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Cvi¢eni muze predstavovat zdravotni riziko. NeZ zahdjite cvi¢ebni program na tomto stroji, poradte se s Iékafem.

Pocitite-li slabost nebo zavrat, okamzité prestante cviCit. Pokud stroj neni spravné sestaven a pouzivan, maze dojit k
vaznym zranénim. K vaznému zranéni muze dojit také pokud nejsou dodrzovany vSechny zasady.

Zabrante détem a domacim zvifatim v pfistupu ke stroji, je-li tento pouzivan. Pfed kazdym pouzitim se ujistété, zda jsou
Srouby a matice dotazeny. Dodrzujte bezpecnostni zasady v tomto navodu.

UPOZORNENIi: MAXIMALNi NOSNOST STROJE JE 136 KG.

VAROVANI: Abyste predesli va7nému zranéni, prectéte si pred pouZitim rotopedu nasledujici

bezpecnostni zasady.
VAROVANIE: Aby ste prediSli vaZznemu zraneniu, precitajte si pred pouZitim rotopedu nasledujiice
bezpecnostné zasady:

N

1. Piectete si varovani umisténa na stroji.
2. Pred zacatkem pouzivani si prectéte tento navod a dodrzujte jej. Pred pouzitim se ujistéte, Ze je stroj spravné sestaven a
sefizen.
3. Doporucujeme sestavovat tento stroj ve dvou lidech.
4. Zabrante détem a domacim zvitatim pfistupu ke stroji. Nedovolte, aby déti ¢i domaci zvitata stroj pouzivala, ¢i si na ném
hréla. Je-li stroj pouzivan, drzte déti ¢i doméci zvitata v bezpecné vzdalenosti od stroje.
5. Doporucujeme umistit stroj na vhodnou podlozku.
6. Stroj sestavte a umistéte na pevném rovném povrchu. Neumist'ujte stroj na volné lozené koberce ¢i nerovné plochy.
7. Pied kazdym pouzitim se presvédcte, zda nejsou nékteré soucéstky opotiebované ¢i uvolnéné.
8. Pred pouzitim utahnéte / vymeéiite volné ¢i opotifebované soucastky.
9. Ped zahgjenim cvicebniho programu se porad'te s 1ékarem. Pocitite-li béhem cviceni slabost, zavrat’, ¢i bolest, pestarite
cvicit a porad'te se s 1ékarem.
10. Pti sestavovani osobniho cvi¢ebniho planu se fid'te doporucenimi lékare.
11. Vzdy cvicte podle planu, ktery odpovida vasi fyzické kondici a stupni ohebnosti. Bud'te si védomi svych hranic a cvicte
podle nich. Pfi cviceni se vzdy fid'te zdravym rozumem.
12. Nez zacnete tento vyrobek pouzivat, pozadejte svého lékate o kompletni prohlidku.
13. Pii cviceni nenoste volné oblecent.
14. Nikdy necvicte bosi nebo jen v ponozkach, vzdy méjte na nohou vhodnou obuv, jako napt. bézecké, vychazkové ¢i
cross-training boty.
15. Udrzujte rovnovéahu pii pouzivani, nasedani na ¢i sesedani ze stroje. Ztrata rovnovahy mtze vést k padu a vaznému
zranéni.
16. Pti cviceni méjte ob€ chodila pevné a bezpecné na pedalech.
17. Stroj by nemél byt pouZivan osobami vazicimi vice nez 136 kg.
18. Stroj by neméla pouzivat vice neZ jedna osoba soucasné.
19. Tento stroj je vhodny pro semi komer¢ni ¢i doméaci vyuziti.
20. Udrzba: Vadné soudastky vzdy okamzité vyméiite a/nebo nepouzivejte stroj do doby, neZ bude opraven.
21. Zajistéte dostatecny prostor pro pristup ke stroji a priichod kolem néj. Pii cvi¢eni dodrzujte vzdalenost nejméné 1m od
prekéazek.



1. Precitajte si varovanie umiestnené na stroji.

2. Pred zaciatkom pouzivania si precitajte tento navod a dodrZiavajte ho. Pred pouzitim sa uistite, Ze je stroj spravne zlozeny
anastaveny.

3. Odporucame, aby tento stroj skladali dvaja l'udia.

4. Zabrante detom a domacim zvieratam pristup k stroju. Nedovol'te, aby deti alebo domace zvierata stroj pouZzivali alebo sa
na fiom hrali. Ak je stroj pouzivany, drzte deti alebo doméce zvierata v bezpecnej vzdialenosti od stroja.

5. Odportc¢ame umiestnit’ stroj na vhodnu podlozku.

6. Stroj zlozte a umiestnite na pevny rovny povrch. Neumiestiiujte stroj na vol'ne polozené koberce ¢i nerovné plochy.

7. Pred kazdym pouzitim sa presvedCte, ¢i nie su niektoré stciastky opotrebované alebo uvol'nené.

8. Pred pouzitim dotiahnite / vymeiite vol'né ¢i opotrebované stiCiastky.

9. Pred zacatim cviebného programu sa porad'te s lekarom. Ak pocitite pocas cvicenia slabost’, zavrat’ ¢i bolest, prestante
cviCit’ a porad’te sa s lekarom.

10. Pri tvoreni osobného cvicebného planu sa riad’te odporacaniami lekara.

11. Vzdy cvicte podla planu, ktory zodpoveda Vasej fyzickej kondicii a stupiiu ohybnosti. Bud'te si vedomy svojich hranic
a cvicte podl'a nich. Pri cviceni sa vzdy riad’te zdravym rozumom.

12. Nez zacnete tento vyrobok pouzivat’, poziadajte svojho lekara o kompletna prehliadku.

13. Pre cviceni nenoste vol'né oblecenie.

14. Nikdy necvicte bosy alebo len v ponozkach, vzdy majte na nohach vhodnu obuv, ako napr. bezecké, vychadzkové alebo
cross-training topanky.

15. Udrziavajte rovnovahu pri pouzivani, nasadani ¢i zosadani zo stroja. Strata rovnovahy moze viest’ k padu a vaznemu
Zraneniu.

16. Pri cvicni majte obe chodidla pevne a bezpecne na pedaloch.

17. Stroj by nemal byt’ pouZivany osobami vaziacimi viac ako 136 kg.

18. Stoj by nemala pozivat’ viac ako jedna osoba stcasne.

19. Tento stroj je vhodny pre semi komeréné ¢i domace vyuzitie.

20. Udrzba: Chybné stiGiastky vzdy okamZite vymeiite a/alebo nepouZivajte stroj do doby, ked’ bude opraveny.

21. Zaistite dostatocny priestor pre pristup k stroji a priechod okolo neho. Pri cviceni dodrziavajte vzdialenost’ najmenej 1 m
od prekazok.

VAROVANI: Pied zahdjenim jakéhokoliv cvigebniho nebo kondiéniho programu byste se méli poradit se svym Iékaiem,
zda nepotiebujete kompletni prohlidku, zvlast’ je-li vam vice nez 35 let, nikdy jste jeste¢ necvicili, jste t€hotna, ¢i trpite néjakou
nemoci.

VAROVANIE: Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného alebo kondi¢ného program by ste sa mali poradit’ so svojim lekarom,
¢i nepotrebujete kompletni prehliadku (toto si protireci s bodom 12), zv1ast’ ak méte viac ako 35 rokov, nikdy ste necvicili, ste
tehotna alebo trpite nejakou chorobou.

A PRECTETE SI A DODRZUJTE BEZPECNOSTI OPATRENI. NEDODRZENI TECHTO

OPATRENI MUZE VEST K VAZNYM ZRANENIM.
PRECITAJTE SI A DODRZIAVAJTE BEZPECNOSTNE OPATRENIA. NEDODRZANIE
TYCHTO OPATRENI MOZE VIEST K VAZNYM ZRANENIAM.
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Krabici rozbalte na ptehledném misté. Podle seznamu zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny dily a presvédcte
se, ze jsou v poradku. Dokud nemate rotoped sestaven, nevyhazujte obalovy materidl. K vyrobku je ptilozena
souprava spojovaciho materialu.
Krabicu rozbal'te na prehl'adnom mieste. Podl'a zoznamu skontrolujte, ¢i su v baleni vSetky diely a presvedcte
sa, ze su v poriadku. Pokial’ nemate rotoped zloZeny, nevyhadzujte obalovy material. K vyrobku je prilozena
suprava spojovacieho materialu.

Sitované opéradlo

a kryt opéradla Sedadlovy ram Vnitini sedlova ty¢
Sedadlo Sedadlo Sietové operadlo a kryt Sedadlovy ram Vniitorna sedlova ty¢
operadla.

Sestava sedadlového
drzadla Zostava
sedadlového drzadla

Spojovaci krytka Drzak sedadlové tyce
Spojovacie krytka Drziak sedadlovej tyce

Ctvercova zarazka,
Sroub s Sestihrannou
Ozdobna krytka hlavou a matici (M8)
Ozdobna krytka Stvorcova zarazka,
skrutka so Sesthranou
hlavou a maticou (M8)

Piedni stabilizér

Pedal Pedal Predny stabilizator

Vg

Otocny regulator a Serizovaci klicka

tésnéni ( 8x26x2.0t) e s e s . Zadni stabilizér
Ototny regulitor Stabilizator Stabilizator sedlz:l(,llllzé ll:;asz?l\;(()l\l/:cm Zadny stabilizér

a tesnenie ( 8x26x2.0t)

& e,

Sestava sedadlového Zadni nosna
drazku Zostava Sestava hlavniho ramu Zostava hlavného ramu konstrukce Zadna
sedadlového drziaka nosna kon$trukcia




Krabici rozbalte na pfehledném miste. PouZi(jite seznam montazni soupravy, ktery Vam pomiZe identifikovat
_l(ednothvé druhy spojovaciho materidlu. Pro identifikaci velikosti pfilozte t€snéni a konce Sroubli nebo vrutl na
rouzky na obrazku. Pro ovétfeni délky Sroubli a vruti pouzijte malou stupnici. Nevyhazujte obalovy material
diive, nez dokoncite montaz. ) ) ) ) )
Krabicu rozbal'te na prehladnom mieste. Pouzite zoznam montdZnej supravy, ktory Vam pomdZze identifikovat
jednotlivé druhy spojovacieho materidlu. Pre identifikaciu,velkosti priloZte tesnenie a konce skrutiek alebo
samoreznych skrutiek na krazky na obrazku. Pre overenie dlzky skrutick a samoreznych skrutiek pouzite mala

stupnicu. Nevyhadzujte obalovy material skor, nez dokon¢ite montéz.
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UPOZORNENI: Délka viech §roubtt a vrutii — s vyjimkou téch s plochou p— length —
hlavou — se méfi od §1p1iéky Sroubu ¢i vrutu po spodni ¢ast hlavy. i i
Srguli)y a vruty s plochou hlavou se méti od Spicky sroubu po l&\m il M‘t\ |
vrsek hlavy.

Y.,
UPOZORNIENIE: DlZka vSetkych skrutiek a samoreznych skrutiek —
s vynimkou tych s plochou hlavou — sa meria od Spicky skrutky ¢i samoreznej skrutky po spodnu cast’
hlavy. Skrutky a samorezné skrutky s plochou hlavou sa meraju od $picky skrutky po vrch hlavy.

Baleni obsahuje 2 montaZni soupravy spojovaciho materiaslu (MONTAZNI SOUPRAVA A +
MONTAZNI SOUPRAVA B).

Montaz, kroky 1-5 a 9-11: pouzijte MONTAZNI SOUPRAVU A

Montaz, kroky 6-8: pouzijte MONTAZNI SOUPRAVU B

Poznamka:

Projdéte si seznam soucasti obou montaznich souprav (A a B). Nekteré mensi soucasti mohly byt pro pfepravu
predmontovany. Pokud nékterou soucast soupravy v baleni nenajdete, podivejte se, zda nebyla pfedmontovana.

Balenie obsahuje 2 montiZne sipravy spojovacieho materiallu (MONTAZNA SUPRAVA A +
MONTAZNE SUPRAVA B)

Montaz, kroky 1-5 a 9-11: POZITE MONTAZNU SUPRAVU A

Montaz, kroky 6-8: POUZITE MONTAZNU SUPRAVU B

Poznamka:




Prejdite si zoznam suciastok oboch montdznych stprav (A a B). Niektoré menSie suciastky mohli byt pre
prepravu predmontované. Ak niektoru suciastku supravy v baleni nenajdete, pozrite sa, ¢i nebola

predmontovana.
MONTAZNi SOUPRAVA A Cislo a popis Pocet
MONTAZNA SUPRAVA A Cislo a popis Pocet
98  Pojistna podlozka (M5) Poistné podlozka gMS) 2 ks
100 Pojistna podlozka (M8) Poistné podlozka (MS) 4 ks
,, 101 Tésnéni (8x16x2.0t) Tesnenie (8x16x2.0t) 2 ks
105 Samotezny vrut, nizkad pualkulovd hlava
@K@ (M4x20mm) Samoreznd skrutka, nizka polgul'atd hlava | 1 ks
(M4x20mm)
111 Vrut, pulkulovd hlava (M5xp0.8x15mm)
((((((((«@ Samorezna skrutka, polgul'atd hlava (M5xp0.8x15mm) 7 ks
112 Nylonovy vrut, {)ﬁlkulové hlava 7 ks
(M5xp0.8x15mm) Nylonové skrutka, polgulata hlava
(M5xp0.8x15mm)
113 Vrut, pulkulovd hlava (M5xp0.8x40mm)
@ @ Samorezna skrutka, polgulova hlava | 1 ks
(M5xp0.8x40mm)
@m:@ 118 Vratovy Sroub (M8xpl.25x50mm) vratova | 5 1
skrutka (M8xp1.25x50mm)
124 Sroub, nastréna hlava (M8xpl.25x40mm)
(@ [0 Skrutka, pasticn hlava (M8xp1.25x40mm) 4 ke
126 Sroub, néstréna hlava (M8xpl.25x70mm) 2 ks
Skrutka, nastrénd hlava (M8xp1.25x70mm) 7 ks
127 Sroub, nastr¢nd hlava (M8xpl.25x90mm)
Skrutka, nastr¢na hlava (M8xp1.25x90mm)
Vﬁ‘{ 139 Matice Nylock (M8) Matica Nylock (MS) 2 ks
MONTAZNi SOUPRAVA B Cislo a popis Pocet
MONTAZNA SUPRAVA B Cislo a popis Pocet
@ 100 Pojistna podlozka (M8) Poistné podlozka (MS) 14 ks
101 Tésnéni (8x16x2.0t) Tesnenie (8x16x2.0t 14 ks
N/
119 Sroub, zaoblena hlava (M8xpl.25x20mm) 4 ks
Skrutka, zaoblené hlava (M8xp1.25x20mm)
123 Sroub, nastréna hlava (M8xp1.25x16mm)
((((((((Q Skrutka, nastréna hlava (M8xp1.25x16mm) 10 ks
T« 129  Sroub, $estihranna hlava (M10xp1.5x90mm) 1 ks
Srkutka, Sesthranna hlava (M10xp1.5x90mm)
() 142  Matice Nylock tenka (M10xp1.5)
\K‘/ﬁ‘/ Matica Nylock, tenkd (M10xp1.5) I ks




Dé¢kujeme  Vam, Zze jste si vybrali rotoped
inSPORTline SEG 3296. Je dokéazano, ze pravidelné
cvi¢eni mize zlepsit fyzickou a psychickou kondici.
Uspéchany zivotni styl ndm casto nenabizi mnoho
prilezitosti k cviceni.

Dakujem Vam, Ze ste si vybrali rotoped inSPORTline
SEG 3296. Je dokazan¢, ze pravidelné cvicenie moze
zlepsit' fyzicku a psychicki kondiciu. Upondhlany
zivotny $tyl nam Casto neponuka mnoho prilezitosti na
cvicenie.

Sitované opéradlo
Sietované gp&radlo

Nastavovacia
klucka

Sedlovy drzak
Sedlovy drzZiak

Zadni stabilizator®
Zadny stabilizator

Tento stroj pfedstavuje pohodlny a snadny zptsob jak
Nez budete cist dale, prohlédnéte si nasledujici
nakres a seznamte se s jednotlivymi ¢astmi vyrobku.
Prectéte si peclivé tento ndvod, nez zacnete vyrobek
pouZzivat.

Tento stroj predstavuje pohodlny a 'ahky spdsob, ako
sa dostat’ do formy a zacat’ lepSie a zdravo zit.

Nez budete citat’ d’alej, prezrite si nasledujuci nékres
azoznamte sa s jednotlivymi Castami vyrobku.
Precitajte si starostlivo tento névod, nez zacnete

vyrobok pouzivat'.

.|
Ovladaci panel
~ Ovladaci panel

a  Sloupek fiditek Stipec drzadiel
Horni pfedni kryt

Horny predny kryt

Hlavni ram

Hlavny ram

Pedal

Predny stabilizator

Regulator zadniho stabilizatoru
Regulator zadného stabilizatora



PRILOZENE NARADI POTREBNE PRO MONTAZ: PRILOZENE NARADIE POTREBNE PRE MONTAZ:

gﬁ:@Eﬂ

MULTIKLIC/ KRIZOVY
SROUBOVAK (13 & 15mm)
MULTIKLUC/KRIZOVY
SKRUTKOVAC

FRANCOUZSKY KLIC
(17mm x 2 ks)/
FRANCUZSKY KLUC
(17mm x 2 ks)

N
Use tool

i

Use tool
6mm

INBUSOVY KLIC
(6 mm)/INBUSOVY KLUC
(6 mm)

POUZIJE MOTAZNi SOUPRAVU A

POUZITE MONTAZNU SUPRAVU A

KROK 1 — Montaz piedniho stabilizéru KROK 1 — Montaz predného stabilizatora

a. Pomoci znacky "R" na Prednim stabilizéru (3) urcete spravnou pozici stabilizéru.

b. Ptilozte Predni stabilizér (3) k Hlavnimu ramu (1).
a. Pomocou znacka ,,R* na prednom stablizatore (3)
b. Prilozte predny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1)



POZNAMKA: “Rada: Prilozte vSechny Srouby a matice k montovanym &astem stroje, nez je zaénete
utahovat." Pro snazsi pfipevnéni Predniho stabilizéru (3) k Hlavnimu ramu (1), doporucujeme nejprve pfilozit
dvé Pojistné podlozky (M8)(100), dvé Tésnéni (8x16x2.0t)(101) a dva Srouby s nastrénou hlavou
(M8xp1.25x70mm)(126) k Prednimu stabilizéru (3) a Hlavnimu ramu (1) a teprve potom je utahnout.
Neutahujte Srouby dokud se nepresvéddite, Ze jsou vSechny vioZzeny do spravnych dér Pfedniho stabilizéru a

Hlavniho ramu.

POZNAMKA: “Rada: Prilozte v8etky skrutky a matice k montovanym &astiam stroja, neZ ich zaénete dotahovat.”.
Pre fahS$ie pripevnenie predného stabilizatora (3) k hlavnému ramu (1) odpora&ame najskér priloZit dve poitné
podlozky (M8) (100), dve tesnenia (8x16x2.0t)(101) a dve skrutky s nastrénou hlavou (M8xp1.25x70mm)(126)
k prednému stabilizatoru (3) a hlavnému ramu (1) a hlavnému ramu (1) potom ich dotiahnut. **Neutahujte skrutky
pokial' sa nepresvedcite, Ze su vSetky vloZzené do spravnych dier predného stabilizatora a hlavného ramu**.

Pevné utahnéte dvé Pojistné podlozky (M8)(100), dvé Tésnéni (8x16x2.0t)(101) a dva Srouby s
nastrénou hlavou (M8xp1.25x70mm)(126), které jste ptilozili k PFednimu stabilizéru (3) a Hlavnimu
ramu (1).
a. Pevne dotiahnite dve poistné podlozky (M8) (100), dve tesnenia (8x16x2.0t)(101) a dve skrutky
s nastrénou hlavou (M8xp1.25x70mm)(126), ktor¢ ste prilozili k prednému stabilizatoru (3) a hlavnému
ramu (1)

KROK 2 — Montaz Pedali /KROK 2 — Montaz pedalov

b.

Nasadte Pravy pedal (26) na pravé rameno Hlavniho ramu (1). Pohybem ve sméru hodinovych rucicek
ptipevnéte Pravy pedal (26) k pravému ramenu a co nejpevnéji jej utahnéte.

Nasad'te Levy pedal (25) na pravé rameno Hlavniho ramu (1). Pohybem proti sméru hodinovych
rucicek piipevnéte Pravy pedal (25) k pravému ramenu a co nejpevnéji jej utiahnéte.

a. Nasadte pravy pedal (26) na pravé rameno hlavného ramu (1). Pohybom v smere hodinovych rucic¢iek
pripevnite pravy pedal (26) k pravému ramenu a ¢o najpevnejSie ho dotiahnite.

b. Nasad'te l'avy pedal (25) na 'avé rameno hlavnému rdmu (1). Pohybom proti smeru hodinovych ruciciek
pripevnite l'avy pedal (25) k l'avému ramenu a ¢o najpevnejSie ho dotiahnite.

KROK 3 — Montaz Riditek/ KROK 3 — Montaz drzadel

Ptilozte Pravé horni Fiditko (66R) na Drzak (65) a ptipevnéte jej pomoci Tésnéni (M8)(102) a Oto¢ného

regulatoru (59).

Opakujte tento postup pfi ptipeviiovani Levého horniho Fiditka (66L) k Drzaku (65).

a.Prilozte pravé horné drzadlo (66R) na drziak (65) a pripevneite ho pomocou tesnenia (M8) (102) a
oto¢ného regulatora (59).



Nezapomeiite nasadit Stabilizator (50) na Zadni nosnou konstrukci (2) a pevné jej utahnout dfive, nez
budete v pokracovat v montazi.
Nezabudnite nasadit’ stabilizator (50) na zadnui nosnu konstrukciu (2) a pevne ho dotiahnut’ skér, nez

budete pokra¢ovat’ v montazi.

POUZIJE MOTAZNi SOUPRAVU A/ POUZITE MONTAZNU SUPRAVU A

/~ ~
Use tool Use tool
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KROK 4 — Montaz zadniho stabilizéru KROK 4 — Montaz zadného stabilizatora

a. Prilozte Zadni stabilizér (4) k Zadni nosné konstrukci (2). /PriloZte zadny stabilizator (4) k zadnej nosne;j
konstrukcii (2).

POZNAMKA: “Rada: Prilozte v§echny $rouby a matice k montovanym &astem stroje, nez je zaénete utahovat."
Neutahujte Srouby dokud se nepresvéddite, ze jsou vSechny vlozeny do spravnych dér Zadniho stabilizéru a Zadniho

nosného ramu.

Poznamka: “Rada: Prilozte vSetky skrutky a matice k montovanym Castiam stroja, nez ich zacnete utahovat.”
**Neutahujte skrutky, pokial sa nepresveddite, Ze su vSetky vloZzené do spravnych dier zadného stabilizatora
a zadného nosného ramu.™*

b. Pevné piisroubujte dvé Pojistné podlozky (M8)(100), dvé Tésnéni (8x16x2.0t)(101) a dva Srouby s
nastrénou hlavou (M8xp1.25x90mm)(127), které jste piipevnili k Zadnimu stabilizéru (4) a Zadni
nosné konstrukci (2).

c. Pevne priskrutkujte dve poistné podlozky (M8) (100), dve tesnenia (8x16x2.0t) (101) a dve skrutky
s nastrénou hlavou M8xp1.25x90mm)(127), ktoré ste pripevnili k zadnému stabilizatoru (4) a zadnej nosnej
konstrukcii (2)
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KROK 5 — Montaz hlavniho zadniho ramu/KROK 5 — Montaz hlavného zadného ramu

a. Nasad'te Stabilizator (50) pevn¢ na Zadni nosnou konstrukei (2). Abyste spravné nastavili Stabilizator
(50), podivejte se na navod na str. 13 této prirucky.

b. Pfipojte Kabel snimace tepu 3 (149) ke Kabelu snimace tepu 2 (148). Ujistéte se, Ze jste vedeni neskripli.
a. Nasad'te stabilizator (5) pevne na zdanu nosnu konstrukciu (2). Aby ste spravne nasadili stabilizator (50),
pozrite sa na ndvod na str. 13 tejto prirucky.

b. Pripojte kdbel snimaca tepu (3) (149) ku kdblu snimaca tepu (2) (148). Uistite sa, ze ste vedenie nepricvikli.

POZNAMKA: Poté, co vedeni spojite, lehce a jemné zatahnéte, abyste se presvédgili, Ze jsou draty spravné
zapojeny. POZNAMKA: Potom, o vedenie spojite, lahko a jemne zatiahnite, aby ste sa presvedgili, Ze su draty
spravne zapojené.

c. Sejméte Ctyfi matice Nylock M8 (139) ze Zadni nosné konstrukce (2).

d. Piipevnéte Zadni nosnou konstrukei (2) k Hlavnimu ramu (1) pfiSroubovanim ctyt Matic Nylock M9
(139).

c. Snimte Styri matice Nylock M8 (139) zo zadnej nosnej konstrukcie (2).

d. Pripevnite zadnt nosnt konstrukciu (2) k hlavnému ramu (1) priskrutkovanim styroch matic Nylock M9
(139).

Dejte pozor, abyste neposkodili vedeni.

POZNAMKA: “Rada: Prilozte v§echny $rouby a matice k montovanym &astem stroje, nez je zaénete utahovat."
** Neutahujte matice Nylock dokud se nepresvédcite, Zze jsou vSechny 4 Srouby vlozeny do spravnych dér Hlavniho
ramu.**

Dajte pozor, aby ste neposkodili vedenie.

POZNAMKA: ,Rada: Prilozte vSetky skrutky a matice k montovanym &astiam stroja, nez ich zaénete
dot'ahovat. **Nedotahujte maticeNylock, pokial sa nepresveddite, Ze su vSetky 4 skrutky vioZené do spravnych
dier hlavného ramu.**

e. Vrutem s pilkulovou hlavou (M5xp0.8x40mm) (113) pfiSroubujte krytku (20) k Hlavnimu ramu (1)
e. Samoreznou skrutkou s polgulatou hlavou (M5xp0.8x40mm) (113) priskrutkujte krytku (20) k hlavnému
ramu (1).

POUZIJTE MONTAZNi SOUPRAVU B/POUZITE MOTAZNU SUPRAVU B

Use tool Use tool| |Use tool

17mm 17mm
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KROK 6 — Montaz vnitini sedadlové ty¢e/ KROK 6 — MontaZz vniitornej sedadlovej tyce

Ptipevnéte Vnitini sedadlovou ty¢ (5) k Zadni nosné konstrukei (2) tfemi sadami Tésnéni (8x16x2.0t)(101),
Pojistnych podlozek (M8)(100) a Sroubi se zaoblenou hlavou (M8xp1.25x20mm) (119).

Dokud nedojdete k bodu e. Kroku 8, Srouby neutahujte

Pripevnite vnutornu sedadlovu ty¢ (5) k zadnej nosnej konstrukcii (2) troma setmi tesneni (8x16x2.0t)(101),
poistnych podloziek (M8) a skrutiek so zaoblenou hlavou (M8xp1.25x20mm) (119). Pokial’ neddjdete k bode e
kroku 8, skrutky nedot’ahujte.

KROK 7 — Montaz drzaku sedadlové ty¢e/KROK 7 — Montaz drziaku sedadlove tyce

Podle nakresu dole ptipojte Drzak sedadlové tyce (76) k zadni stran¢ Sedadlového drziku (8) a pfiSroubujte
jej ¢tyfmi sety Tésnéni (8x16x2.0t)(101), Pojistnych podloZek (M8)(100) a Sroubii se zaoblenou hlavou
(M8xp1.25x20mm) (119).
Podrla nakresu dole pripojte drziak sedadlovej tyCe (76) k zadnej strane sedadlového drziaka (8) a priskrutkujte
ho Styrmi setmi tesneni (8x16x2.0t)(101), poistnych podloziek (M8) (100) a skrutiek so zaoblenou hlavou
(M8xp1.25x20mm) (119).

KROK 8 — Montaz sedadlového drzaku/KROK 8 — Montaz sedadlového drziaka

125 A. OTVOR 1 (Hole 1) Sedadlového drzaku (8):
- Podle nakresu spojte Sedadlovy drzak (8) a Hlavni ram (1) jednou
Ctvercovou zariZkou (128) pies otvor 1. Neutahujte, dokud
nedojdete k bodu e.
b. OTVOR 2 (Hole 2) Sedadlového drzaku (8):
Lehce pritahnéte Sedadlovy drzak (8) a Hlavni ram (1) dvéma
Tésnénimi 8x16x2.0t)(101), dvéma Pojistnymi podlozkami
(M8)(100) a dvéma Srouby s nastrénou hlavou
(M8xp1.25x16mm)(123) pres otvor 2. Neutahujte, dokud
nedojdete k bodu e.
a. Dierka 1 (ty¢ 1) sedadlového drziaka (8): Podl'a nakresu spojte sedadlovy drziak (8) a hlavny ram (1) jednou
Stvorcovou zarazkou (128) cez dierku 1. Nedot'ahujte, pokial’ neddjdete k bodu e.
b. Dierka 2 (ty¢ 2) sedadlového drziaka (8): Lahko priatiahnite sedadlovy drziak (8) a hlavny ram (1) dvoma
tesneniami 8x16x2.0t)(101), dvoma poistnymi podlozkami (M8) (100) a dvoma skrutkami s néstrénou hlavou
(M8xp1.25x16mm)(123) cez dierku 2. Nedot'ahujte, pokial’ ned6jdete k bodu e.

d. Podle nédkresu vlevo spojte spodni cCast
Sedadlového drzaku (8) a Hlavniho ramu
(1) pomoci ctyt Tésnéni (8x16x2.0t)(101),
ctyt Pojistnych podlozek (MS8)(100) a
Styf Sroub@t s nastrénou hlavou
(M8xp1.25x16mm)(123).  Neutahujte,
dokud nedojdete k bodu d. Bod d.

e. Podle nakresu vpravo spojte Drzik

sedadlové tyce (76) a Vnitini sedadlovou ty¢ (5) a pevné je seSroubujte

12



jednim Sroubem s $estihrannou hlavou (M10xp1.5x90mm)(129) a jednou Tenkou matici Nylock
(M10xp1.5)(142).

d. Podl'a ndkresu vl'avo spojte spojte spodnu Cast’ sedadlového drziaka (8) a hlavného ramu (1) pomocou
Styroch tesneni(8x16x2.0t)(101), Styroch poistnych podloziek (M8) (100) a Styroch skrutiek s nastrénou hlavou
(M8xp1.25x16mm)(123).

e. Podla ndkresu vpravo spojte drziak sedadlovej ty¢e (76) avnltorni sedadlovu ty¢ (5) apevne ich
zoskrutkujte jednou skrutkou so Sesthrannou hlavou (M10xp1.5x90mm)(129) a jednou tenkou maticou Nylock
(M10xpl.5)(142).

f. Pevné utdhnéte vSechny vruty a Srouby v Krocich 6-8. Nez prejdete na dalSi stranu, ujistéte se, ze vSechny
vruty a Srouby Sedadlového drzaku (8) jsou dotaZeny.

Pevne dotiahnite vSetky samorezné skrutky a skruty v krokoch 6-8. Nez prejdete na d’alSiu stranu, uistite sa, ze

vSetky samorezné skrutky a skrutky sedadlového drziaka (8) su dotiahnuté.

Use tool

98
20 46

[

KROK 9 — Montaz ozdobné krytky/ KROK 9 — MontazZ ozdobnej krytky

a. Podle Obrazku 2 (FIG.2) zapojte ProdluZzovaci kabel méreni tepu (150) do konektoru umistén¢ho na

piedni spodni strané Sedadlové tyce (75).

b. Pfipojte Levou ozdobnou krytku (44) a Pravou ozdobnou krytku (45) na zadni stranu Sedadlové tyce
(75) a ptisroubujte je jednim Samoreznym vrutem s nizkou pilkulovou hlavou (M4x20mm)(105) a
dvéma Vruty s pilkulovou hlavou M5xp0.8x15mm)(111).

a. Podl'a obrazku 2 (FIG.2) zapojte predlzovaci kéble merania tepu (150) do konektoru umiestneného na
prednej spodnej strane sedadlovej tyce (75).

b. Pripojte 'avii ozdobnu krytu (44) a pravu ozdobnu krytku (45) na zadnu stranu sedadlovej tyce (75)
a priskrutkujte ich jednou samoreznou skrutkou s nizkou polgulovou hlavou (M4X20mm) (105)

a dvoma samoreznymi skrutkami s polgulatou M5x0.8x15mm (111).
13



KROK 10 — Montaz serizovaci klicky sedadla/KROK 10 — MontaZ nastavovacej kl'u¢ky sedadla

Podle Obrazku 3 (FIG.3) zasunte Serizovaci klicku sedadla (46) do drazky na pravé strané¢ Sedadlového
drzaku (8) a prisroubujte ji dvéma Nylonovymi vruty s pulkulovou hlavou (M5xp0.8x15mm) (112) a dvéma
Pojistnymi podlozkami (M5)(98).

Podl'a obrazku 3 (FIG.3) zasufite nastavovaciu kl'ucku sedadla (46) do drazka na pravej strane sedadlového

drziaka (8) apriskrutkujte ju dvoma nylonovymi samoreznymi skrutkami s polgulatou hlavou
(M5xp0.8x15mm) (112) a dvoma poistnymi podlozkami (M5) (98).

33

Use tool Use tool

1)1

POUZIJE MOTAZNi SOUPRAVU A

KROK 11 — Montaz sedadla a sedadlového drzadla/ KROK 11 — Montaz sedadla a sedadlového drziaka

a. Najdéte a pfisfoubujte Sedadlové drzadlo (10) k Sedadlovému ramu (9) dvéma Vratovymi Srouby
(M8xp1.25x50mm)(118) a dvéma Maticemi Nylock (M8)(139). POZNAMKA: Dejte pozor, at
neskiipnete Kabel snimace tepu 4 (151).

b. POZNAMKA: Na Sedadlovy drzak (8) byly namontovany étyfi Matice Nylock (M8)(139).

Odmontujte ¢tyii Matice Nylock (M8)(139) ze Sedadlového drzaku (8).
14



d. Prtilozte Sedadlovy ramu (9) k Sedadlovému drzaku (8) a spojte je ctyfmi Maticemi Nylock (M8)(139).
e. Polozte Sedadlo (33) na Sedadlovy ram (9) a piisroubuijte je étyfmi Srouby s nastrénou hlavou

(M8xp1.25x40mm)(124).

a. N4jdite a priskrutkujte sedadlové drzadlo (10) k sedadlovému rdmu (9) dvoma vratovymi skrutkami
(M8xp1.25x50mm)(118) a dvoma maticami nylock (M8) (139). POZNAMKA: Dajte pozor, aby ste
nepricvikli kabel snimaca tepu (4) (151).

POZNAMKA: Na sedadlovy drziak (8) boli namontované $tyri matice Nylock (M8) (139).
Odmontujte Styri matice Nylock (M8) (139) zo sedadlového drziaka (8).
Prilozte sedadlovy ram (9) k sedadlovému drziaku (8) a spojte ich Styrmi maticami Nylock (MS8) (139).

o a0 o

Polozte sedadlo (33) na sedadlovy ram (9) a priskrutkujte ich Styrmi skrutkami s nastrénou hlavou
(M8xp1.25x40mm)(124).

POZNAMKA: Po namontovani Sedadlového ramu lehce a jemné zatfeste Sedadlem (33), abyste se presvédsili,
zda je sedadlo dobfe pfipevnéno.

POZNAMKA: Po namontovani sedadlového ramu lahko a jemne zatraste sedadlom (33), aby ste sa presvedsili, &i je
sedadlo dobre pripevnené.

Use tool

KROK 12 — MontaZz Kabelu snimace tepu a Sitovaného opéradla/KROK 12 — Montaz kabla snimaca
tepu a sketovaného operadla

a. Podle Obrazku 4 (FIG.4) zapojte Kabel snimace tepu 4 (151) do konektoru A na levé strané
Sedadlového drzaku (8) POZNAMKA: Dejte pozor, at’ neskiipnete Kabel snimade tepu 4 (151).

b. POZNAMKA: Na Sitové opéradlo (34) byly namontovany ¢&tyfi Vruty s pilkulovou hlavou
(1/4”x20mm)(110) a ¢tyti Pojistné podlozky (M6)(99).

15



c.  Odmontujte ¢tyfi Vruty s pilkulovou hlavou (1/4°x20mm)(110) a ¢tyti Pojistné podlozky (M6)(99) ze
zadni strany Sitovaného opéradla (34).

d. PtiSroubujte Sitované opéradlo (34) k Sedadlovému ramu (9) ctyimi Vruty s
pulkulovou hlavou (1/4”x20mm)(110) s Pojistnymi podlozZkami (M6)(99).
e. Jemné zasuiite Kryt sitovaného opéradla (35) do drazek na zadni strané

Sedadlového ramu (9) podle obrazku vpravo.

f. Dokoncete montaz. Nez zanete stroj pouzivat, ujistéte se, ze vSechny soucasti

Jsou

utazeny.

a. Podla obrazku 4 (FIG4) zapojte kabel snimaca tepu (4) (151) do konektoru A na lavej strane
sedadlového drziaka (8). POZNAMKA: Dajte pozor, aby ste nepricvikli kabel snimaca tepu (4) (151).

b. POZNAMKA: Na sietové operadlo (34) boli namontované $tyri samorezné skrutky s polgulatou
hlavou (1/4”x20mm)(110) a Styri poistné podlozky (M6) (99).

c. Odmontujte Styri samorezné skrutky s polgulatou hlavou (1/4°x20mm)(110) a Styri poistné podlozky
(M6) (99) zo zadnej strany sietového operadla (34).

d. Priskrutkujte sietové operadlo (34) ksedadlovému ramu (9) Styrmi samoreznymi skrutkami
s polgul’atou halvou (1/4”’x20mm)(110) s poistnymi podlozkami (M6) (99).

e. Jemne zasuiite kryt sietovaného operadla (35) do draZzok na zadnej strane sedadlového ramu (9) podla
obrazku vpravo.

f. Dokoncite montaz. Nez zacnete stroj pouzivat, uistite sa, ze vSetky sucasti su utiahnuté.

KROK 13 — Adaptér stiidavého proudu/KROK 13 — Adaptér
striedavého prudu

a. Zapojte Adaptér (152) do konektoru na zadni stran¢ Hlavniho

ramu (1).

b. Zapojte Adaptér (152) do elektrické zasuvky, aby se rozsvitil

ovladaci panel.

a.

Zapojte Adaptér (152) do konektoru na zadnej strane
hlavného ramu (1).

b. Zapojte Adaptér (152) do elektrickej zasuvky, aby sa rozsvietil ovladaci panel.

JAK NASTAVIT REGULATOR ZADNIHO STABILIZATORU AKO NASTAVIT REGULATOR ZADNEHO STABILIZATORA

a. Poté, co jste rotoped umistili na pozadované misto, zkontrolujte stabilitu stroje.

b. K dosazeni stability stroje tocte jednim nebo obéma Regulatory

(29) na koncich Zadniho stabilizéru (4) ve sméru nebo proti

sméru hodinovych rucicek dokud stroj nebude pevné sedét na

podlaze.

a.

b.

Potom, Co ste rotoped umiestnili na pozadované miesto,
skontrolujte stabilitu stroja.
Na dosiahnutie stability stroja tofte jednym alebo oboma
regulatormi (29) na koncom zadného stabilizatora (4) v smere
alebo proti smeru hodinovych ruciciek, pokial’ stroj nebude
pevne sediet’ na podlahe.
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JAK NASTAVIT STABILIZATOR HLAVNIHO RAMU AKO

NASTAVIT STABILIZATOR HLAVNEHO RAMU

a. Poté, co jste rotoped umistili na pozadované misto, ujistéte se, ze
Stabilizator (A) pod Hlavnim ramem (1) pevné¢ doléhd na
podlahu.

b. Aby Stabilizator (A) pevné doléhal na podlahu, povolte Matici
(M8)(B) a tocte Stabilizatorem (A) proti sméru hodinovych
rucicek dokud Stabilizator (A) nebude pevné ptiléhat k podlaze.
Poté znovu utahnéte Matici (M8)(B).

a. Potom, Co ste rotoped umiestnili na pozadované miesto,

Main Frame’s
Adjusting Leveler

uistite sa, ze stabilizator (A) pod hlavnym ramenom (1)
pevne dolieha na podlahu.

b. Aby stabilizator (A) pevne doliehal na podlahu, povol'te maticu (M8) (B) a tocte stabilizatorom (A)
proti smeru hodinovych ruciciek, pokial stabilizator (A) nebude pevne priliehat’ k podlahe. Potom
znovu dotiahnite maticu (MS8) (B).

JAK ROTOPED BEZPECNE PREMISTIT AKO ROTOPED
BEZPECNE PREMIESTNIT

Obéma rukama zvednéte Zadni Stabilizér (4) a opatrné odtahnéte

rotoped na pozadované misto.

€ Ujistéte se, Ze povrch, po kterém chcete rotoped tahnout, je
rovny.

Oboma rukami zdvihnite zadny stabilizator (4) a opatrne odtiahnite

rotoped na pozadované miesto.

*Uistite sa, ze povrch, po ktorom chcete rotoped t'ahat’, je rovny.

JAK NASTAVIT UMISTENI SEDADLA AKO NASTAVIT UMIESTNENIE SEDADLA

Abyste zabranili rychlému sesunuti Sedadla a pripadnému zranéni,
doporucujeme nastavit vySku a vzdalenost sedadla do spravné
pozice predtim, nez se na sedadlo posadite. Nenastavujte pozici
sedadla ve chvili, kdy na sedadle sedite.

Aby ste zabranili rychlemu zosunutiu sedadla a pripadnému
zraneniu, odporicame nastavit’ vySku a vzdialenost’ sedadla do
spravnej pozicie pre tym, neZ sa na sedadlo posadite. Nenastavujte poziciu sedadla vo chvili, ked’na
sedadle sedite.

a. Pfinastavovani umisténi sedala doporucujeme stat za strojem.
b. Pravou rukou uchopte pravou stranu Riditek (12) a nadzvednéte SeFizovaci kli¢ku (A), zarovei levou
rukou uchopte zadni stranu Sedadlového ramu podle obrazku dole. Poté jemné posuite Sedadlovy drzak

(B) doptedu nebo dozadu do spravné pozice.
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a. Prinastavovani umiestnenia sedadla odporacame stat’ za strojom.

b. Pravou rukou uchopte pravu stranu drzadiel (12) a nadvihnite nastavovaciu kl'u¢ku (A), zaroven l'avou
rukou uchopte zadnt stranu sedadlového rdmu podla obrazku dole. Potom jemne posuiite sedadlovy
drziak (B) dopredu alebo dozadu do spravnej pozicie.

c. Tlacte na Serizovaci kli¢ku (A) dokud neuslysite cvaknuti.

d. Poté co nastavite vySku a vzdalenost sedadla, mizete zacit cvicit.
c. Tlacte na nastavovaciu kl'u¢ku (A), pokial’ nebudete pocut’ cvaknutie.
d. Potom, ¢o nastavite vysku s vzdialenost’ sedadla, mdzete zacat’ cvicit.

JAK NASTAVIT SMER RIDITEK AKO NASTAVIT SMER DRZADIEL

Na tomto stroji miizete pouzivat Riditka (66) ve

stejném sméru. Smér Riditek (66) muiZete nastavit

podle nésledujicich bodu.

1. Uvolnéte Otocny regulator (59) oto¢enim proti
sméru hodinovych rucicek.

2. Podle obrazku vlevo nastavte obé ¢asti Riditka (66)
stejnym sméerem.

3. Utéhnéte Otocny regulator (59) otocenim ve
sméru hodinovych rucicek.

Na tomto stroji mozete pouzivat’ drzadla (66) v rovnakom smere. Smer drzadiel (66) mdzete nastavit’ podl'a
nasledujucich bodov.

1. Uvolnite oto¢ny regulator (59) oto¢enim proti smeru hodinovych ruciciek.

2. Podla obrazku vlavo nastavte obe Casti drzadiel (66) rovnakym smerom.

3. Dotiahnite oto¢ny regulétor (59) otocenim v smere hodinovych ruciciek.

Computer
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TLACITKA FUNKCI/TLACIDLA FUNKCII

ENTER/MODE  Stisknutim “ENTER/MODE” potvrdite zvoleny program a nastavené hodnoty.
Stlacenim “ENTER/MODE” potvrdite zvoleny program a nastavené hodnoty.

UP 1. Stisknutim tlacitka “UP” (nahoru) zvolite program MANUAL (manual) a PROGRAM 1

az PROGRAM 6.
2. Stisknutim tlac¢itka “UP” (nahoru) zvysite nastavené hodnoty TIME (¢as), DISTANCE

(vzdalenost), CALORIES (kalorie), PULSE (tep) a RESISTANCE LEVEL (hladina

rezistence).
1. Stlacenim tlacidla ,,UP* (nahor) zvolite program MANUAL (manuéal) a PROGRAM 1 az PROGRAM

6.
2. Stlacenim tlacidla ,,UP* (nahor) zvysite nastavené hodnoty TIME (¢as), DISTANCE (vzdialenost),

CALORIES (kalérie), PULSE (tep)a RESISTANCE LEVEL (hladina rezistencie).

DOWN 1. Stisknutim “DOWN?” (doli1) zvolite programy - PROGRAM 6 az PROGRAM 1 a

MANUAL (manual).
2. Stisknutim “DOWN?” (doll1) snizite nastavené hodnoty TIME (¢as), DISTANCE

(vzdalenost), CALORIES (kalorie), PULSE (tep) a RESISTANCE LEVEL (hladina

rezistence).
1. Stla¢enim ,,DOWN* (dolu) zvolite programy — PROGRAM 6 az PROGRAM 1 a MANUAL (manual)

2. Stlacenim ,,DOWN* (dolu) znizite nastavené hodnoty TIME (¢as), DISTANCE (vzdialenost’),
CALORIES (kalorie), PULSE (tep)a RESISTANCE LEVEL (hladina rezistencie).

START/STOP Stisknutim “ST/SP” za¢nete nebo ukoncite cviceni. Stisknutim tlacitka “ST/SP” po dobu

dvou sekund vynulujete vS§echny hodnoty.
Stlacenim ,,ST/SP* za¢nete alebo ukoncite cvicenie. Stlacenim tlacidla ,,ST/SP* po dobu dvoch sekind

vynulujte vSetky hodnoty.

RECOVERY Stisknutim tlacitka “Recovery” (zotavovaci tep) po ukonceni cvi€eni ziskate hodnoty

zotavovaciho tepu.
Stlacenim tlacidla ,,Recovery* (zotavovaci tep) po ukonceni cvicenia ziskate hodnoty zotavovacieho tepu.

FUNKCE/FUNKCIE

AUTO ON/OFF Pocitac se automaticky spusti, kdyz se stroj zacne pouzivat. Pokud je cviceni pieruseno
na vice nez 4 minuty, pocita¢ se vypne a vynuluje.
Pocitac¢ sa automaticky spusti, ked’ sa stroj zacne pouzivat. Pokial’ je cvi¢enie prerusené na viac ako 4 minuty,

pocitac sa vypne a vynuluje.

SCAN Tisknéte tlacitko “MODE” (nabidka) dokud se na obrazovce neobjevi napis SCAN. Pocita¢
zobrazi nabidku nasledujicich funkci TIME-SPEED-DISTANCE-CALORIES-PULSE
(Cas-
rychlost-vzdalenost-kalorie-tep). Jednotlive funkce budou zobrazeny po dobu 5 sekund.
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Stlacte tlacidlo ,,MODE* (ponuka) pokial’ sa na obrazovke neobjavi napis SCAN. Pocita¢ zobrazi ponuku
nasledujucich funkcii IME-SPEED-DISTANCE-CALORIES-PULSE (cas- rychlost — vzdialenost — kalorie —
tep). Jednotlive funkcie budu zobrazené po dobu 5 sekund.

TIME Nacita aktuélni a celkovy ¢as cviceni. Stisknutim tlacitek “UP” (nahoru) nebo “DOWN”
(doltt) miiZzete nastavit planovany ¢as cviceni.
Nacita aktudlny a celkovy Cas cvicenia. StlaCenim tlacidiel ,,UP* (nahor) alebo ,,DOWN* (dolu) mdzete
nastavit’ planovany ¢as cvicenia.

SPEED Ukazuje aktudlni rychlost.
Ukazuje aktudlnu rychlost’.

DISTANCE Nacita aktualni a celkovou vzdalenost. Stisknutim tlacitek “UP” (nahoru) nebo “DOWN”
(dolti) miizete nastavit planovanou vzdalenost.
Nacita aktualnu a celkovi vzdialenost. Stlacenim tlacidiel ,,UP* (nahor) alebo ,,DOWN* (dolu) mdzete
nastavit’ planovanu vzdialenost’.

CALORIES Nacita aktualni a celkovou spotiebu kalorii. Stisknutim tlac¢itek “UP” (nahoru) nebo
“DOWN?” (doltt) miizete nastavit planovanou spotiebu kalorii miizete nastavit planovany cas
cviceni.

Nacita aktudlnu a celkovu spotrebu kaldrii. Stlacenim tlacidiel ,,UP* (nahor) alebo ,,DOWN* (dolu) mozete

nastavit’ planovanu spotrebu kalorii, moZete nastavit’ planovani ¢as cvicenia.

PULSE Pokud po dobu 30 sekund podrzite v obou rukou Snimac tepu, objevi se na pocitaci aktualni
srde¢ni tep — Pocet tept za minutu (BPM). Pokud podrzite Snima¢ tepu jen jednou rukou,
muzete dosdhnout zkresleného vysledku.

Po dobu 30 sekund podrzite v oboch rukach snimac¢ tepu, objavi sa na pocitaci aktualny srdcovy tep — pocet
tepov za minatu (BPM). Pokial podrzite snimac¢ tepu len jednou rukou, moZzete
dosiahnut’ skreslené vysledky.

LEVEL Stisknutim tla¢itek “UP” (nahoru) nebo “DOWN?” (dolll) vynulujete nebo zménite LEVEL
(Groven zatéze) béhem cviceni.
Stla¢enim tlacidiel ,,UP* (nahor) alebo ,,DOWN* (dolu) vynulujete alebo zmenite LEVEL (Grovenl zataze)

pocas cvicenia.

DETAILY PROGRAMU DETAILY PROGRAMU

MANUAL Program MANUAL (manual) mtzete zvolit z menu MANUAL a PROGRAM 1 az 6
tisknutim tlacitek “UP” nebo “DOWN.” Pro potvrzeni zvolené volby stisknéte tlacitko
“ENTER/MODE”. Stisknéte tlacitko “ENTER/MODE” k nastaveni hodnot TIME (¢as),
DISTANCE (vzdalenost) nebo CALORIES (kalorie). Stisknéte tlacitko “ST/SP” a zaénéte
cvicit.
Program MANUAL (manual) mézete zvolit z menu MANUAL A PROGRAM 1 az 6 stlacenim tlacidiel
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,UP*“ alebo ,,DOWN®. Pre potvrdenie zvolenej vol'by stlacte tlacidlo ,,ENTER/MODE*".
Stlacte tlacidlo ,,ENTER/MODE* pre nastavenie hodnét TIME (¢as), DISTANCE
(vzdialenost’) alebo CALORIES (kaldrie). Stlacte tlacidlo ,,ST/SP* a zac¢nite cvicit'.

PROGRAM 1-5 Funkce PROGRAM nabizi 5 pfednastavenych cvicebnich programi. Tisknutim tlacitek
“UP” nebo “DOWN” muzZete vybirat mezi prednastavenymi programy. Stisknutim tlacitka
ENTER/MODE potvrdite vybrany program. Poté stisknéte tlacitko “ST/SP” a za¢néte cvicit.
Funkcie PROGRAM pontuka 5 prednastavenym cvicebnych programov. Stlacenim tlacidiel ,,UP* alebo
,DOWN*“ mozete vyberat’ medzi prednastavenymi programami. Stlacenim tlacidla
ENTER/MODE potvrdite vybrany program. Potom stlacte tlacidlo ,,ST/SP* a za¢nite cvicit.

PROGRAM 6 Program TARGET HEART RATE (cilova srde¢ni frekvence) monitoruje srdecni tep za
ucelem
(TARGET H.R) dosazeni optimalniho aerobniho cviceni. Stisknutim tlacitka ENTER/MODE zvolite
PROGRAM 6. Stisknutim tla¢itka ENTER/MODE nastavte TARGET HEART RATE
(cilovou
srde¢ni frekvenci), TIME (Cas), DISTANCE (vzdélenost) nebo CALORIES (kalorie).
Stisknéte
tlacitko “ST/SP” a za¢néte cvicit. Pocita¢ nastavi Uroven zatéze na zaklad¢ aktualni
srdecni frekvence. Pokud se aktualni srde¢ni frekvence 1isi od cilové srdeéni frekvence,
uroven zatéze LEVEL se dle potieby automaticky zvysi nebo snizi.

Program TARGET HEART RATE (ciel'ova srdcova frekvencie) monitoruje srdcovy tep za i¢elom dosiahnutie
optimélneho aerobného cvicenia. Stlacenim tla¢idla ENTER/MODE zvolite PROGRAM 6.
Stlac¢enim tlacidla ENTER/MODE nastavite TARGET HEART RATE (ciel'ovua srdcovu
frekvenciu. Pokial’ sa aktualna srdcova frekvencia lisi od cielovej srdcovej frekvencie,

uroven zataze LEVEL sa podl'a potreby automaticky zvysi alebo znizi.

RECOVERY Poté co jste cvicili napi. pil hodiny, uchopte obéma rukama snimac tepu a stisknéte
tlacitko “RECOVERY” (zotavovaci tep). VSechny funkce na monitoru se zastavi a
pocita¢ zacne odpocitavat 60 sekund. Po odpocitani ukaze monitor hodnotu srde¢niho
frekvence spolu se znamkou F1 az F6. F1 je nejlepSi, F6 nejhorSi. *Zlepsete svij
zotavovaci tep pravidelnym cvi¢enim.

Potom, ¢o ste cvicili napr. pol hodiny, uchopte oboma rukami snimac tepu a stlacte tlacidlo
,RECOVERY* (zotavovaci tep). VSetky funkcie na monitore sa zastavia a pocitac zacne
odpocitavat’ 60 sekund. Po odpocitani ukaze monitor hodnotu srdcovej frekvencie spolu so
znamkou F1 az F6. F1 je najlepsie, F6 najhorsie. * ZlepSite svoj zotavovaci tep pravidelnym

cviéenim.
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CILOVA SRDECNi FREKVENCE CIEI’OVA SRDCOVA FREKVENCIA
Jednim ze zptisobti pro vypocitani cilové srde¢ni frekvence je tento jednoduchy vzorec:
220 - Vas vek = Vase maximalni srde¢ni frekvence

(220 minus Vas veék rovna se VaSe maximalni srde¢ni frekvence)

Nedoporucujeme cvi€it pri maximalnim srdeéni frekvenci. Je lepsi cvicit pii cilové srdecni
frekvenci.

Spole¢nost "American Heart Association" doporucuje vSem zjistit svou cilovou srde¢ni frekvenci,
kterd by méla predstavovat 60% az 70% maximalni srde¢ni frekvence. Spole¢nost "American Heart
Association" dale doporucuje tém, ktefi s cvicenim pravé zacinaji, aby si jako svou cilovou srde¢ni
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frekvenci stanovili hodnotu tésn¢ pod ¢i blizko nejnizsi doporucované frekvence.

Spodni limit:

220 — Vas veék = maximalni srde¢ni frekvence x 0,6 = cilova srde¢ni frekvence

(220 minus Vas vék = maximalni srde¢ni frekvence krat 0,6 rovna se cilova srde¢ni frekvence)
Horni limit:

220 = Vas vék = maximalni srde¢ni frekvence x 0,75 = cilova srde¢ni frekvence

(220 minus Vas vék = maximalni srde¢ni frekvence krat 0,75 rovna se cilova srde¢ni frekvence)

Pokud dychate ztézka a preryvané a béhem cvi¢eni nemiZzete mluvit bez toho, aniz byste popadali
dech, pak pravdépodobné cvicite pfili§ a potifebujete zpomalit. Toto je dalsi dobry zpiisob jak urcit
vhodnou cvicebni zatéz.

NeZ zacnete s cvicebnim programem, vZdy se porad’te s Iékaiem.

Jednym zo spdsobov na vypocitanie ciel'ovej srdcovej frekvencie je tento jednoduchy vzorec:
220 — Vas vek = Vasa maximadlna srdcova frekvencia
(220 minus Vas vek sa rovna Vasa maximalna srdcova frekvencia)
Neodporucame cvi€it’ pri maximalnej srdcovej frekvencii. Je lepSie cvicit’ pri cielovej srdcovej frekvencii.
Spoloc¢nost’ ,,American Hear Association* odportaca vsetkym zistit’ svoju ciel'ova srdcovu frekvenciu, ktord by
mala predstavovat 60% az 70% maximalnej srdcovej frekvencie. Spolo¢nost’ ,,American Hear
Association d’alej odporuca tym, ktori s cvicenim prave zacinaju, aby si ako svoju ciel'ovua srdcovu frekvenciu
stanovili hodnotu tesne pod ¢i blizko najnizsej odporucanej frekvencie.
Spodny limit:
220 — Vas vek = Vasa maximalna srdcova frekvencia x 0,6 = cielova srdcova frekvencia
(220 minus Vas vek sa rovnad Vasa maximalna srdcova frekvencia krat 0,6 sa rovna cielova srdcova frekvencia)
Horny limit:
220 = Vas vek = maximalna srdcova frekvencia x 0,75 = cielova srdcova frekvencia
(220 minus Vas vek = maximalna srdcova frekvencia krat 0,75 sa rovna cielova srdcova frekvencia)
Pokial’ dychate t'azko a preryvane a pocas cvicenia nemozete hovorit’ bez toho, aby ste lapali po dychu, potom
pravdepodobne cvicite prili§ a potrebujete spomalit’. Toto je d’al$i dobry spdsob ako ur€it’ vhodnu cvicebnu
zataz.
Nez zacnete cvilit’ s cvicebnym programom, vZdy sa porad’te s lekarom.
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Poznamka/Poznamka
1. Pokud pocitaC po dobu 4 minut nepfijima signal, monitor se automaticky

vypne. VSechny hodnoty pfitom budou zachovany. Stisknéte tlacitko MODE

nebo zaénéte Slapat a pocCita¢ se znovu zapne.

2. Jakmile se Cisla na displeji pfestanou spravné zobrazovat, vyménte

baterie. (Po vymé&né baterii se mohou vSechny hodnoty vynulovat.)

3. Baterie: 1.5v um-3 nebo AA (2 ks)

1. Pokial pocita& po dobu 4 sekund neprijima signal, monitor sa automaticky
vypne. VSetky hodnoty pritom budu zachované. Stlacte tlacidlo MODE alebo
zacnite tahat' a pocita€ sa znovu zapne.

Hned ako sa Cisla na displeji prestanu spravne zobrazovat, vymerite batérie.
(Po vymene batérii sa mdze vSetky hodnoty vynulovat'.)
Batéria: 1,5v um-3 alebo AA (2 ks)




34

$ \§\S§\L\\§\\> el

24




SEZNAM CASTI/ ZOZNAM CASTI

No. Polozka Polozka Ks 26 | Pravy pedal Pravy pedal 1
1 | Hlavni ram Hlavny ram 1 27 | Reminek pedalu Remeti pedalu 2
2 | Zadni nosna konstrukce Zadna ! 28 | Kulata zaslepka Gul'ata zaslepka 2

nosna konstrukcia 29 | Krytka regulatoru zadniho
3 | Pfedni stabilizér Predny stabilizér 1 stabilizéru Krytka reguléatora 2
4 | Zadni stabilizér Zadny stabilizér 1 zadného stabilizatora
5 | Vnitini sedadlova ty¢ Vnltorna i 30 | Posuvné pouzdro Posuvné puzdro 1
sedadlova ty¢ 31 | Objimka (y50.8xy10) Objimka 2
6 | Vngjsi sedadlova ty¢ Vonkajsia ) 32 | Objimka (y60xy10) Objimka 4
sedadlova ty¢ 33 | Sedadlo Sedadlo 1
7 | Vodici ty¢ Vodiaca ty¢ 1 34 | Sitované opéradlo Sietové operadlo 1
8 | Sedadlovy drzak Sedadlovy drziak 1 35 | Krytka sitovaného opéradla Krytka i
9 | Sedadlovy ram Sedadlovy ram 1 sietovaného operadla
10 | Sedadlové drzadlo Sedadlové ! 36 | Pénové madlo sedadlového drzadla 5
drzadlo Penova opierka sedadlového drzadla
11 | Kryt paky (L&P) Kryt paky (L&P) 2 37 | Dlanovy snima¢ tepu (L&P) 5
12 | Kryt levého fetézu Kryt l'avej i Dlanovy snimac tepu (L&P)
retaze 38 | Kulata zastrcka Gulata zastrcka 2
13 | Kryt pravého fetézu Kryt pravej )
retaze No. Polozka Ks
14 | Vrchni pfedni kryt Vrchny predny ! 39 | Podlouhlé zastréka Pozdizna 4
kryt zastrcka
15 | Vrchni zadni kryt Vrchny zadny kryt 1 40 | Hranata krytka (20x40mm) Hranata i
16 | Ozdobna krytka na stabilizér ! krytka
Ozdobna krytka na stabilizator 41 | Hranata krytka (25x75mm) Hranata i
17 | Ozdobna krytka na sedadlovou ty¢ ) krytka
Ozdobn4 krytka na sedadlovu ty¢ 42 | Levy kryt sedadlového drzaku Lavy i
18 | Kryt zadniho levého fetézu Kryt ) kryt sedadlového drziaka
zadnej l'avej retaze 43 | Pravy kryt sedadlového drazku i
19 | Kryt zadniho pravého fetézu Kryt ) Pravy kryt sedadlového drziaka
zadnej pravej ret'aze 44 | Ozdobna krytka levé ty¢e Ozdobna i
20 | Krytka spoje Krytka spoja 1 krytka l'avej tyCe
21 | Vrchni kryt ovladaciho panelu ! 45 | Ozdobnd krytka pravé ty¢e Ozdobna i
Vrchny kryt ovladacieho panelu krytka pravej tyCe
22 | Spodni kryt ovladaciho panelu ! 46 | Sefizovaci klicka Nastavovacia i
Spodny kryt ovladacieho panelu kl'ucka
23 | Rukav tiditek Rukav drzadiel 2 47 | Hranata krytka Hranat4 krytka 4
24 | Kulaté krytka (25.4mm) Gul'ata 5 48 | Kotouc¢ sedadla Kotuc¢ sedadla 1
krytka (25.4mm) 49 | Valec Valec 4
25 | Levy pedal Lavy pedal 1 50 | Stabilizator Stabilizator 1
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51 | Ptepravni kolecko (L&P) 2 v tvare U
52 | Tlakovy kotou¢ 2 64 | Vrchni kladka Vrchna kladka 1
53 | Loziskové téleso 4 65 | Montazni vzpéra pro fiditka 5
54 | Dlouhy Zebrovy pas na fiditka 1 Montédzna podpera pre drzadla
55 | Zebrovy pas na kladku 1 66 | Riditka (L&P) Drzadl4 2
56 | Kladka 1 67 | Kladkovée lozisko Kladkové loZisko 1
57 | Magnet 1 68 | Hridel Hriadel 1
58 | Oto¢na objimka 2 69 | Leva klika Cava kl'uka 1
59 | Oto¢ny regulator (L&P) 2 70 | Prava klika Prava kl'uka 1
60 | Leva hlinikova podpéra 1 71 | Setrvacnik Zotrvaénik 1
61 | Prava hlinikova podpéra 1 72 | Kabel motoru Kébel motora 1
62 | Konzolova podpéra ptevodového 73 | Vodici kladka Vodiaca kladka 1
kola Konzolova podpera 1 74 Spojovaci krytka hiidele Spojovacia i
prevodového kolesa krytka hriadela
63 | Podpéra prfevodového kola ve tvaru ! 75 | Sedadlova ty¢ Sedalova ty¢ 1
U Podpera prevodového kolesa
No. Polozka Ks 91 | Pfevodova pruzina Prevodova pruzina 1
26 Podpéra sedadlové tyce Podpera ! 9 Pruzina regulatoru drzadla Pruzina {
sedadlovej tyCe regulatora drzadla
77 | Regulator drzadla Regulator drzadla 1 93 | Pruzina svorky Pruzina svorky 1
78 Péaka pro nastaveni sedadla Paka pre ! 94 Objimka (8x12x%6.5mm) Objimka 4
nastavenie sedadla (8%12x6.5mm)
9 Upevnujici zavlacka Upevitujica ! 95 Objimka na kotouc¢ sedadla Objimka 5
zavlacka na kotu¢ sedadla
20 Hridel pro kluznou drahu Hriadel pre 1 96 | C krouzek (10mm) C krazok (10mm) 2
klzna drahu 97 | C krouzek (20mm) C krizok (20mm) 4
81 | Brzdova htidel Brzdovy hriadel 1 08 Pojistnd podlozka (MS5) Poistna 5
82 | Zavlacka Zavlacka 1 podlozka (M5)
23 Htidel pfevodového kola Hriadel ! 99 Pojistna podlozka (M6) Poistna g
prevodového kolesa podlozka (M6)
84 | Rozpéra fiditek Rozpera drzadiel 2 100 Pojistna podlozka (M8) Poistna 2%
85 | Lozisko (6004zz) Lozisko 4 podlozka (MS)
86 | Lozisko (6000N) Lozisko 1 101 Tésnéni (8x16x%2.0t) Tesnenie 20
g7 Jednostranné lozisko (2520mm) { (8x16%2.0t)
Jednostranné lozisko 102 T&snéni (8x26x2.0t) Tesnenie 5
28 Jednostranné lozisko (3520mm) { (8x16x%2.0t)
Jednostranné lozisko 103 Tésnéni (10x23%2.0t) Tesnenie 3
29 Rozpéra pievodového kola Rozpera { (10x23x2.0t)
prevodového kolesa 104 Rozpérma vlozka (10x14x2mm) {
90 Otocny Sroub s okem Otoc¢na skrutka 3 Rozperna vlozka (10x14x2mm)
s okom 105 | Samotezny vrut s nizkou ptlkulovou 13
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hlavou (M4x20mm) Samorezna
skrutka s nizkou polgul’atou hlavou

Vratova skrutka

Sroub se zaoblenou hlavou

(M4x20mm) 119 | (M8xP1.25%20mm) Skrutka so 4
Samoftezny vrut s nizkou ptlkulovou zaoblenou hlavou
106 hlavou (M5%18mm) Samorezna T Sroub se zaoblenou hlavou
skrutka s nizkou polgul’atou hlavou 120 | (M10xP1.5%45mm) Skrutka so 1
(M5x%18mm) zaoblenou hlavou
Samotezny vrut s plochou hlavou Sroub s nastrénou hlavou
107 | (M4x20mm) Samorena skrutka 2 121 | (M5xP0.8%15mm) Skrutka 9
s plochou hlavou (M4x20mm) s nastrénou hlavou
Samoftezny vrut s nizkou pilkulovou Sroub s néstrénou hlavou
108 hlavou (M5%P0.8%x25mm) Samorezna 4 122 | (M6xP1.0%15mm) Skrutka 4
skrutka s nizkou polgul’atou hlavou s nastrénou hlavou
(M5xP0.8%25mm) Sroub s nastrénou hlavou
Sroub s plochou hlavou 123 | (M8xP1.25x16mm) Skrutka 14
109 | (M5xp0.8x12mm) Skrutka s plochou 4 s nastrénou hlavou
hlavou (M5xp0.8x12mm) Sroub s nastrénou hlavou
No. Polozka Ks 124 | (M8xp1.25x40mm) Skrutka 4
Sroub se zaoblenou hlavou s nastrénou hlavou
110 | (1/4"x20mm) Skrutka so zaoblenou 4 Sroub se Sestihrannou hlavou
hlavou (1/4"x20mm) 125 | (M8xP1.25%55mm) Skrutka so 2
Sroub se zaoblenou hlavou Sesthrannou hlavou
111 | (M5xP0.8x15mm) Skrutka so 10 Sroub s nastrénou hlavou
zaoblenou hlavou 126 | (M8xP1.25x70mm) Skrutka 2
Nylonovy Sroub se zaoblenou hlavou s nastrénou hlavou
112 | (M5xP0.8x15mm) Nylonova skrutka 2 Sroub s nastrénou hlavou
so zaoblenou hlavou 127 | (M8xP1.25x90mm) Skrutka 2
Vrut s ptlkulovou hlavou s nastrénou hlavou
113 | (M5xp0.8x40mm) Samoreznd skrutka 1 Sroub se $estihrannou hlavou
s polgulatou hlavou 128 | M8xp1.25%115mm) Skrutka so 2
Vrut s ptulkulovou hlavou Sesthrannou hlavou
114 | (M6xP1.0x15mm) Samorezna 6 129 Sroub se Sestihrannou hlavou i
skrutka s polgul’atou hlavou (M10xp1.5%90mm)
Vrut s ptulkulovou hlavou Sroub se Sestihrannou hlavou
115 | (M6xP1.0x25mm) Samorezna 2 130 | (M10xp1.5x115mm) Skrtuka so 2
skrutka s polgul’atou hlavou Sesthrannou hlavou
Vrut s pulkulovou hlavou Sroub se zaoblenou hlavou
116 | (M6xp1.0x30mm) Samorezna skrutka 1 131 | (M6xp1.0x40mm) Skrutka so 2
s polgulatou hlavou zaoblenou hlavou
Sroub se Sestihrannou hlavou 132 Sroub s nakruzkem (M8x7.5) Skrutka 5
117 | M8xp1.25%x25mm) Skrutka so 4 s nékruzkom
Sesthrannou hlavou 133 Matice s obrubou (M10) na hiidel 5
118 | Vratovy Sroub (M8xp1.25x50mm) 2 Matica s obrubou (M10) na hriadel
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134 | Matice s obrubou (M10) 2 140 Tenka matice Nylock (M8xp1.25)
135 | Matice (M6xP1.0) 4 Tenké matica Nylock
136 | Matice (M8xp1.25) 4 141 Matice Nylock (M10xp1.25) Matica
137 | Matice Nylock (M5xP0.8) 1 Nylock
138 | Matice Nylock (M6xP1.0) 1 142 Matice Nylock (M10xp1.5) Matica
139 Matice Nylock (M8xp1.25) Matica 12 Nylock
Nylock
No. Polozka Ks
143 | Motor Motor 1
144 Vrchni spojovaci kabel Vrchny !
spojovaci kable
145 Zadni spojovaci kabel Zadny !
spojovaci kabel
146 | Cidlovy kabel Cidlovy kabel 1
147 Kabel snimace tepu 1 Kabel snimaca !
tepul
148 Kabel snimace tepu 2 Kabel snimaca !
tepu 2
149 Kabel snimace tepu 3 Kabel snimaca !
tepu 3
150 Prodluzovaci kabel snimace tepu !
Predlzovaci kabel snimaca tepu
151 Kabel snimace tepu 4 Kabel snimaca !
tepu 4
152 | Adaptér Adaptér 1
153 | Zarazka Zarazka 1
154 Spojovaci krytka ty¢e Spojovacia !
krytka tyce
155 | Spodni kladka Spodné kladka 1
Samotezny vrut se zaoblenou hlavou
156 | (M4x12mm) Samorezna skrutka so 2
zaoblenou hlavou
Samotezny vrut s plochou hlavou
157 | (M3.5x25mm) Samorezna skrutka 5

s plochou hlavou
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Rozevicka Ucelem protaZeni je piipravit télo na cviéeni a minimalizovat nebezpeéi zranéni. Rozcvidujte se
dvé¢ az pét minut pred silovym tréninkem nebo aerobikem. Cvicte tak, abyste zvysili srdecni frekvenci a zahtali
svaly. Vhodna je rychlé chize, béh, poskoky se vzpazenim, skékani ptes Svihadlo a béh na miste.

Protahovani Protazeni svald po rozcvic¢ce a potom znovu po cviceni je velmi dilezité. Rozehtaté svaly se

1épe protahuji, coZ vyznamné snizuje nebezpeci zranéni. Protahnuti by méla trvat 15-30 sekund. Nekmitejte.

Rozevi¢ka Ugelom natiahnutia je pripravit’ telo na cvi¢enie a minimalizovat’ nebezpe&enstvo zranenia.
Rozcvicujte sa dve az pat’ minut pred silovym tréningom alebo aerobikom. Cvicte tak, aby ste zvysili srdcova
frekvenciu a zahriali svaly. Vhodna je rychla chddza, bez, poskoky so vzpazenim, skdkanie cez Svihadlo.
Nat’ahovanie Natiahnutie svalov po rozcvicke a potom znovu po cviceni je vel'mi dblezité. Zohriate svaly sa
lepSie nat’ahuju, ¢o vyznamne znizuje nebezpecenstvo zranenia. Natiahnutia by mali trvat’ 15-30 sektind.
Nekmitajte.

Doporucena protahovaci cviceni/Odporiacané nat’ahovacie cvicenia

ProtaZeni spodni poloviny

téla %\f—_/-ﬁf_)\

~{
Roznozte na §itku ramen a —=
predklonte se. V této pozici
zustante 30 sekund, vyuzijte P
véhy t&la jako zévazi k __—< A@f{?\
protazeni zadni strany = e
nohou.

NEKMITEJTE! Vzdy kdyz
tlak ve svalech povoli,
ptejdéte do hlubsiho
piedklonu.

Natiahnutie spodnej
polovice tela RoznoZte sa na
Sirku ramien a predklonite sa.
V tejto pozicii zostante 30
sekund, vyuzite vahu tela
ako zavazie na natiahnutie
zadnej strany noh.
NEKMITAJTE! Vzdy ked’
tlak v svaloch povoli,
prejdite do hlbsieho
predklonu.

ProtaZeni na podlaze

V sedu na podlaze co
nejvice roznozte. Pomalu
se predklanéjte k praveé
noze a rukama ptitahujte
trup ke stehnu. V této
pozici ztstaiite 10 az 30
sekund. NEKMITEJTE!
Opakujte desetkrat. Stejny
cvik proved'te s levou
nohou.

Natiahnutie na podlahe
V sede na podlahe ¢o
najviac roznozte. Pomaly
sa predklanajte k pravej
nohe a rukami pritahujte
trup k stehnu. V tejto
pozicii zostaiite 10 az 30
sekund. NEKMITAJTE!
Opakujte desat’krat.
Rovnaky cvik vykonajte
s 'avou nohou.



ProtaZeni v pokréenyma
nohama

V sedu na podlaze roznozte,
jednu nohu nechte
natazenou, druhou ohnéte.
Vytocte se v pase a
pritdhnéte trup k ohnuté
noze. V této pozici vydrzte
alespont 10 sekund. Opakujte
desetkrat na kazdou stranu.
Natiahnutie s pokréenymi
nohami

V sede na podlahe roznozte,
jednu nohu nechajte
natiahnutt, druhu ohnite.
Vytocte sa v pase

a pritiahnite trup k ohnutej
nohe. V tejto pozicii vydrzte
aspon 10 sekund. Opakujte
desat’krat na kazdu stranu.

ProtaZeni nohou
Roznozte na Sitku ramen a
predklonte se. Rukama
pomalu pfitahujte trup k
pravé noze. Hlavu nechte
voln¢ svésenou.
NEKMITEJTE! V pozici
vydrzte alespon 10 sekund.
Stejny cvik proved’te s
levou nohou. N¢kolikrat
zopakujte.

Natiahnutie noh
Roznozte na Sirku ramien
a predkloiite sa. Rukami
pomaly pritahujte trup

k pravej nohe. Hlavu
nechajte vol'ne zvesent.

Nez zahajite cvi¢ebni program, nezapomeiite se poradit se svym lékaiem.

Zklidnéni  Ucelem zklidnéni na konci kazdého cviceni je ndvrat k obvyklému ¢i témét obvyklému,
klidovému stavu. Spravné provedené zklidnéni snizi Vasi tepovou frekvenci, krev se ze svali vrati do srdce.
Jako soucast zklidnéni na konci cvi¢eni mizete provadet vyse popsané cviky.

Nez zacnete cviCebny program, nezabudnite sa poradit’ so svojim lekarom.
Upokojenie Ucelom upokojenia na konci kazdého cvicenia je navrat k obvyklému alebo takmer obvyklému,
pokojnému stavu. Spravne prevedené upokojenie znizi Vasu tepovu frekvenciu, krv sa zo svalom vrati do srdca.

Ako sucast’ upokojenia na konci cvi¢enia mozete vykonavat’ vyssie popisané cviky.

30



Udr’ba: Pravidelné& provadgjte b&Znou dr7bu stroje na ziklad& vytiZeni stroje minimalné& viak po 20

hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby ptevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namaZzte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové
oleje.

2. Pravidelna kontrola vSech souc¢asti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

3. Kudrzbé ¢istoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

4. Chrante computer pied poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5. Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6. Computer nevystavujte slune¢nimu zareni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii
a tim poskozeni celého computeru.

7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.

UPOZORNENI

Kolo musi byt umisténo na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazZeni lze nastavit pooto¢enim plastovych
krytek na koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech

Sroubu.

Udr’ba: Pravidelne vykonavajte beZnia idrZbu stroja na ziklade vytaZenia stroja minimilne viak po 20

hodinach prevadzky.

Udrzba zahfiia:

1.

kontrolu vietkych pohyblivych asti stroja (osi, kiby prevadzajuce pohyb, atd’.), &i st dostatoéne premazané,

2. pravidelnt kontrolu vSetkych suciastok — skrutky a matice a pravidelné dot'ahovanie,
3. kudrZbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrazivami,
4. chraiite pocitac pred poskodenim a kontaktom s tekutinami ¢i potom,
5. pocitac, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do kontaktu s vodou,
6. pocitac nevystavujte slnecnému Ziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedoslo k vyteCeniu batérii a tym
poskodenim celého pocitaca,
7. skladujte rotoped vzdy na suchom a teplom mieste
UPOZORNENIE

Bicykel musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvaZenie moZno nastavit’ pootocenim plastovych krytiek

na koncoch stabiliza¢nych ty¢i. Pred kaZdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Zaru¢ni podminky: Zaruc¢né podmienky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

zéaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
zéaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zdkaznikovi.
zéaruka na ostatni dily je 24 mésict ode dne prodeje zékaznikovi.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

zéaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi
zéaruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi
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zéaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dila predaja zakaznikovi

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nesprdvnou montazi, nedostatecnym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateCnym utdhnutim pedalt v klikéch a klik ke stfedové ose
nespravnou udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotiebenim dilti pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a néarazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Zaruka sa nevzt’ahuje na chyby vzniknuté:

zavinenim uZivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej tyCe do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uk
ku stredovej osi

nespravnou udrzbou

mechanickym posSkodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, GUmyselne pozmenenym dizajnom, tvarom alebo

rozmermi

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obfasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz

nemuze byt pfedmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béZnou udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek mize byt kratsi

nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizn¢ 100 provoznich hodin.

3. vdob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem

vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn€ uzivana.

4. Reklamace se uplatiiuje zasadné€ pisemné s pfesnym popisem o zdvad¢ a potvrzenym dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, D€lnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl

vyrobek zakoupen.

Upozornenie:

L.

cvicenie sprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je chyba braniaca riadnemu uZzivaniu stroja
a tiez nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.
upozornenie: pri  zakladnych modeloch su pouzité vencekové loziska. Doba zivotnosti tychto lozisk moze byt
kratsia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych hodin.
v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou chybou alebo chybnym materialom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uZivana.
Reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.
Zaruku mozZno uplatiiovat’ u vyrobcu: pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in alebo
u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.
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datum prodeje Dodavatel

SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

razitko a podpis prodejce

datum predaja dodavatel peciatka a podpis predajcu
inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE: ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS
ZABEZPECUJE
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@jinsportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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HU

SEG-BM 3256 2 in 1 rekumbens + kézerosito
IN 1962

A szervizért és az alkatrészekeért az elado cég felel

Insportline Hungary KFT. Kossuth Lajos u. 65, 2500 Esztergom
tel. +36 (33) 313242, +36 (70) 211 8227,
www.insportline.hu
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A Figyelmeztetés: Annak érdekében, hogy elkeriilje az esetleges sériiléseket, fisyelmesen olvassa el a
l;il mellékelt hasznalati utasitast.

1. Olvassa el a hasznalati utasitast.

2. Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy a kerékpar helyesen lett dsszeszerelve.

3. A gépet figyelmesen ajanlott Gsszeszerelni.

4. A gép kozelében gyermekek ¢és allatok ne tartozkodjanak feliigyelet nélkiil.

5. A gépet a megfeleld talajon helyezze el.

6. A kerékpart stabil talajon helyezze el, szonyeg nem felel meg.

7. Minden hasznalat el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy a gép alkatrészei nem lazultak meg.
8. Hasznalat el6tt hiizza meg a meglazult részeket, vagy cserélje ki azokat.

9. Edzés elott kérje ki orvosa  véleményeét.

10. A személyre szol6 edzésterv felépitésében kérje ki orvosa véleményét.

11. Mindig tartsa be az edzéstervet és legyen tisztaban fizikai korlataival.

12. Edzéshez ne viseljen bd ruhazatot

14. Soha ne tornazzon cipd nélkiil, valamint mindig megfeleld edzésre valo cipdt valasszon.
15. Edzés kdzben tartsa meg egyensulyat.

16. Edzés kozben mindkét talpa legyen stabilan a pedalokon

17. A gép maximalis terhelése 136 kg.

18. A gépet egyszerre csak egy személy hasznalja.

19. A gép megtelel edzétermi és otthoni hasznalatra egyarant.

20. Karbantartas: A hibés alkatrészeket azonnal cserélje ki €s ne hasznalja a gépet, amig azok nincsenek kicserélve.
21. A gép koriil hagyjon szabadon 1 m teriiletet.

Figyelmeztetés: Barmilyen edzésforma megkezdése elott kérje ki orvosa véleményét. Ez a figyelmeztetés foleg
azon személyekre érvényes, akiknél megallapitottak egészségiigyi problémakat valamint, aki elmult 35 éves.

ﬁ A biztonsagi eloirasokat mindig tartsa be, ellenkezo esetben sériiléseket szenvedhet.

b
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Csomagolja ki az 0sszes alkatrészt és ellendrizze le, hogy minden megvan-e. Ne dobja ki a csomagolast, amig a
gép nincs teljesen 0sszeszerelve. Az egyszerlibb 0sszeszerelés érdekében vegye igénybe a mellékelt rajzokat.

Tamla és annak

nyereg vaza 5 -
takardja yereg vaz belsé nyeregrad

Nyereg

kormanyszerkezet Hajtoé kar nyeregrud tartoja

diszito takaro

Vg

forgo regulator stabilizalo nyeregbeallitéo kapocs

nyeregtarto szerkezet

Osszeszerelés elott ellendrizze le, hogy a csomagolés tartalmaz-e minden csavart, a szerelés végéig ne dobja ki a
36




csomagolast.
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A csomagolas tartalmaz 2 db dsszeszerelési csomagot (csomag A + csomag B).
A 1-5 és 9-11 kozti 1épéselhez: Az A csomagot hasznalja
A 6-8 pontokhoz: A B csomagot hasznalja

Megjegyzés:

Szerelés elott figyelmesen ellendrizze az egyes csomagolt részeket, egyes csavarok mar elére bele vannak

csavarva a fo vazba

A csomag tartalma szam és leiras db
98  alatét (MS5) 2 db
100 alatét (M) 4 db
‘, 101 t5mités (8x16x2.0t) 2 db
q:qm@ 105 csavar (M4x20mm) 1 db
111 csavar (M5xp0.8x15mm) 2 db
(((«(««@ 112 nylon csavar (M5xp0.8x15mm) 2 db
(e @ 113 csavar (M5xp0.8x40mm) 1 db
@@@:{@ 118  csavar (M8xp1.25x50mm) 2 db
124 csavar (M8xp1.25x40mm) 4 db
(@ [0 126  csavar (M8xpl.25x70mm) 2 db
127 csavar (M8xp1.25x90mm) 2 db
%-/ﬁ) 139 nylon anya (MS) 2 db
B csomag tartalma szam és leiras db
@ 100 alatét (MS) 14 db
\, 101 tomités (8x16x2.0t) 14 db
@@@@ 119 csavar (M8xpl.25x20mm) 4 db
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((((((((@ 123 csavar (M8xpl.25x16mm) 10 db
e 9 129 csavar (M10xpl.5x90mm) I db
%@# 142 nylon anya (M10xpl.5) 1 db

Koszonjik, hogy termékiink megvasarlasa mellett A termék konnyli edzést és alakformalast biztosit.

dontott. Bizonyitott, hogy a rendszeres fizikai edzés
jobb kondiciot és kozérzetet biztosit.

hattamla
-]

nyeregtartd

hatso stabilizalo *

A szereléshez sziikséges mellékelt szerszamok

—

.




—

csavarkulcs (13 & 15mm) franciakulcs imbuszkulcs

(17mm x 2 pcs) 6 mm

(13 b

iilml

coL

Hasznalja az A csomagot

1. lépés —Elsé stabilizalé szerelése

c. Az "R"jelzés segitségével helyezze fel az elso stabilizalot (3) a helyes iranyban

d. Helyezze az els6 labat a  (3) a {6 vazhoz (1).

c. erésen huzza meg a két biztositot (M8)(100), alatétet (8x16x2.0t)(101) ¢&és két csavart
(M8xp1.25x70mm)(126).

2. lépés — Pedalok szerelése

c. Helyezze a jobb pedalt (26) a f6 vaz jobb oldalan taladlhat6 tartora (1). Huzza be a pedalt (26) ,minél
erdsebben hiizza meg a csavart.

d. Helyezze fel a bal oldali pedalt (25) a f6 vaz bal oldalan talalhato tartora (1). az 6ramutatdval ellentétes
iranyban hiizza meg a pedalokat (25) minél er6sebben

3. lépés —Kormany szerelése

c. Helyezze a jobb oldali korményt a (66R) tartéba (65) majd rogzitse alatéttel (M8)(102) és csavarral (59).
d. Ugyanezt a 1épést ismételje meg a bal oldali kormannyal is (66L).
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Use tool Use tool

1)

Ne feledkezzen meg a

stabilizalé felhelyezésérél

(50) a hats6 konstrukcioéra
(2) és er6sen meghuzni

még a szerelés folytatasa

A csomag

4. lépés — Hatso stabilizalo szerelése

g. Helyezze a hatso stabilizalot (4) a hatsé vazhoz (2).

h. Erdsen csavarozza hozza a két biztositod alatétet (M8)(100), két tomitést (8x16x2.0t)(101) és két csavart

(M8xp1.25x90mm)(127),
1. 5. lépés — A hatso fo vaz szerelése

a. Helyezze fel a stabilizalot (50) erésen a hatsé konstrukciora (2). Annak érdekében, hogy helyesen allitsa be

a stabilizalot (50), lapozzon a 13-dik oldalra.

b. Kd&sse 0ssze a pulzus érzékeld kabelt (149) a pulzusmérd kabel masik végével (148). Bizonyosodjon meg

B csomagot hasznalja

rola, hogy a kabelok nem sériiltek

c. Vegye ki a 4 nylon anyat
konstrukciobol 2).

d. Rogzitse a hatsé konstrukciot a (2) f6 vazhoz (1) 4
anya segitségével M9 (139).

e. A csavarral (M5xp0.8x40mm) (113) helyezze fel a
takarot (20) a fo vazra (1)

M8 (139) a hats6

6. lépés —Bels6 nyeregrud szerelése

Rogzitse a belsd nyeregrudat (5) a hatso
konstrukcidhoz ?2) 3 készlet
(8x16x2.0t)(101), biztosité alatéttel

csavarral (M8xp1.25x20mm) (119).

tOmitéssel
(M8)(100) ¢és
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7. lépés —Nyeregradtarto szerelése
A kép szerint rogzitse a tartot (76) a nyeregtartd hatso feléhez (8) és rogzitse 4 szett tomitéssel (8x16x2.0t)(101),
alatéttel (M8)(100) és csavarral (M8xp1.25x20mm) (119).

8. lépés —Nyeregtarté szerelése

a. 1 es nyilas (Hole 1) a tarton (8):

a kép szerint kosse 0ssze a nyeregtartot (8) a fo vazzal (1) egy
kapoccsal (128) a nyilason keresztiil. Ne hiizza be mindaddig
amig nem jut el az E pontig

b. 2 es nyilas (Hole 2) a tarton (8):

huzza meg a nyeregtartot (8) a f6 vazhoz (1) két tomitéssel
8x16x2.0t)(101), két biztositd alatéttel (M8)(100) ¢s két csavarral
(M8xp1.25x16mm)(123) 2 es nyilason keresztiil. Ne huzza be.
1283 amig nem ér el az E pontig.

j. A bal oldali kép szerint kosse a
nyeregtartot (8) a f0 vazhoz (1) 4
tomitéssel (8x16x2.0t)(101), 4 alatéttel
(M8)(100) és 4 csavarral
(M8xp1.25x16mm)(123).

Ne huzza be emig nem jut el az E pontig

k. A jobb oldali kép szerint kOsse Ossze a \
nyeregrudat (76) a bels6 nyeregruddal (5)
¢s egy csavarral erésen csavarozza Ossze
azokat (M10xp1.5x90mm)(129) ,
valamint egy nylon anyaval (M10xp1.5)(142).

l. A 6-8 as lépések szerint erésen hizzon meg minden csavart. Mieldtt folytatnd a szerelést bizonyosodjon
meg réla, hogy minden csavart kelléen behuzott.
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Use tool

9. lépés —Diszito takaro szerelése
c. A 2-es kép szerint (FIG.2) kosse be a pulzusmérd kéabelt (150) A nyeregrudon talalhat6 nyilasba (75).

d. Rogzitse a bal oldali diszité takarot (44) és a jobb oldali takarot (45) a nyeregrid hatso felére (75) majd
rogzitse egy csavarral (M4x20mm)(105) valamint 2 mas tipusu csavarral M5xp0.8x15mm)(111).

10. lépés — Nyereg beallitocsavar — szerelése
A 3-as kép szerint (FIG.3) helyezze a beallitokapcsot (46) a nyeregtartd jobb oldalaba (8), majd rogzitse két

nylon csavarral (M5xp0.8x15mm) (112) és két biztosito alatéttel mindezt (M5)(98).
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11.

A csomagot hasznalja

lépés — A nyereg és nyeregtarto szerelése
Csavarozza fel a nyeregtartot (10) a nyereg vazahoz (9) két csavarral (M8xp1.25x50mm)(118) ¢s két nylon

anyaval (M8)(139). Megjegyzés: Fokozottan tigyeljen a pulzusmérd kéabel épségére (151).
Megjegyzés: A nyeregtartora (8) mar fel van szerelve 4 nylon anya (M8)(139).

Vegye ki a 4 nylon anyat (M8)(139) a nyeregtartobol (8).

Helyezze a nyereg vazat (9) a tartohoz (8) és kosse dssze a 4 nylon anyaval (M8)(139).
Helyezze a nyerget (33) a vazra (9) majd rogzitse 4 csavarral(M8xp1.25x40mm)(124).

Megjegyzés: A nyereg felszerelése utan picit razza meg a nyerget annak érdekében, hogy megbizonyosodjon
arrol, hogy kelléen szerelte fel.
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Use tool

12. lépés — A pulzus érzékelo kabel szerelése

e. A 4-es kép szerint (FIG.4) kosse be a pulzusmérd kabelt (151) az A _konektorba a nyeregtartd jobb

oldalan (8) Megjegyzés: Fokozottan iigyeljen a kabel épségére. (151).
f. Megjegyzés: A tdmlara (34) mar fel van szerelve 4 db csavar (1/4”°x20mm)(110) és 4 alatét (M6)(99).
g. Csavarozza ki a csavarokat (1/4”°x20mm)(110) és a 4 alatétet (M6)(99) a tamla hatso felébdl (34).
h. Csavarozza a tamlat (34) a nyereg vazahoz (9) 4 csavarral (1/4”°x20mm)(110)
¢s alatéttel (M6)(99).
e. Enyhén csusztassa be a tdmla takardjat (35) a vaz hatso felében talalhatod

nyildsokba (9) a jobb oldalon lathat6 kép szerint.
f. Felyezze be a szerelést. A gép hasznalata elétt ellendrizze le, hogy minden

csavar és tartozék kelléen meg van-e huzva.

13. lépés —Halozati adapter

c. Csatlakoztassa az adaptert (152) a f6 vazon talalhato
csatlakozohoz (1).

d. Helyezze be az adapter masik végét (152) az elektronikus
halézatba.
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A hatso stabilizal6 magassaganak beallitasa
c. Azok utan, hogy a kerékpart elhelyezte a megfelel6 helyen ellendrizze le annak stabilitasat.
d. A stabilitds elérés¢éhez a hatsé labakon talalhaté beallito

csavarokat tekerje el addig, amig a gép nem all stabilan.

Rear Stabilizer’s
Adjusting EndCap

A fo vaz stabilizalojanak beallitdasa

c. Azok utan, hogy a kerépart elhelyezte a megfeleld helyen,
bizonyosodjon meg rola, hogy a stabilizalo (A) a f6 vaz alatt (1)
stabilan all a f61don.

d. Annak érdekében, hogy a stabilizald (A) stabilan alljon, lazitsa
meg az anyat (M8)(B), majd forgassa el a stabilizalét (A) az
6ramutatoval ellentétes irdnyban. Ezek utan Gjra hiizza meg az
anyat (M8)(B).

Main Frame’s
Adjusting Leveler

A kerékpar biztonsdagos mozgatdsa

Mindkét kezével emelje fel a hatso stabilizalot (4) , majd mozditsa el

a kerékpart a kivant helyre.

€ Bizonyosodjon meg rola, hogy a feliilet egyenes, melyen a
kerékpart mozgatni szeretné.
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A nyereg bedllitasa

Ajanlott a nvereg beallitasa még az elott, hogcy megkezdené az

edzést. Torna kozben ne probalja atallitani az iilést, igy elkeriilheti

az esetleges sériiléseket.

e. A nyereg beallitasakor ajanlott a kerékpar mogott allni.
f. Fogja meg a kapaszkodo jobb felét (12) és emelje meg a beallitdcsavart (A), bal kezével fogja meg a tamlat,
ahogy az a képen is lathato. Ezek utdn tolja eldre, vagy hizza hatra a nyerget igénye szerint (B).

g. Addig nyomja a bedllitocsavart, amig nem hall kattanast (A).
h. A beallitasok befejezte utan megkezdheti az edzést.

Ezen a gépen a kormanyt hasznalhatja ugyanabban az

iranyban. A kormany irdnyat (66) a kovetkezd pontok

szerint allithatja be.

1. Lazitsa meg a forgd regulatort (59) az dramutatoval
ellentétes iranyba valo forgatassal.

2. A bal oldali kép szerint a kormany mindkét felét
ugyanabba az irdnyba allithatja be.

3. Ezek utdn hizza meg a forgd regulatort az
oramutatoval azonos iranyba.
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Gombok funkcioi

ENTER/MODE

UP

DOWN

START/STOP

RECOVERY
pulzusanak segitsé¢
FUNKCIOK

AUTO ON/OFF

SCAN

Az “ENTER/MODE” gomb megnyomasaval a programot,
vagy a beallitott értéket igazolja

1. Az “UP” (fel) gomb megnyomésaval véalaszthat a MANUAL (manudlis) programok
kozil PROGRAM 1 - PROGRAM 6.

2. Az “UP” (fel) gomb megnyomasaval noveli az egyes értékeket TIME (id6), DISTANCE
(tavolsag), CALORIES (kaléria), PULSE (pulzus) és RESISTANCE LEVEL (ellenallas).

1. A“DOWN?” (le) gomb megnyomasaval valaszthat a MANUAL (manualis) programok
kozil PROGRAM 6 - PROGRAM 1 .

2. A“DOWN” (le) gomb megnyomasaval csokkenti az egyes érétkeket TIME (1d9),
DISTANCE (tavolsag), CALORIES (kaloria), PULSE (pulzus) és RESISTANCE LEVEL
(ellenallas).

A “ST/SP” gomb megnyomasaval elinditja, vagy leéllitja az edzést. A “ST/SP” gomb
megtartasaval kitorli az értékeket.

crer

gével.

Abban az esetben, ha megkezdi az edz¢ést a computer automatikusan bekapcsol, ha a gép
nem érzékel jelet 4 percig, automatikusan kikapcsol.

Nyomja meg a “MODE” (kinélat) gombot ammyiszor, amig nem jelenik meg a SCAN
felirat. A computer a kovetkezd lehetdségeket kinalja beallitasra
TIME-SPEED-DISTANCE-CALORIES-PULSE. Az egyes ¢érétkek 5 masodpercenként
fognak valtakozni.
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TIME

SPEED

DISTANCE

CALORIES

PULSE

LEVEL

Szamolja az edzés aktualis és teljes idejét. Az “UP” (fel) vagy “DOWN”
(le) gombokkal bedllithatja az edzés kivant hosszat.

Mutatja az aktualis sebességet.

Szamlalja az aktualis és a teljes megtett tavolsagot. AZ “UP” (fel) vagy “DOWN”
(le) gombokkal beallithatja a kivant tavolsagot.

Szamlalja az aktualis és az Osszesen elégetett kaloridk szamat. Az “UP” (fel) vagy “DOWN”
(le) gombokkal beallithatja az elégetni kivant kaloria mennyiségét.

Abban az esetben, ha a pulzusméré markolatokat megfogja, 30 masodpercen beliil
megjelenik az aktualis pulzusa. Utés per perc (BPM). Abban az esetben, ha csak egyik
kezével fogja meg a markolatot, az eredmény nem redlis.

Az “UP” (fel) vagy “DOWN?” (le) gombokkal kinullazza, vagy atallitja a LEVEL
(terhelés) szintjét edzés kozben.

A program részletei

MANUAL

PROGRAM 1-5

PROGRAM 6

RECOVERY

A MANUAL (manualis) gomb megnyomasaval a MANUAL programok koziil valaszthat
PROGRAM 1- 6 az “UP” vagy “DOWN.” gombok megnyomasaval. A beallitott érték
igazolasdhoz nyomja meg az “ENTER/MODE” gombot. Nyomja meg az “ENTER/MODE”
gombot bedllitashoz: TIME (id6), DISTANCE (tavolsag) vagy CALORIES (kaloria). A
“ST/SP” gomb megnyomasaval kezdje meg az edzést.

PROGRAM funkci6 5 eldre beallitott torna programot tartalmaz. Az “UP” vagy “DOWN”
gomb megnyomasaval valaszthat az elére bedllitott programok koziil. Az ENTER/MODE
gomb megnyomasaval igazolja a beallitott programot. Majd nyomja meg a “ST/SP”” gombot
¢és kezdje meg az edzést.

A TARGET HEART RATE (célpulzusszam) program méri a pulzusszamot, az optimalis
pulzusszam elérése érdekében. Az ENTER/MODE gomb megnyomasaval kivalasztja
PROGRAM 6-ot. Az ENTER/MODE gomb megnyomasaval allitsa be a TARGET HEART

RATE (célppulzusszamot), TIME (id6t), DISTANCE (tavolsagot) vagy CALORIES
(kaloriat). Nyomja meg a “ST/SP”és kezdje meg az edzést. A computer beallitja a
terhelést a pulzusa szerint. Abban az esetben, ha a pulzusa tul magas, vagy tul alacsony a
computer automatikusan igazitja terhelést a beallitotthoz.

Az utan, hogy befejezi az edzést fogja meg a pulzusméré markolatokat és nyomja meg a
“RECOVERY” (pulzusmérés) gombot. A monitoron minden funkcié ledll és az
visszaszamol 60-t6l. A mérés befejezte utan a gép megmutatja a mért érteket F1 - F6

crer
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Célpulzusszam

A kovetkez6 képlettel kiszamithatd az ideélis pulzusszam:
220 - kor = maximalis pulzusszam

Ajanlott a maximalis pulzusszam alatt edzeni

Az edzés megkezdése elott kérje ki kezel6orvosa véleményét.

Megjegyzés:
1. Abban az esetben, ha a computer nem érzékel jelet 4 percig
automatikusan kikapcsol, a mért adatokat elmenti. A MODE gomb
megnyomasaval, vagy az edzés folytatasaval automatikusan ujra

bekapcsol.

2. Abban az esetben, ha a szamok nem jelennek meg megfeleléen a
kijelzdn, cserélje ki az elemeket.

3. elemek: 1.5v um-3 vagyAA (2 db)

Torna:
Ezen gép hasznalataval jobb kondicidra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogydkura esetén segit
a suly csokkentésében.

1. Bemelegito gyakorlatok
Biztositjak a megfeleld vérkeringést. Meggatolja a gércsoket és az izomfajdalmat. Minden nyujtogyakorlatot
30 masodpercig kellene tartani. Az izmokat csak addig nyUjtsa, amig a fajdalom elfogadhaté. Ha a gyakorlat
nagyon faj, lazitson.
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Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatso része Comb elsé része Comb belsé része Vadli és Akhilleusz
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2. Maga a torna
Edzés, mely kdzben meg kell er6ltetni magat. A rendszeres edzésnek kdszénhetben a labai hajlékonyabbak
lesznek. Fontos a tempo6 megtartasa. Az edzés akkor a leghatdsosabb, ha a pulzusat a grafikonon lathatd
maximumig emeli.

Ennek a résznek 12 percig kellene tartania.

Pulzusszam
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3. Lazitégyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugondi. Ez |ényegében a bemelegitd
gyakorlatok megismétlése. A tempé és terhelés csokkentése, majd folytassa 5 percig. A nyujtégyakorlatokat
sem szabad abbahagyni. Ne feledkezzen meg réla, hogy a gyakorlatokat lassan kell elvégezni. 3-szor ajanlott
naponta tornazni.

Az izmok formazasa:
Az izmok formalasahoz a terhelés novelése szilkséges. A bemelegit6 és lazité gyakorlatok egyformak, csak
az edzés végén novelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet Ggy, hogy megtartsa optimalis
pulzusat.

Stuly csokkenése:

Az alap faktor a megeroéltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tébb kaldriat éget el,
ugyanakkor jobb kondicidra is szert tehet.
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A gép részeinek listaja

szam. leiras db szam leiras db
1 6 vaz 1 39 | csatlakoz6 4
2 hatso6 konstrukcio 1 40 | takard 1
3 elsd stabilizalo 1 41 | takard 1
4 hatso stabilizald 1 42 | takar6 1
5 belsd nyeregrad 1 43 | takar6 1
6 kiils6 nyeregrad 1 44 | takar6 1
7 Vezetorud 1 45 | takar6 1
8 Nyeregtartod 1 46 | beallitocsavar 1
9 Nyeregvaz 1 47 | takard 4
10 | Kapaszkodo 1 48 | Nyereg tekercs 1
11 | Takaro 2 49 | henger 4
12 | Takar6 1 50 | stabilizal6 1
13 | Takar6 1 51 | kerekek 2
14 | Takar6 1 52 | nyomas tekercs 2
15 | Takard 1 53 | csapagy agy 4
16 | diszit6 takard 1 54 | Kézhajto szalag 1
17 | diszit6 takard 1 55 | meghajtoszalag 1
18 | Takaro 1 56 | csiga 1
19 | Takaro 1 57 | magnes 1
20 | Takar6 1 58 | forgd kapocs 2
21 | Takar6 1 59 | forgd rgulator 2
22 | Takar6 1 60 | tamasz 1
23 | kormany markolat 2 61 | tamasz 1
24 | kerek takard 2 62 | computer tartd 1
25 | bal pedal 1 63 | U alaka tdmasz 1
26 | jobb pedal 1 64 | felso csiga 1
27 | pedal lanc 2 65 | kormanytdmasz 2
28 | kerek kapocs 2 66 | kormany 2
29 | Takard 2 67 | csapagy 1
30 | tok 1 68 1
31 | kapocs 2 69 | bal taro 1
32 | kapocs 4 70 | jobb tartd 1
33 | nyereg 1 71 | lendkerék 1
34 | tamla 1 72 | motor kabel 1
35 | takard 1 73 | vezetd csiga 1
36 | szivacs markolat 2 74 | 0sszekoto takard 1
37 | pulzusmérd 2 75 | nyeregrad 1
38 | kerek csatlakozo 2
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szdm leiras db szam leiras db
76 | thmasz 1 110 | csavar 4
77 | regulator 1 111 | csavar 10
78 | beallitokapocs 1 112 | nylon csavar 2
79 | stabilizalo 1 113 | csavar 1
80 1 114 | csavar 6
81 1 115 | csavar 2
82 1 116 | csavar 1
83 1 117 | csavar 4
84 2 118 | csavar 2
85 | csapagy 4 119 | csavar 4
86 | csapagy 1 120 | csavar 1
87 | csapagy 1 121 | csavar 9
88 | csapagy 1 122 | csavar 4
89 1 123 | csavar 14
90 | forgocsavar 3 124 | csavar 4
91 | rugo 1 125 | csavar 2
92 | rugo 1 126 | csavar 2
93 | rugo 1 127 | csavar 2
94 | kapocs 4 128 | csavar 2
95 | kapocs 2 129 | csavar 1
96 | C karika 2 130 | csavar 2
97 | C karika 4 131 | csavar 2
98 | alatét 2 132 | csavar 2
99 | alatét 8 133 | anya 2
100 | alatét 26 134 | anya 2
101 | tOmités 20 135 | anya 4
102 | tOmités 2 136 | anya 4
103 | tomités 3 137 | anya 1
104 | betét 1 138 | anya 1
105 | csavar 13 139 | anya 12
106 | csavar 23 140 | anya 4
107 | csavar 2 141 | nylon anya 1
108 | csavar 4 142 | anya 3
109 csavar 4




szdm leiras db

143 | Motor 1
144 | fels6 6sszekotd kabel 1
145 | hats6 6sszekotd kabel 1
146 | kabel 1
147 | pulzusmérd kébel 1 1
148 | pulzusmérd kabel 2 1
149 | pulzusméro kabel 3 1
150 | hosszabito kabel 1
151 | pulzusméré kabel 4 1
152 | adapter 1
153 | kapocs 1
154 | takar6 1
155 | also csiga 1
156 | kapocs 2

157 | kapocs 5
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Jotallasi feltételek:

Az elado az adott termékre a kdvetkezo esetekben vallal garanciat:

e Az acél vazra az eladas napjatdl kezdve 60 hdnap garancia érvényes.
e A computerre az eladas napjatdl 60 hdnap garancia érvényes.
e Az Osszes tobbi részre 24 hdnap garancia érvényes az eladas napjatol szamitva.

A jotallas a kovetkezo esetkben nem érvényes:

6. nem megfeleld hasznalat, helytelen dsszeszerelés, a nyeregrid nem megfeleld elhelyezése, a
pedalok nem megfeleld rogzitése

7. helytelen karbantartas

8. mechanikai karosodas

9. alkatrészek elhasznalddasa a mindennapi hasznalat folyaman (pl a gumi vagy mlianyag részek,
mozgd részek stb.)

10.természeti csapasok

11.nem hozzaértd beavatkozas

12.nem megfeleld kezelés, rossz elhelyezés, tul magas vagy alacsony hémérséklet, viz okozta karok,
nagy nyomas, (ités, megvaltoztatott design, forma vagy méret

Figyelmeztetés:

Az edzést kisérd, kerékpar altal kiadott hangok és surlédas nem gatoljak a gép miikodését és
hasznalatat, igy ez nem lehet reklamacid targya. Ezen jelenségeket altalanos karbantartassal
elkertlheti.

Figyelmeztetés: Az alap modelleknél koszorus csapagyakat hasznalnak. Ezen csapagyak élettartama
rovidebb lehet, mint a jétallasi id6. Az élettartamuk kb. 100 ora.

A jotallas ideje alatt minden gyartassal kapcsolatos hiba el lesz tavolitva, hogy a termék
kényelmesen hasznalhatd legyen.

Csak az irasban beadott reklamacié fogadhato el a hiba pontos megnevezésével

A reklamaciot a vasarlas helyén kell megtenni.

eladas id6pontja eladd alairasa és pecsétje
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