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Zlepsite svoj den s pomocou prémiovych hodiniek pre zdravie a fitness Fitbit Versa 2 s integrovanou
sluzbou Amazon Alexa, funkciami pre cvi€enie, aplikaciami a dalSimi. Venujte, prosim, chvilu precitaniu
uplnych bezpecénostnych informacii na adrese

Co je v baleni

Balenie hodiniek Versa 2 obsahuje:

Hodinky s malym

Dalsi velky

Nabijaci kabel remienok

remienkom (farba a materiél
sa mozu lisit)

Odnimatelné remienky Versa 2 su vyrabané v Sirokej Skale farieb a materialov a su predavané
samostatne.


http://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Nastavenie hodiniek Versa 2

Pre ¢o najlepsi zazitok pouzivajte aplikaciu Fitbit pre iPhone, iPad a teleféony s operaénym systémom
Android.

Pri zakladani Uc¢tu Fitbit si od vas systém vyziada udaje o vaSom datume narodenia, vahe a pohlavi,
podla ktorych vypocéita dizku kroku a bude odhadovat vzdialenosti, bazélne rychlosti metabolizmu a
spalovanie kalérii. Po nastaveni uctu ostatni pouzivatelia produktov Fitbit uvidia vase krstné meno, prvé
pismeno priezviska a profilovy obrazok. Mate moznost zdielat dalSie Udaje, ale vacsina udajov
zadanych pri vytvarani Uc¢tu je automaticky nastavena ako sukromna.

Nabijanie hodiniek
Vydrz batérie v Uplne nabitych hodinkach Versa 2 je viac ako pat dni. Vydrz batérie a nabijacie cykly sa
liSia podla pouzivania a dalSich faktorov. Skuto¢né vysledky sa budu liSit.

Nabijanie hodiniek Versa 2:

1. Nabijaci kabel zapojte do USB portu svojho pocitaca, USB nabijacky s certifikdciou UL alebo
iného nabijacieho zariadenia s nizkym vykonom.

2. Stlacte klip a zariadenie Versa 2 vlozte do nabijacieho stojanu. Vystupky na nabijacom stojane
sa musia spojit' so zlatymi kontaktmi na zadnej strane hodiniek. Na displeji sa zobrazia percenta
nabitia.




Pocas nabijania hodiniek moézete skontrolovat Uroven nabitia batérie tym, Ze dvojitym poklepanim
rozsvietite displej. Ak chcete hodinky Versa 2 dalej pouzivat, na displej klepnite eSte raz.

Sparovanie s telefébnom ¢&i tabletom

Hodinky Versa 2 mdzete sparovat so svojim zariadenim pomocou aplikacie Fitbit pre iPhone, iPad a
telefény s operacnym systémom Android. Aplikacia Fitbit je kompatibilna s vacésinou popularnych
telefénov a tabletov. Viac informacii najdete na fithit.com/devices.

Ako zacat’

1. Stiahnite si aplikaciu Fitbit z niektorého z nasledujtcich obchodov s aplikaciami:
* Apple App Store pre zariadenia iPhone a iPad
» Google Play Store pre zariadenia s operaénym systémom Android

2. Nainstalujte si aplikaciu a otvorte ju.
* Ak uz mate ucet v aplikacii Fitbit, prinlaste sa do neho > klepnite na

ikonu Today (Dne$ny deri) S potom na svoj profilovy obrazok > Set Up a Device
(Nastavenie zariadenia).
« Ak nemate Ucet v aplikacii Fitbit, klepnite na Join Fitbit (Pridajte sa k Fitbit) a odpovedzte
na sériu otazok, ktoré vam pomézu s vytvorenim uctu.
3. Na obrazovke sa potom zobrazia pokyny pre prepojenie vasho zariadenia Versa 2 s vasSim
uctom.

Po dokoncCeni nastavenia si precitajte sprievodcu, aby ste sa dozvedeli o svojich novych hodinkéch viac,
a potom sa pustite do objavovania aplikacie Fitbit.

Pripojenie k Wi-Fi

Pocas nastavenia sa vam zobrazi vyzva na pripojenie vaSich hodiniek Versa 2 k sieti Wi-Fi. Hodinky
Versa 2 vyuzivaju Wi-Fi na rychlejSie stahovanie playlistov a aplikacii z databazy Fitbit App Gallery a
na rychlejSie a spolahlivejSie aktualizacie operacného systému.

Hodinky Versa 2 sa vedia pripojit k sietam Wi-Fi, ktoré su otvorené alebo chranené pomocou WEP,
WPA Personal ¢i WPA2. Hodinky sa nepripajaju k sietam 5GHz, WPA Enterprise alebo k verejnym
sietam Wi-Fi, ktoré na pripojenie vyzaduju viac nez len heslo, ako napriklad prihlasenie, predplatenie i
pouzivatelsky profil. Ak pri pripajani k sieti Wi-Fi na poc¢itaci vidite pole pre pouZzivatelské meno &i
doménu, tato siet nebude podporovana.


https://www.fitbit.com/devices

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov pripojte svoje hodinky Versa 2 k svojej domace;j sieti Wi-Fi. Uistite
sa, ze pred pripojenim k sieti poznate jej pristupové heslo.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Prezeranie vaSich udajov v aplikacii Fitbit

Ak svoje zariadenie Versa 2 synchronizujete, vase Udaje sa prevedu do aplikacie Fitbit. Tam potom
mbzete sledovat informacie o svojej aktivite a spanku, zaznamenavat' si prijem potravy a vody,
zUcCastriovat sa vyziev a mnoho dalSieho. NajlepSie vysledky dosiahnete zapnutim funkcie all-day
sync (celodenna synchronizacia), aby sa zariadenie Versa 2 pravidelne synchronizovalo s aplikaciou.
Celodenna synchronizacia je na vyuzitie niektorych funkcii hodiniek Versa 2, ako je spojenie s

Amazon Alexa, nutna.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Odomknutie funkcii Fitbit Premium

Funkcie sluzby Fitbit Premium vam budu pomahat budovat zdravé navyky pomocou cvi¢ebnych planov
pripravenych na mieru, informacii o tom, aky vplyv ma vase spravanie na vase zdravie, a pomocou
personalizovanych planov, ktoré vam pomdzu dosiahnut vase ciele. Vo vybranych krajinach zahfia
Specialna edicia hodiniek Versa 2 sluzbu Fitbit Premium na tri mesiace zadarmo.

Fitbit Premium ponuka:

» Detailné programy navrhnuté na mieru podla vasho zdravia a kondi¢nych ciefov
» Informacie o vasej aktivite a postupe v jednotlivych programoch
» Tréningy krok za krokom s funkciou Fitbit Coach

Viac informacii najdete na help.fithit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Nosenie hodiniek Versa 2

Hodinky Versa 2 si pripnite okolo zapastia. Ak potrebujete pripevnit remienok inej velkosti alebo ak ste
si zakupili dopInkovy remienok, riadte sa pokynmi uvedenymi v &asti ,\Vymena remienka“ na strane 14.

Poloha pri celodennom noseni / poloha pri cviceni

Ak prave necvicite, hodinky Versa 2 noste asi na Sirku prstu nad zapastnymi kostami.

Pre optimalizaciu sledovania tepovej frekvencie pri cviceni:

* Pri cvi€eni skuste nosit hodinky Versa 2 vy$Sie na zapasti (na vzdialenost’ Sirky dvoch prstov),
aby lepsie sedeli. Pri mnohych cvi¢eniach, ako je napriklad jazda na bicykli ¢i dvihanie Ciniek, sa
¢asto ohyba zapastie, <o moze narusit snimanie tepovej frekvencie v pripade, Ze su hodinky

prili§ nizko.
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» Zariadenie Fitbit si nasadte na hornu stranu zapastia a uistite sa, Ze zadnou stranou prilieha ku
kozi.

* Pred zaciatkom cvi¢enia mozete remienok pritiahnut a po skon€eni opat’ povolit. Remienok by
mal byt uchyteny pevne, ale nie tak, aby Skrtil (prili§ utiahnuty remienok obmedzuje prietok krvi
a mdze mat vplyv na snimanie tepovej frekvencie).

Dominantna ruka

Aby bolo meranie €o najpresnejSie, musite zadat, €i hodinky Versa 2 nosite na svojej dominantnej ruke.
Dominantna ruka je ta, ktorou piSete a jete. Zariadenie je prednastavené na nedominantnu ruku. Ak ho
budete nosit na dominantnej ruke, zmente v aplikacii Fitbit prislusné nastavenie:

# v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok > lkona
Versa 2 > Wrist (Zapastie) > Dominant (Dominantnd).

13



Vymena remienka

Hodinky Versa 2 sa dodavaju s pripevnenym malym remienkom, v baleni sa tiez nachadza dalSia,
vacsia spodna Cast remienka. Obe ¢asti sa daju vymenit za doplnkové remienky, ktoré je mozné zakupit
samostatne na adrese fitbit.com. Rozmery remienkov najdete v €asti ,\Velkost remienka” na strane 64.
V3&etky remienky zo série Versa su kompatibilné so vSetkymi zariadeniami zo série Fitbit Versa.

Odopnutie remienka
1. Na zadnej strane hodiniek Versa 2 najdete packu pre rychle odopnutie.
2. Stlacte ju a remienok opatrne vytiahnite.

3. Postup zopakujte na druhej strane.
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https://www.fitbit.com/store

Pripnutie remienka

1. Pre pripnutie remienka ho naklorite do uhla 45 ° a vlozte osku (vy¢nelok na opacnej strane, nez
je packa pre rychle odopnutie) do otvoru na hodinkach.

2. Stlacte packu pre rychle odopnutie smerom dovnutra a zasurite druhy koniec remienka.

3. Hned ako vloZite oba konce osky, packu mézete povolit.

15



Zaklady

Zistite, ako v hodinkach Versa 2 upravovat nastavenia, ako si nastavit osobny PIN kéd, ako sa
pohybovat po obrazovke a eSte ovela viac.

Ovladanie hodiniek Versa 2
Hodinky Versa 2 maju farebny dotykovy AMOLED displej a jedno tlacidlo.

Hodinky Versa 2 sa ovladaju tukanim na displej, posuvanim obrazovky prstom do stran a hore a dole
alebo stlacenim tlaCidla. Ak sa zariadenie nepouziva, displej sa za u¢elom Setrenia batérie vypne. V
nastaveni je mozné zapnut moznost staleho zapnutia obrazovky. Dal$ie informéacie najdete na strane
22 v sekcii ,Nastavenie staleho zapnutia obrazovky*.

Zakladné ovladanie systéemu
Domovskou obrazovkou su hodiny.

» Posunutim obrazovky nadol zobrazite obrazovku s upozorneniami, skratkami ovladania hudby,
funkciami Fitbit Pay alebo Alexa a rychlym nastavenim. Tato obrazovka sa po 2 sekundach
skryje. Opatovnym prejdenim po displeji dole sa obrazovka znova objavi.

* Na zobrazenie dennych Statistik posunite obrazovku dohora.

* Pre zobrazenie aplikacii na vaSich hodinkach posurite obrazovku dolava.

» Stlacenim tlacidla sa presuniete spat na predchadzajucu obrazovku alebo na obrazovku s
hodinami.
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POSUNUTIM NADOL ZOBRAZITE NOVE
UPOZORNENIA A SKRATKY

4. 14,291
279

& 1603

WED 28

106 bpm

fat burn

C 6h 52m

asleep

Nastavenia

POSUNUTIM NAHOR
ZOBRAZITE
FITBIT TODAY
(Dnesny deri)

POSUNUTIM DOLAVA
ZOBRAZITE APLIKACIE
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TlacCidlové skratky
K niektorym funkciam sa da rychlo dostat’ podrzanim tla€idla na zariadeni Versa 2.

Vyberte si skratku

Podrzanim tlacidla po dobu 2 sekund aktivujete funkciu Fitbit Pay alebo Alexa. Viac informacii o tychto
funkciach najdete v sekcii ,Ovladanie hlasom® na strane 27 a ,Pouzitie kreditnych a debetnych kariet”
na strane 54.

@ ;02

Pri prvom pouziti tlaCidlovej skratky si zvolite, ktoru funkciu chcete skratkou vyvolavat. Toto nastavenie
mbzete neskdr zmenit' v aplikacii Settings (Nastavenia) na vasich ~ hodinkach po stlageni volby
Left Button (Lavé tlacidlo).

Rychle nastavenia

Posurite obrazovku nadol a kliknite na ikonu rychleho - nastavenia, kde mézete upravit' niektoré

preferencie.
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Rezim Do Not Disturb (NerusSit)

Po spusteni rezimu NerusSit’

o Budu vypnuté vibracie a displej sa pri oznameniach,
pripomienkach ani pri dosiahnuti cielov nerozsvieti.

° Pri posunuti obrazovky hore a zobrazeni vaSich $tatistik sa
v hornej Casti obrazovky zobrazi ikona rezimu Nerusit’

Nie je mozné spustit’ zaroven rezim NeruSit a rezim Spanok.

Rezim Spanok

Po spusteni rezimu Spanok:

Budu vypnuté vibracie a displej sa pri oznameniach nerozsvieti.

Jas obrazovky bude stimeny.

Stéle zapnutie obrazovky sa vypne.

Displej hodiniek sa nerozsvieti pri oto¢eni zapastia.

Pri posunuti obrazovky dohora a zobrazeni vaSich Statistik sa v

hornej ¢asti obrazovky zobrazi ikona rezimu Spanok
Rezim Spanok sa nevypina automaticky, ak nemate nastaveny
Casovy rozvrh spustania rezimu. Ak chcete, aby sa rezim spanok

pocas urcitych hodin spustal automaticky, otvorte aplikaciu Settings

(Nastavenia) - a kliknite na polozku Sleep Mode (Rezim Spanok
)> Schedule (Rozvrh). Rezim Spanok sa potom bude automaticky

vo vami zadany ¢as vypinat, a to aj pokial ho zapnete ruc¢ne.

Nie je mozné spustit’ zaroven rezim Nerusit a rezim Spanok.

Prebudenie obrazovky

Ak nastavite prebudenie obrazovky na moznost Auto (Motion)
(Automatické podla pohybu), rozsvieti sa obrazovka hodiniek

zakazdym, ked otocite zapastim.

Ak nastavite prebudenie obrazovky na moznost Manual (Button)

(Rucné, tlacidlom), rozsvietite obrazovku stlatenim tlacidla.

‘i -

Ikona jasu "+

Upravi jas obrazovky.

Always-On Display (Stéle
zapnutie obrazovky)

Dal$ie informacie najdete na strane 22 v sekcii ,Nastavenie
staleho spustenia obrazovky*.
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Uprava nastaveni

V aplikécii Settings (Nastavenia) mézete upravovat nasledujuce nastavenia
Jas Upravi jas obrazovky.

Doba Upravi dobu, po ktorej displej hodiniek zhasne, ked' ich nepouZzivate.

zhasnutia

Always-On Upravi moznosti staleho zapnutia obrazovky, vratane moznosti vyberu informacii,

Display (Stale

ktoré vidite na obrazovke hodin.

Rezim

Spanok Nastavi moznosti rezimu Spanok, vratane moznosti nastavit ¢asovy rozvrh
automatického spustenia a vypnutia rezimu.

Reim Nastavi moznosti rezimu Nerusit, vratane moznosti nastavenia automatického

Nerusit spustenia rezimu pri zapnuti aplikacie Exercise (Cvicenie).

Prebudenie Nastavi, ¢i sa ma obrazovka rozsvecovat pri otoCeni zapastim.

obrazovky

Vibracie Upravuje intenzitu vibracii hodiniek.

Mikrofén Nastavuje, ¢i mézu hodinky pouzivat mikrofon.

Lavé tlac¢idlo |Vyberte, ktora funkcia sa po stlaceni tlaCidla aktivuje.

Alexa Zapne alebo vypne oznamenia pomocou funkcie Alexa.

Bluetooth Sprava zariadeni pripojenych cez Bluetooth.

Srdcovy tep  |[Zapne alebo vypne sledovanie srdcového tepu.

Nastavenia mozno zmenit klepnutim. Pre zobrazenie kompletného zoznamu nastaveni posurite
obrazovku dohora.
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Kontrola Urovne nabitia batérie
Obrazovku posunite nadol. Pockajte 2 sekundy, kym sa skryje zaloZzka so skratkami. lkona urovne
nabitia batérie sa zobrazi v favom hornom rohu obrazovky.

Ak je uroven nabitia vaSej batérie nizka (zostava menej ako 24 hodin), indikator nabitia batérie sa na
obrazovke s hodinami zobrazi ¢ervenou. Ak je Uroven nabitia vaSej batérie kriticky nizka (zostavaju
menej ako 4 hodiny), indikator nabitia blika.

& 14,291

) E

& 1,603

WED 28

Ak je stav batérie nizSi ako 25 %, hodinky Versa 2 nebudu pouZivat Wi-Fi a zariadenie nebude
mozné aktualizovat'.

Nastavenie zamku zariadenia

Hodinky si mézete zabezpecit tym, ze v aplikacii Fitbit spustite funkciu zamku zariadenia. Po spusteni
funkcie budu hodinky pre odomknutie vyzadovat vlozenie Stvormiestneho kédu. Ak si na hodinké&ch
aktivujete moznost bezkontaktnych platieb Fitbit Pay, zamok zariadenia sa automaticky aktivuje a
budete vyzvani nastavit si svoj osobny kéd. Ak funkciu Fitbit Pay nepouzivate, je zamok zariadenia
volitefnou funkciou.

Aktivovat zamok zariadenia alebo znovu nastavit svoj pristupovy PIN kéd mozete v aplikacii Fitbit
nasledujucim spoésobom:

Po stlageni ikony Today (Dnesny deri) i v aplikécii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok > Ikona
Versa 2 > Device lock (Zamok zariadenia).

Viac informacii ngjdete na
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Nastavenie funkcie Always-On Display (Stale
zapnutie obrazovky)

Po zapnuti funkcie Always-On Display (Stale zapnutie obrazovky) sa bude na vaSich hodinkach ¢as
ukazovat' neustale, a to aj vtedy, ked obrazovku prave nepouzivate. MozZete tiez nastavit moznost
zobrazenia urovne nabitia batérie a doterajSi pokrok pri dosahovani cieflov dvoch vami vybranych

Statistik.

Funkciu zapnete alebo vypnete nasledujucim spdsobom: Obrazovku posurite nadol a stlacte ikonu

rychleho nastavenia “ > |kona Always-On Display (Stale zapnutie obrazovky) , alebo néjdite

moznost’ Always-On Display v aplikacii Settings (Nastavenia)

A 5-0n Display
ON ({Impacts Battery)

© ¢
@ 0

Zapnutie tejto funkcie znizuje vydrz batérie hodiniek. Ked je funkcia staleho spustenia displeja

aktivovana, hodinky Versa 2 vydrzia az dva dni.

Zvolit si, ¢o budu hodinky pri stale spustenej obrazovke ukazovat, mézete v aplikacii Settings

(Nastavenia) > Always-On Display (Stale zapnutie obrazovky)> Customize (Upravit).
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Styl hodin Zvoli medzi analégovym a digitalnym Stylom hodin.

Stav batérie |Zapne ukazovatel stavu batérie.

Zakladné UkaZze doterajsi postup na dosiahnutie cielov dvoch $tatistik
Statistiky podla vasej volby.

Hodiny pokoja|Nastavi vypnutie displeja v rozmedzi konkrétnych hodin.

Funkcia Always-On Display (Stale zapnutie obrazovky) sa automaticky vypne, ak je stav batérie kriticky

nizky.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Vypnutie displeja

Ak sa prave nechystate displej hodiniek Versa 2 pouzivat, mézete ho vypnut tak, Ze cifernik prekryjete

rukou, stlacite tlacidlo &i otoCite zapastim smerom od tela.

[
|
/

Ak je aktivovany reZzim staleho zapnutia obrazovky, obrazovka sa nevypne.
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Starostlivost o zariadenie Versa 2

Je dolezité zariadenie Versa 2 pravidelne Cistit a susit. Viac informacii najdete na
fitbit.com/productcare.
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Fitbit App Gallery (Galéria aplikacie Fitbit) a Clock Gallery (Galéria hodin) ponukaju aplikacie a
ciferniky, ktoré vam umoznia prispdsobit vzhlad vaSich hodiniek a splnit’ r6zne potreby v oblasti

zdravia, fitness ¢i merania ¢asu.

Zmena nastavenia dizajnu hodin

1.

w

Po stlaceni ikony Today (Dnesny den) iy aplikéacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.

Klepnite na Clock Faces (Dizajn hodin)> All Clocks (VSetky hodiny).

Prezrite si dostupné ciferniky. Pre zobrazenie detailného nahladu klepnite na niektory cifernik.
Klepnite na Select (Vybrat), ¢im zvoleny dizajn pridate do zariadenia Versa 2.

Otvorenie aplikacie

Na displeji hodiniek sa posunutim dolava dostanete k aplikaciam nainstalovanym na vaSich hodinkach.

Pre otvorenie aplikacie na riu klepnite.

Usporiadanie aplikacii

Umiestnenie aplikacii mozete na hodinkach Versa 2 menit tak, Ze aplikaciu zvolite stlaéenim a

podrzanim jej ikony a naslednym pretiahnutim na nové miesto. Aplikacia bola UspeSne zvolena vtedy,

ak sa jej ikona mierne zvacsi a hodinky zavibruju.
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Stiahnutie dalSich aplikacii
Nové aplikacie pridate do hodiniek Versa 2 z Fitbit App Gallery (Galéria aplikacie Fitbit).

4.

Po stla¢eni ikony Today (Dnesny deri) G v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.

Klepnite na Apps (Aplikacie) > All Apps (Vsetky aplikacie).

Prezrite si dostupné aplikacie. Ked' najdete aplikaciu, ktoru si chcete nainstalovat, klepnite na
nu.

Klepnutim na Install (Nainstalovat) pridate aplikaciu do hodiniek.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Odstranenie aplikacii

Vacsinu aplikacii nainstalovanych na hodinkach Versa 2 mézete odobrat.

Po stlaceni ikony Today (Dnesny den) i v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.

Klepnite na Apps (Aplikacie).

V zalozke My Apps (Moje aplikacie) najdite aplikaciu, ktora chcete odobrat. Je mozné, ze
budete musiet posunut obrazovku nahor, aby ste ju nasli.

Klepnite na aplikaciu > Remove (Odobrat).

Aktualizacie aplikacii
Aplikécie sa aktualizuju cez Wi-Fi automaticky podla potreby. Kedykolvek su hodinky Versa 2
pripojené k nabijacke a su v dosahu vasej siete Wi-Fi, automaticky vyhladavaju aktualizacie.

Aplikacie mdzete aktualizovat aj ruéne. Viac informacii najdete na help.fitbit.com.
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Ovladanie hlasom

Pomocou hlasovych prikazov mézete pomocou svojich hodiniek zistit informacie o pocasi, nastavit’ si
Casovac ¢i budik, ovladat svoje inteligentné zariadenia v domacnosti a dalSie.

Nastavenie prepojenia s Alexou

1.

Ea

Po stlaceni ikony Today (Dne$ny deri) iy aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok

> |kona Versa 2.

Klepnite na moznost Amazon Alexa > Login with Amazon (Prihlasit sa na ucet
Amazon).

Klepnite na moznost Get Started (Za¢iname).

Prihlaste sa na svoj u¢et Amazon, v pripade potreby ho zalozte.

Mbzete si precitat o moznostiach Alexy a potom sa klepnutim na moznost Close (Zatvorit)
vratite spat’ do nastavenia vasho zariadenia v aplikacii Fitbit.

Ak chcete zmenit jazyk, ktorym s Alexou chcete komunikovat, alebo sa chcete odpojit od svojho uctu

Amazon, klepnite na moznost Amazon Alexa v nastaveni zariadenia a moznosti upravte.

Interakcie s Alexou

1.

Aktivujte Alexu.
e Ak nastavite pristup k sluzbe Alexa pomocou tlacidla, stlacte tlaCidlo a drzte ho dve
sekundy.

e Aktlacidlo pouzivate k aktivacii inej funkcie, posunte obrazovku nadol a klepnite na ikonu

Alexy. O

Pre pouzitie tejto funkcie musi byt aplikacia Fitbit spustena na pozadi na vasom teleféne.

2.

Vyslovte svoj prikaz.
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How can | help?

o

Pred prikazom nie je nutné povedat ,Alexa“. Napriklad:

» Set a timer for 10 minutes. (Nastav ¢asovac na 10 minut.)

» Set an alarm for 8:00 a.m. (Nastav budik na 8 rano.)

*  What's the temperature outside? (Kolko je vonku stupriov?)

* Remind me to make dinner at 6:00 p.m. (Pripomer mi, aby som o 6 vecer pripravil veceru.)
* How much protein is in an egg? (Kofko bielkovin je vo vajci?)

Vyslovenim hesla ,Alexa“ sa Alexa na vasich hodinkach neaktivuje, musite ju spustit pomocou tlacidla
alebo klepnutim na ikonu Alexa, az potom sa na vasich hodinkach spusti mikrofon. Kedykolvek Alexu
zatvorite alebo zhasnete displej, mikrofon sa automaticky vypne.

Pre viac funkcii si mézete nainstalovat aplikaciu Alexa aj na svoj telefon. Pomocou aplikacie mézu vase
hodinky pouzivat viac funkcii Alexy. Nie vSetky funkcie budu na hodinkach Versa 2 fungovat, pretoze
musia byt schopné zobrazit odpovede na displeji ako text. Hodinky Versa 2 nemaju reproduktor, preto
reakcie Alexy nepocujete.

Viac informacii ngjdete na

Prehliadanie budikov, pripomienok a ¢asovacov

nastavenych cez Alexu
1. Aktivujte Alexu.
e Ak nastavite pristup k sluzbe Alexa pomocou tlacidla, stlacte tlacidlo a drzte ho dve

sekundy.

o Ak tlacidlo pouzivate k aktivacii inej funkcie, posurite obrazovku nadol a klepnite na

ikonu Alexy. O
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2. Klepnite na ikonu upozorneni a posunutim obrazovky dolava alebo doprava sa mdzete
presuvat medzi budikmi, pripomienkami a Casovacmi.

3. Klepnutim na budik ho mézete vypnut &i zapnut. Ak chcete niektoré upozornenia &i ¢asovacé

upravit’ alebo zrusit, klepnite na ikonu Alexy ®a vyslovte svoju poziadavku.

Budiky a ¢asovace Alexy funguju oddelene od tych, ktoré si nastavite v aplikacii Alarms (Budiky)

alebo Timer (Casovac) 9
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Zivotny Styl
Pridajte si do svojich hodiniek Versa 2 aplikacie ako Starbucks ﬁ,, Strava  a Weather (Pocasie)

a zostante v kontakte so vSetkym, €o vas najviac zaujima. InStrukcie pre pridanie alebo odstranenie
aplikacii najdete v Casti ,Aplikacie a ciferniky” na strane 25.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Starbucks

Pridajte svoju kartu Starbucks alebo svoje €islo vo vernostnom programe Starbucks Rewards vo Fitbit

App Gallery (Galéria aplikacie Fitbit) a synchronizujte svoje hodinky. Potom mézZete s aplikaciou

Starbucks ﬁ,platit’ pomocou vasich hodiniek.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Strava
Do aplikacie Fitbit si pridajte svoj u€et Strava aj Fitbit u¢et a potom si v aplikacii Strava na svojich

hodinkach prezrite svoje Udaje o behu aj jazde na bicykili.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

PocCasie
Aplikécia Weather (Pocasie) ‘na vasich hodinkach ukazuje pocasie v mieste vasej su¢asnej polohy

a na dvoch dalSich miestach, ktoré si moézete zvolit.
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Kontrola pocCasia
Po otvoreni aplikacie Weather (Pocasie) sa mbzete pozriet na aktualne pocasie v mieste vasej sucasnej
polohy. Ak chcete zobrazit poCasie v dalSich miestach, ktoré ste zvolili, posurite obrazovku dolava.

Ak sa neobjavi pocCasie v mieste vasej suCasnej polohy, skontrolujte, ¢i ste v aplikacii Fitbit zapli
zistovanie polohy. Ak sa presuniete na iné miesto, synchronizujte hodinky, aby ste v aplikacii Weather
(Pocasie) videli pocasie v si¢asnom mieste.

V aplikacii Fitbit si mézete vybrat aj jednotku teploty. Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Pridanie alebo odobranie mesta

1. Po stlageni ikony Today (Dnesny deri) i v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.

2. Klepnite na Apps (Aplikacie).

3. Klepnite na ikonu Q ozubeného kolesa vedla moznosti Weather (Pocasie). Mozno budete
musiet posunut obrazovku dohora, aby ste aplikaciu nasli.

4. Pre pridanie az dvoch dal$ich miest klepnite na Add City (Pridat mesto). Pre zmazanie miesta
klepnite na Edit (Editovat) > a na ikonu X. Zobrazovanie informacii o mieste vasej sucasne;
polohy nie je mozné odstranit’.

5. Pre zobrazenie aktualizovaného zoznamu miest hodinky synchronizujte s aplikaciou Fitbit.
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Oznamenia

Hodinky Versa 2 vas informuju zobrazovanim oznameni o hovoroch, SMS spravach, udalostiach v
kalendari a oznameni aplikacii. Aby hodinky mohli prijimat oznamenia, nesmu sa od teleféonu vzdialit

na viac nez 9 metrov.

Nastavenie oznameni

Skontrolujte, Ze je na vaSom telefone zapnuté Bluetooth a Ze dokaze prijimat oznamenia (obvykle

najdete v Settings (Nastavenia) > Notifications (Oznamenia)). Potom nastavte oznamenia:

1. Po stlageni ikony Today (Dnedny denr) iy aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.

2. Klepnite na Notifications (Oznamenia).

3. Ak ste tak eSte neurobili, sparujte svoje hodinky podla pokynov na displeji. Zobrazovanie
oznameni hovorov, SMS sprav a udalosti v kalendari sa zapne automaticky.

4. Pre zapnutie zobrazovania oznameni aplikacii nain$talovanych na vasom teleféne, vratane
aplikacii Fitbit ¢i WhatsApp, klepnite na App Notifications (Oznamenia aplikécii) a zapnite

oznamenia, ktoré si prajete zobrazovat.

Ak mate iPhone alebo iPad, bude vam zariadenie Versa 2 zobrazovat upozornenia o vsetkych
udalostiach z kalendarov sparovanych s aplikaciou Calendar (Kalendar). Ak mate telefén s operacnym
systémom Android, bude vam zariadenie Versa 2 zobrazovat oznamenia z tej aplikacie kalendara, ktoru
si po€as nastavenia zvolite.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Zobrazenie prichadzajucich oznameni

Na prichadzajuce ozndmenia zareaguju hodinky vibrovanim. Ak si oznamenie neprecitate hned,

mbézete ho zobrazit neskér posunutim obrazovky smerom nadol.
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W Heron

What time are you
leaving tonight?

aa Kim N

Dinner tonight
Looking forward to
seeing you at 7pm

Ak je uroven batérie kriticky nizka, nebudu hodinky Versa 2 reagovat vibrovanim ani rozsvietenim
obrazovky

Sprava oznameni
Hodinky Versa 2 zobrazia az tridsat oznameni. Po vyCerpani tejto kapacity su najstarSie oznamenia
nahradené novymi.

Ako spravovat oznamenia:

* Pre zobrazenie oznameni posurite obrazovku smerom nadol a klepnutim rozbalte akékolvek
oznamenie.

* Pre zmazanie oznamenia ho rozbalte klepnutim, potom posunte obrazovku nadol a potom
klepnite na tlacidlo
Clear (Vymazat).

» Ak si prajete zmazat vSetky oznamenia naraz, posurte obrazovku nahor na zaciatok zoznamu
oznameni a klepnite na tlaCidlo Clear All (Vymazat vSetko).

Vypnutie oznameni

Konkrétne oznamenia mdzete vypnut pomocou aplikacie Fitbit, vSetky oznamenia mézete vypnut v
sekcii rychlych nastaveni na hodinkach Versa 2. Ked vypnete vSetky oznamenia, hodinky nebudu
vibrovat a displej sa nerozsvieti, ked' sa na teleféne zobrazi oznamenie.

Ako vypnut urcité oznamenia:

1. Po stlaceni ikony Today (Dnedny den) Ed v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >

Ilkona Versa 2 > Notifications (Oznamenia).
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2. Vypnite oznamenia, ktoré si uz na svoje hodinky neprajete dostavat.

3. Pre ulozenie zmien svoje hodinky synchronizuijte.
Ako vypnut v8etky oznamenia:

1. Obrazovku posurite nadol a klepnite na ikonu rychleho nastavenia = .

2. Klepnite na ikonu Do Not Disturb (Neru$it) = . VSetky upozornenia vratane upozorneni na

dosiahnutie cielov a pripomienok, ze mate byt aktivny, budu vypnuté.

Do Not Disturb

ON

Maijte na pamati, Ze ak na svojom teleféne zapnete rezim Do Not Disturb (Nerusit), oznamenia sa na
hodinkach nebudu zobrazovat, kym na teleféne rezim opat nevypnete.

Prijimanie alebo odmietanie telefénnych hovorov

Ak su hodinky Versa 2 sparované s telefénom s operacnym systémom iOS alebo Android (8.0+),
umozAuju prijimanie a odmietanie prichadzajucich hovorov. Ak vas telefén vyuziva starSiu verziu
operacného systému Android, hovory mozete iba odmietnut, ale nie prijat.

Hovor prijmete klepnutim na zelena ikonu telefonu na obrazovke hodiniek. Pomocou hodiniek nie je
mozné telefonovat; ked prijmete hovor na hodinkach, spusti sa na vaSom teleféne.

Ak sa Cislo volajuceho nachadza na vaSom zozname kontaktov, zobrazi sa jeho meno, v opacnom
pripade sa zobrazi iba Cislo.
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Incoming call

Odpovedanie na spravy

Na hodinkach Versa 2 mdzete na textové spravy a oznamenia z vybranych aplikacii odpovedat
pomocou prednastavenych rychlych odpovedi alebo tym, ze svoju odpoved do hodiniek nadiktujete.
Tato funkcia je v su€asnosti k dispozicii len u hodiniek sparovanych s telefébnom s operacnym systémom
Android. Ak chcete mat’ moznost odpovedat na spravy pomocou hodiniek, majte nablizku svoj telefon

s aplikaciou Fitbit spustent na pozadi.

Odpovedat’ na spravu mozete nasledovne:

1. Navasich hodinkach klepnite na prislusné oznamenie. Pre zobrazenie poslednych sprav posunite
obrazovku s hodinami nadol.
2. Klepnite na Reply (Odpovedat). Ak sa moznost odpovedat na spravu nezobrazi, pre aplikaciu,

od ktorej ste obdrzali oznamenia, nie su odpovede k dispozicii.

3. Textovl odpoved vyberte zo zoznamu rychlych odpovedi alebo klepnite na ikonu emotikon
a zvolte si emotikon. Dal$ie moZnosti zobrazite klepnutim na More replies (Dalsie odpovede)

alebo More emojis (Dalsie emotikony).

4. Ak chcete odpovedat na spravu pomocou hlasu, klepnite na ikonu mikrofénu ¢ a nadiktujte svoju
spravu. Ak ste so spravou spokojni, klepnite na polozku Send (Poslat); ak chcete spravu nahrat
znova, klepnite na Retry (Skusit' znova). Ak si v sprave vSimnete chyby az potom, ¢o ste ju

odoslali, m6Zete do 3 sekind od odoslania klepnut na moznost Undo (Vratit) a odoslanie zrusit.

e Ak chcete zmenit jazyk, ktory budu hodinky pri diktovani rozpoznavat, klepnite na ikonu

troch bodiek vedla polozky Languages (Jazyky) a zvolte si iny jazyk.

Viac informacii (vratane informécii o nastaveni vlastnych rychlych odpovedi) najdete na
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Na svojom zariadeni si mbzete nastavit budiky, ktoré vas prostrednictvom vibracii zobudia alebo
upozornia vo vopred nastaveny ¢as. MézZete si nastavit az 8 roznych budikov, ktoré sa spustia raz alebo
sa budu opakovat niekolkokrat tyzdenne. Na stopkach mozete tiez stopovat €as alebo nastavit
Casovac.

Pouzitie aplikacie Alarms (Budiky)
V aplikacii Alarms (Budiky) si mézete nastavit jednorazové aj pravidelne sa opakujuce budiky . . Ked

sa spusti budik, hodinky za¢nu vibrovat. Viac informacii najdete na

Pre zruSenie budika klepnite na symbol zaskrtnutia. Ak chcete budik odlozit 0 9 minut, klepnite na ikonu
Z7Z7.

Budik mozete odlozit, kofkokrat budete chciet. Ak budete budik na hodinkach Versa 2 ignorovat' dlhSie
ako jednu minutu, automaticky sa odlozi.

in 9 minutes

* Dismiss

P

8:00.m

4+ New Alarm
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Pouzitie aplikacie Casovac
Vdaka aplikécii Timer (Casova&) mdzete na vasich hodinkach tiez stopovat as alebo nastavit ¢asovag. a
Casovag aj stopky pritom mézu bezat subezne.

Ak je spusteny rezim staleho zapnutia obrazovky, budu stopky alebo CasovaC na displeji stale
zobrazené, az kym ¢as neuplynie alebo kym aplikaciu nevypnete.

Budiky a ¢asovace, ktoré nastavite pomocou Alexy, su oddelené od tych, ktoré nastavite pomocou
aplikéacie Alarms (Budiky) alebo Timer (Casovad). Viac informacii najdete v sekcii ,Ovladanie hlasom*
na strane 27.

Viac informacii najdete na help.fitbit.com.
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Aktivita a spanok

Hodinky Versa 2 pri noseni nepretrzite sleduju rézne Statistiky vratane hodinovej aktivity, srdcového
tepu a spanku. Ak su hodinky pocas dfia v dosahu aplikacie Fitbit, data sa automaticky synchronizujua.

Zobrazenie Statistik
Na displeji hodiniek sa posunutim dohora dostanete k funkcii Fitbit Today, kde najdete az 7
nasledujucich Statistik:

Kolko krokov ste dnes presli, aku vzdialenost ste prekonali, kolko poschodi ste
vysli, kolko ste spalili kaldrii, kolko minut ste stravili aktivne a histéria vasich
ciefov za poslednych 7 dni

Zakladné
Statistiky

Kolko krokov ste presli za aktualnu hodinu a pocet hodin, v ktorych ste splnili svoj

Kroky za hodinu
hodinovy ciel pre aktivitu

Sucasny srdcovy tep a rozpatie tepovej frekvencie alebo pokojovy tep (ak nie je v

Srdcovy tep i x L : L : . .
rozpati), Cas straveny v kazdej tepovej frekvencii a vasa kardiovaskularna kondicia

Pocet dni, poCas ktorych ste tento tyzden splnili svoj ciel pre cvi€enie, a az 5 vasich
naposledy zaznamenanych cvi¢eni

Cvicenie

Monitorovanie . . o « -y . .
Informacie o faze vasho menstruacného cyklu (ak sa vas to tyka)

vasho cyklu
Spanok Doba spanku, jeho kvalita a histéria vasho spanku za poslednych 7 dni
Prijem tekutin Prijem tekutin za dany den a histéria za poslednych 7 dni

Prijem potravin Ij’.ru’ate kaldrie, zvySné kaldrie a percentualne rozdelenie prijatych zékladnych
Zivin

Hmotnost, ktoru musite nabrat alebo zhodit, aby ste dosiahli svoj ciel, vasa
aktualna vaha a vas pokrok od doby, kedy ste si naposledy nastavili svoj ciel

Hmotnost

Odznaky NajblizSie odznaky za denné a dlhodobé vykony, ktoré mézete ziskat
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Pre zobrazenie kompletnych Statistik posunte obrazovku dolava alebo doprava. Klepnutim na ikonu +
modzete v moznosti prijem tekutin alebo hmotnost zaznamenat udaje.

Ak chcete zmenit' poradie dlazdic, stladte riadok, podrzte ho a potiahnite, ¢im zmenite jeho umiestnenie.
Klepnutim na Settings (Nastavenia) v spodnej Casti obrazovky si mézete zvolit, ktoré Statistiky sa vam
budu zobrazovat.

V aplikacii Fitbit si mézete zobrazit kompletnu histériu svojich zaznamov a dalSie informacie, ktoré vase
hodinky zaznamenali.

Sledovanie denného ciela pre aktivitu

Hodinky Versa 2 sleduju, ako plnite svoj stanoveny denny ciel pre aktivitu. Ked svoj ciel dosiahnete,
hodinky zavibruji a zobrazi sa gratulacia.

UrCenie cielov

Nastavte si ciel, ktory vam pomoze zacat zit' zdravsie a byt vo forme. Na zaciatku je vasim cielom prejst’
10 000 krokov kazdy den. Pocet krokov mbzete fubovolne zvysit alebo znizit, alebo mdzete svoj ciel
zmenit na urcitu vzdialenost, poCet spalenych kalorii alebo minut aktivity.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Sledujte svoj postup k dosiahnutiu cielov na hodinkach Versa 2. Viac informacii najdete v casti
.Zobrazenie Statistik na predchadzajucej stranke.

Sledovanie hodinovej aktivity

Hodinky Versa 2 vam pomahaju zostat aktivnymi po cely den tym, ze sleduju, kedy ste na jednom

mieste, a pripominaju vam, aby ste sa hybali.

Zariadenie vam pripomina, aby ste kazdu hodinu presli aspori 250 krokov. Ak ste po¢as danej hodiny
nepredli 250 krokov, 10 minut pred jej uplynutim pocitite zavibrovanie a na displeji sa zobrazi
pripomenutie. Ked po tomto upozorneni ciel 250 krokov splnite, pocitite druhé zavibrovanie a zobrazi

sa vam gratulacia.
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¥

63 steps left
this hour!

Viac informacii ngjdete na

Sledovanie spanku

Ak budete hodinky Versa 2 nosit po¢as spanku, budu automaticky sledovat dizku vasho spanku, jeho
fazy (Cas straveny v REM, lahky spanok a hlboky spanok) a vypocitavat spankové skore (kvalitu vasho
spanku). Po prebudeni hodinky synchronizujte a potom si v aplikacii mdzete zobrazit’ Statistiky o spanku.
Na zobrazenie Statistik o vaSom spanku budete mozno musiet chvilu pockat, kym aplikacia Fitbit udaje
o vasom spanku analyzuje.

Viac informacii ngjdete na

Vas ciel pre spanok je automaticky nastaveny na 8 hodin spanku denne. Ciel si mézete prispdsobit
podla svojich potrieb.

Viac informacii ngjdete na

Aplikacia Fitbit vam méze odporucat pravidelné Casy, ked mate chodit’ spat’ a budit sa, aby ste dosiahli
stabilnej$i spankovy cyklus. Mézete si nastavit, aby vam zariadenie pripominalo, Ze je ¢as zacat sa
chystat’ do postele.

Viac informacii ngjdete na
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Informacie o spankovych navykoch

Hodinky Versa 2 sleduju niekolko réznych ukazovatefov tykajucich sa spanku, napriklad kedy chodite
spat, ako dlho spite a dobu, ktoru stravite v jednotlivych fazach spanku a celkovu kvalitu vasho spanku.
V aplikacii Fitbit potom mbzete porovnavat svoje spankové navyky s ostatnymi fudmi. S predplatnym
Fitbit Premium si mozete zobrazit’ dalSie detaily tykajuce sa vasho spankového skore, vdaka ktorym si
modzete vybudovat lepSie spankové navyky, a prebudzat sa pini energie.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Zobrazenie tepovej frekvencie

Zariadenie Versa 2 sleduje tepovu frekvenciu po cely der. Posunutim obrazovky hodiniek dohora sa
vam zobrazi vasa aktualna tepova frekvencia a pokojova tepova frekvencia. Viac informéacii najdete v
Casti ,Zobrazenie Statistik” na strane 38. Niektoré dizajny hodin zobrazuju vasu aktualnu tepovu
frekvenciu na displeji hodiniek.

Pri cviCeni vam Versa 2 zobrazi rozpatie vasej srdcovej frekvencie, ktoré vam pomdze nastavit’ si
intenzitu tréningu podla vasich potrieb.

Viac informacii najdete v Casti ,Kontrola tepovej frekvencie® na strane 46.

Trénovanie riadeného dychania

V aplikacii Relax (Odpocinok) na hodinkach Versa 2 si méZete nastavit trénovanie riadeného
dychania, ktoré vam pomdze sa poCas dna upokojit. Mézete si vybrat medzi dvojminutovymi a
patminutovymi cyklami.

1. Na hodinkach Versa 2 si otvorte aplikaciu Relax (Odpocinok) 9.

2. Ako prvéa sa objavi moZnost dvojminutového cvigenia. Klepnutim na ikonu ozubeného kolesa &
si mOZete zvolit moznost patminutového cyklu alebo vypnut moznost vibracii. Stlacenim tlagidla

na hodinkach sa vratite spat na obrazovku Relax (Odpocinok).
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&

Begin a two minute
breathing session

3. CuviCenie zahajite klepnutim na symbol Start a na displeji sa vam zobrazia pokyny.
Ked cvicenie dokoncite, zobrazi sa vam prehlad vasej uspesnosti (ako presne ste dokazali nasledovat
pokyny na dychanie), vasa tepova frekvencia na zaciatku a na konci cvi€enia a pocas kofkych dni v

aktualnom tyzdni ste dokondili cvi€enie riadeného dychania.

Pocas cviCenia sa automaticky vypnu vSetky upozornenia.

Viac informacii ngjdete na
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Fyzicka kondicia a cviCenie

Pomocou aplikacie Exercise (Cvicenie) © mbzZete sledovat svoje aktivity a vdaka aplikacii Fitbit Coach

(Fitbit Tréner) K ziskate pristup k podrobnym tréningovym planom priamo z hodiniek.
Svoje hodinky Versa 2 synchronizujte s aplikaciou Fitbit a nasledne mézete svoju aktivitu zdiefat’ s
priatelmi a rodinou, alebo modzete svoju celkovu fyzicki kondiciu porovnat so svojimi rovesnikmi, a

mnoho dalSieho.

Pri cviceni mbézete na hodinkach prehravat hudbu pomocou aplikacii Music (Hudba) ﬁ , Pandora '

alebo Deezer -=*# | &i ovladat prehravanie hudby na vasom teleféne. Hudbu, ktord mate ulozenu na
hodinkach, prehrate tym, Ze otvorite prislusnu aplikaciu a zvolite, ktord hudbu chcete zacat' prehravat.
Potom sa mozete vratit spat do aplikacie Exercise (Cvi¢enie) alebo Fitbit Coach a za¢at’ s cviCenim.

Pocas cvicenia mdzete ovladat hudbu tym, Ze posuniete obrazovku nadol a kliknete na ikonu ovladania

hudby . Na prehravanie hudby z hodiniek Versa 2 musite mat cez Bluetooth sparované audio
zariadenia, napriklad sluchadla alebo reproduktor.

Viac informacii najdete v ¢asti ,Hudba a podcasty” na strane 50.

Automatickeé sledovanie cviCenia

Hodinky Versa 2 automaticky rozpoznavaju a zaznamenavaju aktivity, pri ktorych sa aspori 15 minut
intenzivne pohybujete. Ak synchronizujete svoje zariadenie, vo svojej historii cviCenia mozete sledovat
zakladné statistiky tykajuce sa cvicenia.

Viac informacii, vratane informacii o tom, ako zmenit minimalnu dobu, kym hodinky zaénu aktivitu
sledovat, najdete na help.fithit.com.

Sledovanie a analyza cviCenia s aplikaciou Exercise

V aplikécii Exercise (Cvicenie) mbdzete na hodinkach Versa 2 na svojom zapasti sledovat konkrétne
druhy cvi¢eni pomocou S$tatistik v realnom &ase, vratane udajov o tepovej frekvencii, spalenych
kaldriach, dobe cvi¢enia a prehladu po cvi€eni.
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Ak chcete mat kompletné Statistiky o cviCeni a v pripade pouzitia GPS aj informécie o trase a rychlosti,
v aplikacii Fitbit sa pozrite na svoju histériu cvicenia.

Poznamka: Funkcia pripojenia k GPS na hodinkach Versa 2 pouziva senzory GPS na vasom telefone,
ktory sa nachadza v blizkosti hodiniek.

PozZiadavky na GPS

Pripojenie k GPS je dostupné pre vSetky podporované telefény so senzormi GPS.

1
2
3.
4

. Skontrolujte, Ze ste pre cvienie zapli pripojenie k GPS.

5.

Na svojom telefone zapnite Bluetooth a GPS.
Uistite sa, Ze mate hodinky Versa 2 sparované s mobilom.

Uistite sa, Ze ste v aplikacii Fitbit povolili pristup k pouzitiu GPS a zistovaniu polohy.

a. Otvorte aplikaciu Exercise (Cvi¢enie), posurite obrazovku a zvolte si typ cvienia, ktory
chcete sledovat.

b. Klepnite na ikonu ozubeného kolesa & a uistite sa, ze GPS je nastavené na On
(Zapnuté). Je mozné, Ze pre najdenie tohto variantu budete musiet posunut obrazovku
nahor.

Pri cvi¢eni si telefén nechajte pri sebe.

Sledovanie cvicenia

1.

Na hodinkach Versa 2 otvorte aplikaciu Exercise (Cvi¢enie)

2. Posuvanim vyberte druh cvi€enia a svoju volbu potvrdte klepnutim.
3. Klepnutim na ikonu spustit * spustite cvienie alebo klepnutim na ikonu vlajky nastavte ciel
Casu, vzdialenosti a spalenych kalérii v zavislosti na danej aktivite.

4. Ked cvicenie dokoncite alebo ked si chcete dat pauzu, klepnite na ikonu pauza
5. KcviCeniu sa vratite klepnutim na ikonu spustit' a ukoncite ho pomocou klepnutia na ikonu vlajky
6. Ak k tomu budete vyzvani, potvrdte, Ze chcete cvi€enie ukonéit. Zobrazi sa vas prehlad cvienia.
7. Prehlad sa zavrie po klepnuti na moznost Done (Hotovo).

Poznamky:

Hodinky Versa 2 zobrazuju v realnom &ase 3 Statistiky podla vasho vyberu. Pre zobrazenie
vSetkych aktualnych Statistik posurite prostrednu Statistiku alebo na fiu klepnite. Pri kazdom
cviCeni si méZete nastavit, ktoré Statistiky sa vam budu zobrazovat'.
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e Ak nastavite ciel cviCenia, vase hodinky prvykrat zavibruju v jeho polovici a potom pri jeho

dosiahnuti.

e Ak pri cvieni pouzivate GPS, v lavom hornom rohu sa zobrazi ikona oznamujica, ze sa
hodinky pripajaju k GPS senzorom na vasom teleféne. Hned ako sa na displeji zobrazi
~connected® (pripojené) a Versa 2 zavibruju, zariadenie je pripojené k GPS.

Na hodinkach si mozete prisposobit rézne nastavenia pre kazdé cviCenie. Mbzete si nastavit

nasledujuce:

Pripojenie k GPS

Sledovanie trasy pomocou GPS

Automaticka pauza

Automaticky prerusi snimanie aktivity, ked sa prestanete pohybovat

Zobrazenie kol

Zobrazi upozornenie, ked poc€as cviCenia dosiahnete urcité milniky

Detekcia behu

Automatické zaznamendavanie behu aj bez otvorenia aplikacie Exercise
(Cvicenie)

Always-on Screen

Moznost staleho zapnutia displeja pocas cviCenia

1. Na hodinkéach Versa 2 otvorte aplikaciu Exercise (Cvicenie)

2. Pozrite si zoznam cvi¢eni a najdite cviCenie, ktoré chcete prispdsobit’.

3. Klepnite na ikonu ozubeného kolesa {3} a pozrite si zoznam nastaveni.

4. Nastavenie zmenite klepnutim.

Potom sa stlaCenim tlacidla vratite na obrazovku cvi¢enia a klepnutim na ikonu spustit zahajite

tréning.

Skratky na jednotlivé cvi€enia a ich poradie zmenite v aplikacii Exercise (Cvicenie) nasledovne:
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1. Po stlaceni ikony Today (Dnesny deri) ' v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.
2. Klepnite na Exercise Shortcuts (Skratky pre cvicenie).
* Novu skratku pre cvi¢enie vytvorite klepnutim na ikonu + a vyberom cvicenia.
» Skratku pre cvi€enie odstranite tym, ze prstom posuniete dolava.

» Poradie skratky zmenite kliknutim na moznost Edit (Upravit), dlhym stlatenim a

presunom pomocou ikony troch Ciar = .

Zobrazenie prehladu cvienia
Ked docvicite, na hodinkach Versa 2 sa vam zobrazi prehlad vasich Statistik.

Pomocou synchronizacie hodiniek ulozte cviCenie do historie, kde mdzete najst dalSie Statistiky a
zobrazit’ si svoju trasu a tempo (ak ste pouzili pripojenie k GPS).

Kontrola tepovej frekvencie

Sledovanie rozpatia tepovej frekvencie vam pomdze nastavit’ si intenzitu tréningu podla svojich potrieb.
Versa 2 vam vedla vasej aktualnej srdcovej frekvencie zobrazi aktualne rozpatie a posun k vasej
maximalnej srdcovej frekvencii. V aplikacii Fitbit sa mbézete pozriet na dobu, ktora ste v jednotlivych
tepovych rozpatiach v dany deri alebo pri danom cvi€eni stravili. V nastaveni su k dispozicii tri rozpatia
na zaklade odporucania Americkej kardiologickej asociacie (American Heart Association), alebo si
mbzete vytvorit vlastné rozpatie, ak chcete dosiahnut’ konkrétnu tepovu frekvenciu.

Automatické rozpatia tepovej frekvencie

Automaticky nastavené rozpatia tepovej frekvencie sa vypocitavaju na zaklade odhadu vasej
maximalnej tepovej frekvencie. Aplikacia Fitbit vypocita vasu maximalnu tepovu frekvenciu pomocou
beZného vzorca 220 minus vas vek.
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lkona Rozpétie | Vypocet Popis
Mimo | pod50% |Vasa tepova frekvencia moze byt zvysena, ale
273 cal sledované . , , y . ,
i vasej nie natolko, aby va8a aktivita mohla byt
rozpatie S . , _—
P maximalnej |povazovana za cvicenie.
\-" tepovej
heart rate frekvencie
30:014
Sial‘ovanie Medzi 50 % |Toto rozpétie zodpoveda cvieniu nizej az
tukov a69 % strednej intenzity. Jedna sa o mozné vhodné
vasej rozpatie pre osoby, ktoré s cvi¢enim zacinaju.
maximalnej |[Toto rozpatie sa oznacuje ako rozpatie
tepovej spalovania tukov, pretoze sa z nich spaluje
frekvencie |vySSie percento kaldrii, hoci je celkové mnozstvo
spalenych kalorii nizSie.
3 46 {G}rdio Medzi 70 % |Toto rozpétie zodpoveda cvieniu strednej az
cal (;eenrggn e | @84% vysokej intenzity. V tomto rozpéati vyuZivate svoju
/"“‘ cvienie) | vaSej silu, ale nepretazujete sa. Pri vacsine fudi sa
1 ; 5\. maximalnej |jedna o rozpatie, ktoré chcu pri cviceni
cardio tepovej _ dosiahnut.
frekvencie
32:18.4
5 5 6 Vrchol Nad 85 % |Toto rozpéatie zodpoveda cviceniu vysoke;
cal vasej intenzity. Toto rozpétie zodpoveda kratkemu,
/'\ maximalnej |intenzivnemu cvi¢eniu pre zlepSenie vykonnosti a
\I. / tepovej rychlosti.
frekvencie

peak

35:197

Ak sa vaSe hodinky snazia zabezpecit' lepSie meranie, vasa tepova frekvencia sa zobrazuje sivou.
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Vlastné rozpatie pre tepovu frekvenciu

V aplikéacii Fitbit si mézete nastavit' aj vlastné rozpatie alebo maximalnu tepovu frekvenciu, ak chcete
dosiahnut’ konkrétny ciel. Napriklad ciele profesionalnych Sportovcov sa mézu liSit od odporucani
Americkej kardiologickej asociacie uréenych pre beznu populaciu.

Viac informacii ngjdete na help.fitbit.com.

Cvicenie s pomocou Fitbit Coach

Aplikacia Fitbit Coach 'k. vam ponuka priamo na vaSom zapasti plany cvi¢enia s vlastnou vahou, vdaka
ktorym mézete zostat v kondicii, nech ste prave kdekolvek.

1. Otvorte na svojich hodinkach Versa 2 aplikaciu Fitbit Coach ¢

2. Posuvanim prejdite medzi druhy cviceni.

3. Klepnite na vybrany druh cvi¢enia a pomocou ikony Start ho spustite. Jednotlivé cvicebné plany
si mOzete prezriet stlacenim ikony ponuky v pravom hornom rohu.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Zdielanie aktivity
Ked docvicite, synchronizujte svoje hodinky s aplikaciou Fitbit a svoje Statistiky mozete zdielat s
priatelmi a rodinou.

Viac informacii najdete na help.fithit.com.
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Sledovanie skoére kardiovaskularnej kondicie

Sledujte vasu celkovu kardiovaskularnu kondiciu na vaSom zapasti alebo v aplikacii Fitbit. Prezrite si
skore va$ej kardiovaskularnej kondicie a jej uroven, vdaka ktorym sa mézete porovnat s rovesnikmi.

Na svojich hodinkach sa posunutim nahor dostarite k funkcii Fitbit Today a najdite moznost tepova
frekvencia. Ak si chcete pozriet, kofko €asu ste stravili v jednotlivych rozpatiach tepovej frekvencie,
obrazovku posunite dolava. Pre zobrazenie svojho skore kardiovaskularnej kondicie a urovne
kardiovaskularnej kondicie posurte obrazovku znovu dolava.

Viac informacii najdete na help.fitbit.com.
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Na hodinky Versa 2 si mozete ulozit svoje oblubené playlisty a pomocou Bluetooth slichadiel alebo
reproduktora mozete poCuvat hudbu a podcasty bez toho, aby ste potrebovali telefon.

Pripojenie Bluetooth sluchadiel alebo reproduktora
So svojimi hodinkami mozete sparovat az 8 Bluetooth audio zariadeni, cez ktoré mbzete pocuvat svoje
playlisty. Ked cez Bluetooth parujete nové zariadenie, uistite sa, Ze su hodinky aj parované zariadenie

vV parovacom rezime.

Spéarovanie nového Bluetooth audio zariadenia:

1. Najprv aktivujte na svojich Bluetooth slichadlach €i reproduktore parovaci rezim.

2. Na svojich hodinkach Versa 2 otvorte aplikaciu Settings (Nastavenia), -~ > Bluetooth.

3. Klepnite na moznost + Audio Device (Pridat audio zariadenie). Hodinky Versa 2 zadénu

vyhladavat blizke zariadenia.

- Found... (3)

N

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Ked hodinky Versa 2 v okoli detekuju Bluetooth audio zariadenia, zobrazia na obrazovke ich
zoznam. Klepnite na obrazovke na zariadenie, ktoré chcete sparovat.

Hned ako sa zariadenia UspeSne sparuju, zobrazi sa na displeji zaskrtnutie.

Pre poCuvanie hudby na inom zariadeni postupujte nasledovne:

1. Na svojich hodinkach Versa 2 otvorte aplikaciu Settings (Nastavenia), ~ > Bluetooth.
2. Klepnite na nazov zariadenia, ktoré chcete pouzit, alebo sparujte nové zariadenie. Chvilu

pockajte, kym sa zariadenie pripoji.
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Viac informacii najdete na help.fithit.com.

Pocuvajte svoju hudbu a podcasty

S pomocou aplikacie Music (Hudba) ﬁsi mdzete na svoje zariadenie Versa 2 ulozit niekolko hodin
svojej oblubenej hudby alebo podcastov a prehravat ich priamo zo svojho zapastia. K tomu, aby ste si
na svoje hodinky mohli stiahnut’ playlisty, potrebujete pocita€, ktorym sa pripojite na rovnaku siet’ Wi-Fi,
na ktord su pripojené hodinky, a aplikaciu Fitbit Connect (k dispozicii zdarma). M6zZete nahravat len
subory, ktoré vlastnite, alebo také, na ktorych vyuzitie nie je potrebna licencia. Do aplikacie Music
(Hudba) nie je mozné stiahnut hudbu z platenych hudobnych sluzieb. Viac informacii o pouzivani
podporovanych platenych hudobnych sluzieb najdete v €asti ,Pouzitie aplikacie Deezer na Versa 2" na
strane 53 a ,Pouzitie aplikacie Pandora na Versa 2 (iba v USA)“na nasledujucej strane.

Podrobné pokyny najdete nahelp.fithit.com.

Ovladanie hudby pomocou zariadenia Versa 2

Hodinky Versa 2 mbzete pouzit aj na ovladanie hudby a podcastov na vaSom teleféne.

Volba zdroja prehravania hudby p
1. Obrazovku posurite nadol a kliknite na ikonu ovladania hudby /<

Y

2. Klepnite na ikonu troch bodiek .
3. Zdroj hudby prepnete klepnutim na ikonu telefonu alebo
hodiniek.

Ak mate telefon s operaCnym systémom Android, musite na ovladanie hudby na svojom teleféne zapnut
klasicky Bluetooth rezim:

1. Otvorte na svojich hodinkach Versa 2 aplikaciu Settings (Nastavenia) - > Bluetooth > Restore
Music Controls (Obnovit ovladanie hudby).

2. Na svojom teleféne otvorte nastavenia Bluetooth a zaloZku so sparovanymi zariadeniami. Vas
telefén bude vyhladavat dostupné zariadenia.

3. V zozname klepnite na Versa 2 (Classic).
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1. Ked sa prehrava hudba, prejdite po displeji dole a kliknite na ikonu ovladania hudby

2. Pomocou ikon mbzZete prehravanie spustit, pozastavit’ alebo Sipkami preskakovat medzi
skladbami. Ovladajte hlasitost klepnutim na ikonu + a -.

MDX Run Mix *

Various

« ] »

Ovladanie hudby pomocou aplikacie Spotify

Pomocou aplikacie Spotify © mozete na svojich hodinkach Versa 2 ovladat’ Spotify na svojom teleféne,
pocitaCi alebo inom zariadeni pripojenom cez Spotify Connect. Na svojich hodinkach mézete prepinat
medzi playlistami, pridavat piesne medzi oblubené a prepinat medzi zariadeniami. Aplikacia
nepodporuje prehravanie hudby offline, takze vas sparovany telefon musi byt stale blizko a byt pripojeny
k internetu. Pouzitie tejto aplikacie vyzaduje predplatné Spotify Premium. Viac informacii o Spotify
Premium najdete na

Pokyny najdete na

Pouzitie aplikacie Pandora na Versa 2 (iba v USA)

Pomocou aplikiacie Pandora g si mOzete priamo na svoje hodinky Versa 2 stiahnut az 3 svoje
najpocuvanejsie stanice alebo si vybrat z popularnych predpripravenych stanic s hudbou na cvicenie.
Na stiahnutie stanic potrebujete mat predplatné sluzby Pandora a aktivne pripojenie Wi-Fi. Viac
informacii o predplatnom sluzby Pandora najdete na
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Pokyny najdete na_help.fithit.com.

Pouzitie aplikacie Deezer na hodinkach Versa 2

Pomocou aplikacie Deezer =**% si priamo na svoje hodinky Versa 2 mdzete stiahnut svoje Deezer
playlisty a Flow. Na stiahnutie hudby potrebujete predplatné sluzby Deezer a aktivne pripojenie WiFi.
Viac informacii o predplatnom sluzby Deezer najdete na support.deezer.com.

Pokyny najdete na help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

Hodinky Versa 2 obsahuju zabudovany NFC ¢ip, vdaka ktorému mézete hodinky vyuzivat k platbam
z vaSej kreditnej alebo debetnej karty.

Pouzitie kreditnych a debetnych kariet

V sekcii Wallet (PeniaZzenka) v aplikacii Fitbit si mézete nakonfigurovat sluzbu Fitbit Pay a vyuzivat
hodinky k platbam na miestach, ktoré podporuju bezkontaktné platby.

Neustale rozsirujeme zoznam nasich partnerov o nové lokality a vydavatelov kariet. Informacie o tom,
Ci vasa platobna karta podporuje sluzbu Fitbit Pay, najdete na fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Konfiguracia sluzby Fitbit Pay

Na to, aby ste mohli pouzivat sluzbu Fitbit Pay, musite v aplikacii Fitbit pridat do sekcie Wallet
(Periazenka) aspon jednu kreditnu alebo debetnu kartu vydanu bankou, ktora sluzbu podporuje. V
sekcii Wallet (Periazenka) mate moznost pridavat’ a odoberat’ platobné karty, nastavit primarnu kartu
pre pouzitie na hodinkach, upravit platobni metddu a prezriet si posledné uskutocnené transakcie.

1. Po stlageni ikony Today (Dnedny den) iy aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.

2. Klepnite na moznost Wallet (Periazenka).

3. Podla pokynov na displeji pridajte platobnu kartu. Niektoré banky vyzaduju dodato¢né overenie.
Ak pridavate kartu prvykrat, budete mozno vyzvani na nastavenie Stvormiestneho kédu pre
zabezpecenie hodiniek. Zaroven je potrebné, aby ste na svojom teleféne mali povolent moznost’
ochrany pomocou bezpeénostného kodu.

4. Hned ako pridate kartu, podla inStrukcii na displeji povolte zobrazovanie oznameni na svojom

teleféne (ak ste tak uz neurobili skor) a dokoncite konfiguraciu.

Do sekcie Wallet (Periazenka) mozete pridat az Sest platobnych kariet a zvolit, ktort chcete na svojich
hodinkach vyuzivat ako primarnu moznost platby.
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Nakupovanie

Pomocou sluzby Fitbit Pay mézete nakupovat u vSetkych predajcov, ktori podporuju bezkontaktné
platby. Ci predajca podporuje platbu cez Fitbit Pay spoznate podia nasledujuceho symbolu na
platobnom terminali:

[
D

Postup platny pre vSetkych zakaznikov mimo Australie:

1. Aktivujte Fitbit Pay.
» Ak je pre sluzbu Fitbit Pay nastaveny pristup pomocou tlacidla, stlacte tlacidlo a drzte ho
dve sekundy.

» Ak pouzivate tlacidlo pre pristup k inej funkcii, posunte obrazovku nadol a kliknite na ikonu

Fitbit Pay.
2. Ak ste k tomu vyzvani, zadajte svoj Stvormiestny pristupovy PIN kéd k hodinkédm. Na displeji sa

zobrazi vaSa primarna karta.
3. Ak chcete pre platbu vyuzit svoju primarnu kartu, prilozte zapastie k platobnému terminalu. Ak
chcete pre platbu vyuzit' inu kartu, prejdenim po displeji vyberte tu, ktoru chcete pouzit, a prilozte

z4pastie k platobnému terminalu.
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Postup pre zakaznikov v Australii:

1. Ak mate kreditnu alebo debetnu kartu vydanu bankou v Australii, prilozte zapastie k platobnému
terminalu. Ak mate kartu vydanu bankou mimo Australie alebo ak chcete platit’ inou ako svojou
primarnou kartou, postupujte podla pokynov 1-3 v predchadzajlicej sekcii.

Ak ste k tomu vyzvani, zadajte svoj Stvormiestny pristupovy PIN kéd k hodinkam.

Ak suma, ktoru chcete zaplatit, presahuje hodnotu 100 australskych dolarov, riadte sa pokynmi
na platobnom terminali. Ak ste vyzvani, aby ste zadali svoj PIN kéd, zadajte PIN kéd svojej
platobnej karty (nie pristupovy kod k hodinkam).

Hned ako bude platba prijata, hodinky zavibruju a na displeji sa zobrazi potvrdenie.

Ak platobny terminal sluzbu Fitbit Pay nerozpozna, uistite sa, Ze je displej hodiniek priloZzeny dostato¢ne
blizko Citacky a zZe predavac vie, ze platite bezkontaktne.

Pre zaistenie vacsej bezpelnosti musite mat pri pouziti sluzby Fitbit Pay hodinky Versa 2 na svojom
zapasti.

Viac informacii najdete na help.fitbit.com.

Zmena primarnej karty

1. Po stlaCeni ikony Today (Dnesny den) ka v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.

2. Klepnite na moznost Wallet (Periazenka).
Najdite kartu, ktoru chcete nastavit aku svoju primarnu.

4. Klepnite na moznost Set as Default on Versa 2 (Nastavit’ ako primarnu).

Platba vo verejnej doprave

Fitbit Pay je mozné vyuzit' aj na platenie poplatkov vo verejnej doprave, pri nastupe a vystupe vSade
tam, kde je akceptovana platba bezkontaktnou kreditnou alebo debetnou kartou. Platit hodinkami

mbzete podla pokynov v €asti ,Pouzitie kreditnych a debetnych kariet” na strane 54
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Vo verejnej doprave pri ndstupe a pred vystupom je nutné na hodinkach pouzit rovnaku platobnu kartu
cez sluzbu Fitbit Pay. Pred nastupenim do dopravného prostriedku sa uistite, ze ma vasSe zariadenie
dostatoCnu uroven batérie.
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Aktualizacie, restart a vymazavanie

Niektoré kroky na odstrafiovanie problémov mézu vyzadovat, aby ste vaSe hodinky reStartovali. Ak
chcete svoje hodinky Versa 2 niekomu venovat, je vhodné ich vymazat. Ak chcete dostavat nové
aktualizacie opera¢ného systému Fitbit, aktualizujte svoje hodinky.

Aktualizacia hodiniek Versa 2

Aktualizaciou hodiniek ziskate najnovSie vylepSenia a aktualizacie vyrobku.

Ked je dostupna aktualizacia, v aplikacii Fitbit sa zobrazi oznamenie. Po zahajeni aktualizacie sa na
obrazovke hodiniek Versa 2 a v aplikacii Fitbit objavi ukazovatel priebehu stiahnutia a inStalacie
aktualizacie. V priebehu aktualizacie majte hodinky a svoj telefén blizko pri sebe.

Poznamka: Aktualizicia hodiniek Versa 2 mdze mat velké naroky na batériu. Pred spustenim
aktualizacie vam odporu¢ame zapojit hodinky do nabijacky.

&

Viac informacii najdete na help.fitbit.com.

Restart hodiniek Versa 2

Ak chcete svoje hodinky restartovat, stlacte tlaCidlo a drzte ho po dobu desiatich sekind, kym sa na
displeji nezobrazi logo Fithit.

Restartovanie vyvola reboot hodiniek, ale nezmaZze Ziadne data.
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Na hodinkach Versa 2 su malé otvory pre vySkomer a mikrofén. Nepokusajte sa hodinky restartovat
zasunutim akychkolvek predmetov, ako su kancelarske sponky, do tychto otvorov — hrozi riziko
poskodenia zariadenia.

Vypnutie hodiniek Versa 2

Ak chcete svoje hodinky vypnut, otvorte aplikaciu Settings (Nastavenia) > - > About (O zariadeni) >
Shutdown (Vypnutie).

Svoje hodinky znovu zapnete stlacenim tlacidla.

Pokyny o tom, ako hodinky Versa 2 dlhodobo skladovat, najdete na help.fitbit.com.

Vymazanie hodiniek Versa 2

Ak chcete zariadenie Versa 2 venovat niekomu inému alebo si ho prajete vratit, najskoér vymazte svoje
osobné udaje:

Na hodinkach Versa 2 otvorte aplikaciu Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Factory
Reset (Navrat do tovarenského nastavenia).
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Ak hodinky Versa 2 nefunguju spravne, postupujte podla nasledujucich krokov na odstranenie
problémov. Viac informécii najdete na

Zariadenie nesnima tepovu frekvenciu

Hodinky Versa 2 priebezne sleduju vasu tepovu frekvenciu v priebehu dria aj pri cviCeni. Ak ma senzor
tepovej frekvencie na vaSich hodinkach problém zaznamenat’ signal, zobrazi sa Ciarkovana Ciara.

61cm

heart rate

10:52.3 (0]

Ak hodinky nezaznamenavaju tepovu frekvenciu, najprv sa uistite, Ze je sledovanie tepovej frekvencie
zapnuté v Settings (Nastavenia) vasho zariadenia. Uistite sa, Ze hodinky nosite spravne, a to bud ich
posunutim vysSie alebo nizSie na zapasti, alebo povolenim &i utiahnutim remienka. Hodinky Versa 2 by
sa mali dotykat’ koze. Natiahnite ruku a chvilu s fou nehybte, srdcovy tep by sa mal znovu objavit.

Viac informacii ngjdete na

Zariadenie nema GPS signal

Faktory okolitého prostredia, ako su vysoké budovy, husty les, strmé kopce a tiez vysoka oblaénost,
m&zu narusit schopnost vasho telefénu spoijit sa so satelitmi systému GPS.
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Ak vas telefén v priebehu cvi¢enia vyhladava GPS signal, v hornej ¢asti obrazovky sa objavi napis
~connecting“ (pripaja sa).

Get Ready!

Pre zaistenie €o najlepSich vysledkov zacnite s cvi¢enim az potom, €o telefon najde GPS signal.

Zariadenie sa nedari pripojit’ sa k sieti Wi-Fi

Ak sa hodinkam Versa 2 nedari pripojit sa k sieti Wi-Fi, je mozné, Ze ste zadali nespravne heslo alebo

bolo heslo zmenené:

1. Po stlaceni ikony Today (Dnesny den) i, v aplikacii Fitbit klepnite na svoj profilovy obrazok >
Ikona Versa 2.
Klepnite na Wi-Fi Settings (Nastavenia Wi-Fi) > Next (Dalej).
Klepnite na siet, ktoru chcete pouzivat a vyberte > Remove (Odstranit).
Potom klepnite na Add Network (Pridat siet) a podla pokynov na displeji sa znova pripojte k
sieti.
Skontrolovat, ¢i siet Wi-Fi spravne funguje, mbzete tak, ze sa k sieti pripojite z iného zariadenia; ak sa

uspesne pripoji, skuste sa na hodinkach pripojit znova.

Ak sa hodinky Versa 2 ani napriek tomu k sieti nepripoja, uistite sa, Ze sa snazite pripojit k sieti, ktora
je s hodinkami kompatibilna. NajlepSie vysledky mozete dosiahnut pri pripojeni k vasej domacej sieti
Wi-Fi. Hodinky Versa 2 sa nepripoja k sietam 5GHz, WPA enterprise, ani k verejnym sietam, ktoré

vyzaduju prihlasenie, predplatné Ci uzivatelské profily. Zoznam kompatibilnych typov sieti najdete v Casti
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Uistite sa, Ze je siet’ kompatibilna, restartujte hodinky a skuste sa k sieti znova pripojit. Ak v zozname

sieti vidite iné siete, ale nie vasu preferovanu, skuste ist' s hodinkami blizSie k routeru siete.

Ak chcete do svojich hodiniek Versa 2 stiahnut hudbu alebo podcasty, uistite sa, ze su hodinky aj pocitac
pripojené k rovnakej sieti Wi-Fi. Vacsiu silu signalu Wi-Fi dosiahnete tym, Zze budu vase hodinky

dostatoc¢ne blizko routeru siete.

Viac informacii najdete na help.fitbit.com.

Iné problemy
Ak mate niektoré z nasledujucich problémov, restartujte svoje zariadenie.

* Nedari sa synchronizacia
* Nereaguje na dotyk, posunutie obrazovky alebo stlaCenie tlacidla

* Nezaznamenava kroky alebo iné data

Pokyny na restartovanie vasho zariadenia najdete v Casti ,Restart hodiniek Versa 2" na strane 58.

Dalsie informacie a kontakt na zakaznicku podporu najdete na help.fitbit.com.
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Obecne informacie a Specifikacie

Snimace
Hodinky Versa 2 obsahuju nasledujuce snimace a motory:

» Trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje pohybové vzory.
» Vy3komer, ktory sleduje zmeny v nadmorskej vyske

» Opticky sledovac tepovej frekvencie

» Snimac okolitého svetla

*  Mikrofon

» Vibra¢ny motor

Materialy

Puzdro a spona hodiniek Versa 2 su vyrobené z eloxovaného hlinika. Aj ked’ eloxovany hlinik méze
obsahovat stopy niklu, ktory mbéze vyvolat’ alergicku reakciu oséb citlivych na nikel, mnozstvo niklu vo
vyrobkoch Fitbit spifia prisnu smernicu Eurépskej tnie o nikli.

Klasicky remienok zariadenia Versa 2 je vyrobeny z vysoko kvalitného a pohodIného silikonu podobného
tomu, ktory sa pouziva pri mnozstve Sportovych hodiniek.

BezdrGtova technoldgia

Hodinky Versa 2 obsahuju prijimac¢ Bluetooth 4.0, Wi-Fi ¢ip a NFC ¢ip.

Hmatova odozva

Hodinky Versa 2 obsahuju vibracny motor pre signalizaciu budika, spinenie cielov, oznameni,
pripomienok a aplikacii.
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Batéria

Hodinky Versa 2 obsahuju nabijaciu litium-polymérovi batériu.

Pamat’

Hodinky Versa 2 uchovavaju vaSe data, vratane dennych Statistik, informacii o spanku a historie
cvicenia po dobu 7 dni. Pre pristup k histérii vaSich udajov je potrebné synchronizovat vase hodinky s
aplikaciou Fitbit. Uistite sa, Ze je zapnuta funkcia all-day sync (celodenna synchronizacia).

Displej

Hodinky Versa 2 maja farebny AMOLED displej.

Velkost remienka

Rozmery remienkov najdete nizSie. Majte na pamati, Ze samostatne predavané doplnkové remienky sa
m&Zu mierne lisit.

Maly remienok Sedi na zapastie s obvodom 140 az 180 mm

Velky remienok Sedi na zapastie s obvodom 180 az 220 mm
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Podmienky prostredia

Prevadzkova teplota 14°az113°F
(-10° a2 45° C)

Teploty nevhodné pre prevadzku |-4°az 14°F
(-20° az -10° C)

113° az 140° F
(45° a2 60° C)

\Vodeodolnost Vodeodolnost az do hibky 50 metrov
Maximalna prevadzkova ~
nadmorska wgka 28 000 stop

(8 534 m)

DalSie informacie

Dalsie informacie o svojich hodinkach, o sledovani vasho pokroku v aplikacii Fitbit a rady o tom, ako si
vypestovat zdravé navyky s pomocou funkcie Fitbit Premium, najdete na strankach help.fitbit.com.

Pravidla pre vratenie tovaru a zaruka

Informacie o zaruke a pravidla pre vratenie tovaru fitbit.com najdete na fithit.com/legal/returns-and-
vvarranty.
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Oznamenia tykajuce sa platnych pravnych
predpisov a bezpecnosti

Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov vo vybranych oblastiach je
mozné zobrazit’ priamo vo vasdom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informéacie o platnych
pravnych predpisoch)

Spojené Staty americké: Prehlasenie uradu Federal
Communications Commission (FCC)

Model FB507:
FCC ID: XRAFB507

Poucenie pouzivatela: FCC ID méze byt zobrazené aj vo vasom zariadeni. Pre
zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o
platnych pravnych predpisoch)
Vyhlasenie o zhode
Jednoznaény identifikaény koéd: FB507

Zodpovedna osoba — USA Kontaktné udaje

199 Fremont Street, 14™ Floor

San Francisco, CA

94105

Spojené Staty americké 877-623-4997

Vyhlasenie FCC o dodrziavani predpisov (pre vyrobky podliehajuce ¢asti 15)
Toto zariadenie spifia poziadavky Casti 15 Pravidiel FCC.

Prevadzka zariadenia podlieha nasledujacim podmienkam:
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1. zariadenie nesmie produkovat Skodlivé ruSenie a
2. zariadenie musi prijat akékolvek rusenie vratane ruSenia, ktoré méze spdsobit neziaduci chod
zariadenia.

Upozornenie FCC

Zmeny Ci Upravy, ktoré neboli vyslovne schvalené stranou zodpovednou za dodrziavanie platnych
pravnych predpisov mézu viest k strate opravnenia pouzivatela na prevadzkovanie zariadenia.

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a spifia limity pre digitalne zariadenie Triedy B podia Casti
15 Pravidiel FCC. Tieto limity boli navrhnuté tak, aby poskytovali primeranu ochranu proti Skodlivému
ruSeniu v bytovych objektoch. Zariadenie vytvara, pouziva a méze vyzarovat energiu na radiovej
frekvencii, a ak nie je nainStalované a pouzivané v sulade s pokynmi, méze spbsobit neziaduce rusenie
radiového spojenia. Neexistuje v§ak ziadna zaruka, Ze v konkrétnom pripade k ruseniu neddjde. Ak toto
zariadenie spdsobi Skodlivé ruSenie prijmu radiového &i televizneho signalu, ¢o sa da zistit vypnutim a
zapnutim zariadenia, pouzivatelovi sa odporuca rusenie vyriesit pomocou nasledujlcich opatrent:

» otocte alebo premiestnite anténu prijimaca,
» postavte zariadenie a prijimac dalej od seba,
» pripojte zariadenie do zasuvky na inom obvode, nez na akom je pripojeny prijimac,

» poziadajte o pomoc predajcu alebo skiseného radiového/televizneho technika.

Toto zariadenie spifia poziadavky FCC a IC tykajlce sa vystavenia radiovym vindm vo verejnych a
nekontrolovanych prostrediach.

Kanada: Prehlasenie Industry Canada (IC)

Model/Modéle FB507
IC: 8542A-FB507

Poucéenie pouzivatela: IC ID méze byt zobrazené aj vo vaSom zariadeni. Pre zobrazenie
obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o
platnych pravnych predpisoch)
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Toto zariadenie spifia poziadavky IC tykajuce sa vystavenia radiovym vinam vo verejnych a
nekontrolovanych prostrediach.

Poucenie IC pre pouzivatefov v anglickom/francuzskom jazyku podla aktualneho vydania RSS GEN:
Toto zariadenie je v stlade s normou/normami RSS nepodliehajdcimi licencii Industry Canada.
Prevadzka zariadenia podlieha nasledujiucim podmienkam:

1. zariadenie nesmie produkovat rusenie a
2. zariadenie musi prijat akékolvek ruSenie vratane rusenia, ktoré moze spdsobit neziaduci chod
zariadenia.

Eurdpska unia (EU)
Zjednodusené EU Vyhlasenie o zhode
Spolo¢nost Fitbit Inc. tymto prehlasuje, Zze typ radiového zariadenia Model FB507 je v sulade so

smernicou 2014/53/EU. PIné znenie EU Vyhlasenia o zhode je k dispozicii na nasledujucej adrese:
www.fitbit.com/safety
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http://www.fitbit.com/safety

C€

Stupen IP

Model FB507 mé& ochranu pred vniknutim vody stupfia IP X8 podla normy IEC 60529 az do hibky 50
metrov.

Na zaciatku tejto sekcie najdete informacie o tom, ako zistit’ Udaje o stupni IP vasho zariadenia.
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Argentina
COMISION NACIONAIL
CN@ DE COMUNICACIONES ©2%27°

Australia a Novy Zéland

&

Bielorusko

TPBY
Colnd& unia

EAL

Cina

Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov je mozné
zobrazit’ priamo vo vasom zariadeni. Pokyny pre zobrazenie obsahu z ponuky:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)
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China RoHS (Cinska smernica o obmedzeni pouzZivania niektorych nebezpeénych létok)

Nazov sucasti

Toxické a nebezpeéné latky &i prvky

Model FB507
(Pb)  (Hg) (Cd) (Cr(Vl)) (PBB) (PBDE)

(Remienok a o o o o o o
spona)
(Elektronika) - 0 O O o O

@] o @] @] o] @]
(Batéria)
(Nabijaci O O O O O O
kabel)
SJT/11364

O = GBIT 26572

(znamena, Ze obsah toxickych alebo nebezpeénych latok obsiahnutych vo vSetkych homogénnych
materialoch ¢i sucastiach je pod stanovenou medznou koncentraciou, ako je popisané v GB/T 26572).

X = GBIT 26572

(znamena, ze obsah toxickych alebo nebezpeénych latok obsiahnutych aspori v jednom z homogénnych
materiélov ¢i sucasti prekraCuje stanovenu medznu koncentraciu, ako je popisané v GB/T 26572).

CMIIT ID 2019DJ 7444

Frekvenéné pasmo: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz
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Prenasany vykon: Max EIRP, 15.4dBm

Obsadena Sirka pasma BLE: 2MHz, BT: 1MHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz systém modulacie:
BLE: GFSK, BT: GSFK/QPSK/8PSK, NFC: ASK, WiFi: DSSS/OFDM

Zobrazenie CMIIT ID: Na baleni

India

Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov tohto regionu je mozné zobrazit
priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informéacie o platnych
pravnych predpisoch)

Indonézia

62652/SDPPI1/2019
3788

Izrael

55-02932.

Japonsko

Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov tohto regiénu je
mozné zobrazit’ priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie o platnych
pravnych predpisoch)

— R1201-190454
-
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Mexiko

Maroko

@

Nigéria

Zapojenie a pouzitie tohoto komunikacného zariadenia je povolené uradom Communications

Commission v Nigérii.

Oman

OMAN-TRA
TRA/TA-
R/7991/19
D090258
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Pakistan

Cislo TAC: 9.9585/2019

Approved by PTA 2019

w—

(PTA

Pakistan Telecom Authority

Model: FB507

Poradové Cislo: Pozri obal
vyrobku pre maloobchodny
predaj

Filipiny

NTC

Type Accepted
No: ESD-1920491C
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Srbsko

A
AA

H00s 19
Juzna Kodrea

Preklad:

Zariadenie triedy B (vysielacie a komunikacné zariadenie na domace pouzitie): Registracia EMC je
prevazne pre domace pouzitie (trieda B) a zariadenie mdze byt pouzité vo vSetkych oblastiach, kde je
k dispozicii.

Taiwan
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Preklad:

Clanok 12

Bez suhlasu nesmie Ziadna spolo¢nost, subjekt €i pouzivatel menit frekvenciu, zvySovat vykon &i menit

vlastnosti a funkcie pévodného navrhu certifikovaného elektrického zariadenia s nizkym vykonom.

Clanok 14

Pouzitie elektrickych zariadeni s nizkym vykonom neovplyvni bezpecnost' letovej prevadzky ani nebude
rusit opravnenu komunikaciu; ak bude také rusenie zistené, poskytovanie sluzby bude pozastavené,
pokym nebude implementované zlepSenie a ruSenie nebude odstranené. Vyssie uvedena opravnena
komunikacia sa tyka bezdrétovej komunikacie prevadzkovanej v sulade s telekomunikacnymi pravnymi
a spravnymi predpismi. Elektrické zariadenia s nizkym vykonom by mali byt schopné tolerovat ru$enie
elektromagnetickym ziarenim elektrického zariadenia a pristrojov pre opravnenud komunikaciu ¢i pouzitie

v priemysle a vede.

Preklad:

,Nadmerné pouzivanie mdze viest k poSkodeniu zraku®

Po kazdych 30 minutach pouzivania zariadenia ho na 10 minut odlozte.

Deti mladSie nez dva roky by vyrobok nemali pouzivat. Deti starSie nez dva roky by nemali sledovat

obrazovku dlhSie nez jednu hodinu.
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Preklad:
Varovanie ohfadom batérie:
Zariadenie pouziva litium-iénova batériu.
Ak nie su tieto pokyny dodrziavané, zivotnost’ litium-idnovej batérie zariadenia moze byt skratena alebo
hrozi nebezpecenstvo poskodenia zariadenia, poziaru, chemickych popalenin, Uniku elektrolytu a/alebo
zranenia.

* Nerozoberajte, neprepichujte ani neposkodzujte zariadenie ani batériu.

* Nevyberajte ani sa nepokusajte vybrat batériu, ktoru pouzivatel nie je schopny sam vymenit.

* Nevystavujte batériu ohfiu, vybuchom ani inému nebezpecenstvu.

» Batériu nevyberajte pomocou ostrych predmetov.
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Taiwan RoHS

Nazov zariadenia Typové oznaCenie (Typ): FB507
Regulované latky a ich chemické symboly
Jednotka .
, : Sestmocny | Polybrémované |Polybromované
%I:?t\)l)o ((): u)t Ka?&')u m chréom bifenyly difenylethery
g (Cr*) (PBB) (PBDE)
Text v taiwanskom
jazyku (@] O O O O (@]
Text v taiwanskom
jazyku - (@] (@] O O (@]
Text v taiwanskom
jazyku 0 0 0 0 0 0
Text v taiwanskom

referencné hodnoty.

Poznamka 3: Znak ,-“ znamena, zZe danéa kontrolovana latka je v ramci vynimky.

Poznamka 1: Udaje ,Presahuje 0,1 % hmotnosti“ a ,presahuje 0,01 % hmotnosti‘ znamenaju, Ze pomerné
mnozstvo obmedzenej latky presahuje referenéné percentualne hodnoty.

Poznamka 2: ,0" znamena, ze pomerné mnozstvo regulovanej latky nepresahuje percentualne
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Spojené arabské emiraty

Registracné &islo Uradu pre regulaciu
telekomunikacii (TRA): ER73716/19

C. predajcu: DA35294/14

Model: FB507

Typ: Inteligentné hodinky

Zambia

# ZICTA

ZMB/ZICTA/TA/2019/8/21

Prehlasenie o bezpecnosti

Toto zariadenie preSlo testami potvrdzujucimi sulad s bezpecnostnou certifikaciou podla
poziadaviek normy EN: EN60950-1: 2006 + A11: 2009 + Al: 2010 + A12: 2011 + A2: 2013
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