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Navod na pouziti

SERVIS A NAHRADNI DILY ZAJISTUJE DODAVATEL

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300970, www.insportline.cz
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pro Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Rybarska 3, 911 01 Trenc¢in

Dilezité bezpec¢nostni informace

Uschovejte prosim tento navod na bezpecném misté pro pripad reklamace. Slouzi
jako zarucni list.
Pfed pouzitim kola si nejdfive preCtéte nasledujici informace. Je tfeba znat
nékteré informace pro spravné pouzivani a Udrzbu kola. Ujistéte se, ze vsichni
uZivatelé kola jsou informovani o bezpe¢ném pouzivani.
Pfed pouZitim kola konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem, abyste
zamezili moznosti vzniku zdravotnich problémd. LékaF by vam mél sdélit efekty
cviCeni na vase zdravi, na vasi tepovou frekvenci, krevni tlak a mnoZstvi
cholesterolu.
Davejte pozor na varovné signaly vaseho téla. Nespravné nebo pretézovaci
cvi¢eni mlze vazné poskodit vase zdravi.
Pokud budete mit nékteré z téchto pfiznakd, ihned prestante cviit: Bolest Ci
pnuti na hrudi, nepravidelna tepova frekvence, velice kratké dychani, studeny
pot, Spatné od Zaludku, toceni hlavy apod. Pokud se vam toto stane, zkonzultujte
to se svym lékarem pred dalSim cvicenim.
Nepoustéjte déti a domaci zvifata na stroj. Tento stroj je uréen pouze pro dospélé
osoby.
Umistéte kolo na rovny a hladky povrch, s protiskluzovou podlozkou pod néj pro
ochranu koberce ¢i jiné podlahové krytiny. Kolem kola by mél byt prostor
nejméné 0,5 m na vSechny strany.
Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice bezpecné
dotahnuty.
Pouzivejte pristroj pouze k danému Ucelu. Pokud najdete pokaZzené casti pri
skladani nebo pfi kontrole pred pouzivanim, nebo uslysite nespravné zvuky, které
jdou z kola béhem cviceni, prestante cviCit. Nepouzivejte kolo do té doby, dokud
nebude opraveno.
Noste pohodIné sportovni oble¢eni a sportovni obuv s pevnou patou. Volné
obleceni se mdze chytit do pohyblivych ¢asti kola.
Stroj je testovan a certifikovan normou EN 957 v tfidé H.C. Je urden pouze k
domacimu poufziti.
Maximalni nosnost je 100 kg.
Tento stroj neni vhodny pro rehabilitacni Gcely.

Budte opatrni pfi manipulaci se strojem, tuto Cinnost by mély vykonavat 2
osoby.



20
25

26
27
24
23
22
21
19
20
18
16
17
38
37
36
34
35a
35b
33
32
33

39
15
14

3

2
11
10

31




(o (oo (N — 1
Sroub « o
(drzak computeru) Sroub M8 Del3&i Sroub (M8)
(M8)
i ﬁ” ] Qs (i
N Kryts ' Sroub(M5
groub r{,\,?sTa o Sroub(M5) Sroub(o)
- ,-/-— H‘\\
‘ a9 Y,
Imbusovy kli¢ Sroubovak aklice” \\‘---—v--/
podlozka

Casti rotopedu

C. Popis Mn. |C. Popis Mn.
1 Hlavni ¢ast 1 21 Vrchni kabel

2 Zadni stabiliza¢ni ty¢ 1 22 fiditka

3 DelSi Sroub(M8) 2 23 gripy fiditek

4 Kryta matice 4 24 kulata krytka

5 Kulata podlozka 4 25 Sroub pro computer
6 Krytka noh 2 26 drzak

7 Predni stabilizacni ty¢ 1 27 Computer

8 Sroub (M8) 2 28 | Drzak lahve

9 Kulaté krytka 2 29 lahev

10 | Ovalna objimka 1 30 Sroub na lahev

11 Pruzny sefizovaci Sroub | 2 31 kliky

12 | Vertikalni sedlova ty¢ 1 32 pedaly

13 | Sefizovaci Sroub 1 33 Sroub (M5)

14 | podlozka 1 34 Sroub (M5)

15 | horizont. Sedlova ty¢ 1 35a | bocni kryt (L+R)

16 | ovalna objimka 1 35b | predni kryt (L+R)
17 | spodni kabel 1 36 setrvacnik

18 | tyC€ fiditek 1 37 brzdovy systém

19 | svorka fiditek 1 38 Zatézovy Sroub
20 kulata krytka 2 prislusenstvim







slozeni stroje:

KROK 1

Pfipevnéte zadni stabilizac¢ni ty¢
(2) k zakladni ¢asti (1) pomoci 2
setd krytych matic (4), podlozek
(5) a Sroubu M8 (3).

KROK 2

Pfipevnéte predni stabilizacni
ty¢ (7) k zakladni ¢&asti (1)
pomoci 2 setl krytych matic
(4), kruhové podlozky (5) a
Sroubl M8 (8)

(Srouby vlozZte zespod)

KROK 3

Zasunite sedlovou ty¢(12) do
ty¢e v hlavni ¢&asti. Pro
| . . nastaveni vysky sedla uvolnéte
"I Upozornéni! roub, lehce za né&j potahnéte a
\e— Toto je cara pro méZete hybat sedlovou ty&i. V
maximalni vysku. pozadované vySce nechte
zaskoCit Sroub do dirky a
sefizovaci Sroub opét dotahnéte.
Upozornéni: Na sedlové tyci je
vyznacena ryska pro maximalni
vySku, tuto rysku nepfekracujte!
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Upozornéni!
Toto je Ccara
maximalni pozici.

pro

KROK 4

Nasunte horizontalni sedlovou ty¢
(15) na misto pouzitim pruzného
Sroubu (13) a podlozky (14).
Nakonec pfipevnéte vertikalni ty¢
(12).

KROK 5

Nasunte fiditka (22) do tyce Fiditek (18).
Svorka fiditek je pfitom na vrchni &asti
tyCe. Nyni pfipojte spodni kabel (17) do
kabelu, ktery jde ze spodni ¢asti tyCe.

Uvolnéte sefizovaci Sroub rukou. Lehce
za néj potahnéte k sobé, ty€ se uvolni a
muzete nastavit fiditka v pozadované
vy$ce. Sroub nechce zaskogit do dirky a
znovu jej dotahnéte.



KROK 6

Nasunte na Fiditka gripy (23). Pro
snazsi nasazeni doporucujeme
fiditka lehce namydlit mydlovou
vodou. AZ voda zaschne, budou
gripy pevné drZzet. Na konce
fiditek poté nasunte kulaté krytky
(24).

KROK 7

Pfipevnéte drzdk computeru
(26) na fiditka v optimalni pozici
pro vas. Nasurite computer (27)
do drzaku a zapojte vrchni kabel
(21), ktery jde z tyCe fiditek do
computeru.




KROK 8

Pfipevnéte drzak lahve (28) k
hlavni ¢asti pomoci 2 Sroubl
(30) a pridejte lahev (29).

KROK 9

Pedaly (32) jsou oznalely L —
levy a R — pravy

Pfipevnéte je Kk pfisluSnym
klikam. Prava kllika je po vasi
pravé strané kdyZz sedite na
stroji.

Pravy pedal dotahujte ve sméru
hodinovych rucicek, levy pedal
proti sméru hodinovych rucicek.







Pokyny ke cvi¢eni

Pouzivani kola vam pfinasi nékolik vyhod, zvySuje vasi kondici, posiluje svaly a pomaha
spalovat kalorie pfi dieté.

Zahrivaci faze

Zahtivaci faze je nutna pro rozproudéni krve v celém téle a je nutné pro spravnou
praci svall, zamezuje moznosti natazeni svall. Doporucujeme vam provést nékolik
protahovacich cvikl jak je ukdzano na nasledujicim obrazku. Kazdy cvik by mél trvat
nejméné 30 sekund, protahujte jen do mista, ve kterém citite slaby tlak. NezkouSejte
protahovat do silné bolesti, mohlo by dojit k poSkozeni Slach!

Zadnistrana stehen

stehen
BENDS Lytkové svaly
BENDS Achilovka

- Vngéjsi strana stehen
Bocni svaly

Cvicebni faze
Toto je faze, ve které budete provadét nejvétSi vykon. Po pravidelném cviceni, se
udrzovat stalé tempo. Méli byste se pohybovat v pasmu a je vhodné pomalu zvySovat
tepovou frekvenci abyste se dostali do cilové zény, ktera je ukazana na nasledujicim
obrazku.
Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétSina lidi ji provadi okolo 15- 20 minut.
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Uvoliovaci faze

Tato faze slouzi k uklidnéni srde¢né — cévniho systému a sval(. Méli byste opét
zopakovat protahovaci cviceni.

Pokud se budete citit dobfe, mlzete postupné cvicit delsi dobu a s vétsi zatézi. Méli
byste cvi€it nejméné 3 krat tydné.

Posilovani svalu

Pro posilovani svallu pfi jizdé na kole je tfeba si zvolit pomérné vysokou zatéz. Pro
zvySovani kondice muzete cvicit jako obvykle v zahfivaci a uvolfovaci fazi, ale na konci
cvicebni faze zvyste zatéz, pro udrzeni tepové frekvence v cilové zéné, muizete snizit
rychlost.

Snizovani vahy

Dulezitym faktorem zde je mnozZstvi a Usili, které pfi cvieni dosahnete. Cim vétsi zatéz a
delSi cviceni, tim vice kalorii spalite. Je to stejné jako pfi udrzovani zvySovani kondice,
rozdilny je jen cil.

Pouziti

Vysku sedla mlzete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vysku. V tyéi je 5
dir pro rdznou uroven vysky. Pokud vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a
pak jej dotahnéte. Pomoci zatéZzového Sroubu nastavujete zatéz pro Slapani do pedald,
pokud ji zvySujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.

COMPUTER

Hodnoty:
TIME(&as)...............00:00-99:598MIN
SPEED(rychlost)............. 0.0-99.9KM/H DISTANCE(vzdélenost).....0.00-999.9KM



CALORIE(kalorie )....0.00-999.9KCAL
PULSE (tepova frekvence)..60-220T/MIN

Tla€itka computeru:

MODE: Tlacitko pro vybér jednotlivych funkci. Pokud tlacitko podrzite na 4 sekundy,
vSechny hodnoty se vymazou.

Funkce computeru:

SCAN: Automaticky pfepina mezi vSechmi funkcemi v intervalu 6 sekund.

TIME (cGas) : automaticky nacita ¢as do 99:59 hod.

SPEED (rychlost): zobrazuje aktualni rychlost do 999,9 km/hod nebo ml/hod.
DISTANCE (vzdalenost): nacita ujetou vzdalenost do 99,99 km nebo mili od nuly.
CALORIE (kalorie): nacita spalené kalorie b&hem cviceni. Maximalni hodnota je 999.9
CAL (tyto hodnoty jsou pouze orientacni, nemohou byt pouzity pro lékafské ucely).
PULSE(pokud model obsahuje): zobrazuje tepovou frekvenci béhem cvi¢eni. Dejte si
klip na levé ucho. Pro lepSi snimani si pfed nasazenim patnact krat zmacknéte usni
boltec pro lepSi prokrveni.

Upozornéni:
1. Kdyz pfestanete cvicit, v levém hornim rohu se zobrazi symbol STOP.
2. Pokud computer nedostane zadny signal béhem 4 minut, displej se automaticky
vypne.
3. Computer zapnete, pokud zmacknéte tlacitko, nebo Slapnete do pedalu.
4. Pokud computer nefunguje, vymérite baterie.
5. Specifikace baterii: 2 ks 1,5V UM-3 nebo AA

Problémy:

1. Vyména baterii: Pro vyménu baterii prosim vysunte computer z drzaku,
oddélejte zadni kryt na computeru a vytahnéte baterie. Nahradte je 2 novymi
tuzkovymi (AA) bateriemi a kryt opét zaviete a computer zasurite zpét na drzak.

2. Computer nefunguje spravné: Pokud computer nefunguje spravné, prosim
zkontrolujte, zda je konektor spodniho kabelu dobfe zastréen ve vrchnim kabelu.
Pak zkontrolujte, zda je vrchni kabel dobfe zasunut do computer. Pokud stale
nefunguje, podivejte se, zda jste spravné vlozili baterie a zda jsou baterie jesté
funkéni.

3. Bez zatéze: Pokud kolo neméni zatéz, zkontrolujte, zda je vrchni zatézovy kabel
spojen se spodnim zatézovym kabelem. Otocte zatézovym Sroubem proti sméru
hodinovych rucicek pro snizeni zatéze na nejnizsi uroveni. then go to the tension
starp buckle which is situated on top of the flywheel cover at the base of the front
post. Loosen the tension strap.pull it through the buckle until you can feel some
resistance on the strap then lock it back around the buckle.now mount the cycle
and turn the pedals,the tension control knob can now be used for a finer
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adjustment ,if you find it is now too tight to back to the tension strap buckle and
loosen the strap slightly.

Udrzba
1.Pfed jizdou na rotopedu se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matice porfadné
dotazeny
2.A baterie patfi mezi nebezpecny odpad, prosim pouzivejte je spravné a nehazejte je do
kose.
3.Pokud byste chtéli vyhodit tento stroj, vyjméte baterie.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné
vyvazeni lze nastavit pootoc¢enim plastovych krytek na
koncich stabiliza€nich ty¢i. Pfred kazdym pouzitim vyrobku

zkontrolujte dotazeni vSech Sroubu.

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouZziti.

Zarucni podminky:
1. na kolo se poskytuje kupujicimu zaruéni lhtita 24 mésicit ode dne koupé
2. v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn€ uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptsobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umyslné¢ pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry
4. Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemn¢ s udajem o zavad¢ a potvrzenym zaru¢nim listem.
5. Zéaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.



datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Nam. J. Zajice 3, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavské 36, 911 05 Trencin
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

MUSITE

SI PREDSTAVIT, ZE UZ

NEMUSITE PRI REKLAMACI JEZDIT S VYROBKEM K PRODEJCI
NEMUSITE PRACNE STUDOVAT NAVODY KE SKLADANI A POUZITI

MUSITE

JEN ZAVOLAT +420 556 770 191
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Od 1.4.2006 na fitness zafizeni znacky INSPORTLINE a SPARTAN
v doporucené cené od 3900,- KC zajistujeme:

- prodlouzené zaruky na ramy a elektrozafizeni na 5 let

- odborny ZARUCNI i POZARUCNI servis na 36-ti mistech v
CR

- servis a udrzbu pfimo u zakaznika

- odborné sestaveni fitness zafizeni u zakaznika

Pro tyto sluzby volejte +420 556 770 191, e-mail: servis@insportline.cz



	KROK 1
	KROK 2
	KROK 3
	KROK 4
	KROK 5
	KROK 6
	KROK 7
	KROK 8
	KROK 9
	SERVIS A NÁHRADNÍ DÍLY ZAJIŠŤUJE DODAVATEL

	                       Části rotopedu
	složení stroje:
	
	Pokyny ke cvičení
	Cvičební fáze
	Uvolňovací fáze 

	Použití
	COMPUTER
	Upozornění:


	Problémy:
	Údržba

	Nám. J. Zajíce 3, Vítkov 749 01

	ZÁRUČNÍ A POZÁRUČNÍ SERVIS ZAJIŠŤUJE:


