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Gratulujeme k zakoupeni trenazéru Nero

01_ZAKLADNiBEZPECNOSTNiUPOZORNENI
Pred pouzitimtrenazéru si zbezpegnostnich
dlivod(i dikladné proctéte veskeré pokyny.
1. Zafizeni neni ur¢eno pro pouZiti osobami
(vCetné dét) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi,
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
s vyjimkou pripadu, kdy jsou pod dohledem
nebo byly nalezité pouceny.

2. Déti musi byt pod dohledem, aby si se
zafizenim nehraly.

3. Pred zacatkem tréninkovych programi
doporuCujeme navstivit I€kafe a podstoupit
zdravotni vySetieni.

4. Zvolte si Uroven zatéze/tréninku, ktera
odpovidd vasim fyzickim moznostem a
zdravotni zpdsobilosti.

5. Pokud citite béhem jizdy Unavu nebo
bolest, okamzité ukonCete trénink na
trenazéru a dalSi postup konzultujte se
svym lékafem.

6. PouZivejte pouze kabel dodavany s
trenazérem (mod. 6A-181WP12).
DodrZovani evropskych prav mize byt
naruSeno v pfipadé, Ze se kabel li§i od
originalniho, ktery je pouzivan.

DodrZovani zakon( EU (viz “ProhlaSeni o
shodé” na strané 93) miZe byt zruseno,
pokud je pouzita nabijeCka odliSnd od
plvodni.

UPOZORNENi

Pfi skladani valce davejte pozor na polohu
rukou, aby nedoslo K jejich sevieni v misté
stfedni Casti konstrukce.

Upozornéni uvedend vySe jsou vSeobecna
a nikoliv vyCerpavajici vyCet vSech
opatfeni, ktera by méla byt pfijata pro

radné a bezpecné pouzivani trenazéru. To

je jiz na odpovednost uzivatele.

02_NAVOD K POUZITI

Nero je interaktivni cyklisticky tréninkovy vdlec pro
indoorovy trénink, urceny pro propojeni s pocitatem (Mac
a Windows) a s aplikacemi pro mobilni zafizeni, jako jsou
smartphony a tablety (Android a i0S) nebo s cyklopocitaci s
integrovanou konektivitou ANT+™ nebo Bluetooth Smart.
Pro tento typ pouZitf tréninkového vélce Nero je nutné mit k
dispozici displej (program, aplikaci nebo mobilni zafizeni),
ktery Ize propojit s valcem, pro zobrazeni informaci o
tréninku a pro nastaveni odporu valce.

Integrovand konektivita ,ANT+“ a ,Bluetooth Smart*
umoznuje bezdratové pfipojeni vdlce Nero k poditaci
nebo k mobilnimu zafizeni. Dvoji konektivita zarucuje
kompatibilitu valce Nero s vétSinou perifernich zafizeni, i
bez instalace pridavnych soucasti.

Valec Nero je kompatibilni s vétSinou aplikaci/programd,
jako napfiklad: Zwift, TrainerRoad, The Sufferfest, alcuni
Garmin Edge, Road Grand Tours, VirtuGo a fadou dalSich).
Ze vsech aplikaci/programt valec Nero funguje nejlépe
s aplikaci My E-Training. Tato aplikace / program pro
Windows, Mac, i0S a Android, vyvinuta firmou Elite, je
zcela kompatibilni's vdlcem Nero a je vhodna pro jakykoliv
typ tréninku. Je mozné nastavit pozadovanou zatéz,
simulovat riizné sklony trasy, pouzivat realina videa pro
virtudini cyklistiku, projizdét trasy stazené z aplikace Google
mapy, stahovat ldaje GPS, provadét vyhodnocovaci testy
a podobng.

Tréninkovy vdlec Nero je skveélym prostfedkem pro
udrzovani fyzické kondice a pripravu cyklistl mimo sezonu.
Vélce vyrobené z technického plastu jsou tvarovény tak,
aby zaruGily optimaini rovnovahu béhem jizdy.

Vlysoce kvalitni loZiska zarucuiji dlouhodobou Zivotnost bez
jakychkoliv problémti ¢i hlucnosti zptisobené opotiebenim
materidld.

Konstrukce valce Nero je jednoduché a praktickd, snadno
se prepravuje a je velice skladnd.

Valec Nero je vybaven sklddacim ramem, diky kterému se
pri sloZeni prostorové rozméry snizi pfiblizné na polovinu,
€07 je idedlni i pro prepravu.

Je vhodny pro uZivatele vech vykonnostnich drovni.

03_PROTOKOLY DATOVYCH PRENOSU

Nero pouziva dva riizné protokoly datovych prenosi:
ANT+

ANT+ FE-C: tento protokol umoziuje softwaru aplikace/
zafizeni pfijimat data a nastavovat odpor. Tento protokol
zajiStuje neustalou interakci trenazéru s aplikaci/zafizenim.
ANT+ Speed&Cadence*: tento protokol preddva data o



rychlosti a kadenci Slapéni. | pfes to, Ze je tento protokol
pouzivanéj$i, neumoziuje interakci trenazéru se zafizenim.
ANT+ Power: tento protokol pfenasi vystupni tdaje jezdce.
nenabizi interakci s trenazérem a aplikaci.

Pro spojeni s chytrym telefonem je nutné pripojit USB
KIi¢, s vyjimkou chytrych telefoni, které obsahuji ANT+
technologii.

Pokud VaSe zafizeni obsahuje systém i0S, je nutné
dokoupit specidlni USB Kli¢ (neni soucasti baleni).
Kompletni seznam vSech kompatibilnich zafizeni naleznete
na http://www.thisisant.com/directory/

BLUETOOTH SMART

Fitnes stroje a spinningové kola (FTMS). Tento protokol
prendsi data do kompatibilnich zafizeni/aplikaci/softwaru a
ovlada odpor na trenazéru. Tento protokol poskytuje pinou
interakci mezi zafizenim a trenazérem.

Speed&Cadence™: tento protokol predava data o rychlosti
a kadenci Slapani, ale neumozriuje interakci trenazéru se
zafizenim.

Power Service: tento protokol prendSi vystupni ddaje
jezdce, ale rovnéz neumozniuje interakci mezi trenazérem
a zafizenim.

JelikoZ Bluetooth nenabizi Zadnou sluzbu pro trenazéry,
vytvorilo Elite jeji viastni. Tato sluzba je soucésti aplikace
My E-Training stejné tak jako v aplikacich tfetich stran. V
pfipadé aplikaci tfetich stran, kontaktujte prosim vyrobce
aplikace pro blizsi informace.

VEétsina modernich chytrych telefond a tabletl iz
technologii Bluetooth Smart obsahuje, takze zde jiz neni
potieba Zadnych dopliikovych komponentd ke komunikaci
s Nero. Nicméné, nékteré starsi telefony tuto technologii
obsahovat nemusi, proto prosim kontaktujte prodejce
mobilnich zafizeni o ovéreni pfitomnosti Blutooth Smart.
Pozndmka: Pokud je valec propojen prostrednictvim
protokolu Bluetooth Smart s urCitym zafizenim, neni jiz
mozné jej propojit s jinymi zafizenimi Bluetooth. To je
zplisobeno omezenim protokolu Blugtooth Smart.

* Upozornéni: pouze pfi zobrazovani rychlosti za pouZiti
protokolu Speed&Cadence (jak pri pouZiti ANT+, tak pri
pouZiti Bluetooth), musi byt nastaven obvod 133 mm.

04_LED DIODY

Nero prendsi rychlost, kadenci a vykon pomoci ANT+ a
Bluetooth Smart protokolti. Na trenazeru jsou 3 LED diody,
zobrazujici zapojeni v elektfing, pfipravenost zakladni
desky a pravé pouzivany protokol.

LED diody zobrazuiji 3 barvy:

Cervena = zapojeni v elektfing

- Nesviti = Do trenazéru neproudi elektfina, nebo je
trenaZer v rezimu spanku.

- Sviti = Nero je zapojeno v elektfing.

Zelena = Nero je propojeno skrze ANT+ protokol

- Rychlé blikani = Nero Ceka na spojeni

- Svitl = Nero prenasi data skrze ANT+ protokol

- Rychlé blikani = vyhleddvani ¢idla vykonu (viz kapitola
,05_Power Meter Link")

Modra = Nero prenasi data skrze Bluetooth Smart

- Rychlé blikani = Nero Ceka na spojeni

- Sviti = Nero prenasi data skrze Bluetooth smart

- Rychlé blikani = vyhleddvani ¢idla vykonu (viz kapitola
,05_Power Meter Link")

05_POWER METER LINK (PML)

Zafizeni Nero implementuje také funkci nazvanou Power
Meter Link, kterd umoziiuje ziskdni mnohem presngjSich
(idajti 0 vykonu.

Tato funkce umozriuje zafizeni Nero pouzivat pfipadné
vykonové Cidlo, nachézejici se na kole, jako zdroj vykonu.
Timto zplsobem zafizeni Nero a predevsim proto, Ze lidaje o
vykonu mérené Cidlem jsou presnéjsi nez ty, které je zafizeni
Nero schopné vypocitat svymi vzorci.

Poznamka: tuto funkci nelze pouzit, pokud na kole neni
instalované ¢idlo vykonu.

Tuto funkci Ize v jakémkoliv okamZiku aktivovat/deaktivovat
pomoci aplikace/programu my E-Training.

POUZITI

- Kombinace.

Zafizeni Nero pfi svém spusténi automaticky nékolik sekund
wyhleddvd pripadnd pritomnd Cidla vykonu. Pokud jedno
najde, pripoji se k nému a pouZije lidaje. Z tohoto diivodu
je dobré se ujistit, Ze Cidlo vykonu vysild, jeSté pred tim, nez
zapojite valec.

Po zapojeni zafizeni Nero rovnéZ uloZi sériova data Cidla
vykonu pro ndsledujici trénink.

V pripadé, Ze je v mistnosti vice Cidel vykonu, zafizeni Nero
se pripoji k Cidlu vykonu s nejsilngjsim signalem, které bude
obvykle to, které se nachazi na kole.

Pro zamezeni pfipojeni k nespravnému Cidlu v kazdém
pfipadé doporucujeme oddélit kolo s Cidlem wykonu, ke
kterému nechcete Nero pfipojit.

- Nasledujici tréninky.

Ndsledné pri kazdém spusténi se zafizeni Nero bude snazit
pripajit k Cidlu, se kterym bylo spojené poprve.

Pokud by se nedokdzalo pfipojit k Cidlu nebo by Cidlo nebylo
piitomné, pouZije zafizeni Nero viastni algoritmy pro vypocet
vykonu.

- Vymazani spojeného €idla.

V pfipadé, Ze byste chtéli zménit Cidlo, staci zapnout valec a
pohybovat kolem (i rucné) nebo po dobu nékolika sekunda
Slapat do pedald. TotiZ pfi spusténi v pfipadé, Ze je rychlost
vySSi neZ nula, zafizeni Nero resetuje Cidlo uloZené v paméti
a zacne vyhledavat noveé Cidlo, jako by to bylo poprvé.

KdyZ zafizeni Nero resetuje sériovd data Cidla vykonu,
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provede 6 lehkych vibraci, aby potvrdilo, Ze vymazéni bylo
provedeno.

POZNAMKY:

- Pokud se zafizeni Nero pfipojilo k chybnému cidlu, staci
resetovat spojené Cidlo a opakovat operace spojeni a oddalit
Cidlo, se kterym nechcete, aby se zafizeni Nero spajilo.

- Jestlize béhem tréninku ztrati zafizeni Nero spojeni s Cidlem
wykonu, pejde automaticky na rezim pouzivani vzorct pro
vypocet vykonu. Mezitim pokracuje ve snaze znovu navazat
spojeni s Cidlem.

- Vélec hledd nejdfive Cidla ANT+ a potom Cidla Bluetooth.
Pokud je Cidlo wykonu jak ANT+, tak Bluetooth velmi
pravdépodobné se valec pripoji k signdlu ANT+.

- Vibrace vymazu jsou velmi lehké. Mohlo by byt nutné rucné
spojit jednotku odporu, aby byly zaznamenany.

-V pripadé pedalli / klik Bluetooth se valec spoji pouze s
jednim z nich. V tomto pfipadé neni mozné predem urcit
se kterym pedalem/klikou se spoji. Ddle protoZe v tomto
pfipadé kazdy peddl/klika méfi vykon vyvijeny pfisluSnou
nohou, odeslana hodnota je asi polovinou celkového vykonu
vyvijeného cyklistou.

V tomto pripadé je pro spravné pouZiti nutné aktivovat funkci
LPolovicni vykon* (,half power“) pomoci aplikace E-training
(Parametry - pokrocilé nastaveni - Virtual Power Sensor).

06_INFORMACE O PRESNOSTI HODNOTY
VYKONU

Udaje o vykonu, které trenazér Nero odesil4, jsou vysledkem
riznych vypoctd. Tyto vypoCty jsou provadény predevsim na
zakladé rychlosti Slapani, brzdného ucinku vélce a dalSich
faktor(.

Pro zaruCeni vy$Si presnosti a minimalizaci chybnych
vypoctl je kazdy trenazér Nero podroben kalibraci jiz v sidle
spolecnosti Elite, ale presto existuji urcité faktory, které maji
vliv na presnost vypoctu vykonu, a proto musf byt zohlednény
béhem tréninku.

Predevsim doporucujeme provést kalibraci za pouZiti funkce
Spindown.

Po prvni kalibraci doporuCujeme provadét ndsledné
kalibrace v téchto pfipadech:

- Po vwyméné kola

- Po vyméné jizdniho kola

- Pfi kazdé vyrazné zméné tlaku nahusténi kola.

- Pfi pouiti jinou osobou nebo v pfipadé vyrazné zmeny
télesné hmotnosti.

Funkce Spindown slouZi pro vyrovnani zmén odporu, ke
kterym v téchto pripadech dochdzi. Funkce Spindown méfi
vechny tyto parametry a zarucuje vySSi presnost valce.
Dalsi informace pro optimalizaci presnosti tidaji o vykonu:

- Udrzujte na jizdnim kole stdlou pozici. Pfi zméné pozice
dochézi i ke zméng tezisté, rozlozeni zatéze na vdlcich a
nasledné zméné odporu.

- Po ukonCeni tréninku trenazér opét slozte. V opacném
piipadé by mohlo dojit k poskozeni pruznych femen( a ke
zmeéng celkového odporu trenazéru.

Pri propojeni trenazéru s méficem vykonu (power meter)
jizdniho kola (ie-li dostupny), jiz vySe uvedené informace
nebudou platné, jelikoZ vykon jiz nebude vypocitavan, ale
piimo méfen Cidlem instalovanym na jizdnim kole.
Podrobné informace jsou uvedeny v kapitole ,,Power Meter
Link (PML)".

07_KALIBRERING SENSOR EFFEKT

Nero giver dig mulighed for at udfere kalibrering af det
indre effektmalings-system, der bestar af nulstilling
af offset til stede i systemet, for at opna mere prascise
verdier for effekten.

Je dulezité, aby byla kalibrace provddéna se studenym
valcem, ktery nejméné 2 hodiny nebyl pouZivan, pokud
mozno v zavieném (sloZzeném) stavu; v opacném pripadé
by kalibrace mohla byt méné presné.

Pro provedeni tohoto Ukonu aktivujte prisluSnou funkci v
aplikaci nebo v programu My E-Training a postupujte podle
prislusnych pokynt.

| den bearbare version findes kalibreringsordren i:
Parametre - Avanceret konfiguration — Kalibrering af
trainer.

| desktopversionen kan du finde kalibreringsordren i:
Indstillinger — Kalibrering af trainer.

Proceduren kraever at man begynder at cykle og @ger
hastigheden op til en vis veerdi.

Nar der gives meddelelse om at standse med at cykle, skal
du stoppe med det samme.

Efter et par sekunder, vil processen meddele, at
kalibreringen er vellykket.

Offset-veerdien lagres i Nero, saledes at afsendelse af
effektvaerdierne altid korrigeres pa hver eksternt tilsluttet
enhed, ogsa til tredjeparts programmer / app’s / enheder,
der ikke er fra Elite.

Bemerk: Den tidligere beskrevne procedure med
kalibrering kan ogsa udfgres med andre programmer /
app’s / enheder, end dem fra Elite.

Pokyny pro spravnou kalibraci:

- Po wyzvé k preruseni Slapani se snazte udrzovat kolo
pokud mozno ve stfedni Casti valce.

- Neopirejte se 0 zed nebo jiné opérné body.

- UdrZujte nohy na pedalech az do ukonceni celého
postupu.

08_CIDLO KADENCE

Valec Nero nepouziva Cidlo pro méfeni kadence. To je
mozné diky dimysinému vypoctu, ktery vychdzi z rychlosti.
JelikoZ se nejednd o primé méreni, ale vysledek vypoctu,
hodnota kadence miize byt v uritych situacich nepresna.



09_NAZEV A SEZNAM SOUCASTI

Nastupni plosina 1 (viz A)
Horni ovladaci kolecko 1 (viz B)
Hnaci femeny 2 (viz G)
Predni valec 1 (viz D)
Stredni vélec 1 (viz E)
Zadni valec 1 (viz F)
Predni pojizdna kolecka 2 (viz G)
Dolni ovladacf kolecko 1 (viz H)
Oscila¢ni koleCka 4 (viz )

Pojistné koleCko 1 (viz L)

10_MONTAZ

Tréninkovy valec Nero nevyZaduje Zadnou montaz, jelikoz
byl zcela sestaven jiz v sidle vyrobce, ktery zarover proveril
dokonalou funkénost kazdého vyrobku.

11_POUZITI

Otocte pojistné kolecko (viz L) do oteviené polohy ,I* (Obr.
Rozlozte valec do oteviené polohy (Obr. 2).

)Nasadte femen (viz C) do dvou vedeni v predni a zadni
Casti, pficemz ddvejte pozor, aby nedoSlo k jeho sevreni
plastovymi ¢astmi (Obr. 3 — Obr.4 — Obr. 5).

4)Pred celkovym rozloZenim valce Nero je nutné provést
sefizeni vzddlenosti mezi valci, aby byly kompatibilni s
ramem pouZitého jizdniho kola. Pfi sefizovani postupuijte
nasledujicim zplisobem:

- /méfte vzddlenost mezi stfedy dvou kol jizdniho
kola, které budete pouzivat na valci Nero (Obr. 6). Pro
ziednoduseni budeme tuto vzdalenost nazyvat rozmer ,X“.
- Valec je kompatibilni s jizdnimi koly s rozmérem ,X“ od
924 (37 palcd) do 1 144 mm (45 palcd).

- Vélec je nastaven v minimdlni poloze, kterd odpovidd
vzdalenosti mezi stredy kol ve vy$i 924 mm (37 palci).
Pokud je vzdalenost mezi stfedy kol vy$Si nez 924 mm (37
palcd), otacejte dolnim ovlddacim koleckem (viz H) (Obr.
7) pro prodlouzeni polohovaci tyCe tak, aby se Cislo na
stupnici co nejvice priblizovalo rozméru ,X“ (Obr. 8).

- Po nastaveni spravného rozméru znovu utahnéte dolni
ovladaci kolecko (viz H) (Obr. 9).

5)Pro celkové rozlozeni valce Nero uchopte obéma rukama
predni rukojeti a stlacte je smérem dold (Obr. 10 a Obr.
11).

IUPOZORNENI!

Pokud je vzdélenost mezi stfedy kol vy$Si nez 1 044 mm,
pred pouzitim je nutné zcela rozlozit valec a vhodné nastavit
vSechny délky, pro umoznéni prirozeného prizplisobeni
femend.

6)Zablokujte systém pomoci horniho ovlddaciho kolecka
(viz B) (Qbr. 12).

7)Nyni je tréninkovy valec Nero pripraven k pouziti!

1
1
2
3

UPOZORNENI !

Pro vy$8i bezpeCnost nastavte valec do vzdalenosti 10-
15 mm (0.4 — 0.6 palcti) od stfedové osy predniho kola
(Obr. 13). Pokud by se predni kolo nachdzelo ve vétsi
vzdalenosti, mohlo by dojit k jeho uvolnéni a padu smérem
vpied. Nespravnd poloha vélch vici stiedové ose kola
mdZe zplisobit poskozeni vyrobku.

12_KONEKTIVITA

Nero mé elektronickou zakladni desku, ktera je napdjena
standardnim zpiisobem pomoci kabelu (sou¢ast baleni).
Zapojte kabel do prislusné zditky na zadi trenazéru a
posléze do zasuvky. Malé zavibrovani naznaci, 7e se
systém startuje. Tato operace muze trvat az 15 vtefin.
Dodrzovani zakon( EU (viz “ProhlaSeni o shodé” na strané
93) mliZe byt zruSeno, pokud je pouZita nabfjecka odliSna
od plvodni.

13_UZITECNE RADY PRO POUZITI VALCE
NERO

1) Pro prepravu nebo vétsi skladnost vélce doporucujeme
slozit ram. Odblokujte systém pomoci horniho oviadaciho
kolecka (viz B) (Obr. 15). Uchopte predni ¢ast valce Nero a
slozte vélec (Obr.16 a Obr. 17).

UPOZORNENI:

Nikdy zcela nepovolujte ovladaci kolecka!
(vizBavizH)

POZNAMKA: Pojistné kolegko (viz L) (Obr. 18) funguje
pouze v pripadg, kdy je vzddlenost stredl kol nastavena na
minimum. (Obr. 8)

Pri skladani valce davejte pozor na polohu rukou, aby
nedoSlo k jejich sevfeni.

Béhem prepravy je nutné pevné utdhnout dolni ovladaci
kolecko (viz H), aby nedoslo k jeho uvolnéni a ztraté. V tomto
pfipadé by nebylo moZné zablokovat valec v poZadované
poloze, odpovidajici vzdalenosti mezi stredy kol.

2) Valce funguji lépe s plasti s hladkym dezénem. Pfi pouZziti
horského kola pro snizeni hluénosti a zvySeni stability
vyménte stavajici plast za plast s hladkym dezénem.

3) Zacatecniklim doporucujeme umistit valec na chodbu
nebo blizko pevné podpéry, aby se mohli v pfipadé ztraty
rovnovahy néceho zachytit.

4) Ujistéte se, e je valec Nero umistén na rovné ploSe.

5) Oscilani systém zaruCuje maximalni funkénost na
pevnych plochéch.

Pri umisténi valce na koberec i jiné mékkeé plochy by mohlo
dojit k ohrozeni funkénosti oscilaniho systému.

6) Uvolnéte pojistnou packu (Obr 19) a oteviete nastupni/
vystupni ploSinu (Obr. 20). Béhem $lapani ziistane ploSina
oteviena a mirné zdvizena, aby nedochazelo k jejimu tfeni s
podlahou pfi wkyvech valce Nero dopfedu a dozadu vlivem
Slapani.

Cz
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Pri prvnim pouZiti doporucujeme sniZit sedlo kola, pro snazsi
udrZeni rovné polohy.

7) ZaCnéte Slapat a divejte se vpred, jako pfi jizdé po silnici.
Prestoze budete mit instinktivné sklon pozorovat predni kolo,
pro snazsi udrZeni rovnovahy a Slapani bez bocnich vykyvi
je lepsi pozorovat urcity pfedmét, umistény priblizné 2,5 az
4 m (10-15 palcd) pred valcem.

8) Pokud se kolo zaCne naklanét nebo vyboCovat ze stredni
Casti, upravte polohu pomalym a mimym otacenim fiditek.
Pri prudkém otoCeni fiditek hrozi ztrata rovnovahy a vyjeti
z valce.

9) UdrZovani vysoké a stejnomérné kadence Slapani poméha
udrZovat rovnovahu na vélcich, diky setrvatnému dcinku
rychlosti kol.

10) V zacatcich ma vétSinou uZivatel tréninkovych valch
béhem Slapani pocit nejistoty a pfi prudkém pohybu fiditek
¢i pri rychlém $lapani miZze ztratit rovnovahu. V tom spogiva
whoda valct oproti standardnim tréninkovym systémadm.
Tréninkovy valec nuti uZivatele omezit pohyb horni ¢asti téla
a udrzovat stejnomérny rytmus Slapani.

Poté, co se 1épe seznamite s valcem Nero, miZete ménit
odpor pomoc zafizeni pripojeného k valci.

11) Pro brzdéni nikdy nepouzivejte brzdy jizdniho kola.
Oprete nohu o levou bocni podpéru (viz A) valce Nero a
pockeijte, dokud se kolo nezastavi.

POZNAMKA: pro dpravu vzdélenosti os doporugujeme
rozlozit valec a povolit hnaci femen jeho uvolnénim z vedeni.
IUPOZORNENI!

Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda jsou femeny spravné
nasazeny v prislusném vedeni na koncich valcd. Pouziti
vyrobku s nespravné nasazenymi femeny mize zpdsobit
poskozeni femen(i a vyrobku.

Pokud je vdlec dlouhodobé pouzivan s vétsim jizdnim kolem
a/nebo s jizdnim kolem se vzdalenosti stred(l kol vy$si nez
1044 mm, mize dojit k tomu, Ze hnaci femeny nebudou
spravné fungovat pri nasledném pouziti mensiho jizdniho
kola nebo kola se vzdalenosti stiedtl kol nizsi nez 1044 mm.
V tomto pfipadé je nutné nasadit nové hnaci femeny (viz
odstavec 14 bod 5 Vyména femend)

14_PECE A UDRZBA

1) Dlouhodobé vystaveni pfimému slunecnimu zareni mdize
zplisobit poskozeni valcl z technického plastu. Pri poufiti Ci
skladovani nevystavuijte valce pfimému sluneénimu zdreni.
2) Po pouZiti vélce vzdy oistéte. Pro Cisténi pouZivejte vihky
hadr. NepouZzivejte rozpoustédia ¢i agresivni Gistici pfipravky.
3) Pokud vélec Nero nebudete delSi dobu pouZzivat, uvolnéte
hnaci femeny z pfislusnych vedeni nebo valec slozte.
Dlouhodobé napnuti mlize zplsobit predGasnou ztratu
Gcinnosti hnacich femend.

4) Loziska vélce jsou vybavena stdlou naplni a proto
nevyZaduiji drzbu.

5) V pripadé opotfebeni Ci prasknuti hnaciho femenu je
nutné provést wménu, za dodrzeni nasledujicich pokyn(:

- Zkontrolujte, zda femeny nejsou napnute;

- Uvolnéte Srouby pravého a levého zadniho krytu (Obr. 21-
22);

- Uvolnéte Srouby na levé strané, ale neuvolfiujte Srouby na
pravé strané (Obr. 23)

- Vyjméte blokovaci zafizeni oscilacnich kolecek (viz I) (Obr.
24).

- Vlysurite vnitfni kryt (Obr. 25);

- Vlysurite predni blokovaci zafizeni (Obr. 26) ;

- Nyni je mozné vymeénit opotfebené femeny;

- Namontujte predni ¢ast (Obr, 27);

- Namontujte vnitfni kryt (Obr. 28);

- Namontujte blokovaci zafizeni oscilacnich kolecek (Obr.
29);

- Namontujte zadni vnéjsi kryty a naSroubujte vSechny
Srouby, pricemz dévejte pozor, aby byla osicka umisténa do
spravné polohy (Obr. 30 - 31 - 32).

I UPOZORNENI !

Pred zahajenim tréninku vZdy zkontrolujte spravné umisténi
fement v prislu§nych vedenich (Obr.3 — Obr. 4 — Obr. 5).
6) Hnaci femeny a ostatni nahradni dily tréninkového
vélce Nero si miZete objednat u firmy Elite, s uvedenim
prislusného kddu.

15_BEZPECNOSTNI POKYNY

1)Prectéte si a dodrZujte pfiloZeny navod k pouZiti.
2)Béhem tréninku zabrarite tomu, aby se k valci priblizovaly
jiné osoby, déti ¢i zvitata, jelikoZ pfi styku s pohyblivymi nebo
otoénymi Castmi kola hrozi nebezpecti zranéni.

3)Pfed zahdjenim tréninku umistéte trenazér na
vhodné misto, v dostatetné vzdalenosti od potencidiné
nebezpecnych predmétd (nabytku, stoll, Zidii atd.), aby
nedoSlo k nechténému ¢i nahodnému styku s témito
predméty.

4) Pri zahdjeni a ukondeni tréninku davejte pozor, aby se
nohy, Slapky ¢i kola nedostala do styku s hnacimi femeny

16_ZABALENI

Pokud je nutné trenazér expedovat, spravné zabaleni je
nutnosti:

- Odpojte nabijeci kabel.

- VloZte kabel do suché krabice.

- Zabalte trenazér do origindlniho obalu.

Béhem prepravy jsou baleni ¢asto vystavena Spatnému
zachazeni ¢i silnym narazlim, proto v piipadé pouziti
neoriginalniho i nedostatecné pevného obalu mize dojit
k vaznému poSkozeni valce. Na tento typ poSkozeni se
nevztahuje poskytovana zaruka.

Pozndmka: pred odeslanim valce nebo nékteré jeho
soucasti do servisu se poradte s firmou Elite ¢i mistnim



distributorem nebo prodejcem.
Pripadné pfedem nesjednané zasilky mohou byt odeslany
Zpét.

17_UPRAVY VYROBKU

Spolecnost ELITE si pro Ucely technologické modernizace
wyhrazuje pravo na Upravu svych vyrobkli a jejich
charakteristik, aniz by byla povinna tyto Gpravy predem
pisemné Ci jinym zplisobem ozndmit Zakaznikovi, v
pripadsé:

a) Uprav, které nemaji negativni vliv na vykonnost vyrobku;
b) dprav nezbytnych pro zaruceni i vylepSeni charakteristik
vyrobku;

c) Uprav nezbytnych pro spinéni poZadavkil stanovenych
zakonem Ci jinymi pouzitelnymi pravnimi pfedpisy.
Spole¢nost ELITE si dale vyhrazuje pravo doddvat takto
vylepSené vyrobky bez jakékoliv povinnosti Ci odpovédnosti
za Upravu jiz zakoupenych vyrobk(, pricemz si vyhrazuje
pravo na Upravu cen a dostupnosti modeld dle trznich
podminek, dostupnosti soucasti a jinych podnikovych
pozadavk(.

18_ZREKNUTI

Elite S.r.l. se zfikd zodpovédnosti za jakoukoli fyzickou tjmu
uzivatele zpisobenou primym, ¢i nepfimym pouZivanim
trenazéru.

19_INFORMACE 0 LIKVIDACI VYROBKU
1) V EVROPSKE UNII

Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi EU
2002/95/CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE

Symbol preskrtnutého koSe na zafizeni nebo na

E jeho obalu znamend, Ze vyrobek na konci své

mmm=_ Zivotnosti musi byt likvidovan oddélené od
ostatniho odpadu. UZivatel proto musi nepouZitelny pristroj
odvést do prisluSnych zbémych center pro elektronicky
odpad, nebo pfi koupé nového ekvivalentniho pfistroje ten
stary odevzdat prodejci. Vhodny oddéleny sbér vyradéného
zafizeni slouzi pro recyklovani, zpracovani a ekologicky
Setrné nakladani, coz pomdha zabranit negativnimu dopa-
du na Zivotni prostfedi a zdravi a podporuje opétovné
vyuziti a/nebo recyklaci materialli, z kterych je pristroj vyro-
ben. Nelegalni likvidace vyrobku ze strany uZivatele nese
se sebou uplatriovani spravnich sankei stanovenych zako-
nem.
2) V ZEMICH, KTERE NEJSOU SOUCASTI EVROPSKE
UNIE
Cheete-li tento vyrobek zlikvidovat, obratte se na mistni
Uirady a informujte se o zpdsobu likvidace.

Technicka pomoc:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com
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Besten Dank, dass Sie sich zum Kauf eines Rollentrainers Nero entschlossen haben!

01_ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie aus Sicherheitsgriinden und
zum Schutz lhrer eigenen Gesundheit vor
der Benutzung des Rollentrainers folgende
Hinweise:

1. Dieses Gerdt ist nicht fir die
Verwendung durch Personen vorgesehen
(Kinder eingeschlossen), die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige
Fahigkeiten haben oder nicht Uber
ausreichende Erfahrung und Kenntnisse
verfligen, auBer sie werden beaufsichtigt
oder haben entsprechende erhalten.

2. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerdt spielen.

3. Lassen Sie sich vor Beginn des
Trainings einer sorgfaltigen sportarztlichen

Untersuchung unterziehen, um
ihren  aktuellen  Gesundheitszustand
auszumachen.

4. Wahlen Sie eine Trainingsmodalitat,
die Ihrem  Gesundheitszustand und
lhrer individuellen  Leistungsfahigkeit
angemessen ist.

5. Brechen Sie das Training umgehend
ab und konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn
Sie wéhrend des Trainings unerwartete
Ermidungserscheinungen oder
Schmerzen verspiiren.

6. Nur das in der Lieferung enthaltene
Vorschaltgerét benutzen (mod.
6A-181WP12).

Die Konformitdt des Nero mit den EG-
Richtlinien (siehe “Konformitétserklarung”
auf Seite 92) kdnnte nicht mehr gegeben
sein, wenn ein anderes Vorschaltgeréat als
das in der Lieferung enthaltene benutzt
wird.

VORSICHT

Achten Sie beim SchlieBen der Rolle auf die
Position der Hande, um zu vermeiden dass
diese in der zentralen SchlieBbewegung
gequetscht werden.

Die vorausgehenden Hinweise haben
allgemeinen Charakter und sie umfassen
nicht alle VorsichtsmaBnahmen, die fir
eine korrekte und sichere Benutzung des
Rollentrainers beachtet werden miissen,
fir die ausschlieBlich der Benutzer
verantwortlich ist.

02_BEDIENUNGSANLEITUNG

Nero ist eine interaktive Trainingsrolle, mit welcher Training
und Indoor-Cycling-Tests vorgenommen werden konnen,
die Uber Schnittstelle mit PC (Mac und Windows) und App
fur mobile Gerédte wie Smartphones oder Tablets (Android
und i0S) oder einem Computer mit Konnektivitdt ANT+™
oder Bluetooth Smart zu verbinden.

Fiir die vollstdndige Nutzung von Nero braucht man ein
Display (Programm, App oder Peripheriegerat), das sich
mit dem Rollentrainer verbinden kann, welches die
Trainingsdaten anzeigen und den Widerstand des
Rollentrainers variieren kann.

Dank der integrierten "ANT+"- und "Bluetooth Smart"-
Verbindung verbindet sich Nero mit dem Computer oder
dem tragbaren Gerét ohne Kabel.

Die doppelte Verbindungsmadglichkeit macht Nero
kompatibel mit den meisten Peripheriegeréten, ohne dass
weitere Komponenten bendtigt werden.

Nero ist mit den meisten Apps/Programmen kompatibel,



wie zum Beispiel: Zwift, TrainerRoad, The Sufferfest, einige
Garmin Edge, Road Grand Tours, VirtuGo und viele andere).
Zu den Apps/Programmen, mit denen Nero am besten
funktioniert, gehort My E-Training. Dieses von Elite
entwickelte App/Programm fiir Windows, Mac, i0OS und
Android ist vollig kompatibel mit Nero und erlaubt dem
Benutzer, mit vielen verschiedenen Méglichkeiten zu
trainieren. Man kann Trainings kreieren, die auf Leistung
oder Neigung basieren, Videostrecken, auf Google Maps
basierende Rennen, man kann GPS-Daten einer realen
Fahrt importieren, Bewertungstests durchfiihren und vieles
mehr.

Der Nero stellt ein Trainingsgerdt dar, mit dem jeder
Radsportler die Bestform erreichen kann.

Die Form der Rollen aus Technopolymer-Material zielt
darauf ab, die bestmdgliche Kontrolle des Fahrverhaltens
zu gewahrleisten.

Die qualitativ hochwertigen Lager garantieren einen
langjéhrigen Gebrauch ohne irgendwelche durch den
VerschleiB der Materialien bedingten Probleme oder
Gerdusche.

Nero verfligt ndmlich (ber einen klappbaren Rahmen, der
seine Abmessungen zur Verstauung um ca. die Halfte
verringert; er beweist sich daher auch fiir den Transport
selbst als optimale Wahl.

Empfohlen fiir Benutzer jeden Niveaus.

03_UBERTRAGUNGSPROTOKOLLE

Der Rollentrainer ~ verwendet  verschiedene
Ubertragungsprotokolle fiir die Interaktionen und das
Senden von Daten an Programme / Apps / Vorrichtungen.
Uberpriifen Sie mit dem Hersteller der App / des
Programms / des Peripheriegerates die Kompatibilitat mit
einem oder mehreren dieser Protokolle.

ANT+

"ANT+ FE-C« Protokoll. Uber dieses Protokoll kann das
Programm / die App / die Vorrichtung die Trainingsdaten
erhalten und den Widerstand des Rollentrainers anpassen.
Dieses Protokoll macht die Interaktion mit dem Rollentrainer
moglich.

"ANT+ Speed&Cadence" (Geschwindigkeit&Trittfrequenz)*
Protokoll. Uber dieses Protokoll konnen die Daten
hinsichtlich Geschwindigkeit und Trittfrequenz des
Rollentrainers gesendet werden. Dieses Protokoll ist viel
Ublicher als ANT+ FE-C, allerdings ist die Interaktion mit
der App / dem Programm / dem Gerat nicht mdglich.
"ANT+ Power" (Leistung) Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die der
Athlet entwickelt.

Dieses Protokoll ist Ublicher als ANT+ FE-C, allerdings ist
die Interaktion mit der App / dem Programm / dem Gerét

nicht mdglich.

Abgesehen von dem Fall einiger Smartphone mit
integrierter ANT+ Konnektivitat, ist fir die Verbindung tber
das ANT+ Protokoll ein USB-Stick erforderlich. Der USB-
Stick erlaubt die Konnektivitdt zum PC und vielen anderen
Android-Geraten (liber einen Adapterkabel).

Fir i0S-Geréte muss ein spezieller Stick (nicht mitgeliefert)
verwendet werden.

Die vollstindige Liste der mit dem ANT+ - Protokoll
kompatiblen Geréte finden Sie auf der Webseite von ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/).

BLUETOOTH SMART.

"Fitness Machine Service - Indoor Bike" Protokoll. Dieses
Protokoll ermdglicht dem kompatiblen Programm / app /
Geréat die Trainingsdaten zu erhalten und den Widerstand
der Rolle zu variieren. Mit diesem Protokoll ist eine
vollstandige Interaktion mit der Rolle mdglich.

“Service  Speed&Cadence”  (Geschwindgketi —
Trittfrequenz)* Protokoll. Uber dieses Protokoll kénnen die
Daten hinsichtlich Geschwindigkeit und Trittfrequenz des
Rollentrainers gesendet werden. Uber dieses Protokoll
kann keine Interaktion mit einem Programm / einer App /
einer Vorrichtung erfolgen.

"Service Power (Leistung)" Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die der
Athlet entwickelt. Uber dieses Protokoll kann keine
Interaktion mit dem Programm / der App / der Vorrichtung
erfolgen.

In den meisten Féllen verfiigen Smartphones und Tablets
bereits (iber die Bluetooth Smart-Konnektivitat, daher ist
keine weitere, zusétzliche Komponente erforderlich, um mit
dem Rollentrainer kommunizieren zu kénnen. Es kénnte
sein, dass altere Gerate nicht kompatibel sind. Stellen Sie
mit dem Hersteller die Kompatibilitdt mit Bluetooth Smart
sicher.

ANMERKUNGEN : Wenn der Rollentrainer iiber ein
Peripheriegerdt mit einem Bluetooth Smart Protokoll
verbunden ist, ist es nicht mehr mdglich, ihn mit einem
anderen Bluetooth Gerét zu verbinden.

Dies rtihrt von einem Limit des Bluetooth Smart-Protokolls
her.

* Achtung: Nur wenn die Geschwindigkeit mit Gebrauch
des Speed & Cadence-Protokolls (sowohl bei ANT + als
auch Bluetooth) angezeigt wird, muss der einzustellende
Umfang 133mm betragen.

04_ZUSTANDSLEDS
Der Nero (ibermittelt die Daten der Geschwindigkeit, der
Trittfrequenz und der Kraftleistung tber ANT+ - und
Bluetooth Smart-Protokolle.
Auf der elektronischen Platine befinden sich 3 LEDs, die
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Aufschluss (iber den Versorgungszustand und die
Funktionsweise der Platine selbst geben und dariiber
hinaus (iber die verwendete Protokollart informieren.

Die LEDs haben 3 Farben:

Rot = zeigt die Versorgung des Rollentrainers an.
-Ausgeschaltet = der Nero wird nicht versorgt oder er
befindet sich im Energiesparmodus

-Eingeschaltet = der Nero wird versorgt

Griin = zeigt die Funktionsweise des Nero mit dem
Protokoll ANT+ an.

- Langsames Aufleuchten = wartet auf die Verbindung.
-Eingeschaltet = der Nero (ibertrégt unter Verwendung des
ANT+ - Protokolls.

- Schnelles Aufleuchten = auf der Suche nach einem
Leistungssensor (siehe Kapitel "05_Power Meter Link")
Blau = zeigt die Funktionsweise des Nero mit dem
Protokoll Bluetooth Smart an.

- Langsames Aufleuchten = wartet auf die Verbindung.
-Eingeschaltet = der Nero (ibertrégt unter Verwendung des
Bluetooth Smart - Protokolls.

- Schnelles Aufleuchten = auf der Suche nach einem
Leistungssensor (siehe Kapitel "05_Power Meter Link")

05_POWER METER LINK (PML)

Auf Nero ist auch eine Funktion mit dem Namen Power
Meter Link implementiert, die es gestattet, sehr viel
genauere Leistungsdaten zu erhalten.

Diese Funktion gestattet es Nero, einen eventuell auf dem
Fahrrad vorhandenen Leistungssensor als Leistungsquelle
zu verwenden.

Auf diese Weise ist Nero genauer, da die vom Sensor
gemessenen Leistungsdaten genauer sind als die, die der
Nero mit seinen Formeln in der Lage zu berechnen ist.
Hinweis: Diese Funktion kann nicht verwendet werden,
wenn kein Leistungssensor auf dem Fahrrad installiert ist.
Diese Funktion kann jederzeit mit My E-Training App/
Programm aktiviert/deaktiviert werden.

GEBRAUCH

- Kombination.

Nero sucht bei seinem Start automatisch einige Sekunden
nach eventuell vorhandenen Leistungssensoren. Wird ein
Sensor gefunden, wird die Verbindung mit diesem
hergestellt und seine Daten werden verwendet. Aus
diesem Grund ist es ratsam, sich der Ubertragung des
Leistungssensors zu vergewissern, bevor die Rolle mit
Strom versorgt wird.

AuBerdem speichert Nero, sobald die Verbindung erfolgt
ist, die Seriennummer des Leistungssensors flr die
nachfolgenden Trainingseinheiten.

Sollten sich in dem Raum mehrere Leistungssensoren
befinden, stellt Nero die Verbindung mit dem
Leistungssensor mit dem stdrksten Signal her, bei dem es

sich normalerweise um den auf dem Fahrrad vorhandenen
handelt.

Um jedenfalls die Verbindung mit dem falschen
Leistungssensor zu vermeiden, empfehlen wir das Fahrrad
mit dem Leistungssensor zu entfernen, mit welchem Nero
nicht verbunden werden soll.

- AnschlieBende Trainingseinheiten.

Bei den anschlieBenden Trainingseinheiten versucht der
Nero bei jedem Start, sich immer mit dem Sensor zu
verbinden, mit dem er das erste Mal kombiniert wurde.
Sollte es ihm nicht gelingen, die Verbindung mit dem
Sensor herzustellen, oder der Sensor nicht vorhanden sein,
verwendet Nero seine eigenen Algorithmen zur Berechnung
der Leistung.

- Loschen des kombinierten Sensors.

Sollte man den Sensor wechseln wollen, muss nur die
Rolle durch Bewegen des Rads (auch per Hand) oder ein
paar Pedaltritte einige Sekunden lang mit Strom versorgt
werden. Denn beim Start setzt Nero bei einer
Geschwindigkeit von mehr als null den gespeicherten
Sensor zuriick und beginnt die Suche nach einem neuen
Sensor, als ob es das erste Mal wére.

Wenn Nero die Seriennummer des Leistungssensors
zuriicksetzt, erfolgen sechs leichte Vibrationen, um den
erfolgten Loschvorgang zu bestatigen.

HINWEISE:

- Ist Nero mit dem falschen Sensor verbunden, muss nur
der mit ihm kombinierte Sensor zuriickgesetzt und der
Kombinationsvorgang wiederholt und dabei darauf
geachtet werden, den Sensor zu entfernen, mit dem Nero
nicht verbunden werden soll.

- Verliert Nero wéahrend des Trainings die Verbindung mit
dem Leistungssensor, wird automatisch auf die
Verwendung der Formeln zur Leistungsberechnung
gewechselt. In der Zwischenzeit wird weiter versucht, die
Verbindung mit dem Sensor wieder herzustellen.

- Die Rolle sucht zuerst die ANT+ und danach die
Bluetooth-Sensoren. Ist der Leistungssensor sowohl fiir
ANT+ als auch fiir Bluetooth ausgelegt, ist es sehr
wahrscheinlich, dass die Rolle sich mit dem ANT+-Signal
verbindet.

- Die Vibrationen beim Ldéschen sind sehr schwach. Es
konnte notwendig sein, die Hand auf die Widerstandseinheit
U legen, um sie wahrzunehmen.

- Im Fall von Bluetooth-Pedalen/-Pedalarmen, wird die
Rolle nur mit einem davon verbunden. In diesem Fall ist
es nicht mdglich, im Voraus festzulegen, mit welchem
Pedal/Pedalarm die  Verbindung erfolgt. AuBerdem
betrégt der versandte Wert, da in diesem Fall jedes Pedal/
jeder Pedalarm die von dem jeweiligen Bein erreichte
Leistung misst, ca. die Hélfte des vom Fahrer erreichten
Gesamtwerts.



In diesem Fall ist es fiir eine korrekte Verwendung
notwendig, die Option "Halbe Leistung" (half Power")
mit der App my E-Training (Parameter - Fortgeschrittene
Konfiguration - Virtual Power Sensor) zu befahigen.

06_HINWEISE ZUR GENAUIGKEIT DES
LEISTUNGSWERTS

Der von Nero angezeigte Leistungswert ist das Ergebnis
verschiedener Berechnungen. Diese Berechnungen erfolgen
hauptséchlich basierend auf der Fahrgeschwindigkeit, der
Rollenbremse und anderen Faktoren.

Um die Genauigkeit zu verbessern, wird Nero bei Elite
kalibriert, um den Fehler so weit wie mdglich zu verringern,
doch es gibt einige Faktoren, die die Leistungsgenauigkeit
beeinflussen und wahrend des Trainings zu berlicksichtigen
sind.

Wir empfehlen vor allem, eine Kalibrierung mit Spindown
durchzufiihren.

Nach dem ersten Mal ist eine Kalibrierung in den folgenden
Féllen angebracht:

- Nach einem Reifenwechsel

- Bei einem Fahrradwechsel

- Immer, wenn der Reifendruck sich stark andert.

- Bei Fahrerwechsel oder einer signifikanten Anderung des
Fahrergewichts

Der Spindown beseitigt in der Tat die durch diese Aspekte
bedingten Widerstandsschwankungen.

Der Spindown misst all diese Faktoren und gestattet es der
Rolle, genauer zu sein.

Weitere Tipps zur Optimierung der Leistungsgenauigkeit:

- Beibehaltung einer konstanten Position auf dem Fahrrad,
da sich bei Positionsanderungen auch der Schwerpunkt und
damit die Gewichtsverteilung auf den Rollen andert, was zu
einer Anderung des Widerstands filhrt.

- Nach dem Training den Rollentrainer  wieder
zusammenklappen. Andernfalls wiirden sich die elastischen
Riemen verformen und so zu einer Anderung des
Gesamtwiderstands der Rolle fihren.

Wird die Rolle an den Leistungsmesser des Fahrrads
angeschlossen (wenn vorhanden), verlieren die oben
stehenden Hinweise ihre Gliltigkeit, da die Leistung nicht
mehr berechnet, sondern von dem auf dem Fahrrad
vorhandenen Sensor gemessen wird.

Lesen Sie flir weitere Informationen diesbezliglich das
Kapitel “Power Meter Link (PML)".

07_KALIBRIERUNG DES SENSORS FUR DIE
MESSUNG DER KRAFTLEISTUNG

Am Nero ist die Kalibrierung des internen Systems fiir die
Kraftleistungsmessung mdglich, die das Nullsetzen der
Systemversdtze vorsieht, um stets genaue Leistungswerte

zu erhalten.

Wichtig: Die Kalibrierung durchfiihren, wenn der Rollentrainer
noch kalt ist und in den vorhergehenden 2 Stunden nicht
benutzt wurde, am besten wenn er zusammengeklappt
aufbewahrt wurde, da das Ergebnis sonst weniger prazise
sein konnte.

Um den Vorgang auszufiihren, den entsprechenden Befehl in
der App oder im Programm My E-Training auswahlen und den
Anweisungen folgen.In der mobilen Version ist es mdglich
den Kalibrierungsbefehl unter: Parameter - fortgeschrittene
Konfiguration - Trainer-Kalibrierung zu finden.

In der Desktop-Version kann man den Kalibrierungsbefehl
unter: Einstellungen - Trainer-Kalibrierung finden.

Dariiber hinaus muss zu treten begonnen und beschleunigt
werden, bis ein bestimmter Wert erreicht wurde.

Sobald verlangt wird, das Treten zu unterbrechen, ist
unverzliglich aufzuhdren.

Nach bereits wenigen Sekunden wird die Information erteilt,
dass die Kalibrierung erfolgreich durchgeflihrt worden ist.
Der Versatzwert wird im Nero gespeichert, sodass stets
korrekte Kraftleistungswerte an jedes einzelne verbundene
Peripheriegerat sowie an Programme / Apps / Vorrichtungen
von Drittanbietern gesendet werden kénnen.

Hinweis: das vorab beschriebene Kalibrierungsverfahren
kann auch mithilfe anderer Programme / Apps /
Vorrichtungen erfolgen, die nicht von Elite sind.
Anmerkungen zur korrekten Durchfiihrung der Kalibrierung:
- Sobald die Anweisung erscheint, mit dem Treten
aufzuhdren, das Fahrrad mdglichst in der Mitte der Rollen
halten.

- Nicht an Wénden oder
Gegenstanden anlehnen.

- Die FiBe auf den Pedalen lassen, bis der Vorgang
abgeschlossen ist.

anderen Fléchen oder

08_TRITTFREQUENZSENSOR

Beim Nero kommt ein innovatives System zur Ermittlung
der Trittfrequenz zum Einsatz, das als “sensorless” (ohne
Sensor) bezeichnet wird. Dies ist dank einer komplizierten,
auf der Geschwindigkeit basierenden  Kalkulation
mdglich. Dies kommt vor allem dann vor, wenn eine hohe
Trittfrequenz bei niedrigem Widerstand realisiert wird.

09_BEZEICHNUNG UND LISTE DER
KOMPONENTEN

Steigungsplattform 1 Abb. A
Oberer Drehknopf 1 Abb. B
Antriebsriemen 2 Abb. C
Vordere Rolle 1 Abb. D
Mittlere Rolle 1 Abb. E
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Hintere Rolle 1 Abb. F
Vorderes Schieberad 2 Abb. G
Unterer Drehknopf 1 Abb. H
Schwingréader 4 Abb. |
Sicherheitsdrehknopf 1 Abb. L

10_ZUSAMMENBAU

Ihr Produkt Nero erfordert keinerlei Montage, da diese
vollstdndig in unseren Produktionsabteilungen, die die
perfekte Funktionalitdt an jedem hergestellten Exemplar
Uberprtifen, vorgenommen wird.

11_GEBRAUCH

1) Den Sicherheitsdrehknopf 16sen (Abb. L) in Position offen
“I” (Abb. 1).
2) Breiten Sie die Rolle in Position offen aus (Fig. 2).
3) Den Riemen (Abb. C) in die 2 vorderen und hinteren
Aufnahmen entsprechend der Abbildung positionieren,
wobei aufzupassen ist ihn nicht zwischen den
Kunststoffteilen einzuklemmen (Abb. 3 — Abb.4 — Abb. 5).
4) Vor dem volistandigen Offnen des Nero ist es
notwendig, eine Abstandseinstellung zwischen den Rollen
vorzunehmen, um sie mit dem MaBe Ihres Fahrradrahmens
kompatibel zu machen. Die Regelung muss in folgender
Weise durchgefihrt werden:

- Die Lé&nge zwischen der Mitte der Laufrader messen,
welche fir den Nero gebraucht wird (Abb. 6). Der
Einfachheit halber werden wir dieses MaB “X” benennen.

- Die Rolle ist bei Fahrrader mit einem Abstand "X" von 924
(37 Zoll) bis zu 1144 mm (45 Zoll) anpassbar.

- Die Rolle ist auf die minimale Position eingestellt, die
einem Abstand zwischen den Rédern von 924 mm (37 Zoll)
entspricht.

Wenn der Achsenabstand groBer als 924mm ist, den
unteren Drehknopf betétigen (Abb. H) (Abb. 7) und die
Flihrungsschiene verléangern entsprechend der Anzeige
der Skala, welche dem AusmaB “X” am néchsten kommt
(Abb. 8).

IACHTUNG!

Den Drehknopf nicht vollkommen aufdrehen!

- Nachdem das richtige AusmaB des Achsenabstands “X
=Y” gefunden worden ist, den unteren Drehknopf wieder
zudrehen (Abb. H) (Abb. 9).
5) Um Ihren Nero zu schlieBen, die vorderen Griffe mit den
Handen ergreifen und mit Kraft nach unten driicken (Abb.
10 und Abb. 11).

IACHTUNG!

- Im Falle dass Ihr Fahrrad einen groBeren Achsenabstand
als 1044 mm hat, ist es notwendig ihn vor Gebrauch auf
die groBtmoglich verfligbare Lénge einzustellen, um die
natirliche Anpassung der Riemen zu ermdglichen.

6) Das System durch den oberen Drehknopf blockieren
(Abb. B) (Abb. 12).

7) Jetzt konnen Sie das Training mit lhrem Nero beginnen!
IACHTUNG!

- Fr lhre Sicherheit, stellen Sie die Rolle auf 10-15mm
von der Mittelachse des Vorderrades (Abb. 13) ein. Wenn
das Vorderrad tiber dem angegebenen Abstand positioniert
wird, besteht die Gefahr mit dem Rad des Fahrrads nach
vorne zu fallen.

- Eine falsche Position der Rollen bezliglich dem
Achsenabstand des Fahrrades kann das Produkt
beschédigen.

12_ANSCHLUSSE

Im Nero befindet sich eine elektronische Platine, die dber
ein Standard-Vorschaltgerat versorgt wird (in der Packung
enthalten).

Das Vorschaltgerat an der elektrischen Steckdose und
den Stecker in den Nero in den entsprechenden Verbinder
auf der Riickseite des Rollentrainers einschieben. Eine
leichte Vibration zeigt an, dass sich das System in die
Ausgangsposition begibt. Dieser Vorgang kann bis zu etwa
15 s dauern.

- Die Konformitdt des Nero mit den EG-Richtlinien (siehe
“Konformitétserklérung” auf Seite 92) konnte nicht mehr
gegeben sein, wenn ein anderes Vorschaltgerat als das in
der Lieferung enthaltene benutzt wird.

13_EMPFEHLUNG ZUM GEBRAUCH IHRES
NERO

1) Zum Transport oder um Platz zu sparen, wenn die Rolle
nicht gebraucht wird empfehlen wir den Rahmen zu 6ffnen.
Das System durch den oberen Drehknopf lésen (Abb. B)
(Abb. 15). Den Nero von der Seite der unteren Enden
anfassen und die Rolle biegen (Abb.16 und Abb. 17).
IACHTUNG!

Den Drehknopfen nicht vollstdndig aufdrehen!
(Rif.BeRif. H)

ANMERKUNG: der Sicherheitsdrehknopf (Abb. L) (Abb. 18)
funktioniert nur wenn die Regelung des Achsenabstands
zwischen den Radern auf Minimum gestellt wird.

- Passen Sie beim SchlieBen der Rolle auf die Position der
Hénde auf, um sie nicht zu quetschen.

- Wahren dem Transport ist es notwendig den unteren
Drehknopf komplett zu schlieBen (Abb. H) um zu vermeiden
dass er sich l6sen kann und dann verloren geht.

2) Die Rollen funktionieren besser mit Reifen, die eine
glatte Laufflache aufweisen. Wenn Sie ein Mountain Bike
benutzen, sollte zur Verminderung des Gerduschs und
Erhdhung der Stabilitdt der serienmaBige Reifen gegen
einen glatten Reifen ausgewechselt werden.



3) Anfénger sollten den Rollentrainer im Eingangsbereich
oder in der Néhe eines stabilen Gegenstands positionieren,
so dass sie eine Stitze haben, wéhrend sie das
erforderliche Gleichgewicht entwickeln.

4) Vergewissern Sie sich, dass Nero auf einer ebenen
Flache aufliegt.

5) Das Schwingsystem garantiert maximale Funktionalitit
auf eine harte Oberfldche.

Wenn sie auf weichen Oberflachen wie Teppiche
oder Teppichbdden positioniert wird, funktioniert das
oszillierende System mdglicherweise nicht.

6) Den Sicherheitshebel (Abb. 20) freigeben und die
Plattform 6ffnen, um den Auf- und Abstieg vom Fahrrad
zu erleichtern (Abb. 21). Wahrend des Tretens bleibt die
Plattform offen und leicht vom Boden abgehoben, um eine
Reibung mit dem selben Boden zu vermeiden, wenn Nero
unter Effekt des Tretens hin und her schwankt.

Sollte es das erste Mal sein, konnen Sie leicht den Sattel
senken, damit Sie bei der Beibehaltung der vertikalen
Position unterstutzt werden kdnnen.

7) Beginnen Sie, in die Pedale zu treten und blicken Sie
dabei nach vorne, als ob Sie sich auf der StraBe befdnden.
Auch wenn Sie instinktiv dazu neigen, auf das Vorderrad
zu blicken, werden Sie das Gleichgewicht besser halten
und “in gerader Linie” fahren, wenn Sie sich auf einen im
Abstand von 2,5—4 m (10 — 15 FuB) vor Ihnen befindlichen
Gegenstand konzentrieren.

8) Wenn Sie beginnen, eine geneigte Position einzunehmen
oder sich auf die Seite der Rollen zu verlagern, korrigieren
Sie Ihre Position mit ganz leichten Lenkbewegungen. Wenn
Sie zu stark lenken, verlieren Sie das Gleichgewicht oder
enden an den seitlichen Rollen.

9) Ein gleichmaBiger, runder Pedaltritt hilft lhnen dank des
Kreiseleffekts, das Gleichgewicht auf den Rollen zu halten.
10) Anfangs wird Ihnen die Fahrt auf den Rollen ein Gefihl
der Instabilitat vermitteln; eine zu abrupte Bewegung der
Lenkers oder ein schwerfdlliger Rhythmus beim treten
kann dazu fiihren, dass Sie die Kontrolle verlieren. Dies
ist der groBe Vorteil der Rollen gegeniiber den Standard-
Trainingsinstrumenten. Die Rollen lehren, die Bewegung
des Oberkorpers zu reduzieren und einen gleichmaBigen
Pedaltritt beizubehalten.

Sobald Sie sich mit Nero vertraut gemacht haben,
kénnen Sie den Widerstandsgrad tber Ihr mit der Rolle
verbundenem Gerét variieren.

11) Um anzuhalten, nicht die Fahrradbremsen benutzen.
Den FuB ober der linken Seitenstiitze (Abb. E) des Nero
anlehnen und warten bis das Fahrrad steht.

ANMERKUNG: um das MaB des Achsenabstandes zu
andern, empfehlen wir, die Rolle auszubreiten und den
Antriebsriemen zu lockern, indem man ihn von der Filhrung
nimmt.

IACHTUNG!

- Vor jedem Gebrauch (berpriifen ob der Riemen richtig
eingesetzt wurde. Der Gebrauch des Produktes mit nicht
richtig eingesetzten Riemen kann zur Beschadigung
fuhren.

- Wenn die Rolle langere Zeit mit groBen Fahrradern bzw.
mit langeren Achsenabsténden als 1044 mm gebraucht
wird, kénnten die Riemen so gedehnt werden, dass sie
nachher mit kleinen Fahrrddern bzw. mit niedrigerem
Achsenabstand als 1044 mm nicht mehr zu benutzen sind.
In diesem Falle wird es nétig sein neue Antriebsriemen
einzubauen (siehe Absatz 14 Punkt 5 Riemenersetzung)
Riemenwechsel)

14_PFLEGE UND WARTUNG

1) Ein langer Verbleib im direkten Sonnenlicht kann die
Verformung der Rollen aus Technopolymer bewirken.
Die Rollen nicht im direkten Sonnenlicht benutzen oder
aufbewahren.

2) Die Rollen nach Gebrauch stets reinigen. Nur ein
feuchtes Tuch verwenden. Keine Losemittel oder
aggressiven Reinigungsmittel verwenden.

3) Bei langer Nichtbenutzung von Nero den Antriebsriemen
[6sen, indem man ihn aus seinem Sitz nimmt, oder die
vordere Rolle in die Position des geringsten Abstands
stellen, so dass der Riemen nicht immer gespannt ist.
Diese Spannung kann einen vorzeitigen VerschleiB des
Riemens bewirken.

4) Die mit der Rolle gekoppelten Lager sind
selbstschmierend und erfordern keinerlei Wartung.

5) Bei VerschleiB oder Bruch des Ubertragungsriemens,
diesen wie folgt ersetzen:

- Sicherstellen, dass die Riemen nicht gespannt sind;

- Losen Sie die Schrauben von der rechten und linken
Heckschale (Abb. 21-22);

- Lésen Sie die linken Schrauben, indem Sie die
entsprechenden Schrauben auf der rechten Seite fest
halten

(Abb. 23)

- Entfernen Sie den Schwenkradblock (Bez. 1) (Abb. 24).

- Entfernen Sie die innere Schale (Abb. 25);

- Entfernen Sie den vorderen Block (Abb. 26);

- Jetzt ist es mdglich, die abgenutzten Riemen zu ersetzen;
- Den vorderen Korper (Abb. 27) zusammensetzen.

- Die innere Schale (Abb. 28) zusammensetzen;

- Den Schwingungsblock (Abb. 29) montieren;

- Die hinteren AuBenschalen montieren, indem alle
Schrauben beider festgeschraubt werden, darauf achten
dass die Spindel in korrekter Position eingefligt wird (Abb.
30 - 31 bis 32).

I' ACHTUNG!
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Bevor Sie mit Ihrem Training beginnen, die richtige
Unterbringung der Riemen in deren  eigenen Sitz
uberprifen (Abb. 3 - Abb. 4 - Abb. 5).

6) Antriebsriemen und weitere Ersatzteile fiir Nero konnen
unter Angabe des entsprechenden Codes bei Elite bestellt
werden.

15_WARNHINWEISE

1) Lesen und befolgen Sie die
Bedienungsanleitung.

2) Wahrend des Gebrauchs Kinder und Tiere von den
Rollen fernhalten.

3) Vor Beginn des Trainings stellen Sie den Trainer
an einem geeigneten Ort, von potentiell gefahrlichen
Gegenstdnden (Mdbel, Tische, Stiihle...) entfernt auf, um
jede Gefahr einer ungewollten und zufalligen Beriihrung mit
diesen Gegenstanden zu vermeiden.

4) Beim Anfahren und Beenden des Trainings, darauf
achten dass Sie nicht mit FuB, Pedal oder Reifen mit den
Antriebsriemen in Kontakt kommen.

beiliegende

16_VERPACKUNG

Falls der Rollentrainer aus Kundendienst- oder anderen
Griinden versandt werden muss, ist eine korrekte
Verpackung von grundlegender Bedeutung:

- das Speisekabel vom Nero abtrennen;

- das Speisekabel in einem vor Feuchtigkeit geschitzten
Behélter verwahren;

- den Nero in die Originalschachtel packen.

Wahrend dem Versand werden die Pakete oft sehr
starken schlechten Behandlungen und St6Ben ausgesetzt,
deshalb riskieren Verpackungen, die nicht ausreichend
widerstandsfahig sind, anders als das Original, die Rolle
hoffnungslos zu beschédigen. Diese Art von Schaden ist
nicht durch die Garantiebedingungen abgedeckt.

Hinweis: Bevor Sie die Rolle oder jegliches andere
Bauelement zum Kundendienst senden, konsultieren
Sie hitte Elite oder dessen Vertreiber oder lhren eigenen
Héndler.

Eventuelle nicht vereinbarte Versande konnen abgelehnt
werden.

17_ANDERUNGEN AN DEN PRODUKTEN
ELITE behdlt sich auch zur Anpassung an den
technologischen Fortschritt das Recht vor, Anderungen an
den Produkten oder ihren Spezifikationen vorzunehmen,
ohne den Kunden vorab dariiber zu informieren, fiir:

a) Anderungen, die sich nicht negativ auf die Leistungen
des Produkts auswirken;

b) Anderungen, die erforderlich sind, um die Spezifikationen
des Produkts zu erflillen oder zu verbessern;

¢) Anderungen, die zur Anpassung an anwendbare
gesetzliche Bestimmungen oder Regelungen erforderlich
sind.

ELITE behdlt sich auBerdem das Recht vor, die Produkte
mit diesen Verbesserungen ohne jede Verpflichtung zu
liefern, die gleichen Anderungen an den zuvor erworbenen
Produkten vorzunehmen, und behdlt sich auBerdem das
Recht vor, die Preise und die Verfligbarkeit der Modelle in
Abhéngigkeit von den Marktbedingungen, die Verfiigbarkeit
der Komponenten sowie weiteren Erwdgungen des
Unternehmens zu andern.

18_HAFTUNGSAUSCHLUSS

Elite S.r.I. haftet nicht fiir eventuelle voriibergehende oder
bleibende Schéden an der korperlichen Unversehrheit
des Benutzers, die eine direkte oder indirekte Folge der
Benutzung des Rollentrainers sind.

19_HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DES

PRODUKTS
1) INNERHALB DER EUROPAISCHEN UNION
Dieses Produkt entspricht den EU-Richtlinien 2002/95/
EG, 2002/96/EG und 2003/108/EG.
Am Ende seiner Lebensdauer muss dieses
Produkt separat vom Hausmill entsorgt werden.
== Darauf weist auch das auf dem Gerat oder der
Verpackung abgebildete Symbol der durchkreuzten
Milltonne hin. Der Benutzer muss das unbrauchbar
gewordene Gerdt daher bei den entsprechenden
Sammelstellen zur getrennten Entsorgung (elektronischer
bzw. elektrotechnischer Miill) abgeben oder es beim Kauf
eines Neugerdts der gleichen Art an den Héndler
zuriickgeben.
Die richtige Entsorgung tragt dazu bei, mogliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit zu vermeiden
und fordert die Wiederverwendung der Materialien, aus
denen sich das Gerét zusammensetzt.
2) IN NICHT-EU-LANDERN
Wenden Sie sich bitte an die zustandige Lokalbehdérde und
informieren Sie sich dariiber, wie Sie vorgehen miissen,
um eine umweltgerechte Entsorgung dieses Gerats zu
gewahrleisten.

Technischer Kundendienst:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com



Thank you for choosing the Nero roller

01_GENERAL SAFETY WARNINGS

Before using your trainer, carefully read
the warnings listed below for your health
and safety.

1. The appliance is not to be used by
persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction.

2. Children being supervised not to play
with the appliance.

3. Before beginning a training programme,
undergo a physical examination certifying
good health.

4. Choose a training level compatible with
your physical endurance and the status of
your health.

5. If you feel particularly fatigued or sore
while exercising, stop using the trainer
immediately and consult your doctor.

6. Use only the supplied charger (mod.
BA-181WP12).

The Nero compliance with EU laws (see
“Declaration of conformity”, page 92) may
be voided if a charger different from the
original is used.

WARNING

Observe the correct position of your hands
while folding up the home trainer to avoid
crushing them while closing it.

The above warnings are general and not
exhaustive of all the precautions that
should be taken for the proper and safe

use of the trainer; which is solely the
responsibility of the user.

02_INSTRUCTIONS FOR USE

Nero is an interactive home trainer for indoor training
sessions and tests to be interfaced with a personal
computer (Mac and Windows) and apps for mobile devices
such as smartphones or tablets (Android and i0S) or to a
cycle computer with ANT+™ or Bluetooth Smart
connectivity.

The integrated "ANT+" and "Bluetooth Smart" protocols
interact wirelessly with PCs and mobile devices, with no
additional components necessary for Nero compatibility
with most devices.

Nero supports ANT+ FE-C, an interactive protocol
developed for hometrainers to read speed and cadence
data and to adjust resistance. Other protocols allow only
one-way data transfer and no interaction with the
hometrainer.

Moreover, the ANT+ FE-C protocol is “open” - it allows the
hometrainer to run all the software that supports it, so you
can freely choose the software to use with the Nero.

Nero is compatible with most apps/software, including but
not limited to: Zwift, TrainerRoad, The Sufferfest, some
Garmin Edge, Road Grand Tours, VirtuGo, and many more).
My E-Training is one of the apps/software that Nero works
best with. This Windows, Mac, iOS and Android app/
software developed by Elite is fully compatible with Nero
and offers many different training solutions for the user.
You can create training sessions based on power or slope,
video races, Google-maps based courses and also import
GPS data of a real outdoor race, conduct evaluation tests
and much more.

The roller is a training tool enabling users to get into top
shape for cycling.

The high quality bearings reduce noise and wear and
ensure a long product life.

The frame of the Nero is very practical, light, manageable,
easy to use and takes up little space.

Frame can be folded for easier storage or carrying.

It is recommended for users of all levels.

03_DATA TRANSMISSION PROTOCOLS

Nero uses two different transmission protocols to interact
and send data to software / app / device.

Please contact the app / software / device manufacturer to
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verify compatibility with one or more of these protocols.
ANT+

ANT+ FE-C: this protocol allows the software / app / device
to receive training data and adjust hometrainer resistance.
This protocol permits total interaction with the hometrainer.
ANT+  Speed&Cadence*: this protocol transmits
hometrainer speed and cadence data. Although more
common than the ANT+ FE-C, it does not allow interaction
and the app/software/ device.

ANT+ Power: this protocol transmits the cyclist's power
output data. Also much more common than the

ANT+ FE-C, but this protocol does not allow interaction
between the hometrainer and the app/software/device.
With the exception of smartphones that feature integrated
ANT+ connectivity, a USB dongle is necessary to connect
via the ANT+ protocol.

If i0S devices are used, a specific dongle is needed (not
included).

A complete list of ANT+ compatible devices is available at:
http://www.thisisant.com/directory/

BLUETOOTH SMART

Fitness Machine - Indoor Bike service This protocol sends
training data to compatible software / app / device and
adjusts resistance on the hometrainer. This protocol offers
total interaction with the hometrainer.

Speed&Cadence Service*: this protocol transmits
hometrainer speed and cadence data, but does not allow
interaction between software / app / device and the
hometrainer.

Power Service: this protocol transmits the cyclist’'s power
output data, but will it also not allow interaction between
software / app / device and the hometrainer. In most cases,
smartphones and tablets already feature Bluetooth Smart
connectivity, so there is no need for additional components
to communicate with the Nero. However, the more outdated
devices might not be compatible. Please consult your app
provider to make sure that it's Bluetooth Smart compatible.
NOTE: When the hometrainer is connected to the device by
a Bluetooth Smart protocol, it cannot be connected to
additional devices. This is a restriction of the Bluetooth
Smart protocol itself.

* Warning: the circumference to set is 133mm only if the
speed data is displayed using the Speed & Cadence
protocol (both ANT+ and Bluetooth).

04_LED LIGHTS

Nero transmits speed, cadence and power data via the
ANT+ and Bluetooth Smart protocols.

There are 3 LED lights on the motherboard, displaying
power supply status, motherboard status and the protocol
being used.

The LED lights come in 3 colors with the following

meanings:

Red = status of hometrainer power supply

-Off = Nero is not receiving power or has the entered sleep
mode

-On = Nero is powered up.

Green = Nero is connected via the ANT+ protocol.

-Slow blinki = Nero is awaiting connection.

-On = Nero is transmitting data via the ANT+ protocol.

- Fast blink = searching for a power meter (see "05_Power
Meter Link" chapter)

Blue = Nero is connected via the Bluetooth Smart protocol.
-Slow blinking = Nero is awaiting connection.

-On = Nero is transmitting data via the Bluetooth Smart
protocol.

- Fast blink = searching for a power meter (see "05_Power
Meter Link" chapter)

05_POWER METER LINK (PML)
Nero implements also a function, called Power Meter Link,
that allows having much more accurate power data.
This function allows Nero to use a power sensor present on
the bike as power source.
This way, Nero is more precise since the power data
measured by the sensor are more precise than those Nero
can calculate with its formulas.
Note: this function cannot be used if no power sensor is
installed on the bike.
This function can be enabled/disabled at any time by using
the My E-Training app/software.
USE
- Coupling
On start-up, Nero automatically looks for a few seconds for
any power sensors present. If it finds one, it connects to it
and uses its data. For this reason, it is good to ensure that
the power sensor is transmitting before powering the
trainer.
Moreover, once connected, Nero will save the serial
number of the sensor for the following training sessions.
If in the room there are more power sensors, Nero will
connect to the power sensor with the strongest signal, that
will normally be the one on the bike.
To avoid connecting to the wrong power meter we suggest
removing the bike with the power meter that is not
supposed to connect to the Nero.
- Following sessions
The following sessions, every time it is switched on, Nero
will try to connect always to the sensor it coupled with the
first time.
If it cannot connect to the sensor or the sensor is not
present, Nero will use its algorithms to calculate the power.
- Cancelling the coupled sensor

If you wish to change the sensor, just



power the trainer making the wheel move (even manually)
or pedalling a few times, for a few seconds. In fact, on
start-up, if the speed exceeds zero, Nero resets the sensor
saved in the memory and starts looking for another sensor,
as if it were the first time.

When the Nero resets the serial number of the power
sensor, it performs 6 slight vibrations to confirm the
cancellation.

NOTES:

- If Nero has connected to an incorrect sensor, just reset
the coupled sensor and repeat the coupling operation,
paying attention to move the sensor you do not want Nero
to connect to, away.

- If, during training, Nero loses the connection with the
power sensor, it goes automatically to using the formulas
to calculate the power. In the meantime, it keeps trying to
re-connect with the sensor.

- The trainer looks for ANT+ sensors first and Bluetooth
afterwards. If the power sensor is both ANT+ and
Bluetooth, very likely the trainer will latch on to the ANT+
signal.

- The cancellation vibrations are very light. To feel them, it
may be necessary to lay your hand on the resistance unit.
- In case of Bluetooth pedals / cranks, the trainer latches
onto just one of the two. In this case, it is not possible to
pre-determine which pedal / crank it will latch onto.
Moreover, since in this case each pedal / crank measures
the power developed by the relative leg, the value sent is
about half the total power developed by the cyclist.

In this case, you must enable the "half power" option with
the My E-Training app to use it properly (Parameter -
advanced configuration - Virtual Power Sensor ).

06_NOTES ON POWER VALUE ACCURACY
Power data sent by Nero results from a large number of
calculations. These are obtained by mainly taking into
account pedaling speed, braking power of the rollers and
other factors.

Elite calibrates every single Nero in order to improve accuracy,
with the aim of reducing errors as much as possible, though
there are some factors that you need to consider while
training that might influence power data accuracy.

First off, we suggest calibrating with Spindown.

After you've done it once, it is advisable to do it every time
after one of these events:

- After changing wheels

- After changing the bike

- After every significant variation in tyre pressure.

- After every significant variation in rider’s weight or when
there’s a different rider altogether

Spindown eliminates resistance variations due to one of the
aforementioned events - it measures all of these components

and makes the home trainer more accurate.

Here are some more suggestions on how to optimize power
data accuracy:

- Maintain a constant position on the bike. Indeed, the center
of gravity changes every time you change position on the
bike, consequently weight distribution on the home trainer
changes too, resulting in a variation of resistance.

- Fold up the home trainer once you're done training,
otherwise the elastic bands might deform, thus changing the
overall home trainer resistance.

If the home trainer connects to a bike's power meter
(where available), the aforementioned notes are not to be
considered, as power data isn’t calculated but measured by
the sensor on the bike.

Please read the “Power Meter Link (PML)” section for more
info.

07_POWER SENSOR CALIBRATION

Nero can calibrate the internal power measurement system,
which clears the system settings in order to always obtain
accurate power values.

Home trainer should not be heated when you begin the
calibration procedure, so please make sure that it hasn't
been used in the last 2 hours and it's been folded up,
otherwise results might be less accurate.

Tap the related command on the My E-Training app and
follow the instructions to launch the procedure.

The calibration command in the mobile version can be found
in Parameters — Advanced Configuration — Home trainer
calibration, while in the desktop version it can be found in
Settings — Home trainer calibration.

This is accomplished by pedalling and increasing speed until
you reach a certain indicated value.

Remember to stop pedalling at the system prompt.

After a few seconds the system will indicate that the
calibration process was successful.

This value is then stored in the Nero’s memory, and accurate
power data will be received from every connected device,
including non-Elite third party software / app / devices.
Please note: the aforementioned calibration procedure can
be conducted with software / app / devices other than the
Elite ones.

Notes on the correct calibration procedure:

- When you're required to stop pedaling, try and maintain
your bike as centered as possible.

- Never lean on walls or other leaning points.

- Keep your feet on the pedals until the procedure is
complete.

EN

34



35

08_CADENCE SENSOR

The Nero uses an innovative “sensorless” system that
utilizes a sophisticated calculation based on speed to track
pedal cadence.

When maintaining a high pedal cadence at low resistance
levels, there may occasionally be a slight inaccuracy in the
cadence value since it is the result of calculation and not
direct monitoring. This occurs especially with fast pedalling
and low resistance.

09_ NAME AND LIST OF COMPONENTS

Platform 1 Ref. A
Upper knob 1 Ref. B
Transmission belts 2 Ref. C
Front roller 1 Ref. D
Central roller 1 Ref. E
Rear roller 1 Ref. F
Front counter wheels 2 Ref. G
Lower knob 1 Ref. H
Oscillating wheels 4 Ref. |

Safety knob 1 Ref. L

10_ASSEMBLY
Your Nero roller should arrive fully assembled, checked and
ready for use.

11_USE

1) Twist the safety switch (Ref. L) to the open position “I”
(Pic. 1).

2) Unfold the hometrainer to its open position (Pic. 2).

3) Place the belts (Ref. C) in their 2 front and rear housings,
making sure the don’t become jammed between the plastic
parts (Pic. 3 — Pic.4 — Pic. 5).

4) Before completely unfolding the Nero, you must adjust
the distance between rollers to make it compatible with
your bicycle’s frame. The adjusting process is conducted
as follows:

- measure the distance from center to center between the
wheels of the bike being used on the Nero (Pic. 6). This
distance is designated as “X”.

- The home trainer adapts to bikes with “X” distance
ranging from 924mm (37 inches) to 1144mm (45 inches).
- The home trainer is preset to a position corresponding to
924mm (37 inches) wheelbase.

If your wheelbase is over 924mm (37 inches), use the
lower knob (Ref. H) (Pic. 7) and extend the bar to the
number closest to dimension “X” according to the graded
scale (Pic. 8).

- Once the correct wheelbase is set, retighten the lower
knob (Ref. H) (Pic. 9).

5) To unfold your Nero completely, grab the front handles

with both hands and give a strong push downwards (Pic.
10 and Pic. 11).

NOTE: to change wheelbase, unfold the roller and loosen
the transmission belt by pulling it out.

I CAUTION !

If the bicycle being used has a wheelbase greater than
1044mm, before using the product, the hometrainer must
be opened gradually (until completely opened) to allow the
belts to stretch naturally.

6) Lock the unit by using the upper knob (Ref. B) (Pic. 12).
7) The Nero is now ready for training sessions!

ICAUTION!

For your own safety, set the hometrainer at 10-15mm
(0.4 - 0.6 inches) forward of the central axis of the front
wheel (Pic. 13). Should the front wheel be positioned too
far forward, it might fall out of the hometrainer.

- The incorrect positioning of the bicycle on the hometrainer
might damage the hometrainer.

12_CONNECTIONS

- Nero has an electronic motherboard that is powered via a
standard power supply adapter (included).

- Connect the power supply to the grid and the jack to the
proper connector on the back of the Nero. A small vibration
indicates that the system is booting up to its initial position.
This operation might last up to 15 seconds.

- The Nero compliance with EU laws (see “Declaration of
conformity”, page 92) may be voided if a different charger
from the original is used.

13_FOLDING THE NERO

1) For ease of transport or to just reduce clutter when not
in use, we suggest folding the frame (Pic. 10 and Pic. 9).
Unlock the system by using the upper knob (Ref. B) (Pic.
15). Grab the Nero by the side of the front edges and fold
the hometrainer (Pic. 16 and Pic. 17).

ICAUTION!

Do not unscrew the knobs completely!

(Rif. Be Rif. H)

NOTE: The safety handle (Ref. L) (Pic. 18) only works when
the wheelbase adjustment is set to the minimum distance.
- To avoid injuries when folding the hometrainer, be careful
of where your hands are placed.

- When transporting the hometrainer, the lower handle
must be tightened completely to avoid losing it (Ref. H).
Without the knob the wheelbase setting cannot be locked
in place.

2) The rollers work best with tyre that has a smooth tread.
If using a mountain bike, to reduce noise and increase
stability change the tyre for one with a slick tread.

3) For beginners, position the rollers in an entrance hall, in



a doorway or near a stable object, in order to have a
support while acquiring the necessary balance.

4) Make sure the Nero rests on a flat, stable surface.

5) The oscillating system guarantees maximum functionality
on a hard surface.

The oscillating system might not work properly if it's placed
on soft surfaces such as rugs or carpeting.

6) Unlock the security lever (Pic 20) and unfold the platform
to make it easier to mount/dismount the bike (pic. 21)
while pedaling the platform remains unfolded and slightly
above the floor to avoid scratching the floor itself when
Nero oscillates forward and backwards due to the pedaling
movement.

If it's the first time you use it, it might be best for you to
lower the saddle to make it easier to maintain a vertical
position.

7) Start pedalling and look ahead, like riding on the road.
Even if you would instinctively tend to look at the front
wheel, you will keep better balance and pedal “in a straight
line” if you concentrate on an object located 2.5 — 4 m
(10-15 feet) in front of you.

8) If you start leaning or shifting to one side of the rollers,
correct your position with light steering movements. If you
steer too much, you will lose balance or end up over the
side of the rollers.

9) Maintaining a high and even pedalling rate will help you
keep balance on the rollers, thanks to the gyroscopic effect
of the speed of the wheels.
10) At first, pedalling on the rollers will give you the feeling
of instability, and moving the handlebar too abruptly or
pedalling at too strong a pace may make you lose control.
This is the big advantage of the rollers compared to the
standard training tools: the rollers will teach you reduce
movement of the upper part of your body and keep a
smooth pedalling motion.

Once you get a little more used to the Nero you can adjust
the resistance level via the device connected to the home
trainer.

11) Do not use brakes to stop. Just place your foot on the
left side support (Ref. E) of the Nero and let the bike come
to a halt.

ICAUTION!

- Before each use, make sure the belts are properly placed
in their housings at edges of the rollers. Using the product
when the belts are not properly positioned might damage
both the belts and the hometrainer.

- When using the hometrainer for prolonged periods of
time with bigger bikes or with wheelbases greater than
1044mm, the correct transmission of the belt might not be
guaranteed if it's later used with smaller bikes or with
wheelbases smaller than 1044mm. The installation of new
transmission belts may be required (see paragraph 14

section 5 belt substitution).

14_CARE AND MAINTENANCE

1) Prolonged exposure to direct sunlight can cause
deformation of the technopolymer rollers. Do not use or
keep the rollers in places where they are exposed to direct
sunlight.

2) Always clean the rollers after use. Only use a damp
cloth. Do not use solvents or harsh detergents.

3) If the Nero is not going to be used for a prolonged period,
release the drive belt, bringing it out of its seat, or close
it, otherwise the belt’s tension could cause early loss of
transmission efficiency.

4) The coupled bearings on the roller do not require
lubrication and are practically maintenance-free.

5) In case of wear or breakage of the drive belt, replace it
by proceeding as follows:

- Make sure the belts are not tensioned;

- Unscrew the screws from the rear left and right shell (Pic.
21-22);

- Unscrew the left screws and hold the corresponding right
side screws ( Pic. 23)

- Remove the oscillating wheel lock (Pic. I) (Pic. 24).

- Extract the internal shell (Pic. 25);

- Extract the front lock (Pic. 26) ;

- It is now possible to substitute worn belts;

- Assemble the front body (Pic, 27);

- Assemble the internal shell (Pic. 28);

- Assemble the oscillating lock (Pic. 29);

- Assemble the external rear shells, screwing all the screws
on both of them, making sure to insert the spindle in the
proper position (Pic. 30 - 31 - 32).

ICAUTION!

- Make sure belts are correctly positioned before beginning
training (Pic. 3 - Pic. 4 - Pic. 5).

6) Transmission belts and other spare parts for Nero can be
ordered from Elite indicating the appropriate code.

15_IMPORTANT

1) Read and follow the enclosed instructions.

2) Keep people, children and animals away from the roller
during use, since the moving and rotating parts of the roller
and the bicycle can cause damage in case of contact.

3) Before starting training, position the trainer in a dry
place, away from potentially hazardous objects (furniture,
tables, chairs, etc.) in order to avoid any risk of inadvertent
or accidental contact with them.

4) When beginning or ending of your training session, make
sure that your feet, the pedals or the wheels doesn't come
in contact with the transmission belts.

EN
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16_PACKAGING

If the roller needs to be shipped, careful packaging is
critical:
- remove the charger cable from the Nero;
- put the cable in a humidity-free container;
- pack up the Nero in its original box.
Concerning shipments, packages often undergo strong
shocks and bumps, so any non-original packaging might
irreparably damage the home trainer. Such damages are not
covered by the warranty.
Note: before shipping the home trainer or any of its
components to customer service, constult Elite or its
distributor or your own retailer.
Any non-planned shipment might not be accepted.

17_PRODUCT MODIFICATIONS

Also in view of any technical update, ELITE reserves
the right to make changes to the products or their
specifications without being obliged to notify or inform the
Customer beforehand for:

a) changes that do not affect negatively the product
performance;

b) changes required to meet or improve the product
specifications;

¢) changes necessary for the products to comply with the
applicable legal requirements.

ELITE also reserves the right to supply these products
with these improvements without being obliged to or
responsible for applying the same modifications to any
previously purchased products, reserving also the right to
change prices and model availability according to market
conditions, component availability and other corporate
considerations.

18_DISCLAIMER

Elite S.r.l. is not liable for any temporary or permanent
damage to the physical integrity of the user, whether direct
or indirect, resulting from the use of the trainer.

19_INFORMATION ON PRODUCT DISPOSAL
1) WITHIN THE EUROPEAN UNION

This product conforms with European Directives 2002/95/
CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.

The crossed bin symbol given on the equipment or
on the packaging indicates that at the end of its
service life the product must be collected
separately from other waste.

Therefore at the end of its useful life the user must take the
equipment to an appropriate centre for the differentiated
collection of electronic and electrotechnical waste, or
return it to the dealer when purchasing a new product of

equivalent type.

Adequate differentiated collection for subsequent sending
of the scrapped equipment to recycling, treatment and
environmentally-friendly disposal can help prevent possible
negative consequences for the environment and the health
of people and favours the resume and/or recycling of the
materials from which the equipment is made.

Improper disposal of the product by the user could involve
penalties as specified by the regulations in force.

2) IN NON-EU COUNTRIES

If you want to dispose of this product, please contact
your local authorities and ask them what disposal method
applies.

Technical assistance:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com



Gracias por elegir el rodillo Nero

01_ADVERTENCIAS GENERALES DE
SEGURIDAD

Antes de empezar a usar el Nero, lea
atentamente las advertencias indicadas a
continuacion para su salud y seguridad.

1. El aparato no debe ser utilizado por
personas (incluidos nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o
sin experiencia o conocimientos, a menos
que sean adecuadamente supervisados y
formados.

2. Debe vigilarse que los nifios no jueguen
con el aparato.

3. Antes de comenzar el entrenamiento,
sométase a un examen médico deportivo
de fondo que certifique su estado de
buena salud.

4. Elija un modo de entrenamiento que sea
compatible con sus condiciones de salud y
resistencia fisica.

5. Si durante el ejercicio experimenta
sensaciones de especial fatiga o dolor,
interrumpa inmediatamente el uso del
rodillo y consulte a su médico.

6. Utilizar solo el alimentador en dotacion
(mod. 6A-181WP12).

La conformidad del Nero a las directivas
comunitarias  (véase “Declaracion de
conformidad” de pégina 92 podria dejar
de existir si no se utiliza el alimentador
entregado en dotacion.

ATENCION

Prestar atencion a la posicion de las
manos en el momento de cerrar el rodillo,

evitando aplastarlas con el movimiento de
cierre central.

Las advertencias mencionadas
anteriormente son de cardcter general y
no comprenden todas las precauciones
que deben tomarse para un uso correcto y
seguro del Nero , del cual el usuario es el
Unico responsable.

02_INSTRUCCIONES PARA EL USO

Nero es un rodillo de entrenamiento interactivo que permite
realizar entrenamientos y pruebas de ciclismo en interiores,
para conectar a un ordenador personal (Mac y Windows) y
aaplicaciones para dispositivos méviles, como smartphones
o0 tabletas (Android e i0S) 0 a un ciclocomputador con
conexion ANT+™ o Bluetooth Smart.

Para un uso completo, el Nero requiere el uso de display
(programa, app o device) que pueda conectarse al rodillo,
ensefiar los datos del entrenamiento y hacer variar la
resistencia del rodillo.

Gracias a los protocolos “ANT+" y “Bluetooth Smart"
integrados, el Nero se conecta al ordenador o al dispositivo
mavil sin cables. La doble transmision hace que el Nero sea
compatible con la mayoria de los periféricos incluso sin
tener que afiadir otros componentes.

Nero es compatible con la mayoria de aplicaciones/
programas como, por ejemplo pero no Unicamente: Zwift,
TrainerRoad, The Sufferfest, algunos Garmin Edge, Road
Grand Tours, VirtuGo y muchos més).

Una de las aplicaciones/programas con las que Nero
funciona mejor es My E-training. Esta aplicacién/programa
para Windows, Mac, i0S y Android, desarrollada por Elite,
es totalmente compatible con Nero y permite que el usuario
pueda entrenarse de muchas maneras diferentes. Se
pueden crear entrenamientos en funcion de la potencia y la
pendiente, recorridos en video y carreras a partir de los
mapas de Google, se pueden importar los datos GPS de
una salida real, test de evaluacién y muchas cosas mas.
El Nero constituye un instrumento de entrenamiento que
permite alcanzar la forma mejor para el deporte del
ciclismo.

Los rodillos, hechos con material tecnopolimero, estan
perfilados con la finalidad de garantizar mejor control del

38



39

movimiento.

Los cojinetes de alta calidad garantizan muchos afos de
uso sin ningun inconveniente ni ruidos debidos a desgaste
de los materiales.

El bastidor del Nero es muy prdctico, ligero, manejable,
facil de utilizar y no abulta.

De hecho, el bastidor del Nero es plegable y cuando se
guarda, el espacio ocupado se reduce a casi la mitad; ésta
es una prestacion excelente, también pensando en el
trasporte.

Se recomienda a todos los usuarios de cualquier nivel.

03_PROTOCOLOS DE TRANSMISION

El rodillo utiliza dos protocolos de transmision diferentes
para interactuar y enviar los datos a programas / app /
dispositivos.

Comprueba con el productor del app / programa /
dispositivo la compatibilidad con uno o mas de estos
protocolos.

ANT+

Protocolo “ANT+ FE-C”. Este protocolo permite al
programa / app / dispositivo recibir los datos del
entrenamiento y modificar la resistencia del rodillo.

Con este protocolo es posible una interaccion completa
con el rodillo.

Protocolo “ANT+ Speed&Cadence” (Velocidad&Cadencia)*.
Este protocolo permite enviar los datos de velocidad y
cadencia del rodillo. Este protocolo es mucho mas comun
que el ANT+ FE-C pero no permite la interaccion de la app/
programa/ periférica.

Protocolo  “ANT+ Power” (Potencia). Este protocolo
permite enviar el dato de potencia que el ciclista esta
desarrollando. Este protocolo es més comun que el ANT+
FE-C pero no permite la interaccion de la app/programa/
periférica.

A excepcion de algunos teléfonos inteligentes, que tienen
la conectividad ANT+ integrada, para la conexion a través
del protocolo ANT+ se requiere el uso de un dispositivo
USB. Un dispositivo USB permite la conectividad a
ordenadores y a muchas periféricas Android (con un cable
adaptador).

Para las periféricas iOS se requiere el uso de un dispositivo
USB especial (no incluida).

La lista completa de las periféricas compatibles con el
protocolo ANT+ estd disponible en el sitio ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directory/).

BLUETOOTH SMART

Protocolo “Servicio Fitness Maquinas — Indoor Bike”. Este
protocolo permite que el programa / aplicacion / dispositivo
compatible reciba los datos del entrenamiento y modifique
la resistencia del rodillo.

Con este protocolo es posible una interaccion completa

con el rodillo.

Protocolo “Servicio Speed&Cadence” (Velocidad&Cadencia)*.
Este protocolo permite enviar los datos de velocidad y
cadencia del rodillo. Este protocolo no permite la
interaccién con un programa /app / dispositivo.

Protocolo “Servicio Power” (Potencia). Este protocolo
permite enviar el dato de potencia que el ciclista esta
desarrollando. Este no permite la interaccion con un
programa / app / dispositivo.

En la mayoria de los casos, los teléfonos inteligentes y las
tabletas ya incluyen la conectividad Bluetooth Smart y, por
lo tanto, no requieren componentes adicionales para poder
comunicar con el rodillo. Es posible que las periféricas mas
vigjas no sean compatibles. Péngase en contacto con el
fabricante para comprobar la compatibilidad con Bluetooth
Smart.

NOTAS: Cuando el rodillo esta conectado con un protocolo
Bluetooth Smart al dispositivo, ya no se puede conectarlo
con otros dispositivos Bluetooth.

Eso se debe a una limitacion del protocolo Bluetooth
Smart.

* Atencion: solamente en el caso de que la velocidad se
muestre utilizando el protocolo Speed&Cadence (tanto con
ANT+ como con Bluetooth), la circunferencia que debe
configurarse es de 133 mm.

04_LEDS DE ESTADO

Nero envia los datos de velocidad, cadencia y potencia a
través de los protocolos ANT+ y Bluetooth Smart.

En la tarjeta electronica hay 3 LEDS que identifican el
estado de alimentacion y funcionamiento de dicha tarjeta,
y notifican el protocolo que esté en uso.

Los LEDS tienen 3 colores:

Rojo = identifica la alimentacion del entrenador.

- Apagado = Nero no es alimentado o estd en modo de
ahorro de energia

- Encendido = Nero es alimentado.

Verde = identifica el funcionamiento de Nero con el
protocolo ANT+.

- Parpadeo lento = a la espera de una conexion.

- Encendido = Nero transmite utilizando el protocolo ANT+.
- Parpadeo réapido = buscando un sensor de potencia
(véase el capitulo “05_Power Meter Link”)

Azul = identifica el funcionamiento de Nero con el
protocolo Bluetooth Smart.

- Parpadeo lento = a la espera de una conexion.

- Encendido = Nero transmite utilizando el protocolo
Bluetooth Smart.

- Parpadeo réapido = buscando un sensor de potencia
(véase el capitulo “05_Power Meter Link”)



05_ POWER METER LINK (PML)

Nero implementa también una funcion, llamada Power
Meter Link, que permite obtener unos datos de potencia
mucho mas precisos.

Esta funcion permite a Nero utilizar un sensor de potencia
presente en la bici como fuente de la potencia.

De esta manera Nero es mas preciso ya que los datos de
potencia medidos por el sensor son mas precisos que los
que Nero puede calcular con sus formulas.

Nota: esta funcién no se puede utilizar si no hay un sensor
de potencia instalado en la bici.

Se puede habilitar/deshabilitar esta funcion en cualquier
momento utilizando la aplicacion/programa My E-Training.

UTILIZACION

- Combinacion

En el arranque Nero busca automéaticamente durante unos
segundos los sensores de potencia que puedan estar
presentes. Si encuentra uno, se conecta a este y uso los
datos del mismo. Por este motivo, es conveniente
asegurarse de que el sensor de potencia esté transmitiendo
antes de alimentar el rodillo.

Asimismo, una vez conectado Nero guardard el nimero de
serie del sensor de potencia para los entrenamientos
siguientes.

En caso que en la estancia haya mas sensores de potencia,
Nero se conectaré al sensor de potencia con la sefial mas
fuerte, que normalmente serd el que esta presente en la
bicicleta.

En cualquier caso, para evitar conexiones al sensor de
potencia equivocado, recomendamos alejar la bicicleta del
sensor de potencia al que no se desea que Nero se acople.
- Entrenamientos posteriores

Posteriormente, en cada arranque Nero intentard conectarse
siempre al sensor con el que se ha combinado la primera
Vez.

Si no consigue conectarse al sensor o el sensor no estd
presente, Nero usara los algoritmos propios para el célculo
de la potencia.

- Cancelacion del sensor combinado

En caso que se desee cambiar el sensor, basta con
alimentar el rodillo haciendo que se mueva la rueda (incluso
a mano) o pedaleando durante unos segundos. En el
arranque, en caso que la velocidad sea superior a cero,
Nero restablece el sensor guardado y comienza la busqueda
de un nuevo sensor, como si fuese la primera vez.

Cuando Nero restablece el nimero de serie de sensor de
potencia, efectlia 6 vibraciones para confirmar que se ha
realizado la cancelacion.

NOTAS:

- Si'Nero se ha conectado con el sensor equivocado, basta
con restablecer el sensor combinado y repetir la operacion
de combinacion teniendo cuidado de alejar el sensor al que

no quiere que Nero se conecte.

- Si durante el entrenamiento Nero pierde la conexion con
el sensor de potencia, éste pasa automéaticamente al uso de
las formulas para el cdlculo de la potencia. Mientras tanto
contintia intentando restablecer la conexion con el sensor.
- El rodillo primero busca los sensores ANT+ y despugés los
Bluetooth. Si el sensor de potencia es tanto ANT+ como
Bluetooth, muy probablemente se vinculard a la sefal
ANT+.

- Las vibraciones de la cancelacion son muy ligeras. Podria
ser necesario apoyar la mano en la unidad de resistencia
para notarlas.

- En caso de pedales / bielas Bluetooth, el rodillo se vincula
solo a uno de los dos. En este caso, no se puede
predeterminar a qué pedal/biela se vincula. Asimismo dado
que en este caso cada pedal/biela mide la potencia
desarrollada por la pierna relativa, el valor enviado es
aproximadamente la mitad del total desarrollado por el
ciclista.

En este caso, para un uso correcto es necesario habilitar la
opcion “Mitad Potencia” (“half power”) con la aplicacion My
E-Training (Parametros - Configuracion avanzada - Virtual
Power Sensor).

06_NOTAS SOBRE LA PRECISION DEL VA-
LOR DE POTENCIA

El dato de potencia que Nero envia es el resultado de
diversos cdlculos. Estos cdlculos se realizan teniendo en
cuenta sobre todo la velocidad a la que se esta pedaleando,
la del freno del rodillo y otros factores.

Para mejorar la precision, cada Nero se calibra en Elite para
reducir al méaximo posible el error, pero existen algunos
factores que influyen en la precision de la potencia y que es
necesario considerar durante el entrenamiento.

En primer lugar aconsejamos realizar una calibracion con
Spindown.

Después de la primera ocasion, es conveniente realizar la
calibracion:

- Después de un cambio de rueda

- Cambio de la bici

- Cada vez que la presion de la rueda cambie de manera
significativa

- Cambio del ciclista 0 cambio significativo de su peso
Spindown elimina las variaciones de resistencia debidas a
estos aspectos. Spindown mide todos estos componentes y
permite que el rodillo sea més preciso.

Otros consejos para optimizar la precision de la potencia:

- Mantener una posicion constante en la bici. Si se cambia
la posicion, cambia también el baricentro y por lo tanto la
distribucion de los pesos en los rodillos, con el consiguiente
cambio de resistencia.

- Al final del entrenamiento cerrar el rodillo. En caso
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contrario, las correas elasticas se deformarfan haciendo que
cambie la resistencia total del rodillo.

Si el rodillo se conecta al ergémetro de la bicicleta (si estd
disponible), las notas antes citadas no son vdlidas ya que
no se realiza un célculo de la potencia sino que la mide el
sensor presente en la bici.

Lea el capitulo “Power Meter Link (PML)” para mas
informacion sobre este tema.

07_CALIBRACION SENSOR POTENCIA

Nero permite realizar una calibracion del sistema interno
de medicion de potencia, que consiste poner en cero los
offset presentes en el sistema, a fin de obtener valores de
potencia cada vez més precisos.

Es importante realizar la calibracion cuando el rodillo ain
estd frio y no ha sido utilizado en las Ultimas 2 horas,
preferentemente si se mantiene cerrado (plegado), de lo
contrario el resultado puede ser menos preciso.

Para realizar el procedimiento, ejecute el mando
correspondiente desde la app o programa My E-Training
y siga las instrucciones.En la version movil, se puede
encontrar la funcion de calibrado en: Pardmetros -
Configuracion avanzada - Calibrado del rodillo.

En la version de escritorio, se puede encontrar la funcion
de calibrado en: Configuraciones - Calibrado del rodillo.

El procedimiento requiere comenzar a pedalear y aumentar
la velocidad hasta un cierto valor.

Cuando se requiere dejar de pedalear, deje de hacerlo de
inmediato.

Después de unos pocos segundos el procedimiento
notificard que la calibracion se llevd a cabo con éxito.

El valor de offset se memoriza en Nero, a fin de permitir el
envio de los valores de potencia siempre correctos a cada
periférica conectada, incluso a programas/aplicaciones/
dispositivos de terceros ajenos a Elite.

Nota: el procedimiento de calibracion — descrito
anteriormente se puede realizar también con otros
programas / aplicaciones / dispositivos distintos de los
Elite.

Notas sobre la correcta ejecucion de la calibracion:

- Cuando se le pida que deje de pedalear, trate de
mantener la bicicleta en el centro de los rodillos tanto como
sea posible.

- No se apoye en paredes u otros puntos de apoyo.

- Mantenga los pies en los pedales hasta que se complete
el procedimiento.

08_SENSOR DE CADENCIA

El Nero utiliza un sistema innovador para detectar
la frecuencia de pedaleo. Dicho sistema es llamado
“sensorless” (sin sensor). Esto es posible gracias a un

sofisticado calculo que se basa en la velocidad. Puesto que
no es una medicion directa, sino el resultado de un célculo,
en particulares situaciones el valor de la cadencia podria
no ser preciso. Esto ocurre sobre todo cuando se realiza
una frecuencia elevada de pedaleo y baja resistencia.

09_NOMBRE Y RELACION DE LOS

COMPONENTES

Plataforma de subida 1 Ref. A
selector superior 1 Ref. B
correas de transmision 2 Ref. C
rodillo delantero 1 Ref. D
rodillo central 1 Ref. E
rodillo trasero 1 Ref. F
ruedas de deslizamiento delanteras 2 Ref. G
selector inferior 1 Ref. H
ruedas de oscilacion 4 Ref. |
selector de seguridad 1 Ref. L

10_MONTAJE

Tu producto Nero no necesita de ninguna operacion de
montaje, puesto que dicha operacion es enteramente
realizada en nuestra fabrica, donde también verificamos su
perfecta funcionalidad sobre cada ejemplar fabricado.

11_USO

1) Desbloquea el selector de seguridad (Ref. L) en la
posicion abierta “I” (Fig. 1).

2) Despliega tu rodillo en posicién abierta (Fig. 2).

3) Coloca la correa (Ref. C) en los 2 alojamientos delanteros
y traseros, prestando atencion para no pellizcarla entre los
plésticos (Fig. 3 — Fig. 4 — Fig. 5).

4) Antes de abrir totalmente el Nero, es necesario regular la
distancia entre los rodillos, para que sean compatibles con
la medida del bastidor de su bicicleta. La regulacion debera
efectuarse de la siguiente manera:

- mide la longitud entre el centro de las ruedas de la
bicicleta que se utilizard con Nero (Fig. 6). Para mas
comodidad, llamaremos a esta medida “X”.

- El rodillo puede adaptarse a bicicletas con distancia “X”
que abarca desde 924 mm (37 pulgadas) hasta 1144 mm
(45 pulgadas).

- El rodillo esta configurado en la posicion de minimo, que
se corresponde a una distancia entre las ruedas de 944 mm
(37 pulgadas).

Si tu distancia entre ejes es superior a 924 mm (37
pulgadas), actda en el selector inferior (Ref. H) (Fig. 7) y
alarga la barra de posicionamiento siguiendo la escala
graduada hasta la cifra que mds se acerque a la medida
“X” (Fig. 8).



{ATENCION!

iNo aflojes completamente el selector!

- Una vez encontrada la medida correcta de la distancia
entre ejes, vuelve a cerrar el selector inferior (Ref. H) (Fig.
9).

5) Para abrir completamente tu Nero, sujeta las
empufiaduras delanteras con las dos manos y empuja con
fuerza hacia abajo (Fig. 10y Fig. 11).

NOTA: para cambiar las dimensiones de la distancia entre
ejes se recomienda desplegar el rodillo y aflojar la correa de
transmision haciéndola salir de la guia.

{ATENCION!

En el caso de que tu bicicleta tenga una distancia entre
ejes entre las ruedas superior a 1.044 mm, antes de utilizar
el producto es necesario abrirlo completamente en las
diferentes longitudes crecientes para permitir la adaptacion
natural de las correas.

6) Bloguea el sistema mediante el selector superior (Ref.
B) (Fig. 12).

7) Ahora puedes empezar el entrenamiento con tu Nero!
{ATENCION!

- Para tu seguridad, configura el rodillo a 10-15 mm (0,4 —
0,6 pulgadas) del eje central de la rueda delantera (Fig. 13).
Si la rueda delantera se coloca por encima de la distancia
indicada, existe riesgo de caer hacia delante con la rueda
de la bicicleta.

- Una posicion incorrecta de los rodillos con respecto a la
distancia entre ejes de la bicicleta podrfa dafiar el producto.

12_CONEXIONES

Nero tiene una tarjeta electrénica en el interior, y se
alimenta a través de un alimentador estandar (incluida).
Inserte el alimentador en la toma eléctrica y la clavija
del Nero en el conector especifico presente en la parte
posterior del rodillo, una leve vibracién indica que el
sistema estd adoptando la posicién inicial. Esta operacion
puede tardar unos 15 seg.

- La conformidad del Nero a las directivas comunitarias
(véase “Declaracion de conformidad” de pagina 92) podria
dejar de existir si no se utiliza el alimentador entregado en
dotacion.

13_RECOMENDACIONES PARA UTILIZAR TU
NERO

1) Para su transporte o para reducir el tamafio ocupado
cuando no se utilice el rodillo, se recomienda cerrar el
bastidor (Fig. 10 y Fig. 9). Deshloquea el sistema mediante
el selector superior (Ref. B) (Fig. 15). Sujeta el Nero por el
lado de las extremidades delanteras y pliega el rodillo (Fig.
16y Fig. 17).

JATENCION!

iNo aflojes completamente los selectores!

(Rif. Be Rif. H)

NOTA: el selector de seguridad (Ref. L) (Fig. 18) s6lo funciona
sila regulacion de la distancia entre ejes entre las ruedas se
coloca al minimo.

- Presta atencion a la posicién de las manos en el momento
de cerrar el rodillo evitando aplastarlas.

- Durante el transporte es necesario apretar hasta el fondo
el selector inferior (Ref. H) para impedir que se desatornille
completamente y evitar que pueda perderse, impidiendo de
esta forma el blogueo en la distancia entre ejes entre las
ruedas deseada.

2) Los rodillos funcionan mejor con neumético con banda de
rodamiento lisa. Si utilizas una Mountain Bike, para reducir
el ruido y aumentar la estabilidad, cambia el neumatico de
origen por un neumatico liso.

3) Los principiantes tendrian que posicionar los rodillos en
una entrada o cerca de un objeto estable, para asf tener un
apoyo mientras consiguen el necesario equilibrio.

4) Comprobar que Nero esté apoyado sobre una superficie
plana.

5) El sistema basculante garantiza la maxima funcionalidad
en una superficie dura.

Si se coloca sobre superficies blandas como alfombras o
moquetas, el sistema oscilante podria no funcionar.

6) Desbloquear la palanca de seguridad (Fig. 20) y abrir la
plataforma para facilitar la subida/bajada de la bicicleta (Fig.
21). Durante el pedaleo, la plataforma se mantendra abierta
y ligeramente elevada respecto al suelo para evitar que se
arrastre por este cuando Nero oscile hacia delante y hacia
atras por efecto del pedaleo.

Si es tu primera vez, seguramente te sera mas facil bajar un
poco el sillin para ayudarte a mantener la posicion vertical.

7) Empieza a pedalear mirando hacia adelante, como si
estuvieras en carretera. Aunque instintivamente tuvieras la
tendencia a mirar la rueda anterior, conseguirds mantener
mejor el equilibrio y pedalear “en linea recta” si te
concentrards sobre un objeto colocado delante de ti a unos
2.5 — 4 metros (10-15 pies).

8) Si empiezas a inclinarte 0 a moverte sobre el lado de
los rodillos, corrige tu posicion con movimientos muy
suaves del manillar. Si giras demasiado, puedes perder el
equilibrio o puedes acabar mas alld del lado de los rodillos.
9) Mantener una cadencia de pedaleo elevada y uniforme
te ayudard a mantenerte en equilibrio sobre los rodillos,
gracias al efecto giroscdpico de la velocidad de las ruedas.

10) Al principio, pedalear sobre los rodillos te daré una
sensacion de inestabilidad, y mover el manillar demasiado
bruscamente o pedalear con un ritmo pesado puede hacerte
perder el control. Esta es la gran ventaja de los rodillos con
respecto a los instrumentos estandar de entrenamiento. Los
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rodillos ensefian a reducir el movimiento de la parte superior
del cuerpo y a mantener un ritmo uniforme de pedaleo.
Una vez que se haya familiarizado con el uso de Nero, podré
modificar el nivel de resistencia a través de su dispositivo
conectado al rodillo.

11) Para detenerse no utilizar los frenos de la bicicleta.
Apoyar el pie encima de la plataforma lateral izquierda (Ref.
E) de Nero y dejar que la bicicleta llegue a detenerse.
{ATENCION!

- Comprueba antes de cada uso que las correas estén
correctamente colocadas en sus alojamientos en el
extremo de los rodillos. EI uso del rodillo con las correas
no colocadas correctamente en sus alojamientos podria
provocar el deterioro de las correas y del rodillo.

- Si el rodillo se utiliza durante periodos de tiempo
prolongados con bicicletas de tamafio grande y/o con
distancias entre ejes superiores a 1.044 mm, podria no
estar garantizada la transmision correcta de la correa en
caso de que después se utilice con bicicletas de tamafo
pequefio y/o con distancias entre ejes inferiores a 1.044
mm. En estos casos serd necesario instalar nuevas correas
de transmision (véase el apartado 14, punto 5, Sustitucion
de las correas)

14_CUIDADOS Y MANTENIMIENTO

1) La exposicion prolongada a la luz solar directa puede
provocar la deformacion de los rodillos de tecno-polimero.
No utilices ni tengas los rodillos bajo la luz directa del sol.
2) Limpia siempre los rodillos después de utilizarlos. Utiliza
s6lo un pafio himedo. No utilices disolventes ni detergentes
agresivos.

3) En caso de no utilizar Nero durante largo tiempo,
desengancha la correa de transmision sacandola de su
alojamiento o bien coloca el rodillo anterior en la posicion
de minima distancia de tal manera que no se mantenga
siempre tensada. Dicho tensado puede provocar una
prematura pérdida de la eficacia de transmision.

4) Los cojinetes acoplados sobre el rodillo son auto-
lubricados y no necesitan ningtin mantenimiento.

5) En caso de desgaste o ruptura de la correa de
transmision, hay que sustituirla de la siguiente manera:

- Comprobar que las correas no estén en tension;

- Desatornillar los tornillos de las molduras derecha e
izquierda traseras (Fig. 21- 22);

- Desatornillar los tornillos de la izquierda manteniendo
blogqueados los respectivos tornillos de la derecha (Fig. 23);
- Extraer el bloque de las ruedas de oscilacion (Ref. I) (Fig.
24);

- Extraer la moldura interna (Fig. 25);

- Extraer el blogue delantero (Fig. 26);

- Ahora ya se pueden sustituir las correas desgastadas;

- Montar el cuerpo delantero (Fig. 27);

- Montar la moldura interna (Fig. 28);

- Montar el blogue de oscilacion (Fig. 29);

- Montar las molduras externas traseras atornillando todos
los tornillos de ambas y prestando atencion a la introduccion
del eje en la posicion correcta (Fig. 30 - 31 - 32).
/ATENCION!

Antes de empezar tu entrenamiento comprueba la
alineacion correcta de las correas en su alojamiento (Fig.
3 —Fig. 4 —Fig. 5).

6) Correas de transmision y otras piezas de repuesto
estan disponibles para Nero de Elite indicando el cddigo
respectivo.

15_ADVERTENCIAS

1) Lee y sigue las instrucciones adjuntas.

2) Evita que personas, nifios 0 animales se acerquen al
rodillo durante su uso puesto que los componentes en
movimiento o giratorios del rodillo y de la bicicleta pueden
provocar dafios en caso de contacto

3) Antes de empezar el entrenamiento, posicionar el Nero
en un lugar adecuado, lejos de objetos potencialmente
peligrosos (muebles, mesas, sillas...) para asi evitar todo
riesgo de contacto involuntario y accidental con los mismos.
4) En las fases de inicio y final del entrenamiento presta
atencion a que el pie, el pedal y la rueda no entren en
contacto con las correas de transmision.

16_EMBALAJE

En caso fuese necesario enviar el rodillo para asistencia u
otras razones, un correcto embalaje es esencial:

- desconectar el cable de alimentacion del Nero;

- colocar el cable de alimentacion en un contenedor al
abrigo de la humedad.

- embalar el Nero en la caja en que estaba embalado en
origen.

Durante los envios, los paquetes se someten a menudo a
malos tratos y golpes muy fuertes, por lo tanto, embalajes
no suficientemente resistentes, distintos del original, corren
el riesgo de dafar irremediablemente el rodillo. Este tipo de
dafio no esta cubierto por las condiciones de garantia.
Nota: antes de enviar el rodillo 0 alguno de sus componentes
para recibir asistencia, ponerse en contacto con Elite, con
su distribuidor o con su comercial.

Se podran devolver los envios efectuados no acordados
previamente.

17_MODIFICACIONES EN LOS PRODUCTOS
ELITE, también en consonancia con la actualizacion
tecnoldgica, se reserva el derecho de realizar modificaciones



en los productos o sus caracteristicas sin estar obligada a
notificarlas o a otra comunicacion previa al cliente en caso de:
a) modificaciones que no afecten de forma negativa el
rendimiento del producto;

b) modificaciones necesarias para cumplir o mejorar las
especificaciones del producto;

¢) modificaciones necesarias para cumplir los requisitos
legales o reglamentarios aplicables.

ELITE también se reserva el derecho de suministrar productos
con tales mejoras sin ninguna obligacion o responsabilidad
de introducir las mismas modificaciones en los productos
comprados previamente, y se reserva el derecho de cambiar
los precios y la disponibilidad de los modelos de acuerdo
con las condiciones del mercado, la disponibilidad de los
componentes y otras consideraciones de la empresa.

18_EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Elite Srl no se hace responsable de los dafios temporales
0 permanentes a la integridad fisica del usuario que sean
una consecuencia directa o indirecta del uso del Nero.

19_INFORMACIONES ACERCA DE LA

ELIMINACION DEL PRODUCTO
1) EN LA UNION EUROPEA
Este producto es conforme a las Directivas EU
2002/95/CE, 2002/96/CE Y 2003/108/CE.
El simbolo del contenedor de basura anulado por
E una barra, dibujado sobre el aparato o sobre su
=== cmbalaje, indica que el producto al final de su vida
atil tiene que ser recogido por separado de los otros
desechos. Por lo tanto, el usuario tendra que entregar el
aparato, cuando éste llegue al final de su vida Util, a los
oportunos centros de recogida diferenciada de los
desechos electronicos y electrotécnicos, o bien devolverlo
al vendedor en el momento de la compra de un nuevo
aparato de tipo equivalente, en razén de uno a uno. La
adecuada recogida diferenciada para que el aparato
inutilizado sea enviado al reciclaje, al tratamiento y a la
eliminacion compatible con la salvaguardia del medio
ambiente contribuye a evitar posibles efectos negativos
sobre el medio ambiente y sobre la salud y favorece el re-
empleo y/o reciclaje de los materiales de los que esta
compuesto el aparato. La eliminacion ilegal del producto
por parte del usuario conlleva la aplicacion de las sanciones
administrativas previstas por la normativa vigente.
2) EN PAISES QUE NO SON PARTE DE LA UNION
EUROPEA
Si se quiere eliminar el presente producto, ponerse
en contacto con las autoridades locales y solicitar
informaciones sobre el método de eliminacion.

Asistencia técnica:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com
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Merci d’avoir choisi le rouleau Nero

01_AVERTISSEMENTS  GENERAUX EN
MATIERE DE SECURITE

Avant toute utilisation du rouleau
d’entrainement et pour votre santé et votre
sécurité, veuillez lire avec attention les
mises en garde indiquées ci-apres.

1. L'appareil ne doit pas étre utilisé
par des personnes (y compris les
enfants) ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou un
manque d’expérience et de connaissance,
a moins qu’elles n’aient été informées ou
renseignées de fagon appropriée.

2. Veuillez surveiller vos enfants et leur
interdire de jouer avec I'appareil.

3. Avant de commencer I'entrainement,
veuillez passer une visite medico-sportive
complete qui certifiera que vous étes en
bonne santé.

4. Choisissez un mode d’entrainement
qui soit compatible avec votre condition et
capacité de résistance physique.

5. Si, lors de [I'entrainement, vous
ressentez une sensation de grande fatigue
ou des douleurs particulieres, veuillez
immédiatement interrompre I'utilisation du
rouleau et vous rendre chez votre médecin
traitant.

6. Utilisez uniquement I'alimentateur fourni
(mod. 6A-181WP12).

La conformité de Nero aux directives
communautaires (voir “Déclaration de
conformité” page 92) pourrait s’invalider i

I'on n’utilise pas I'alimentateur fourni.
MISE EN GARDE

Faites attention a la position de vos mains
avant de refermer le rouleau évitant de les
gécraser dans le mouvement de fermeture
centrale.

Les avertissements susmentionnés ont
un caractere général et non exhaustif de
I'ensemble des précautions qui doivent
étre adoptées pour une utilisation correcte
et appropriée du rouleau d’entrainement,
dont ['utilisateur est exclusivement
responsable.

02_MODE D’EMPLOI

Nero est un rouleau d’entrainement interactif qui permet
d’effectuer des entrainements et des tests cyclistes indoor
et qui peut se connecter a un ordinateur personnel (Mac et
Windows) et a App pour appareils mobiles, comme
smartphone ou tablette (Androide et iOS) ou encore a un
ordinateur de vélo avec connectivité ANT+™ ou Bluetooth
Smart.

Pour une utilisation compléte, le Nero a besoin d'un
interface (programme, appli ou dispositif) qui soit en
mesure de se connecter au rouleau, de montrer les
données de I'entrainement et de faire varier la résistance
du rouleau.

Grace aux connectivités “ANT+" et “Bluetooth Smart"
intégrées, Nero se connecte a I'ordinateur ou au dispositif
mobile sans fil. La double connectivité rend Nero
compatible avec la plupart des périphériques méme sans
I'ajout d’autres éléments.

Nero est compatible avec la plupart des app / programmes
comme, entre beaucoup d'autres, TrainerRoad, The
Sufferfest, certains Garmin Edge, Road Grand Tours,
VirtuGo, etc.).

Parmi les app/programmes avec lesquels Nero fonctionne
le mieux, il y a My E-training. Cette app / programme, pour
Windows, Mac, iOS et Android, développée par Elite est
entierement compatible avec Nero et permet a |'utilisateur
de s'entrainer de nombreuses facons différentes. On peut



créer des entrainements basés sur la puissance ou la
pente, des parcours vidéo, des courses basées sur les
cartes de Google, on peut télécharger des données GPS
d’une sortie réelle, faire des tests d’évaluation et encore
beaucoup d’autres choses.

L'instrument idéal pour I'entrainement a tous les niveaux
du cyclisme.

Les roulements de haute qualité garantissent de
nombreuses années d’utilisation sans aucun inconvénient
ni bruit dd a I'usure des matériaux.

Le support d’Nero est trés pratique, Iéger, maniable, facile
a utiliser et il n’est pas encombrant.

En effet, Nero a un support pliant et quand on le range
I'encombrement est réduit a la moitié environ; c¢’est un
excellent choix méme pour le transport.

Il est conseillé & tous les utilisateurs de n'importe quel
niveau.

03_PROTOCOLES DE TRANSMISSION

Le rouleau utilise deux différents protocoles de transmission
pour interagir et envoyer les données vers les programmes
/ applications / périphériques.

\érifiez avec le fabricant de I'appli / programme / dispositif
la compatibilité avec un ou plusieurs de ces protocoles.
ANT+

Protocole “ANT+ FE-C”. Ce protocole permet au
programme / app / périphérique de recevoir les données
de I'entrainement et modifier la résistance du rouleau.

Ce protocole offre une interaction compléte avec le
rouleau.

Protocole “ANT+ Speed&Cadence” (Vitesse&Cadence)*.
Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et de
cadence du rouleau. Ce protocole est bien plus commun
que I'ANT+ FE-C mais ne permet pas I'interaction de
I'application / programme / périphérique.

Protocole “ANT+ Power” (Puissance). Ce protocole permet
I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste réalise.
Ce protocole est plus commun gue I'’ANT+ FE-C mais ne
permet pas l'interaction de I'application / programme /
périphérique.

A I'exception de certains smartphones qui ont une
connectivité ANT+ intégrée, il faut utiliser une clé USB pour
la connexion via le protocole ANT+. Une clé USB permet la
connectivité aux ordinateurs et a de nombreux appareils
Android (en utilisant un cable adaptateur).

L'utilisation d’une clé particuliere (non incluse) est
nécessaire pour les appareils i0S.

La liste complete des appareils compatibles avec le
protocole ANT+ est disponible sur le site ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directory/).

BLUETOOTH SMART

Protocole “Service Fitness Machine — Indoor Bike”. Ce

protocole permet au programme / appli / dispositif
compatible de recevoir les données de I'entrainement et de
changer la résistance du rouleau.

Avec ce protocole on peut avoir une interaction complete
avec le rouleau.

Protocole “Service Speed&Cadence” (Vitesse&Cadence)*.
Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et de
cadence du rouleau. Ce protocole ne permet pas
d’interaction avec un programme / app / périphérique.
Protocole “Service Power” (Puissance). Ce protocole
permet I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste
réalise. Ce protocole ne permet pas d'interaction avec un
programme / app / périphérique.

Dans la plupart des cas, les smartphones et les tablettes
ont déja une connectivité Bluetooth Smart. Aucun
composant supplémentaire n’est nécessaire pour pouvoir
communiquer avec le rouleau. Il est possible que des
appareils plus anciens ne soient pas compatibles. Vérifier
aupres du producteur la compatibilité avec Bluetooth
Smart.

REMARQUE: Quand le rouleau est connecté avec un
protocole Bluetooth Smart @ un dispositif, on ne peut plus
le connecter a d’autres dispositifs Bluetooth. Ceci est di a
une limitation du protocole Blugtooth Smart.

* Attention : seulement dans le cas ou on utilise le
protocole Speed&Cadence (aussi bien pour ANT+ que
Bluetooth) pour afficher la vitesse, la circonférence doit
étre réglée sur 133mm.

04_LED D’ETAT

Nero envoie les données de vitesse, cadence et puissance
via les protocoles ANT+ et Bluetooth Smart.

Dans la carte électronique, 3 leds indiquent I'état
d’alimentation et le fonctionnement de la carte et notifient
quel protocole est utilisg.

Les leds ont 3 couleurs :

Rouge = identifie 'alimentation du trainer.

-Fteinte = Nero n’est pas alimenté ou est en mode
économie d’énergie.

-Allumée = Nero est alimenté.

Verte = identifie le fonctionnement du Nero avec le
protocole ANT+.

- Clignotement lent = en attente d’une connexion.
-Allumée = Nero transmet en utilisant le protocole ANT+.
- Clignotement rapide = a la recherche d’un capteur de
puissance (voir le chapitre “05_Power Meter Link”)

Bleue = identifie le fonctionnement du Nero avec le
protocole Bluetooth Smart.

- Clignotement lent = en attente d’une connexion.
-Allumée = Nero transmet en utilisant le protocole
Bluetooth Smart.

- Clignotement rapide = a la recherche d’un capteur de
puissance (voir le chapitre “05_Power Meter Link”)
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05_ POWER METER LINK (PML) / LIAISON

WATTMETRE

Nero met aussi en ceuvre une fonction appelée Power
Meter Link, qui permet de disposer de données de
puissance extrémement précises.

Cette fonction permet & Nero d'utiliser un capteur de
puissance fixé sur le vélo comme source de la puissance.
De cette maniére, Nero est bien plus précis dans la mesure
ou les données de puissance mesurées par le capteur sont
plus précises que celles que Nero est dans la capacité de
calculer avec ses formules.

Remarque : cette fonction n’est pas utilisable si vous ne
disposez pas d’un capteur de puissance installé sur le vélo.
On peut activer / désactiver cette fonction a tout moment
en utilisant I’app/programme My E-Training.

UTILISATION

- Association.

Au démarrage de Nero, celui-ci cherche automatiquement
pendant quelques secondes s'il existe d’éventuels capteurs
de puissance. S'il en trouve un, il se connecte a celui-ci et
utilise ses données. Pour cela, veuillez vous assurer que le
capteur de puissance transmette bien ses informations
avant de mettre sous tension le rouleau.

De plus, des que Nero sera connecté, il enregistrera le
numéro de série du capteur de puissance pour les
entrainements suivants.

Si Nero repere plusieurs capteurs dans la piece, celui-ci se
connectera au capteur de puissance disposant du signal le
plus fort qui, normalement, sera celui présent sur le vélo.
Pour éviter toute connexion a un autre capteur de
puissance, il est conseillé d’éloigner le vélo avec le capteur
de puissance auquel Nero ne doit pas se connecter.

- Entrainements suivants.

Les fois suivantes, et au démarrage de Nero, celui-ci
cherchera a toujours se connecter au capteur auquel il a
été associé la premiere fois.

S'il est dans I'impossibilité de se connecter au capteur ou
si le capteur n’est pas présent, Nero utilisera ses propres
algorithmes pour effectuer le calcul de la puissance.

- Annulation du capteur associé.

Si vous souhaitez changer de capteur, il vous suffit
d’alimenter le rouleau en faisant tourner la roue (méme
manuellement) ou en faisant quelques tours de pédale
pendant quelques secondes. En effet, au démarrage,
des que la vitesse est supérieure a zéro, Nero réinitialise
le capteur enregistré en mémoire et recommence la
recherche d’'un nouveau capteur, comme si c'était la
premiere fois.

Lorsque le Nero réinitialise le numéro de série du capteur
de puissance, il effectue 6 vibrations Iégeres pour confirmer
I'annulation effective.

REMARQUES :

- Si Nero s’est connecté au mauvais capteur, il suffit de
réinitialiser le capteur associé et de répéter |'opération
d’association du capteur au Nero en prévoyant d’éloigner
le capteur auquel vous ne souhaitez plus que Nero se
connecte.

- Si durant I'entrainement Nero n’est plus connecté au
capteur de puissance, celui-ci passe automatiquement a
I'utilisation des formules pour le calcul de la puissance.
Entretemps, il continuera a tenter de rétablir la connexion
avec le capteur.

- le rouleau cherche d’abord les capteurs ANT+ puis
ceux du Bluetooth. Si le capteur de puissance est aussi
bien ANT+ que Bluetooth, il est trés vraisemblable que le
rouleau se connecte au signal ANT+.

- Les vibrations de I'annulation sont tres légéres. Vous
pourriez étre dans I'obligation d’appuyer la main sur I'unité
de résistance pour les sentir.

- Dans le cas de pédales / pédaliers Bluetooth, le rouleau
se connectera uniquement a I'un des deux. Dans ce cas,
vous ne pourrez prédéfinir a quelle pédale/quel pédalier
il se connectera. De plus, puisque dans ce cas chaque
pédale/pédalier mesure la puissance développée de la
jambe correspondante, la valeur envoyée correspondra a
environ la moitié de la puissance totale développée par le
cycliste.

Dans ce cas, pour une utilisation correcte, il faut activer
I'option “Mi Puissance” (“half power”) avec I'app my
E-training (Parameétres — configuration avancée - Virtual
Power Sensor ).

06_REMARQUES SUR LA FIABILITE DE LA
VALEUR DE PUISSANCE

La donnée de puissance que le Nero envoie est le résultat
de différents calculs. Ces calculs sont réalisés en tenant
compte principalement de la vitesse de pédalage, du frein,
du rouleau et d’autres facteurs.

Afin d’améliorer la précision, les Nero sont calibrés chez Elite
pour réduire au maximum la marge d’erreur mais certains
facteurs, dont il faudra tenir compte pendant I'entrainement,
peuvent toutefois influencer la précision de la puissance.

En premier lieu, nous conseillons de réaliser un calibrage
avec Spindown.

Apres la premiere fois, nous recommandons d’effectuer un
calibrage :

- Apres un changement de roue

- Un changement de vélo

- Des que la pression de la roue se modifie de fagon
significative

- Lors d'un changement de cycliste ou d’une modification
significative de votre poids

En effet, le Spindown élimine les variations de résistance



dues a ces aspects. Le Spindown mesure I'ensemble de ces
composantes et permet au rouleau d'étre plus précis.

Voici d’autres conseils destinés a optimiser la précision de
la puissance :

- Maintenir une position constante sur le vélo. En effet, le
changement de position modifie aussi le barycentre et, par
conséquent, la distribution des poids sur les rouleaux, ce qui
entraine une modification de la résistance.

- Si vous ne refermez pas le rouleau apres I'entrainement,
les sangles élastiques pourraient se déformer et modifier la
résistance globale du rouleau.

Si le rouleau se connecte a I'ergonometre du vélo (lorsquil
est disponible), les remarques susmentionnées n'ont
plus lieu d'étre dans la mesure ol la puissance n’est plus
calculée mais mesurée par le capteur présent sur le vélo.
Pour davantage d’informations a ce sujet, reportez-vous au
chapitre « Power Meter Link (PML) ».

07_CALIBRAGE DU CAPTEUR DE PUISSANCE
Nero permet d’effectuer le calibrage du systeme interne de
mesure de la puissance, qui consiste a remettre a zéro les
décalages dans le systeme, afin d’obtenir des valeurs de
puissance toujours précises.

II'est important d’effectuer le calibrage lorsque le rouleau
est encore froid et qu'il n’a pas été utilisé au cours des
2 dernieres heures, de préférence fermé (repli€), sinon le
résultat risque d’étre moins précis.

Pour effectuer cette procédure, lancer la commande
correspondante & partir de I'appli ou du programme My
E-Training et suivre les indications.

Dans la version mobile, on peut trouver la commande de
calibration dans : Parametres — Configuration avancée —
Calibration du trainer.

Dans la version desktop, vous pouvez trouver la commande
de calibration dans : Parametres — Calibration du trainer.
La procédure prévoit de commencer a pédaler et
d’augmenter la vitesse jusqu’a une valeur déterminée.
Quand il est signalé darréter de pédaler, arréter
immédiatement.

Aprés quelques secondes, la procédure avisera que le
calibrage a réussi.

La valeur de décalage est mémorisée dans le Nero, afin
de permettre I'envoi de valeurs de puissance toujours
correctes pour chaque périphérique connecté, méme aux
programmes/apps/périphériques de tiers ne provenant pas
d’Elite.

Remarque: la procédure de calibrage, décrite
précédemment, peut aussi étre  effectuée par
I'intermédiaire d’autres programmes / applis / dispositifs
différents de ceux d’Elite.

Remarques sur la bonne exécution du calibrage :

- Lorsqu'il vous est demandé d’arréter de pédaler,
chercher a maintenir le vélo le plus possible au centre des
rouleaux.

- Ne pas vous appuyer au mur ou a d’autres points
d’appui.

- Laisser les pieds sur les pédales jusqu’a la fin de la
procédure.

08_CAPTEUR DE CADENCE

Nero utilise un systeme innovant pour la détection de la
fréquence du coup de pédale.

Ce systeme s'appelle “sensorless” (sans capteur).

Ceci est possible grace a un calcul sophistiqué qui se
base sur la vitesse. N'étant pas une mesure directe mais
le résultat d’un calcul, dans des situations particulieres,
la valeur pourrait ne pas étre précise. Ceci a lieu surtout
quand on a une fréquence élevée du coup de pédale avec
une basse résistance

09_NOM ET LISTE DES PIECES

Petite marche pour monter 1 Ref. A
Bouton supérieur 1 Ref. B
Courroies de transmission 2 Ref. C
Rouleau antérieur 1 Ref. D
Rouleau central 1 Ref. E
Rouleau postérieur 1 Ref. F
Roues de glissement antérieur 2 Ref. G
Bouton inférieur 1 Ref. H
Roues d'oscillation 4 Ref. |

bouton de sécurité 1 Ref. L

10_ASSEMBLAGE

Votre produit Nero n’a pas besoin d'étre assemblé
parce que cette opération est entierement réalisée dans
nos ateliers de fabrication qui en vérifient la parfaite
fonctionnalité sur chaque exemplaire fabriqué.

11_UTILISATION

1) Dépliez votre rouleau en position ouverte (Fig. 2).

2) Dépliez votre rouleau en position ouverte (Fig. 2).

3) Positionnez la courroie (Réf.C) dans les 2 logements
antérieurs et postérieurs, a veillant a ne pas la pincer entre
les pieces en plastique (Fig. 3 — Fig.4 — Fig. 5).

4) Avant d’ouvrir totalement le Nero, il faut effectuer un
réglage de la distance entre les rouleaux, pour les rendre
compatibles avec la dimension du cadre de votre vélo.

Le réglage doit étre effectué de la fagon suivante:

- mesurez la longueur entre le centre des roues du vélo
que vous utiliserez sur Nero (Fig.6) Pour faciliter nous
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appellerons cette dimension “X”.

- Le rouleau s'adapte aux vélos avec une distance “X” qui
va de 924 (37 pouces) jusque 1144mm (45 pouces).

- Le rouleau est réglé sur la position minimale qui
correspond a une distance entre les roues de 924mm (37
pouces).

Si votre entraxe est supérieur a 924mm (37 pouces),
agissez sur le bouton inférieur (Réf. H) (Fig. 7) et allongez la
barre de positionnement selon I'échelle graduée jusqu’au
chiffre qui s’approche le plus a la dimension “X” (Fig. 8).
IATTENTION!

Ne pas dévisser complétement le bouton!

- Aprés avoir trouvé la bonne dimension de I'entraxe,
refermez le bouton inférieur (Rif. H) (Fig. 9).

5) Pour ouvrir completement votre Nero, prenez les
poignées antérieures des deux mains et poussez avec
force vers le bas (Fig. 10 et Fig. 11).

NOTE: pour changer la dimension de I'entraxe nous
conseillons de déplier le rouleau et de relacher la courroie
de transmission en la faisant sortir de la glissiere.
IATTENTION!

Dans le cas ou votre vélo aurait un entraxe entre les
roues supérieur a 1044 mm, avant d'utiliser le produit,
il faut I'ouvrir complétement aux différentes longueurs
croissantes disponibles pour permettre  I'adaptation
naturelle des courroies.

6) Bloquez le systeme au moyen du bouton supérieur (Réf.
B) (Fig. 12).

7) Maintenant vous pouvez commencer a vous entrainer
avec votre Nero!

IATTENTION!

- Pour votre sécurité, établissez le rouleau a 10-15mm
(0.4 — 0.6 inch) de I'axe central de la roue antérieure (Fig.
13). Si la roue antérieure est positionnée au-dela de la
distance indiquée, il y a risque de tomber en avant avec la
roue du vélo.

- Une mauvaise position des rouleaux par rapport a
I'entraxe du vélo peut endommager le produit.

12_CONNEXIONS

Nero a une carte électronique a I'intérieur qui est alimentée
via un dispositif d’alimentation standard (fournie).

Insérer le dispositif d'alimentation dans la prise électrique
et le jack dans le Nero dans le connecteur prévu a cet
effet a I'arriere du rouleau. Une Iégere vibration indique
que le systeme se replace dans sa position initiale. Cette
opération peut prendre jusqu’a environ 15 secondes.

- La conformité de Nero aux directives communautaires
(voir “Déclaration de conformité” page 92) pourrait
s'invalider si I'on n'’utilise pas I'alimentateur fourni.

13_CONSEILS POUR UTILISER VOTRE NERO
1) Pour le transport ou pour réduire I'encombrement quand
vous n'utilisez pas le rouleau nous conseillons de fermer le
support (Fig. 10 et Fig. 9). Débloquez le systéme au moyen
du bouton supérieur (Réf. B) (Fig. 15). Prenez le Nero du
cOté des extrémités antérieures et pliez le rouleau (Fig.16
et Fig. 17).

IATTENTION!

Ne pas dévisser complétement les boutons!

(Rif. BeRif. H)

NOTE: Le bouton de sécurité (Réf. L) (Fig. 18) ne fonctionne
que si le réglage de I'entraxe entre les roues est mis au
minimum.

Veillez a la position de vos mains au moment de fermer le
rouleau pour éviter de vous pincer.

Pendant le transport il faut visser a fond le bouton inférieur
(Réf.H) pour empécher qu’il ne se dévisse completement
et éviter de le perdre, ce qui empéche de cette fagon le
blocage voulu a I'entraxe entre les roues.

2) Les rouleaux fonctionnent mieux avec un pneu ayant une
bande de roulement lisse. Si vous utilisez un VTT, changez
le pneu fourni avec un pneu lisse pour réduire le bruit et
augmenter la stabilité.

3) Pour les débutants, positionnez les rouleaux dans
une entrée ou pres d’un objet stable, de maniére a avoir
un soutien pendant que vous développez I'équilibre
nécessaire.

4) Assurez-vous qu’ Nero repose sur une surface plane.

5 Le systtme oscillant garantit un maximum de
fonctionnalités sur une surface dure.

S'il est placé sur des surfaces molles comme un tapis ou
de la moquette, le systéme oscillant pourrait avoir des
problemes de fonctionnement.

6) Débloguer le levier de sécurité (Fig. 20) et ouvrir
I'échelon qui facilite la montée / descente du vélo (Fig. 21),
celui-ci restera ouvert et légérement soulevé du sol lors
du pédalage, pour éviter les frottements sur le sol méme
quand Nero oscille en avant et en arriere sous I'effet du
coup de pédale.

Si c'est votre premiere fois, il vous sera plus facile
d’abaisser un peu la selle afin de maintenir plus facilement
une position verticale.

7) Commencez a pédaler et regardez devant vous, comme
si vous étiez sur la route. Méme si instinctivement vous
aurez tendance a regarder la roue, vous réussirez a mieux
maintenir I'équilibre et a pédaler “en ligne droite” si vous
vous concentrez sur un objet placé devant vous a 2.5 — 4
metres (10-15 pieds).

8) Si vous commencez a vous incliner ou a vous déplacer
sur le bord des rouleaux, corrigez votre position avec des
mouvements de guidon tres légers. Si vous braquez trop
vous perdrez I'équilibre ou vous sortirez des rouleaux.



9) Maintenir une cadence de pédalage élevée et uniforme
vous aidera a rester en équilibre sur les rouleaux, grace a
I'effet gyroscopique de la vitesse des roues.

10) Au début, pédaler sur les rouleaux vous donnera une
sensation d’instabilité, bouger le guidon trop brusquement
ou pédaler avec un rythme lourd peut vous faire perdre le
controle. C'est le grand avantage des rouleaux par rapport
aux instruments d’entrainement standard. Les rouleaux
vous apprendront & réduire le mouvement de la partie
supérieure du corps et a maintenir un rythme de pédalage
uniforme.

Quand vous vous étes habitué a I'usage de Nero, vous
pourrez varier le niveau de résistance a travers I'appareil
Qque vous avez connecté au rouleau.

11) Pour vous arréter, n’utilisez pas les freins du vélo.
Posez le pied sur I'appui latéral a gauche (Rif. E) de Nero et
laissez le vélo s'arréter.

IATTENTION!

- Vérifiez avant chaque utilisation que les courroies soient
correctement placées dans leur logement a I'extrémité des
rouleaux. L'utilisation du produit quand les courroies ne
sont pas correctement placées dans leurs logements peut
provoquer la détérioration des courroies et du produit.

- Si le rouleau est utilisé pendant de longues périodes
avec des vélos de grande taille et/ou ayant des entraxes
supérieurs a 1044 mm, la bonne transmission de la
courroie pourrait ne pas étre garantie dans le cas ou I'on
utiliserait ensuite des vélos de petites tailles et/ou ayant
des entraxes inférieurs a 1044 mm. Dans ces cas il faudra
installer de nouvelles courroies de transmission (voir
paragraphe 14 point 5 remplacement des courroies).

14_SOIN ET ENTRETIEN

1) L’exposition prolongée a la lumiere directe du soleil
peut provoquer la déformation des rouleaux en techno-
polymere. Ne pas utiliser ou garder les rouleaux a la
lumiére directe du soleil.

2) Nettoyez toujours les rouleaux apres I'utilisation. Utilisez
uniquement un linge humide. Ne pas utiliser de solvants ou
de détergents agressifs.

3) En cas d'inutilisation prolongée Nero, décrochez la
courroie de transmission en la faisant dépasser de son
logement ou positionnez le rouleau antérieur sur la position
de distance minimum de maniére & ne pas la laisser
toujours tendue. Cette tension peut en provoguer une perte
d’efficacité de transmission prématurée.

4) Les roulements couplés sur le rouleau sont auto-lubrifiés
et n’ont pas besoin d’entretien.

5) En cas d'usure ou de rupture de la courroie de
transmission, remplacez-la de la fagon suivante:

- S'assurer que les courroies ne soient pas tendues

- Dévisser les vis des coques droite et gauche a I'arriere
(Fig. 21- 22);

- Dévisser les vis de gauche en maintenant les mémes vis
a droite bloguées ( Fig. 23)

- Retirez le bloc des roues oscillantes (Réf. I) (Fig. 24).

- Retirez la coque interne (Fig. 25);

- Retirez le bloc antérieur (Fig. 26) ;

- Maintenant vous pouvez remplacer les courroies usées

- Assemblez le corps antérieur (Fig. 27);

- Assemblez la coque interne (Fig. 28);

- Assemblez le bloc d’oscillation (Fig. 29);

- Assemblez les coques externes postérieures en revissant
toutes les vis des deux parties et en étant attentif a
introduire le petit axe dans la bonne position. (Fig. 30 -
31-32).

IATTENTION!

Avant de commencer votre entrainement vérifiez le bon
emplacement des courroies dans leur logement (Fig.3 —
Fig. 4 — Fig. 5).

6) Les courroies de transmission et autres pieces de
rechange pour Nero peuvent étre commandées aupres
d'Elite en indiquant le code correspondant.

15_MISES EN GARDE

1) Lisez et suivez le mode d’emploi joint.

2) Pendant I'utilisation gardez les enfants et les

animaux loin des rouleaux.

3) Avant de commencer [|'entrainement, mettre le
trainer dans un lieu adapté, loin d'objets potentiellement
dangereux (meubles, tables, chaises....) de fagon a éviter
tout risque de contact involontaire ou accidentel avec ces
objets.

4) Dans les phases de démarrage et d'arrét de
I'entrainement, veillez a ne pas toucher les courroies de
transmission avec les pieds, les pédales et la roue.

16_EMBALLAGE

- Dans le cas ol il faudrait expédier le rouleau pour
I'assistance ou d’autres raisons, un bon emballage est
essentiel:

- débranchez le cable d’alimentation de Nero;

- rangez le céble d’alimentation dans une boite a I'abri de
I'humidité;

- emballez Nero dans la boite qui le contenait a I'origine.
Pendant le transport, les colis sont souvent soumis a
maltraitances et a des chocs violents et donc un emballage
qui n’est pas suffisamment résistant, différent de I'original,
est susceptible d’endommager irrémédiablement le
rouleau. Ce type d’endommagement n’est pas couvert par
les conditions de garantie.

Note : avant d’envoyer le rouleau, ou un quelconque

FR
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élément le composant, en assistance, consulter Elite ou un
distributeur de celle-ci ou encore votre revendeur.
Des envois éventuels non convenus pourraient étre refuses.

17_MODIFICATIONS ~ APPORTEES

PRODUITS

ELITE, en fonction également de ses adaptations aux
nouvelles technologies, se réserve le droit d’apporter des
modifications aux produits ainsi qu'a leurs spécifications
sans obligation de notification ou de toute autre
communication préalable a destination du Client au sujet
de:

a) modifications n’ayant pas un impact négatif sur les
prestations du produit ;

b) modifications nécessaires a la satisfaction ou a
I'amélioration des caractéristiques du produit ;

c¢) modifications relatives a I'adaptation aux exigences
prévues par la loi ou les reglements applicables.

De plus, ELITE se réserve le droit de proposer ses produits
dotés desdites améliorations sans aucune obligation ou
responsabilité d’apporter les mémes modifications aux
produits précédemment achetés, et se réserve aussi le
droit de modifier les prix et la disponibilité des modeles
selon les conditions du marché, la disponibilité des
composants et tout autre aspect pris en considération par
I'entreprise.

AUX

18_CLAUSE DE NON-GARANTIE

Elite S.r.l. ne peut étre tenue pour responsable des
éventuels dommages temporaires ou permanents,
causés a l'intégrité physique de I'utilisateur, étant la
conséquence directe ou indirecte de I'utilisation du rouleau
d’entrainement.

19_INFORMATIONS SUR LA DESTRUCTION

DU PRODUIT
1) EN UNION EUROPEENNE
Ce produit est conforme a la Directive EU 2002/95/CE,
2002/96/CE and 2003/108/CE.
Le symbole de la poubelle barrée se trouvant sur
E I"appareil ou sur la boite indique que le produit,
= gpres sa période d'utilité, doit étre trié séparément
des autres déchets.
[ utilisateur devra, par conséquent, apporter I'appareil hors
service aux centres de triage des déchets électroniques et
électrotechniques appropriés ou le rendre au détaillant au
moment de I'achat d’un nouvel appareil de type équivalent.
Le tri approprié pour I'envoi de I'appareil démonté au
recyclage et le traitement aident a éviter de possibles effets
négatifs sur I'environnement, sur la santé et favorise le

réemploi et/ou recyclage des matériaux dont est composé
I"appareil.

La destruction illégale du produit de la part de I'utilisateur
comporte I'application des sanctions administratives
prévues par la réglementation en vigueur.

2) DANS LES PAYS QUI NE FONT PAS PARTIE DE
LUNION EUROPEENNE

Si I'on souhaite éliminer ce produit, il faut contacter les
autorités locales et s'informer sur la méthode d’élimination.

Service aprés-vente:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com



Grazie per aver scelto di acquistare il rullo Nero

01_AVVERTENZE GENERALI DI SICUREZZA
Prima di iniziare ad utilizzare il rullo di
allenamento, leggete attentamente le
avvertenze di seguito elencate per la vostra
salute e sicurezza.

1. L’apparecchio non deve essere utilizzato
da persone (inclusi i bambini) con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o
mancanza di esperienza e conoscenza, a
meno che non siano stati supervisionati o
istruiti.

2. | bambini devono essere sorvegliati
affinché non giochino con I'apparecchio.
3. Prima di iniziare [I'allenamento
sottoponetevi ad un’accurata  visita
medico-sportiva, che certifichi il Vostro
stato di buona salute.

4. Scegliete una modalita di allenamento
che sia compatibile con le Vostre condizioni
di salute e capacita di resistenza fisica.

5. Se durante [I'allenamento avvertite
sensazioni di particolare affaticamento o
di dolore, interrompete immediatamente
I'utilizzo del rullo e consultate il Vostro
medico.

6. Utilizzare solamente I'alimentatore in
dotazione (mod. 6A-181WP12).

La conformita del Nero alle direttive
comunitarie  (vedi  “Dichiarazione  di
conformita” a pagina 92) potrebbe venir
meno se non viene utilizzato I'alimentatore
fornito in dotazione.

ATTENZIONE

Fare attenzione alla posizione delle mani

al momento di richiudere il rullo evitando
di schiacciarle nel movimento di chiusura
centrale.

Le avvertenze sopra elencate hanno
carattere generale e non esaustivo di tutte
le cautele che devono essere adottate per
un utilizzo corretto e sicuro del rullo di
allenamento, di cui I'utente & responsabile
in via esclusiva.

02_ISTRUZIONE PER L’USO

Nero € un rullo di allenamento interattivo che permette di
effettuare allenamenti e test ciclistici indoor, da
interfacciare con un personal computer (Mac e Windows)
e ad App per dispositivi mobili, come smartphone o tablet
(Android e i0S) oppure ad un ciclocomputer con
connettivita ANT+™ o Bluetooth Smart."

Per un uso completo, il Nero richiede I'uso di display
(programma, app o device) che sia in grado di connettersi
al rullo, mostrare i dati dell'allenamento e far variare la
resistenza del rullo.

Grazie alle connettivita “ANT+” e “Bluetooth Smart”
integrate, il Nero si connette al computer o al device
mobile senza fili. La doppia connettivita rende il Nero
compatibile con la maggior parte di periferiche anche
senza I'aggiunta di ulteriori componenti.

II'Nero € compatibile con la maggior parte delle app/
programmi, come ad esempio, ma non solo: Zwift,
TrainerRoad, The Sufferfest, alcuni Garmin Edge, Road
Grand Tours, VirtuGo, e molti altri).

Tra le app/programmi con cui il Nero funziona meglio ¢’é
my E-training. Questa app / programma, per Windows,
Mac, i0S e Android, sviluppata da Elite & pienamente
compatibile con Nero e permette all’'utente di allenarsi in
tanti modi diversi. Si possono creare allenamenti basati su
potenza 0 pendenza, videopercorsi, corse basate sulle
mappe di Google, si possono importare i dati GPS di
un’uscita reale, fare test di valutazione e molte altre cose.
II' Nero costituisce uno strumento di allenamento che
consente di raggiungere la migliore forma per il ciclismo.
| rulli, in materiale tecnopolimero, sono sagomati allo
scopo di garantire migliore controllo dell'andatura.

| cuscinetti di alta qualita garantiscono molti anni di uso
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senza alcun inconveniente o rumorosita dovuta ad usura
dei materiali.

II telaio del Nero & molto pratico, maneggevole, facile da
usare e non € ingombrante.

Infatti, Nero ha il telaio pieghevole e quando viene riposto
lo spazio d’ingombro viene ridotto di circa la meta; questa
& un ottima scelta anche per il trasporto stesso.

E consigliato a tutti gli utenti di qualsiasi livello.

03_PROTOCOLLI DI TRASMISSIONE

Il rullo utilizza due diversi protocolli di trasmissione per
interagire ed inviare i dati a programmi / app / dispositivi.
Verifica con il produttore dell’app / programma / dispositivo
la compatibilita con uno o pitl di questi protocolli.

ANT+

Protocollo “ANT+ FE-C”. Questo protocollo permette
al programma / app / dispositivo di ricevere i dati
dell'allenamento e variare la resistenza del rullo. Con
questo protocollo & possibile una completa interazione con
il rullo.

Protocollo “ANT+ Speed&Cadence” (Velocita&Cadenza)*.
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita e
cadenza del rullo. Questo protocollo & molto piti comune
del ANT+ FE-C ma non permette I'interazione dell’app/
programma/periferica.

Protocollo “ANT+ Power” (Potenza). Questo protocollo
permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo protocollo € piti comune del “ANT+
FE-C” ma non permette I'interazione dell’app /programma
/ periferica.

Ad eccezione di alcuni smartphone, che hanno la
connettivita ANT+ integrata, per la connessione tramite |l
protocollo ANT+ € necessario 'uso di una chiavetta che
permette la connettivita a computer ed a molte periferiche
Android (tramite un cavo adattatore).

Per le periferiche i0S € necessario I'uso di una chiavetta
particolare (non inclusa).

La lista completa delle periferiche compatibili con il
protocollo ANT+ & disponibile sul sito ANT+ (http://www.
thisisant.com/directory/)

BLUETOOTH SMART

Protocollo “Servizio Fitness Machine — Indoor Bike”.
Questo protocollo permette al programma / app /
dispositivo compatibile di ricevere i dati dell’allenamento e
variare la resistenza del rullo.

Con questo protocollo & possibile una completa interazione
con il rullo.

Protocollo “Servizio Speed&Cadence” (Velocita&Cadenza)*.
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita e
cadenza del rullo. Questo protocollo non permette
I'interazione con un programma / app / dispositivo.
Protocollo “Servizio Power” (Potenza). Questo protocollo

permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo non permette I'interazione con il
programma / app / dispositivo.

Nella maggior parte dei casi, smartphone e tablet hanno
gia la connettivita Bluetooth Smart e quindi non necessitano
alcun componente aggiuntivo per poter comunicare con il
rullo. Potrebbe essere che periferiche pili datate non siano
compatibili. Verificare con il produttore la compatibilita con
Bluetooth Smart.

Nota: Quando il rullo € collegato con un protocollo
Bluetooth Smart ad un dispositivo, non € piu possibile
connetterlo con altri dispositivi Bluetooth. Questo & dovuto
ad una limitazione del protocollo Bluetooth Smart.

* Attenzione: solo nel caso che la velocita sia visualizzata
utilizzando il protocollo Speed&Cadence (sia nel caso
ANT+ che Bluetooth), la circonferenza da impostare é
133 mm.

04_LED DI STATO

Nero invia i dati di velocita, cadenza e potenza tramite
i protocolli ANT+ e Bluetooth Smart.

Nella scheda elettronica sono presenti 3 led che
identificano lo stato di alimentazione e funzionamento della
scheda stessa, oltre che notificare quale protocollo si sta
utilizzando.

| Led hanno 3 colori:

Rosso = identifica I'alimentazione del trainer.

- Spento = Nero non & alimentato 0 € in modalita di
risparmio energetico

- Acceso = Nero & alimentato.

Verde = identifica il funzionamento del Nero con il
protocollo ANT+.

- Lampeggio lento = in attesa di una connessione.

- Acceso = Nero sta trasmettendo utilizzando il protocollo
ANT+.

- Lampeggio veloce = in ricerca di un sensore di potenza
(vedasi capitolo “05_Power Meter Link”)

Blu = identifica il funzionamento del Nero con il protocollo
Bluetooth Smart.

- Lampeggio lento = in attesa di una connessione.

- Acceso = Nero sta trasmettendo utilizzando il protocollo
Bluetooth Smart.

- Lampeggio veloce = in ricerca di un sensore di potenza
(vedasi capitolo “05_Power Meter Link”)

05_POWER METER LINK (PML)

Nero implementa anche una funzione, chiamata Power
Meter Link, che permette di avere dei dati di potenza molto
pit accurati.

Questa funzione permette a Nero di utilizzare un eventuale
sensore di potenza presente sulla bici come sorgente della



potenza.

In questo modo Nero & pill preciso in quanto i dati di
potenza misurati dal sensore sono piu precisi di quelli che
Nero ¢ in grado di calcolare con le sue formule.

Nota: questa funzione non & utilizzabile se non c’¢ un
sensore di potenza installato sulla bici.

E possibile abilitare/disabilitare questa funzione in qualsiasi
momento utilizzando I'app/programma my E-Training.
UTILIZZO

- Abbinamento.

Nero al suo awio cerca automaticamente per qualche
secondo eventuali sensori di potenza presenti. Se ne trova
uno, si collega ad esso e ne usa i dati. Per questo motivo
¢ bene assicurarsi che il sensore di potenza stia
trasmettendo prima di alimentare il rullo.

Inoltre una volta connesso, Nero salvera il seriale del
sensore di potenza per i successivi allenamenti.

In caso nella stanza ci siano piu sensori di potenza, Nero si
colleghera al sensore di potenza con il segnale piu forte,
che normalmente sara quello presente sulla bicicletta.
Comunque per evitare collegamenti al sensore di potenza
sbagliato, consigliamo di allontanare la bici con il sensore
di potenza al quale non si desideri che il Nero si abbini.

- Allenamenti successivi.

Le volte successive, ad ogni awio Nero cerchera di
connettersi sempre al sensore con cui si & abbinato la
prima volta.

Qualora non riuscisse a connettersi al sensore o il sensore
non fosse presente, Nero usera i propri algoritmi per il
calcolo della potenza.

- Cancellazione del sensore abbinato.

Nel caso si volesse cambiare il sensore, & sufficiente
alimentare il rullo facendo muovere la ruota (anche a
mano) o facendo qualche pedalata, per qualche secondo .
Infatti, all’awio, in caso la velocita sia maggiore di zero,
Nero resetta il sensore salvato in memoria e incomincia la
ricerca di un nuovo sensore, come Se fosse la prima volta.
Quando Il Nero resetta il seriale del sensore di potenza,
esegue 6 leggere vibrazioni per confermare I'avvenuta
cancellazione.

NOTE:

- Se Nero si & connesso con il sensore shagliato, &
sufficiente resettare il sensore abbinato e ripetere
I'operazione di abbinamento avendo I'accortezza di
allontanare il sensore a cui non si vuole che Nero si
connetta.

- Se durante I'allenamento Nero perde la connessione con
il sensore di potenza, esso passa automaticamente all’'uso
delle formule per il calcolo della potenza. Nel frattempo
continua a cercare di ristabilire la connessione con il
sensore.

- Il rullo cerca prima i sensori ANT+ e dopo quelli

Bluetooth. Se il sensore di potenza & sia ANT+ che
Bluetooth, molto probabilmente il rullo si aggancera al
segnale ANT+.

- Le vibrazioni della cancellazione sono molto leggere.
Potrebbe essere necessario appoggiare la mano all’unita di
resistenza per avvertirle.

- Nel caso di pedali / pedivelle Bluetooth, il rullo si aggancia
a solo uno dei due. In questo caso, non e possibile
predeterminare a quale pedale/pedivella si aggancia.
Inoltre poiché in questo caso, ogni pedale/pedivella misura
la potenza sviluppata dalla relativa gamba, il valore inviato
¢ circa la meta di quello totale sviluppato dal ciclista.

In questo caso, per un utilizzo corretto & necessario
abilitare I'opzione “Meta Potenza” (“half power”) con I'app
my E-training (Parametri — configurazione avanzata -
Virtual Power Sensor ).

- Durante la ricerca iniziale dei sensori di potenza, il led
verde lampeggia velocemente.

06_NOTE SULL’ACCURATEZZA DEL VALORE
DI POTENZA

Il dato di potenza che il Nero invia ¢ il risultato di vari
calcoli. Questi calcoli sono fatti tenendo conto
principalmente della velocita a cui si sta pedalando, del
freno del rullo e di altri fattori.

Al fine di migliorare la precisione, ogni Nero viene calibrato
in Elite per ridurre il piu possibile I'errore, ma ci sono alcuni
fattori che influenzano la precisione della potenza e che
bisogna considerare durante I'allenamento.

Innanzitutto consigliamo di fare una calibrazione con
Spindown.

Dopo la prima volta, € bene fare la calibrazione:

- Dopo un cambio ruota

- Cambio della bici

- Ogni qualvolta la pressione della ruota cambia
significativamente.

- Cambio del ciclista 0 cambio significativo del suo peso
Infatti lo spindown elimina le variazioni di resistenza dovute
a questi aspetti. Lo Spindown misura tutte queste
componenti e permette al rullo di essere pili preciso.
Ulteriori consigli per ottimizzare la precisione della potenza:
- Mantenere una posizione costante sulla bici. Infatti
cambiando la posizione, cambia anche il baricentro e
quindi la distribuzione dei pesi sui rulli, con conseguente
cambio della resistenza.

- A fine allenamento richiudere il rullo. Altrimenti le cinghie
elastiche si deformerebbero facendo cambiare la resistenza
complessiva del rullo.

Se il rullo si connette all’ergometro della bicicletta (quando
disponibile), le note sopracitate non sono pit valide in
quanto la potenza non & pil calcolata ma misurata dal
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sensore che & presente sulla bici.
Leggere il capitolo “Power Meter Link (PML)” per maggiori
informazioni a riguardo.

07_CALIBRAZIONE SENSORE POTENZA

Nero permette di effettuare una calibrazione del sistema
interno di misurazione di potenza, che consiste nell’azzerare
gli offset presenti nel sistema, al fine di ottenere valori di
potenza sempre precisi.

E importante eseguire la calibrazione quando il rullo &
ancora freddo e non ¢ stato utilizzato nelle ultime 2 ore,
preferibilmente se tenuto chiuso (ripiegato), altrimenti il
risultato potrebbe essere meno preciso.

Per eseguire la procedura, lanciare il relativo comando
dall’app o programma My E-Training e seguire le
indicazioni.

Nella versione mobile, € possibile trovare il comando di
calibrazione in: Parametri - Configurazione avanzata -
Calibrazione del trainer.

Nella versione desktop, puoi trovare il comando di
calibrazione in: Impostazioni - Calibrazione del trainer.

La procedura richiede di iniziare a pedalare ed aumentare
la velocita fino ad un determinato valore.

Quando viene notificato di smettere di pedalare, smettere
immediatamente.

Dopo pochi secondi la procedura notifichera che la
calibrazione € avvenuta con successo.

II'valore di offset viene memorizzato nel Nero Direto, cosi
da permettere I'invio dei valori di potenza sempre corretti
ad ogni periferica collegata, anche a programmi / app /
dispositivi di terze parti non Elite.

Nota: la procedura di calibrazione precedentemente
descritta puo essere effettuata anche con altri programmi
/ app / dispositivi diversi da quelli Elite.

Note sulla corretta esecuzione della calibrazione:

- Quando richiesto di smettere di pedalare, cercare di
mantenere la bici al centro dei rulli il pili possibile.

- Non appoggiarsi a pareti o altri punti di appoggio

- Mantenere i piedi sui pedali fino a quando la procedura
¢ completa.

08_SENSORE CADENZA

Nero utilizza un sistema innovativo per il rilevamento
della frequenza di pedalata. Tale sistema & chiamato
“sensorless” (senza sensore). Questo e possibile grazie
ad un sofisticato calcolo che si basa sulla velocita. Non
essendo una misura diretta ma il risultato di un calcolo,
in particolari situazioni il valore della cadenza potrebbe
non essere accurato. Questo accade soprattutto quando
si realizza una frequenza elevata di pedalata e bassa
resistenza.

09_NOME E LISTA DEI COMPONENTI

Pedana di salita 1 (Rif. A)
Manopola superiore 1 (Rif. B)
Cinghia di trasmissione 2 (Rif. C)
Rullo centrale 1 (Rif. D)
Rullo anteriore 1 (Rif. E)
Rullo posteriore 1 (Rif. F)
Ruota di scorrimento anteriore 2 (Rif. G)
Manopola inferiore 1 (Rif. H)
Ruote di oscillazione 4 (Rif. )

Manopola di sicurezza 1 (Rif. L)

10_ASSEMBLAGGIO

Il Vostro Nero non necessita di alcun intervento di
montaggio poiché tale operazione & interamente realizzata
presso i nostri reparti produttivi che ne verificano la
perfetta funzionalita su ogni esemplare prodotto.

11_UTILIZZO

1) Shloccare la manopola di sicurezza (Rif. L) in posizione
aperta “I” (Fig. 1) .

2 Dispiegate il vostro rullo in posizione aperta (Fig. 2).

3) Posizionare la cinghia (Rif. C) nelle 2 sedi anteriori e
posteriori, prestando attenzione a non pizzicarla tra le
plastiche (Fig. 3 — Fig.4 — Fig. 5).

4) Prima d’aprire totalmente il Nero, & necessario effettuare
una regolazione della distanza tra i rulli, per renderli
compatibili con la misura del telaio della Vostra bicicletta.
La regolazione dovra essere effettuata nella seguente
modalita:

- Misurare la lunghezza tra il centro delle ruote della
bicicletta che si andra ad utilizzare su Nero (Fig. 6). Per
comodita chiameremo tale dimensione “X”.

- Il'rullo e adattabile a bici con distanza “X” che va da 924
(37 pollici) fino a 1144mm (45 pollici).

- Il rullo & impostato nella posizione di minimo che
corrisponde ad una distanza tra le ruote di 924mm (37
pollici).

Se il Vostro interasse e maggiore di 924mm (37 pollici) ,
agire sulla manopola inferiore (Rif. H) (Fig. 7) ed allungare
la barra di posizionamento seguendo la scala graduata alla
cifra che si awicina maggiormente alla dimensione “X”
(Fig. 8).

- Una volta trovata la corretta dimensione dell’interasse,
richiudere la manopola inferiore (Rif. C) (Fig. 9).

5) Per aprire completamente il Vostro Nero impugnare le
maniglie anteriori con entrambe le mani e spingere con
forza verso il basso (Fig. 10 e Fig. 11).

NOTA: per cambiare la dimensione dell'interasse si
consiglia di dispiegare il rullo e allentare la cinghia di
trasmissione  facendola fuoriuscire dalla guida.



IATTENZIONE!

Nel caso la vostra bicicletta abbia interasse tra le ruote
maggiore di 1044 mm, prima dell'utilizzo del prodotto e
necessario aprirlo completamente alle varie lunghezze
crescenti disponibili per permettere il naturale adattamento
delle cinghie.

6) Bloccare il sistema tramite la manopola superiore (Rif. B)
(Fig. 12).

7) Ora potete cominciare I'allenamento con il Vostro Nero!
I ATTENZIONE !

Per la tua sicurezza, impostare il rullo a 10-15mm (0.4 —
0.6 inch) dall’asse centrale della ruota anteriore (Fig. 13).
Se la ruota anteriore viene posizionata oltre alla distanza
indicata, ¢’e il rischio di cadere in avanti con la ruota della
bicicletta. Una posizione errata dei rulli rispetto all’'interasse
della bici puo danneggiare il prodotto

12_CONNESSIONI

- Nero ha una scheda elettronica al suo interno, e viene
alimentata tramite un alimentatore standard (fornito nella
confezione).

Inserire I'alimentatore nella presa elettrica e il jack nel Nero
nel connettore apposito presente sul retro del rullo (Fig.
14)-una leggera vibrazione indica che il sistema si sta
portando nella posizione iniziale. Tale operazione pud
durare fino circa 15 sec.

- La conformita del Nero alle direttive comunitarie (vedi
“Dichiarazione di conformita” a pagina 92) potrebbe
venir meno se non viene utilizzato I'alimentatore fornito in
dotazione.

13_SUGGERIMENTI
VOSTRO NERO

1) Per il trasporto o per ridurre gli ingombri quando non si
utilizza il rullo si consiglia di chiudere il telaio Sbloccare il
sistema tramite la manopola superiore (Rif. B) (Fig. 15).
Prendere il Nero dal lato delle estremita anteriori e piegare
il rullo (Fig.16 e Fig. 17).

ATTENZIONE: Non svitare completamente le manopole!
(Rif.BeRif. H)

NOTA: La manopola di sicurezza (Rif. L) (Fig. 18) funziona
solo se la regolazione dell'interasse tra le ruote € portata al
minimo. (Fig. 8)

Fare attenzione alla posizione delle mani al momento di
chiudere il rullo evitando di schiacciarle.

Durante il trasporto € necessario avvitare fino in fondo la
manopola inferiore (Rif.H) per impedire che questa si sviti
completamente ed evitare che vada persa, impedendo in
questo modo il bloccaggio all'interasse tra le ruote voluto.
2) | rulli funzionano meglio con pneumatico avente
battistrada liscio. Se usate una mountain bike, per ridurre

PER UTILIZZARE IL

la rumorosita e aumentare la stabilitd, cambiare il
pneumatico in dotazione con pneumatico liscio.

3) Per persone principianti, posizionare i rulli in un vano
d’ingresso o vicino ad un oggetto stabile, in modo da avere
un sostegno mentre sviluppate il necessario equilibrio.

4) Assicuratevi che Nero posi su una superficie piana.

5) Il sistema oscillante garantisce massima funzionalita su
superfici rigide.

Se posizionato su superfici soffici come tappeti o moquette,
il sistema oscillante potrebbe non funzionare.

6)Shloccare la leva di sicurezza (Fig. 19) e aprite la pedana
per facilitare la salita/discesa dalla bicicletta (Fig.. 20)
durante la pedalata la pedana rimarra aperta e leggermente
sollevata dal pavimento per evitare strisciamenti con il
pavimento stesso quando Nero oscillera avanti ed indietro
sotto effetto della pedalata.

Se € la vostra prima volta, potrete trovare pil facile
abbassare leggermente la sella per facilitarvi a mantenere
la posizione verticale.

7) Iniziate a pedalare e guardare avanti, come se foste in
strada. Anche se istintivamente tendereste a guardare la
ruota anteriore, riuscirete meglio a mantenere I'equilibrio e
a pedalare “in linea retta” se vi concentrate su un oggetto
posto davanti a voi 2.5-4 metri (10-15 piedi).

8) Se iniziate a inclinarvi 0 a spostarvi sul lato dei tamburi,
correggete la vostra posizione con movimenti di sterzo
molto leggeri. Se sterzate troppo perderete il vostro
equilibrio o finireste oltre il lato dei rulli.

9) Mantenere una cadenza di pedalata elevata e uniforme
vi aiutera a rimanere in equilibrio sui rulli, grazie all’effetto
giroscopico della velocita delle ruote.

10) Inizialmente , pedalare sui rulli vi dara la sensazione
d’instabilita, muovere il manubrio troppo bruscamente o
pedalare con un ritmo pesante pud farvi perdere il
controllo. Questo & il grande vantaggio dei rulli rispetto agli
strumenti da allenamento standard. | rulli insegneranno a
ridurre il movimento della parte superiore del corpo e a
mantenere un ritmo di pedalata uniforme.

Una volta presa confidenza con Nero potrete variare il
livello di resistenza tramite il vostro dispositivo collegato al
rullo.

11) Per fermarsi non usate i freni della bicicletta.
Appoggiare il piede sopra I'appoggio laterale sinistro (Rif.
A) del Nero e lasciate che la bici arrivi a fermarsi.
IATTENZIONE!

Verificare prima di ogni utilizzo che le cinghie siano
correttamente alloggiate nelle loro sedi all’estremita dei
rulli. L'utilizzo del prodotto con le cinghie non correttamente
alloggiate nelle loro sedi pud provocare il deterioramento
delle cinghie e del prodotto.
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Se il rullo viene utilizzato per lunghi periodi con bici di taglia
grande e/o aventi interassi superiori a 1044 mm, potrebbe
non essere garantita la corretta trasmissione della cinghia
nel caso venga poi utilizzato con bici di piccola taglia e/o
aventi interasse inferiori @ 1044 mm. In questi casi sara
necessario installare nuove cinghie di trasmissione (vedere
paragrafo 14 punto 5 sostituzione cinghie)

14_CURA E MANUTENZIONE

1)L'esposizione prolungata alla luce diretta del sole pud
provocare la deformazione dei rulli in tecnopolimero. Non
utilizzate o tenere i rulli alla luce diretta del sole.

2)Pulire sempre i rulli dopo I'uso. Usare solo un panno
umido. Non usate solventi o detergenti aggressivi.

3) Nel caso di inutilizzo prolungato di Nero, sganciare le
cinghie di trasmissione facendole fuoriuscire dalla relativa
sede oppure richiudetelo. Tale tensionamento pud
provocarne una prematura perdita dell’efficienza di
trasmissione.

4) | cuscinetti accoppiati sul rullo sono autolubrificati e non
necessitano di manutenzione.

5) Nel caso di usura o rottura della cinghia di trasmissione,
sostituire la stessa come segue:

- Assicurarsi che le cinghie non siano in tensione;

- Svitare la viteria dal guscio destro e sinistro posteriore
(Fig. 21 - 22);

- Svitare le viti di sinistra tenendo bloccate le corrispettive
viti di destra ( Fig. 23)

- Rimuovere il blocco ruote di oscillazione (Rif. ) (Fig. 24).
- Sfilare il guscio interno (Fig. 25);

- Sfilare il blocco anteriore (Fig. 26) ;

- Ora & possibile sostituire le cinghie usurate;

- Assemblare il corpo anteriore (Fig, 27);

- Assemblare il guscio interno (Fig. 28);

- Assemblare il blocco di oscillazione (Fig. 29);

- Assemblare i gusci esterni posteriori, avvitando tutta la
viteria di entrambi prestando attenzione all’inserimento
dell'alberino nella corretta posizione (Fig. 30 - 31 - 32).

I ATTENZIONE !

Prima di iniziare il Vostro allenamento verificare il corretto
alloggiamento delle cinghie nella propria sede (Fig.3 — Fig.
4 —Fig. 5).

6) Cinghie di trasmissione e altri pezzi di ricambio sono
disponibili per Nero da Elite indicando il relativo codice.

15_AVVERTENZE

1) Leggete e seguite le istruzioni allegate.

2) Evitare che persone, bambini o animali possano
awvicinarsi al rullo durante I'utilizzo in quanto i componenti
in movimento o rotanti del rullo e della bicicletta possono

produrre danni in caso di contatto.

3) Prima di iniziare I'allenamento, posizionare il trainer in
un luogo adatto, lontano da oggetti potenzialmente
pericolosi (mobili, tavoli, sedie...) in modo da evitare ogni
rischio di contatto involontario e accidentale con gli oggetti
stessi.

4) Nelle fasi di awvio e di arresto dell’allenamento, prestare
attenzione a non entrare in contatto con piede, pedale e
ruota con le cinghie di trasmissione

16_IMBALLO

Qualora il rullo debba essere spedito per assistenza od altre
motivazioni, un corretto imballo € essenziale:

- staccare il cavo d’alimentazione dal Nero;

- riporre il cavo d’alimentazione in un contenitore al riparo
da umidita;

- imballare i Nero nella scatola in cui era imballato
originariamente.

Durante le spedizioni i pacchi sono spesso sottoposti
a maltrattamenti e urti molto forti, quindi imballi non
sufficientemente resistenti, diversi da quello originale,
rischiano di danneggiare irrimediabilmente il rullo. Tale
tipo di danneggiamento non e coperto dalle condizioni di
garanzia.

Nota: prima di spedire il rullo o qualunque altra sua
componente in assistenza, consultare Elite o il suo
distributore o il proprio negoziante.

Eventuali invii non concordati potranno essere respinti.

17_MODIFICHE Al PRODOTTI

ELITE, anche in funzione dell’aggiornamento tecnologico, si
riserva il diritto di apportare modifiche ai prodotti o alle loro
specifiche senza obbligo di notifica o altra comunicazione
preventiva al Cliente per:

a) modifiche che non influiscano negativamente sulle
prestazioni del prodotto;

b) modifiche necessarie per soddisfare o migliorare le
specifiche di prodotto;

¢) modifiche necessarie per I'adeguamento a requisiti di
legge o regolamentari applicabili.

ELITE si riserva inoltre il diritto di fornire i prodotti con tali
miglioramenti senza alcun obbligo o responsabilita di
apportare le stesse modifiche ai prodotti precedentemente
acquistati, riservandosi inoltre il diritto di modificare i prezzi
e la disponibilita di modelli secondo le condizioni di
mercato, la disponibilita dei componenti e altre
considerazioni aziendali.

18_DISCLAIMER
Elite S.r.I. non & responsabile di eventuali danni
temporanei o permanenti all’integrita fisica dell’utente che



siano conseguenza diretta o indiretta dell’utilizzo del rullo
di allenamento.

19_INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO

DEL PRODOTTO
1) NELLUNIONE EUROPEA
Questo prodotto & conforme alle Direttive EU
2002/95/CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.
Il simbolo del cassonetto barrato riportato
sull’apparecchiatura o sulla sua confezione indica
=== che il prodotto alla fine della propria vita utile deve
essere raccolto separatamente dagli altri rifiuti.
L'utente dovra, pertanto conferire I'apparecchiatura giunta
a fine vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei
rifiuti elettronici, oppure riconsegnarla al rivenditore al
momento dell’acquisto di una nuova apparechiatura di tipo
equivalente, in ragione di una a uno.
[’adeguata raccolta differenziata per I'awio successivo
dell’apparecchiatura dimessa al riciclaggio, al trattamento
e allo smaltimento ambientalmente compatibile
contribuisce ad evitare possibili effetti negativi sull'ambiente
e sulla salute e favorisce il reimpiego e/o riciclo dei
materiali di cui € composta I'apparecchiatura.
Lo smaltimento abusivo del prodotto da parte dell’'utente
comporta I'applicazione delle sanzioni amministrative
previste dalla normativa vigente.
2) IN PAESI CHE NON FANNO PARTE DELL'UNIONE
EUROPEA
Se si desidera eliminare il presente prodotto, contattare le
autorita locali e informarsi sul metodo di smaltimento.

Assistenza tecnica:
Tel +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com
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Hartelijk dank dat u voor de aanschaf van de Nero trainingsrol gekozen heeft

01_ALGEMENE VEILIGHEIDSMEDEDELINGEN
Voor u de trainer gebruikt, lees aandachtig
de onderstaande mededelingen door voor
uw gezond- en veiligheid.

1. De inrichting moet niet gebruikt worden
door personen (inclusief kinderen) met
gereduceerde fysieke, seniorie of mentale
vermogens of gebrek aan ervaring en
kennis, tenzij deze onder toezicht staan of
aanwijzingen gekregen hebben.

2. Kinderen die onder toezicht staan mogen
niet spelen met de inrichting.

3. Laat uw gezondheid door uw (sport)arts
keuren voor u met de training aanvangt.

4. Kies de trainingswijze die het beste bij uw
gezondheid en lichamelijke weerstand past.
5. Als u tijdens de training buitengewone
vermoeidheid of pijn vaststelt, onderbreek
dan onmiddellijk het gebruik van de trainer
en raadpleeg uw arts.

6. Gebruk alleen de meegeleverde
netvoeding (mod. 6A-181WP12). De
overeenstemming van de Nero met de
Communautaire Richtlijnen (zie “Verklaring
van overeenstemming” op blz. 92) kan
komen te vervallen als de meegeleverde
voeding niet gebruikt wordt.

OPGELET

Pas op de plaats van uw handen tijdens
het inklappen van de trainer en pas op dat
uw handen niet bekneld raken tijdens het
inklappen van het middelste gedeelte.

De bovenstaande mededelingen  hebben
een algemeen karakter en omvatten niet

alle voorzorgsmaatregelen die voor een
correct en veilig gebruik van de trainer
moeten worden toegepast, en waarvoor de
gebruiker uitsluitend aansprakelijk is.

02_GEBRUIKSAANWIJZING

Nero is een interactieve roltrainer waarmee indoor
trainingen en fietstests gedaan kunnen worden, die
aangesloten moet worden op een personal computer (Mac
en Windows) en apps voor mobiele apparatuur, zoals
smartphones of tablets (Android en i0S) of op een
fietscomputer met ANT+™ of Bluetooth Smart
connectiviteit.

Voor een volledig gebruik, moet er voor de Nero een
display (programma, app of apparaat) gebruikt worden dat
zich met de roltrainer kan verbinden, de gegevens van de
training kan tonen en de weerstand van de roltrainer kan
veranderen.

Dankzij de geintegreerde “ANT+" en “Bluetooth Smart"
connectiviteit, wordt de Nero draadloos op de computer of
het mobiele apparaat aangesloten. Door de dubbele
connectiviteit is de Nero compatibel met de meeste
randapparaten ook zonder toevoeging van extra
componenten.

De Nero is compatibel met de meeste apps/programma’s
zoals bijvoorbeeld: Zwift, TrainerRoad, The Sufferfest,
sommige Garmin Edge, Road Grand Tours, VirtuGo en vele
andere).

My E-Training is een van de apps/programma’s waarmee
de Nero het beste functioneert. Deze app/programma, voor
Windows, Mac, i0S en Android, die ontwikkeld is door Elite
is volledig compatibel met de Nero en geeft de gebruiker
de mogelijkheid om op veel verschillende manieren te
trainen. Er kunnen trainingen op basis van kracht of
helling, videoroutes, routes op basis van Google maps
aangemaakt worden, er kunnen GPS gegevens van een
echte tocht geimporteerd worden, beoordelingstests
gedaan worden en nog veel meer.

Nero is een trainingsapparaat waarmee de gebruiker de
beste fietsconditie kan bereiken.

De rollen, die van technopolymeer materiaal gemaakt zijn,
ziin speciaal gevormd om een betere controle over de
gang te garanderen.

De hoge kwaliteit lagers verzekeren vele jaren gebruik
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zonder storingen of luidruchtigheid te wijten aan slijtage
van het materiaal.

De Nero is namelijk uitgerust met een inklapbaar frame en
als hij opgeborgen wordt, is de ruimte die hij inneemt
ongeveer de helft minder; dit is dus ook een uitstekende
keus om hem te vervoeren.

Deze trainingsrol wordt geadviseerd voor alle gebruikers
van elk niveau.

03_TRANSMISSIEPROTOCOLLEN

De trainer maakt gebruik van twee verschillende
transmissieprotocollen om te interageren en gegevens te
sturen naar programma’s / apps / toestellen.

Controleer met de fabrikant van de app / programma /
apparaat de compatibiliteit met één van deze protocollen.
ANT+

“ANT+ FE-C” protocol. Dankzij dit protocol kan het
programma / de app / het toestel de gegevens ontvangen
van de training en de weerstand van de rol variéren. Het is
mogelijk compleet te interageren met de rol.

“ANT+ Speed&Cadence” (Snelheid&Ritme)* protocol. Dit
protocol is handig om de gegevens betreffende de snelheid
en het ritme van de rol te versturen.

Dit protocol is veel frequenter in gebruik dan ANT+ FE-C
maar maakt geen interactie mogelijk met de app / het
programma / de randapparatuur.

“ANT+ Power” (Kracht) protocol. Dankzij dit protocol kunt u
het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Dit protocol komt vaker voor dan
ANT+ FE-C maar maakt geen interactie mogelijk met de
app / het programma / de randapparatuur.

Met uitzondering van sommige smartphones die
beschikken over een ingebouwde connectiviteit ANT+ voor
verbindingen via het protocol ANT+, is een stick nodig.
USB-stick het mogelijk maakt verbinding met computers
en veel randapparatuur Android (met een adapterkabel).
Voor de randapparatuur i0S is een speciale stick nodig
(niet inbegrepen).

De volledige lijst met randapparatuur compatibel met het
protocol ANT+ is beschikbaar op de site ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directory/).

BLUETOOTH SMART

“Fitness Machine — Indoor Bike Dienst” protocol. Met dit
protocol kan het compatibele programma / app / apparaat
de gegevens van de training ontvangen en de weerstand
van de trainer veranderen.

Met dit protocol is volledige interactie met de trainer
mogelijk.

“Dienst Speed&Cadence” (Snelheid&Ritme)* protocol.
Dankzij dit protocol kunt u de gegevens betreffende
snelheid en ritme van de rol versturen. Interactie met een
programma / app / toestel is niet mogelijk.

“Dienst Power” (Kracht) protocol. Met dit protocol kunt u
het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Interactie met het programma / de
app / het toestel is niet mogelijk.

In de meeste gevallen, beschikken smartphones en tablets
al over een aansluiting Bluetooth Smart en bijgevolg is het
niet nodig extra componenten toe te voegen om te kunnen
communiceren met trainer. Mogelijk is trainer niet
compatibel met de oudere randapparatuur. Ga met uw
producent de compatibiliteit met Bluetooth Smart na.
OPMERKINGEN: Als de roltrainer via een Bluetooth Smart
protocol verbonden is met een apparaat is het niet meer
mogelijk om de trainer met andere Bluetooth apparaten te
verbinden. Dit is te wijten aan een beperking van het
Bluetooth Smart protocol.

* Opgelet: alleen wanneer de snelheid weergegeven wordt
met het Speed&Cadence protocol (zowel in geval van
ANT+ als Bluetooth) is de in te stellen omtrek 133 mm.

04_STATUSLEDS

Nero verstuurt de gegevens betreffende snelheid, ritme en
kracht via de protocollen ANT+ en Bluetooth Smart.

De elektronische kaart bevat 3 leds die de status van
voeding en werking van de kaart aangeven. Verder geven
ze aan welk protocol in gebruik is.

De leds hebben 3 kleuren:

Rood = de voeding van de trainer.

-Uit = Nero staat uit of verkeert in de modaliteit
energiebesparing.

-Aan = Nero is gevoed.

Groen = duidt op de werking van Nero met het protocol
ANT+.

- Langzame knippering = in afwachting van een aansluiting.
-Aan = Nero verstuurt gegevens met het protocol ANT+.
- Snelle knippering = op zoek naar een krachtsensor (zie
het hoofdstuk “05_Power Meter Link”)

Blauw = duidt op de werking van Nero met het protocol
Bluetooth Smart.

- Langzame knippering = in afwachting van een aansluiting.
-Aan = Nero verstuurt gegevens met het protocol Bluetooth
Smart.

- Snelle knippering = op zoek naar een krachtsensor (zie
het hoofdstuk “05_Power Meter Link”)

05_POWER METER LINK (PML)

Nero beschikt ook over een functie, Power Meter Link
genaamd, die nauwkeurigere gegevens over het vermogen
kan geven.

Met deze functie kan Nero een eventuele vermogensmeter op
de fiets als een vermogensbron gebruiken.

Op deze manier is Nero nog nauwkeuriger aangezien de



vermogensgegevens die door de meter gemeten worden
nauwkeuriger zijn dan de gegevens die Nero met diens
formules kan berekenen.

Opmerking: deze functie kan niet gebruikt worden als op de
fiets geen vermogensmeter geinstalleerd is.

Deze functie kan op elk moment geactiveerd/gedeactiveerd
worden met de app/het programma My E-Training.
GEBRUIK

- Koppelen.

Bij de start zoekt Nero automatisch een aantal seconden lang
naar eventueel aanwezige vermogensmeters. Als Nero er een
vindt, dan legt deze er de verbinding mee en gebruikt er de
gegevens van. Daarom moet gecontroleerd worden of de
vermogensmeter gegevens verzendt voordat de roller gevoed
wordt.

Als Nero eenmaal aangesloten is, zal deze het serienummer
van de vermogensmeter voor de volgende trainingen opslaan.
Als in de ruimte meerdere vermogensmeters aanwezig zijn,
zal Nero zich verbinden met de vermogensmeter met het
sterkste signaal. Doorgaans is dit de vermogensmeter die op
de fiets aanwezig is.

Inieder geval om verbindingen met de verkeerde krachtsensor
te voorkomen adviseren wij om de fiets te verwijderen van de

krachtsensor waar u de Nero niet aan wilt koppelen.

- Volgende trainingen.

De volgende keren zal Nero bij elke start proberen om de
verbinding te leggen met de meter waarmee deze zich de
eerste keer gekoppeld had.

Nero zal aan de hand van diens eigen algoritmes het
vermogen berekenen als deze zich niet met de meter kan
verbinden of de meter niet aanwezig is.

- De gekoppelde meter wissen.

Als u de meter wilt wijzigen, hoeft u de roller slechts te voeden
door het wiel (ook met de hand) te laten bewegen of een
enkele seconde lang te trappen. Bij de start, als de snelheid
groter is dan nul, zal Nero de meter die in het geheugen
opgeslagen is resetten en naar een nieuwe meter zoeken, net
alsof dit de eerste keer is.

Wanneer Nero het serienummer van de vermogensmeter
reset, zal deze 6 keer licht trillen om het wissen te bevestigen.
OPMERKINGEN:

- Als Nero met de verkeerde meter verbonden is, hoeft u
slechts de gekoppelde meter te resetten en het koppelen te
herhalen door de meter, waarvan u wilt dat Nero zich niet
hiermee verbindt, te verwijderen.

- Als Nero tijdens de training de verbinding met de
vermogensmeter verliest, zal deze automatisch overschakelen
naar het gebruik van formules voor de berekening van het
vermogen. Ondertussen zal Nero blijven proberen om de
verbinding met de meter te herstellen.

- De rol zoekt eerst naar ANT+-meters en vervolgens naar
Bluetooth-meters. De roller zal zeer waarschijnlijk de

verbinding leggen met het ANT+-signaal als de
vermogensmeter zowel ANT+ als Bluetooth is.

- De trillingen ter bevestiging van het wissen zijn erg licht. Het
kan zijn dat u uw hand op de weerstand moet leggen om ze
te kunnen waarnemen.

- In het geval van Bluetooth-trappers/-krukken zal de roller
slechts de verbinding met een van deze twee leggen. In dit
geval kan niet van tevoren bepaald worden met welk pedaal/
kruk de verbinding gelegd wordt. Aangezien elk pedaal/kruk
in dit geval het vermogen van het desbetreffende been meet,
is verzonden waarde ongeveer de helft van het totaal dat door
de wielrenner opgewekt wordt.

In dit geval moet voor correct gebruik de optie “Halve
kracht ("half power”) met de app My E-Training (parameters
- geavanceerde configuratie - Virtual Power Sensor)
geactiveerd worden.

06_AANTEKENINGEN OP DE PRECISIE VAN

DE KRACHTWAARDE

Het krachtgegeven dat Nero verstuurt is het resultaat
van verschillende berekeningen. Deze berekeningen zijn
gemaakt rekening houdend met vooral de snelheid waarop
eer getrapt wordt, de rem van de roller en andere factoren.
Om de precisie te verbeteren, wordt elke Nero gekalibreerd in
Elite om de fout zo veel mogelijk te verminderen, maar er zijn
bepaalde factoren die de precisie van de kracht beinvioeden
en die tijdens een training beschouwd moeten worden.
Allereerst raden we aan een ijking aan met Spindown.

Na de eerste keer is het goed om de ijking uit te voeren:

- Na een wielverwisseling

- Na te zijn veranderd van fiets

- Elke keer dat de druk van het wiel aanzienlijk verandert.

- Verandering van de fietser of aanzienlijke verandering van
zijn gewicht

De spindown verwijdert dan ook de resistentievariaties die
afhankelijk zijn van deze aspecten. De Spindown meet deze
componenten en laat het toe aan de roller preciezer te zijn.

Verdere aanbevelingen voor het optimaliseren van de kracht:
- Een constante positie op de fiets behouden. Want door
van positie te veranderen, verandert ook het zwaartepunt
en dus de gewichtsverdeling op de rollers, met daaruit
voortkomende verandering van de weerstand.

- Aan het einde van de training de roller weer sluiten. Anders
kunnen de elastische riemen vervormen omdat de totale
weerstand van de roller verandert.

Als de roller verbinding maakt met de vermogensmeter
van de fiets (indien beschikbaar), zjn bovenstaande
aanbevelingen niet meer geldig omdat de kracht niet meer
berekend maar gemeten wordt door de sensor die zich op
de fiets bevinat.
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Lees het hoofdstuk “Power Meter Link (PML)” voor meer
informatie hierover.

07_IJKING KRACHTSENSOR

Nero maakt het mogelijk het intern krachtmetingssysteem
te ijken. Hierbij worden de offsets aanwezig in het systeem
gereset teneinde steeds nauwkeuriger krachtwaarden te
verkrijgen.

Het is belangrijk de ijking uit te voeren wanneer de roller
nog koud is en niet gebruikt is gedurende de laatste 2 uur,
bij voorkeur gesloten (opgevouwen) houden, anders zou het
resultaat minder precies kunnen zijn.

Om de procedure uit te voeren, het bijbehorende
commando uitvoeren vanaf de app of het programma My
E-Training en de aanwijzingen uitvoeren.

In de mobiele versie is het mogelijk het ijkingcommando
te vinden in: Parameters — Geavanceerde configuratie —
|Jking van de trainer.

In de desktop-versie kun je het ijkingcommando vinden in:
Instellingen — IJking van de trainer.

De procedure vereist dat men begint te trappen en dat de
snelheid opgedreven wordt tot een welbepaalde waarde.
Wanneer aangegeven wordt dat men moet ophouden met
trappen, doe dat dan ook onmiddellijk.

Na enkele seconden geeft de procedure aan dat de ijking
met succes plaatsgevonden heeft.

De offsetwaarde wordt gememoriseerd in Nero, zodat altijd
correcte krachtwaarden verstuurd kunnen worden naar
elke aangesloten randapparatuur, ook programma’s / apps
/ toestellen van derden, niet Elite.

Opmerking: de eerder beschreven procedure voor de ijking
kan uitgevoerd worden ook met andere programma's /
apps / apparatuur verschillend van Elite.

Aantekeningen over de correcte uitvoering van de ijking:

- Wanneer vereist te stoppen met trappen, proberen de
fiets zoveel mogelijk in het midden van de rollers te houden.
- Niet leunen op de pedalen totdat wanneer de procedure
voltooid is

- De voeten op de pedalen houden totdat wanneer de
procedure voltooid is.

08_RITMESENSOR

Bij de Nero wordt gebruik gemaakt van een innovatief
systeem voor het opmeten van de trapfrequentie. Dit
systeem wordt “sensorless” (zonder sensor) genoemd. Dit is
mogelijk dankzij een vernuftige berekening die gebaseerd is
op de snelheid. Aangezien dit geen rechtstreekse meting is,
maar het resultaat van een berekening, kan het in bijzondere
situaties gebeuren dat de waarde van het trapritme niet
nauwkeurig is.

09_BENAMING EN LIJST VAN DE ONDERDELEN

Opstapplateau 1 Ref. A
Bovenste knop 1 Ref. B
Drijfriem 2 Ref. C
Voorrol 1 Ref. D
Middenrol 1 Ref. E
Achterrol 1 Ref. F
Voorste glijwiel 2 Ref. G
Onderste knop 1 Ref. H
Zwenkwiel 4 Ref. |
Veiligheidsknop 1 Ref. L

10_ASSEMBLAGE

Uw Nero trainingsrol vergt geen montagewerkzaamheden
omdat dit reeds volledig bij onze productieafdelingen
gedaan is die bovendien de perfecte werking ervan op elk
geproduceerd exemplaar controleren.

11_GEBRUIK

1) Draai de veiligheidsknop (Ref. L) los en zet hem in de
geopende stand “I” (Afb. 1).

2) Klap uw trainer uit in de open stand (Afb. 2).

3) Breng de riem (Ref. C) op de twee betreffende plaatsen
aan de voor- en achterkant waarbij u erop moet letten dat
de riem niet ingeklemd wordt tussen de kunststof delen (afb.
3—afh. 4 —afb. 5).

4) Voordat u de Nero helemaal open klapt, moet de afstand
tussen de rollen afgesteld worden op de framemaat van uw
fiets. Dit moet op de volgende manier gebeuren:

- meet de lengte tussen het midden van de wielen van
de fiets die u op de Nero gaat gebruiken op (Afb. 6).
Gemakshalve zullen we deze maat “X” noemen.

- De roltrainer kan aangepast worden aan fietsen met
afstand “X” die varieert van 924 mm (37 inch) tot 1144 mm
(45 inch).

- De roltrainer is ingesteld op de laagste stand die
overeenstemt met een wielafstand van 924 mm (37 inch).

. Als de hartafstand van uw fiets groter is dan 924 mm (37
inch), moet u aan de onderste knop (ref. H) draaien (afb. 7)
en de stang op basis van de schaalverdeling uitschuiven tot
op het getal dat het dichtst in de buurt komt van de maat
“X" (Afb. 8).

IOPGELET!

Draai de knop niet helemaal los!

- Zodra u de juiste maat van de hartafstand gevonden heeft,
draait u de onderste knop (Ref. H) weer vast (Afb. 9).

5) Om uw Nero volledig open te klappen, pakt u de voorste
hendels met beide handen vast en duwt u ze krachtig naar
beneden (Afh. 10 en Afb. 11).

NB: om de maat van de hartafstand te veranderen wordt
geadviseerd om de trainer uit te klappen, de drijfriem los te



zetten en de riem uit de geleider te nemen.

IOPGELET!

Als de hartafstand tussen de wielen van uw fiets groter is dan
1044 mm, moet u alvorens het product in gebruik te nemen
hem helemaal op de beschikbare verschillende oplopende
lengten openklappen om de natuurlijke aanpassing van de
riemen mogelijk te maken.

6) Zet het systeem met de bovenste knop (Ref. B) vast (Afb.
13).

7) Nu kunt u beginnen te trainen met uw Nero!

IOPGELET!

- Stel de rol voor uw veiligheid in op 10-15 mm (0.4 — 0.6
inch) van de middenas van het voorwiel (afb. 14). Als het
voorwiel voorbij de aangegeven afstand gepositioneerd
wordt, bestaat het risico dat u met het wiel van de fiets
voorover valt.

- Door een verkeerde positie van de rollen ten opzichte van
de hartafstand van de fiets kan het product beschadigd
worden.

12_AANSLUITINGEN

Nero heeft binnenin een elektronische kaart en wordt gevoed
via een standaardvoeding (meegeleverd).

Sluit de voeding aan op het stopcontact en steek de jack van
Nero in de connector achter op de rol. Een lichte trilling geeft
aan dat het systeem zich begeeft naar de beginpositie. Deze
procedure kan tot ongeveer 15 sec. duren.

- De overeenstemming van de Nero met de Communautaire
Richtlijnen (zie “Verklaring van overeenstemming” op blz. 92)
kan komen te vervallen als de meegeleverde voeding niet
gebruikt wordt.

13_TIPS VOOR HET GEBRUIK VAN UW NERO
1) Om de trainer te vervoeren of om de trainer minder
ruimte in te laten nemen wordt geadviseerd om het frame
in te klappen (Afb. 10 en Afb. 9). Zet het systeem met de
bovenste knop (Ref. B) los (Afb. 15). Pak de Nero aan de
kant van de voorste uiteinden vast en klap de trainer in (afb.
16 en afb. 17).

I0PGELET!

- Draai de knopen niet helemaal los!

(Ref.BeRef.H)

NB: de veiligheidsknop (Ref. L) (Afb. 18) functioneert alleen
als de hartafstand tussen de wielen op het minimum
ingesteld is.

- Pas op de plaats van uw handen tijdens het inklappen
zodat uw handen niet bekneld raken.

- Tijdens het vervoeren moet de onderste knop (ref. H)
helemaal vast gedraaid worden om te vermijden dat los komt
en dat je deze kwijt raakt, waardoor het niet meer mogelijk is
om de trainer op de gewenste hartafstand tussen de wielen

vast te zetten.

2) De rollen functioneren beter met banden waarvan het
loopvlak glad is. Als u een mountain bike gebruikt kunt u
het beste de bijbehorende band door een gladde band
vervangen om het geluidsniveau te verlagen en de stabiliteit
te vergroten.

3) Voor beginners moet de rol in een ingang of in de buurt
van een stabiel voorwerp geplaatst worden om steun te
hebben terwijl u het nodige evenwicht ontwikkelt.

4) Controleer of de Nero op een vlakke ondergrond staat.

5) Het oscillerend systeem garandeert maximale
functionaliteit op een harde ondergrond.

Als de trainer op een zachte ondergrond wordt geplaatst,
zoals een vioerkleed of vioerbedekking kan het gebeuren dat
het zwenksysteem niet functioneert.

6) Zet de veiligheidshendel los (afh. 20) en klap het plateau
open om makkelijker op en van de fiets af te stappen (afb.
21) tijdens het fietsen blijft het plateau opengeklapt en iets
omhoog staan ten opzichte van de vioer om schuren over de
vioer te voorkomen als de Nero door de trapbeweging naar
voren en naar achteren zwenkt.

7) Begin te trappen en kijk vooruit, net alsof u op de weg
rijdt. Ook als u instinctief de neiging heeft om naar het
voorwiel te kijken, kunt u uw evenwicht beter bewaren en
beter “in een rechte lijn” trappen als u uw blik richt op een
voorwerp dat zich 2,5 — 4 meter (10-15 voet) voor u bevindt.
8) Als u begint om over te leunen of naar één kant van de
rollen schuift, moet u uw houding corrigeren door heel lichte
stuurbewegingen te maken. Als u te grote stuurbewegingen
maakt verliest u uw evenwicht en komt u voorbij de kant van
de rollen terecht.

9) Een hoog en gelijkmatig trapritme aanhouden helpt u om
in evenwicht te blijven op de rollen dankzij het gyroscopische
effect van de snelheid van de wielen.

10) In het begin zal het trappen op de rollen en gevoel van
instabiliteit geven en door het stuur te heftig te bewegen
of met een zwaar ritme te trappen kunt u de macht over
de fiets verliezen. Dit is het grote voordeel van rollen ten
opzichte van standaard trainingsapparaten. De rollen zullen
u leren hoe u de beweging van het bovenste gedeelte van
uw lichaam moet verminderen en hoe u een gelijkmatig
trapritme kunt houden.

Zodra u zich vertrouwd gemaakt heeft met de Nero kunt u
het weerstandsniveau veranderen met het apparaat dat u op
de trainer aangesloten heeft.

11) Gebruik om te stoppen niet de remmen van de fiets. Zet
uw voet op de linkerzijsteun (ref. E) van de Nero en laat de
fiets tot stilstand komen.

IOPGELET!

- Controleer telkens vaor gebruik of de riemen goed op
de betreffende plaatsen aan het uiteinde van de rollen
aangebracht zijn. Het product gebruiken terwijl de riemen
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niet goed op de betreffende plaatsen aangebracht zijn
kan beschadiging van de riemen en het product tot gevolg
hebben.

- Als de trainer lange tijd gebruikt wordt met een grote
fietsmaat en/of een grotere hartafstand dan 1044 mm, dan
kan het gebeuren dat de juiste aandrijving door de riem niet
gegarandeerd kan worden indien de trainer daarna met
een kleine fietsmaat en/of een kleinere hartafstand dan
1044 mm gebruikt wordt. In dat geval moeten er nieuwe
drijfriemen gemonteerd worden (zie paragraaf 14 punt 5
Vervangen van de riemen)

14_VERZORGING EN ONDERHOUD

1) Langdurige blootstelling aan direct zonlicht kan tot
vervorming van de rollen van technopolymeer leiden. Gebruik
of houd de rollen niet in rechtstreeks zonlicht.

2) Maak de rollen na gebruik altijd schoon. Gebruik alleen een
vochtige doek. Gebruik geen oplosmiddelen of agressieve
schoonmaakproducten.

3) Als de Nero lange tijd niet gebruikt wordt maak de drijfriem
dan los en verwijder hem uit de betreffende geleiders of
zet de voorste rol op de positie van de minimum afstand
zodat de riem niet constant gespannen is. Als de riem
constant gespannen is kan dit tot vroegtijdig verlies van de
aandrijfefficiéntie leiden

4) De lagers die verbonden zijn met rol zijn zelfsmerend en
vergen geen onderhoud.

5) In geval van slijftage of breuk van de drijfriem, moet deze
als volgt vervangen worden:

- Controleer of de riemen niet gespannen zijn.

- Draai de schroeven van het achterste rechter en linker
schaaldeel los (afb. 21- 22).

- Draai de schroeven aan de linkerkant los en laat de
betreffende schroeven aan de rechterkant vastzitten (afb. 23).
- Draai het zwenkwielblok (ref. I) los (afb. 24).

- Trek het inwendige schaaldeel eruit (afb. 25).

- Trek het voorste blok eruit (afb. 26).

- Nu is het mogelijk om de versleten riemen te vervangen.

- Monteer het voorste blok (afb. 27).

- Monteer het inwendige schaaldeel (afb. 28).

- Monteer het zwenkblok (afb. 29).

- Monteer de buitenste achterste schaaldelen, door alle
schroeven van beide delen vast te draaien waarbij u erop
moet letten dat u de steekas in de juiste positie erin plaatst
(afh. 30 - 31 - 32).

|OPGELET!

Alvorens met uw training te beginnen moet u controleren
of de riemen op de juiste manier op de betreffende plaats
aangebracht zijn (Afb. 3 — Afb. 4 — Afb. 5).

6) Drijfriemen en andere reserveonderdelen voor de Nero zijn
verkrijghaar bij Elite onder opgave van de betreffende code.

15_WAARSCHUWINGEN

1) Lees de bijgevoegde gebruiksaanwijzing en volg deze op.
2) Voorkom dat er mensen, kinderen of dieren tijdens het
gebruik in de buurt van de trainingsrol kunnen komen omdat
de bewegende of roterende onderdelen van de trainingsrol
of de fiets in geval van contact schade kunnen veroorzaken.
3) Alvorens met het trainen te beginnen moet de trainingsrol
op een geschikte plaats gezet worden, uit de buurt van
voorwerpen die gevaarlijk kunnen zjn (meubels, tafels,
stoelen enz.) om elk risico van onvrijwillig of per ongeluk
contact met deze voorwerpen te voorkomen.

4) Tijdens het starten en stoppen van de training, moet u
oppassen dat u met uw voet, de pedalen of het wiel niet in
contact komt met de drijfriemen.

16_VERPAKKING

- Als de rol verzonden moet worden voor service of om
andere redenen is de juiste verpakking heel belangrijk:

- maak de voedingskabel van de Nero los;

- doe de voedingskabel ergens in (een doos of een zak)
waarin ze beschermd zijn tegen vocht;

- verpak de Nero in de doos waarin hij oorspronkelijk verpakt
was.

Tijdens verzending wordt er vaak slecht omgesprongen met
pakketten en wordt er vaak ergens hard tegenaan gestoten,
dus door een doos die niet stevig genoeg is of anders dan de
oorspronkelijke verpakking te gebruiken kan de roltrainer dus
onherstelbaar beschadigd worden. Dit soort schade wordt
niet gedekt door de garantie.

Opmerking: in ieder geval om de trainer of een onderdeel
ervan ter reparatie te verzenden moet u eerst overleggen met
Elite, uw distributeur of uw winkelier.
Eventuele niet overeengekomen
geweigerd worden.

zendingen  kunnen

17_WIJZIGINGEN AAN PRODUCTEN

ELITE behoudt zich het recht voor om de producten of de
specificaties ervan te wijzigen zonder meldingsplicht of een
andere communicatie vooraf aan de klant, ook gezien de
technologische bijwerking, van:

a) wijzigingen die geen negatieve uitwerking op de prestaties
van het product hebben;

b) wijzigingen die nodig zijn om aan de productspecificaties
te voldoen of deze te verbeteren;

¢) wijzigingen die nodig zijn voor de aanpassing aan wettelijke
voorschriften of toepasselijke reglementaire voorschriften.
ELITE behoudtzich het recht voor om producten met dergelijke
verbeteringen te leveren zonder verplicht of aansprakelijk te
zijn voor de toepassing van deze verbeteringen aan eerder
gekochte producten. ELITE behoudt zich tevens het recht
voor om de prijzen en verkrijgbaarheid van modellen te



wijzigen n.a.v. de marktomstandigheden, de verkrijgbaarheid
van componenten en andere zakelijke overwegingen.

18_DISCLAIMER

Elite S.r.I. aanvaardt geen aansprakelijkheid voor eventuele
tijdelijke of blijvende schade aan de gezondheid van de
gebruiker veroorzaakt door een direct of indirect gebruik van
de trainer.

19_INFORMATIE OVER DE VERWIJDERING

VAN HET PRODUCT

1) BINNEN DE EUROPESE UNIE

Dit product is in overeenstemming met de EU

Richtlijnen 2002/95/EG, 2002/96/EG en 2003/108/EG.
Het symbool van de doorgekruiste afvalbak op de
apparatuur of de verpakking geeft aan dat het

=== product aan het einde van zijn nuttige levensduur

gescheiden van ander afval ingezameld moet worden.

De gebruiker moet de apparatuur aan het einde van de

levensduur dan ook inleveren bij geschikte inzamelpunten

voor gescheiden afvalverwerking van afgedankte

elektrische en elektronische apparatuur of bij aankoop

van nieuwe soortgelijke apparatuur weer inleveren bij de

verkoper, in de verhouding van één op één.

Een adequate gescheiden inzameling om dc afgedankte

apparatuur vervolgens voor te bereiden voor recycling,

milieuverantwoorde verwerking en verwijdering draagt

ertoe bij om mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu

en de gezondheid van de mens te vermijden en bevordert

het hergebruik van het materiaal waar de apparatuur uit

bestaat.

De illegale verwijdering van het product door de gebruiker

brengt het opleggen van adrministratieve sancties met zich

mee zoals bepaald door de geldende normen.

Die widerrechtliche Entsorgung wird von den Gesetzgebern

sanktioniert.

2) IN NIET-EU LANDEN

Als u dit product wenst af te voeren neemt u contact

op met de lokale overheid die verantwoordelijk is voor

afvalverwerking en de aangewezen methodes.

Technische ondersteuning:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com
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Dziekujemy za wybranie trenazera Nero

01_WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Przed korzystaniem z trenazera nalezy
uwaznie przeczyta¢ ponizsze uwagi dot.
zdrowia i bezpieczenstwa.

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby (w tym dzieci)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej lub braku
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze bedg one
nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z urzadzenia

2. Nalezy pilnowaé, aby dzieci nie
wykorzystaty urzadzenia jako zabawki

3. Przed rozpoczeciem  programu
treningowego nalezy przejs¢ odpowiednie
badania lekarskie.

4. Wybierz poziom treningu odpowiedni do
Twojej wytrzymatosci i stanu zdrowia.

5. Jezeli czujesz szczegolne zmeczenie
lub bdl podczas Cwiczen, zaprzestan
korzystania z trenazera i natychmiast
skonsultuj sig ze swoim lekarzem.

6. Uzywa¢ wytgcznie dostarczonego
zasilacza (mod. 6A-181WP12).

Zgodnos¢ trenazera Nero z dyrektywami
wspdlnotowymi (patrz ,Deklaracja
zgodnosci” na stronie 93) moze nie
by¢ aktualna, jesli nie korzysta sig z
dostarczonego zasilacza.

OSTRZEZENIE

Aby unikng¢ zmiazdzenia dtoni podczas
zamykania trenazera, zwr6¢ uwage na ich

prawidtowe utozenie podczas sktadania
trenazera.

Powyzsze uwagi sg ogdlne i nie
stanowig wszystkich mozliwych Srodkow
ostroznosci, ktdre nalezy przedsiewziaé
w celu odpowiedniego i bezpiecznego
uzytkowania trenazera, co  Stanowi
wytgczng odpowiedzialnosé uzytkownika.

02_INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Nero to interaktywny trenazer do sesji treningowych w
pomieszczeniach i testéw przeprowadzanych w pofgczeniu
z komputerem osobistym (Mac i Windows) oraz aplikacjami
na urzadzenia mobilne, takie jak smartfony lub tablety
(Android i i0S), lub licznikami rowerowymi z tacznoscia
ANT+™ |ub Bluetooth Smart.

Aby w petni cieszy¢ sig trenazerem, nalezy posiadac ekran
(programu, aplikacji lub urzadzenie), ktdry faczy sie z
trenazerem, wysSwietla dane treningowe i umozliwia
dostosowanie oporu.

Trenazer jest wyposazony w zintegrowane funkcje
tacznosci ,ANT+" i ,Bluetooth Smart”, co sprawia, ze
trenazer ten jest kompatybilny z wigkszoscig urzadzen bez
koniecznosci  dodatkowego  stosowania  innych
komponentow.

Ponadto protokét ANT+ FE-C jest otwarty, co oznacza, ze
umozliwia on uruchamianie na trenazerze wszystkich
programdw, ktére ten protokdt obstugujg. Dzigki temu do
obstugi trenazera Nero mozna wykorzysta¢ wybrany
program.

Trenazer jest kompatybilny z wigkszoscig aplikacji/
programéw, w tym migdzy innymi z: Zwift, TrainerRoad,
The Sufferfest, niektore Garmin Edge, Road Grand Tours,
VirtuGo i wiele wigcej.

My E-Training jest przyktadem aplikacji/oprogramowania,
z ktorym trenazer wspdtpracuje najlepiej. Ta aplikacja/
oprogramowanie na systemy Windows, Mac, i0S i
Android opracowane przez Elite jest w petni kompatybilne
z trenazerem i oferuje uzytkownikowi wiele réznych
rozwigzan treningowych. Mozesz tworzy¢ sesje treningowe
w oparciu 0 moc lub nachylenie, wyscigi wideo lub trasy
oparte na mapach Google, a takze importowa¢ dane GPS



z prawdziwego wyscigu na zewnatrz, przeprowadzac testy
oceny i wiele wiece;j.

Nero to narzedzie treningowe umozliwiajgce osiggniecie
najwyzszej formy. Wysokiej jako$ci fozyska redukujg hatas
i zuzycie oraz zapewniajg dtugi czas eksploatacji produktu.
Lekka, poreczna oraz fatwa w uzyciu rama trenazera jest
bardzo praktyczna i zajmuje niewiele miejsca. Sktadanie
umozliwia tatwy transport i przechowywanie.

Polecany uzytkownikom na kazdym poziomie.

03_PROTOKOLY TRANSMISJI DANYCH

Nero korzysta z dwoch roznych protokotow transmisji do
interakcji i przesytania danych do oprogramowania/
aplikacji/urzadzen.

Skontaktuj sie z producentem aplikacji/oprogramowania/
urzadzenia, aby zweryfikowa¢ zgodno$¢ z jednym lub
wiecej z tych protokotdw.

ANT+

JANT+ FE-C”: ten protokét umozliwia oprogramowaniu/
aplikacjom/urzadzeniom odbiera¢ dane treningowe i
regulowaé opdr trenazera. Umozliwia petng interakcje z
trenazerem.

Protokdt ,ANT+ Speed&Cadence™: ten protokét przesyta
dane o predkosci i kadencji trenazera. Mimo wigkszej
popularnosci niz ANT+ FE-C nie umozliwia on interakcji z
aplikacjami/oprogramowaniem/urzadzeniami.

Protokét ,ANT+ Power”: ten protokdt transmituje dane o
wydatku mocy rowerzysty. Rowniez bardziej popularny niz
ANT+ FE-C, ale protokét ten nie umozliwia interakcji
pomigdzy trenazerem a aplikacjami/oprogramowaniem/
urzadzeniami.

Z wyjatkiem smartfonéw wyposazonych w zintegrowana
tacznos¢ ANT+, do potgczenia za posrednictwem protokotu
ANT+ konieczny jest klucz USB.

W przypadku korzystania z urzadzer z Androidem,
komputeréw PC z systemami Windows lub Mac wymagany
jest pendrive ANT+. Mozna go zakupi¢ na stronie
internetowej www.shopelite-it.com lub za posrednictwem
innych kanatéw. Jest on konieczny do podtaczenia danego
urzadzenia do trenazera za posrednictwem protokotu
ANT+.

Do urzadzen z Androidem wymagany jest kabel adapter
OTG, podczas gdy urzadzenia z systemem i0S wymagaja
okreslonego pendrive-a (nie dotgczony), zgodnego z
30-stykowym konektorem i0S.

Petna lista urzadzen zgodnych z ANT+ dostgpna jest na
stronie: http://www.thisisant.com/directory/

BLUETOOTH SMART

Protokét ,Fitness Machine -— Indoor Bike service”. Ten
protokot wysyta dane treningowe do zgodnego
oprogramowania/aplikacji/urzadzenia i dostosowuje opdr
trenazera. Umozliwia petng interakcje z trenazerem.

Protokét ,Speed&Cadence Service”: ten protokoét przesyta
dane o predkosci i kadenciji trenazera, ale nie umozliwia
interakcji pomiedzy trenazerem a aplikacjami/
oprogramowaniem/urzadzeniami.

Protokdt ,Power Service”: ten protokdt przesyta dane o
wydatku mocy rowerzysty, ale réwniez nie umozliwia
interakcji pomiedzy trenazerem a aplikacjami/
oprogramowaniem/urzadzeniami.

W wigkszosci przypadkéw smartfony i tablety sg juz
wyposazone W funkcje facznosci Bluetooth Smart, a wigc
nie  ma konieczno$ci  stosowania  dodatkowych
komponentéw do komunikacji z trenazerem. Starsze
urzadzenia moga jednak nie by¢ zgodne. W celu
sprawdzenia, czy dane urzadzenie jest zgodne z protokotem
Bluetooth Smart, nalezy skonsultowa¢ si¢ z dostawca
aplikacji.

INFORMACJA: W przypadku gdy trenazer jest podtaczony
do urzadzenia przy uzyciu protokotu Bluetooth Smart, nie
moze by¢ on poditgczony do innych urzadzen obstugujacych
Bluetooth.

Jest to ograniczenie samego protokotu Bluetooth Smart.

* Ostrzezenie: obwdd do ustawienia wynosi 133 mm tylko
wowczas, gdy dane predkosci sa wyswietlane za
posrednictwem protokofu Speed & Cadence (zaréwno
ANT+, jak i Bluetooth).

04_DIODY LED

Trenazer przesyta dane o predkosci, kadencji i mocy za
posrednictwem protokotéw ANT+ i Blugtooth Smart.

Na ptycie gtéwnej znajdujg sie 3 diody LED wyswietlajace
stan zasilania, stan piyty gtownej i wtgczony protokot.
Diody LED moga $wieci¢ trzema kolorami 0 nastgpujacych
znaczeniach:

Czerwony = stan zasilania trenazera

- Off (wytgczony) = trenazer nie jest zasilany lub znajduje
sie w trybie uspienia

- On (wigczony) = trenazer jest zasilany.

Zielony = trenazer jest potaczony za posrednictwem
protokotu ANT+.

- Powolne miganie = trenazer czeka na potaczenie.

- On (wigczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu ANT+.

- Szybkie miganie = wyszukiwanie miernika mocy (patrz
rozdziat ,05_Power Meter Link” (,kgcze miernika mocy”))
Niebieski = trenazer jest potgczony za posrednictwem
protokotu Bluetooth Smart.

- Powolne miganie = trenazer czeka na potaczenie.

- On (wigczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu Bluetooth Smart.

- Szybkie miganie = wyszukiwanie miernika mocy (patrz
rozdziat ,05_Power Meter Link” (,kgcze miernika mocy”))
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05_POWER METER LINK (PML)

Nero wprowadza réwniez funkcje, zwang Power Meter Link,
ktéra pozwala uzyskiwac bardzo doktadne dane o mocy.
Funkcja ta pozwala Nero wykorzystywa¢ ewentualnie
zamontowany w rowerze czujnik mocy, jako jej zrddto.

W ten sposob Nero jest bardziej precyzyjny, poniewaz
zmierzone przez czujnik dane mocy s doktadniejsze, niz
te, ktdre Nero moze obliczy¢ w oparciu o swoje wzory.
Uwaga: funkcji tej nie mozna uzywac, jezeli w rowerze nie
zostat zamontowany czujnik mocy.

Funkcje te mozna wigczy¢/wytaczy¢ w dowolnym momencie
za pomoca aplikacji/oprogramowania My E-Training.
UZYTKOWANIE

- Pofaczenie

Nero po uruchomieniu szuka automatycznie przez kilka
sekund ewentualnych zamontowanych czujnikéw mocy. Po
znalezieniu takiego czujnika, taczy sie z nim i korzysta z
jego danych. Dlatego tez, przed doprowadzeniem zasilania
do rolki, nalezy upewnic sie, czy czujnik mocy przekazuje
dane.

Po pofaczeniu, Nero zapisuje numer seryjny czujnika mocy,
na uzytek przysztych treningow.

W przypadku, gdy w pomieszczeniu znajduje sie kilka
czujnikéw mocy, Nero potaczy sie z czujnikiem mocy
0 najmocnigjszym sygnale. Zwykle jest to czujnik
zamontowany na rowerze.

Aby unikng¢ podtaczenia do niewtasciwego miernika mocy,
sugerujemy zdjecie roweru z miernikiem mocy, ktérego nie
powinno sig taczy¢ z trenazerem.

- Kolejne treningi

Kazdy kolejny raz po uruchomieniu, Nero bedzie usitowat
potaczy¢ sie zawsze z czujnikiem, z ktérym potaczyt sie po
raz pierwszy.

W przypadku, gdy nie zdota potaczy¢ sig z czujnikiem lub
gdy czujnik nie bedzie obecny, Nero uzyje do obliczenia
mocy swoich algorytmow.

- Kasowanie przypisanego czujnika.

W przypadku zmiany czujnika, wystarczy doprowadzic
do rolki zasilanie, poruszajac kotem (réwniez recznie)
lub pedatujac przez kilka sekund. Gdy po uruchomieniu
Nero predkos$¢ bedzie wieksza od zera, zresetuje on
czujnik zapisany w pamieci i rozpocznie wyszukiwanie
nowego czujnika, jak ma to miejsce podczas pierwszego
ustanawiania potaczenia.

Gdy Nero zresetuje numer seryjny czujnika mocy, wyemituje
6 lekkich wibracji, aby potwierdzi¢ skasowanie.

UWAGI:

- Jezeli Nero potaczyt sie z nieprawidtowym czujnikiem,
nalezy zresetowac przypisany czujnik i powtdrzy¢ czynnosé
faczenia, oddalajgc sie od czujnika, potaczenia Nero z
ktérym chcemy uniknac.

- Jezeli podczas treningu Nero utraci potaczenie z czujnikiem

mocy, przejdzie automatycznie do wykorzystywania wzoréw
do jej obliczania. W miedzyczasie bedzie starat sig odzyskac
potaczenie z czujnikiem.

- Rolka wyszukuje najpierw czujniki ANT+, a pézniej
Bluetooth. Jezeli czujnik mocy jest typu zaréwno ANT+, jak
i Bluetooth, bardzo prawdopodobnie rolka potgczy sie przez
sygnat ANT+.

- Wibracje kasowania sg bardzo lekkie. Mozliwe jest, ze
aby je odczud, trzeba bedzie umiescic dion na jednostce
opornika.

- W przypadku pedatdw/korb Bluetooth, rolka potaczy sie
tylko z jednym z nich. W takim przypadku nie jest mozliwe
wskazanie, z ktorym pedatem/korbg ma sig potaczyc.
Ponadto, poniewaz w tym przypadku kazdy pedat/korba
mierzy moc osiggang przed dang noge, wystana warto$¢
oznacza ok. potowe catkowitej mocy osigganej przez
rowerzyste.

W takim przypadku, do wtasciwego stosowania, w aplikacji
My E-Training nalezy wigczy¢ opcje ,potowa mocy”
(parametr — konfiguracja zaawansowana — wirtualny
czujnik mocy).

06_UWAGI DOTYCZACE DOKEADNOSCI
WARTOSCI MOCY

Dane dotyczace mocy wysytane przez Nero to wynik duzej
liczby obliczen. Uzyskuje sie je, biorac pod uwage gtéwnie
predkosc pedatowania, site hamowania rolek i inne czynniki.
Elite kalibruje kazde urzadzenie Nero, aby uzyskac
maksymalng doktadnos¢ i wyeliminowa¢ bfedy. Jednak
istnieja pewne czynniki mogace wplywaé na doktadnosé
danych dotyczacych mocy, ktdre nalezy wzigé pod uwage
podczas treningu.

Przede wszystkim zalecamy kalibracje za pomoca Spindown.
Po pierwszym przeprowadzeniu wskazana jest powtérna
kalibracja po kazdym wystgpieniu jednego z nastepujacych
zdarzen:

— po zmianie kot,

— PO Zmianie roweru,

— po kazdej znaczacej zmianie cisnienia opon,

— po kazdej znaczacej zmianie masy rowerzysty Iub w
przypadku innego rowerzysty.

Spindown eliminuje zmiany oporu spowodowane wyzej
wymienionymi zdarzeniami. Mierzy wszystkie te elementy i
sprawia, ze trenazer jest dokfadniejszy.

Oto kilka sugestii w celu optymalizacji doktadnosci danych
dotyczacych mocy:

— Utrzymuj stafg pozycie na rowerze. W rzeczywistosci
Srodek cigzkoSci zmienia sig przy kazdej zmianie pozycji na
rowerze. Zmianie ulega wowczas réwniez rozktad masy na
trenazerze, co powoduje zmiang oporu.

— Po zakonczeniu treningu trenazer nalezy ztozyc.



W przecivnym razie paski elastyczne moga ulec
odksztatceniom, zmieniajgc w ten sposéb catkowity opor
trenazera.

W przypadku gdy trenazer taczy sig z miernikiem mocy
roweru (jesli takowy jest dostgpny), wyzej wymienione uwagi
mozna poming¢, poniewaz dane mocy nie s3 obliczane, a
mierzone przez czujnik na rowerze.

Wiecej informacji znajduje sie w sekcji ,Power Meter Link”
(,£acze miernika mocy”) (PML).

07_KALIBRACJA CZUJNIKA MOCY

Trenazer moze skalibrowac wewnetrzny system pomiaru
mocy, co resetuje ustawienia systemu w celu statego
uzyskiwania doktadnych wartosci mocy.

Przy rozpoczynaniu procedury kalibracji trenazer nie
powinien by¢ rozgrzany. Upewnij sig, ze przez ostatnie
2 godziny byt nieuzywany i ztozony, w przeciwnym razie
wyniki moga by¢ mniej dokfadne.

Aby uruchomic¢ procedure, Kliknij powigzane polecenie w
aplikacji My E-Training i postepuj zgodnie z instrukcjami.W
wersji przenosnej polecenie kalibracji mozna znalez¢
w: Parametry — Ustawienia zaawansowane — Kalibracja
urzadzenia do cwiczen.

W wersji stacjonarnej polecenie kalibracji mozna znalez¢ w:
Ustawienia — Kalibracja urzadzenia do ¢wiczen.

Osigga sig to przez pedatowanie i zwigkszanie predkosci,
az do osiagniecia okreslonej wskazanej wartosci.

Pamigtaj, aby na wskazanie systemu przestac pedatowac.
Po kilku sekundach system zasygnalizuje, ze proces
kalibraciji zakoriczyt sig pomysinie.

Warto$¢ ta jest nastgpnie przechowywana w pamieci
trenazera, a doktadne dane mocy beda pobierane z kazdego
podtgczonego urzadzenia, wigcznie z oprogramowaniem/
aplikacjami/urzadzeniami producentow innych niz Elite.
Nalezy pamieta¢, ze wyzej wymieniona procedura
kalibracji moze by¢ przeprowadzona z oprogramowaniem/
aplikacjami/urzadzeniami producentow innych niz Elite.
Uwagi dotyczace prawidtowej procedury kalibracji:

- Gdy nalezy przesta¢ pedatowac, sprobuj utrzymac rower
mozliwie na $rodku.

- Nie opieraj sie 0 $ciany ani inne punkty z pochyleniem.

- Trzymaj stopy na pedatach do zakoriczenia procedury.

08_CZUJNIK KADENCJI

Nero uzywa innowacyjnego systemu odczytu czestotliwosci
pedatowania. System ten nazywany jest ,sensorless”
(bezczujnikowy). Jest to mozliwe dzigki rozwinigtym
obliczeniom bazujgcym na predko$é. Jako ze nie jest to
pomiar bezposredni, lecz wynik obliczen, w niektérych
sytuacjach warto$¢ tempa moze nie by¢ doktadna.

09_NAZWY | WYKAZ CZESCI

Platforma 1 elem. A
Pokretto gorne 1 elem. B
Pas napedowy 2 elem. C
Rolka przednia 1 elem.D
Rolka Srodkowa 1 elem. E
Rolka tylna 1 elem. F
Koto przesuwu przedniego 2 elem. G
Pokretto dolne 1 elem. H
Kota oscylacyjne 4 elem. |

Pokretto zabezpieczajace 1 elem. L
10_MONTAZ

Zakupiony przez Panstwa produkt Nero nie wymaga
zadnego montazu, poniewaz wszystkie czynnosci

wykonywane s3 w naszym zaktadzie produkcyjnym, gdzie
kontrolowane jest idealne dziatanie kazdego produktu.

11_UZYTKOWANIE

1) Odblokowa¢ pokretto zabezpieczajgce (Elem. L) w

ustawieniu otwartym ,I” (Rys. 1).

2) Roztozy¢ trenazer w pozycji otwartej (Rys. 2).

3) Umiescic pasy (Elem. C) w 2 gniazdach przednich i tylnych,

Zwracajgc uwage na to, by nie przytrzasng¢ ich miedzy

plastikowymi czgsciami (Rys. 3 — Rys. 4 — Rys. 5).

4) Przed catkowitym otwarciem Nero, nalezy koniecznie

wykona¢ regulacje odlegtosci miedzy rolkami, aby staty

sig kompatybilne z rozmiarem ramy uzywanego roweru.

Regulacje nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob:

- zmierzy¢ dtugos¢ miedzy Srodkiem kot roweru, ktdry bedzie

uzywany w Nero (Rys. 6) Dla utatwienia, nazwijmy te warto$¢

X

- trenazer jest dostosowany do rowerow o rozstawie X" w

zakresie od 924 mm (37 cali) do 1144 mm (45 cali).
trenazer jest fabrycznie ustawiony w potozenie

odpowiadajace rozstawowi osi 924 mm (37 cali).

Jesli rozstaw w Panstwa rowerze jest wigkszy niz 924 mm

(37 cali) , nalezy uzy¢ dolnego pokretta (Elem. H) Rys. 7) i

wydtuzy¢ drazek ustawienia, zatrzymujgc go na stopniowej

skali na wartosci najbardziej zblizonej do wymiaru ,X” (Rys. 8)

UWAGA

Nie odkrecac catkowicie pokretta.

- Po ustawieniu prawidtowego wymiaru rozstawu, zamkngc

pokretto dolne (Elem. H) (Rys. 9).

5) Aby otworzy¢ catkowicie Nero, trzyma¢ uchwyty dolne

obiema dforimi i docisnac je w dét (Rys. 10 i Rys. 11).

UWAGA

Jedli Paristwa rower ma rozstaw migdzy osiami powyzej

1044 mm, przed rozpoczeciem uzytkowania produktu,

nalezy otworzy¢ go maksymalnie do dostepnych

zwigkszajacych sig dtugosci, aby umozliwi¢ naturalne
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dopasowanie pasow.

6) Zablokowac system pokrettem gornym (Elem. B) (Rys.
13).

7) Teraz mozna rozpoczac trening z Nero.

UWAGA

- Ze wzgledow bezpieczenstwa, ustawi¢ trenazer w
odlegfosci 10-15 mm (0.4-0.6 cali) od osi Srodkowej
kota przedniego (Rys. 14). Jedli przednie koto ustawione
zostanie powyzej wskazanej odlegtosci, istnieje ryzyko
upadku w przdéd kota roweru.

- Btedne ustawienie rolek wzgledem rozstawu roweru moze
skutkowa¢ uszkodzeniem produktu.

12_POLACZENIA

- Nero ma wewnatrz karte elektroniczng i jest zasilany
standardowym zasilaczem (dostarczanym w opakowaniu).
Umiesci¢ zasilacz w gniazdku elektrycznym, a wtyczke
jack Nero w odpowiednim ztgczu znajdujgcym sie z tytu
trenazera - delikatne drganie oznacza, ze system ustawia
sie W pozycji poczatkowe.

Moze to trwac okoto 15 sekund.

- Zgodnos¢ trenazera Nero z dyrektywami wspolnotowymi
(patrz ,deklaracja zgodnosci” na stronie 93) moze nie by¢
aktualna, jesli nie korzysta sie z dostarczonego zasilacza.

13_SUGESTIE DOTYCZACE UZYTKOWANIA
PRODUKTU NERO

1) Do transportu lub w celu zmniejszenia gabarytéw
trenazera, gdy nie jest on uzywany, zaleca sie ztozenie ramy
(Rys. 10 i Rys. 9). Odblokowac system pokrettlem gdérnym
(Elem. B) (Rys. 15). Chwyci¢ Nero od strony zakoriczen
przednich i ztozy¢ trenazer (Rys. 16 i Rys. 17).

UWAGA

- Nie odkrecaé catkowicie pokretta.(Elem. B e Elem. H)
UWAGA: pokretto zabezpieczajace (Elem. L) (Rys. 18)
dziata tylko jesli regulacja rozstawu migdzy kotami jest w
ustawieniu minimalnym.

- Zwréci¢ uwage na utozenie dioni podczas zamykania
trenazera, aby nie dopusci¢ do ich zgniecenia migdzy
dwiema podtuznicami

- Podczas transportu nalezy dokreci¢ pokretto dolne do
samego dotu (Elem. H), aby uniemozliwi¢ jego catkowite
odkrecenie i zagubienie, co oznaczatoby brak mozliwosci
zablokowania pozadanego rozstawu kot.

2) Rolki dziataja lepiej z opong o gtadkim biezniku. Jesli
uzywany jest rower gorski, aby zmniejszy¢ gtosnosc i
podnie$¢ stabilno$¢, nalezy zmieni¢ opone na opone
gfadka.

3) W przypadku os6b poczatkujgcych, nalezy umiescic
rolki w przestrzeni wejsciowej lub w poblizu stabilnego
przedmiotu, aby uzyska¢ podpore i mOc 0siggnac

réwnowage.

4) Upewni€ sig, ze trenazer Nero jest ustawiony na ptaskiej
-powierzchni.

5) System oscylacyjny zapewnia maksymalne dziatanie na
twardych powierzchniach.

Uktad oscylacyjny moze nie dziata¢ prawidtowo, jesli jest
umieszczony na miekkich powierzchniach, takich jak
dywany lub wyktadziny.

6) Odblokuj dzwignie zabezpieczajaca (rys. 20) i rozt6z
platforme, aby utatwi¢ montaz/demontaz roweru (rys. 21).
Podczas pedatowania platforma pozostaje roztozona lekko
nad podfozem, aby unikng¢ zarysowania samego podtoza,
gdy trenazer oscyluje w przod i w tyt z powodu pedatowania.
Jedli to Twoj pierwszy raz, najlepiej bedzie obnizy¢ siodetko,
aby utatwi¢ utrzymanie pionowej pozycii.

7) Rozpocza¢ pedatowanie i patrze¢ w przdd, jak gdyby
byta to ulica. Mimo ze instynktownie beda Paristwo patrze¢
na przednie koto, fatwiej bedzie utrzymac¢ réwnowage i
pedatowac ,,po prostej linii”, jesli skoncentruja sie Paristwo
na przedmiocie umieszczonym z przodu w odlegtosci ok.
2.5 - 4 metréw (8.2 -13.1 stop).

8) Jesli zaczng sig Panstwo przesuwac Ilub pochylac
na boki, nalezy poprawi¢ pozycje delikatnymi ruchami
kierownicy. Jesli manewr bedzie zbyt obszerny, straca
Panstwo rownowage i znajda sie poza rolkami.

9) Nalezy utrzymywa¢ wysokie i jednostajne tempo
pedatowania, co pomoze utrzymac réwnowage na rolkach,
dzieki efektowi zyroskopowemu predkosci kot.

10) Poczatkowo, pedatowanie po rolkach moze powodowac
wrazenie niestabilnosci, a zbyt gwattowne ruchy kierownicy
lub pedatowanie w zbyt duzym tempie moze skutkowac
utratg kontroli. Jest to duza zaleta rolek w poréwnaniu ze
standardowymi przyrzadami treningowymi. Dzigki rolkom
mozna wypracowac zmniejszenie ruchu gornej czesci ciata
i utrzymac jednostajny rytm pedatowania.

Gdy juz sie troche oswoisz, mozesz dostosowac poziom
oporu za pomoca urzadzenia podtaczonego do trenazera.
11) Do hamowania nie uzywaj hamulcéw. Wystarczy
pofozy¢ stope na lewej podporze (E) trenazera i pozwoli¢,
aby rower sam sig zatrzymat.

UWAGA: aby zmieni¢ rozmiar rozstawu, zaleca sig
roztozenie trenazera i poluzowanie paséw napgdowych,
doprowadzajac do ich wyjscia z prowadnicy.

UWAGA!

- Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy pasy sa prawidtowo
umieszczone w ich miejscach na zakoriczeniach rolek.
Uzycie produktu z nieprawidtowo umieszczonymi pasami,
moze spowodowac ich zniszczenie oraz uszkodzi¢ produkt.
- Jesli trenazer jest uzywany przez dtugi czas do roweréw
0 duzych rozmiarach i/lub o rozstawach powyzej 1044
mm, moze nie by¢ zagwarantowany prawidtowy naped
paséw jesli pozniej uzywany bedzie rower o mniejszym



rozmiarze i/lub rozstawie ponizej 1044 mm. W takich
przypadkach Kkonieczne bedzie zamontowanie nowych
paséw napedowych (patrz rozdziat 14, sekcja 5 Wymiana
pasa) wymiana pasow).

14_UZYTKOWANIE | KONSERWACJA

1) Dtugotrwate narazenie na bezposrednie dziatanie storica
moze spowodowac znieksztatcenie rolek z technopolimeru.
Nie uzywac ani nie przechowywac trenazera w miejscach
bezposredniego dziatania storica.

2) Zawsze po uzyciu oczyscic rolki. Uzywac wytacznie
migkkich szmatek. Nie uzywaC rozpuszczalnikéw ani
agresywnych detergentow.

3) W przypadku dtugiego niekorzystania z produktu
Nero, odtaczy¢ pas napgdowy, wysuwajac go z gniazda
lub zamykajac go. Naprezenie moze spowodowac
przedwczesng utrate sprawnego napedu.

4) kozyska trenazera sg samosmarujace i nie wymagaja
konserwacji.

5) W przypadku zuzycia lub przerwania pasa napedowego,
wymienic¢ go w nastgpujacy sposob:

- Upewnij sig, Ze pasy nie sg naprezone;

- Odkrec $ruby z tylnej lewej i prawej ostony (rys. 21- 22);

- Odkrec lewe $ruby i przytrzymaj odpowiednie prawe Sruby
(rys. 23)

- Zdemontuj blokade kota oscylacyjnego (rys. ) (rys. 24).

- Zdejmij ostone wewnetrzng (rys. 25);

- Zdejmij blokade przednig (rys. 26) ;

- Teraz mozna wymienic zuzyte pasy;

- Zamontuj korpus przedni (rys. 27);

- Zamontuj powtoke wewnetrzng (rys. 28);

- Zamontuj blokade oscylacyjng (rys. 29);

- Zamontuj tylne ostony zewngtrzne, przykrecajac wszystkie
Sruby na obu, upewniajac sie co do wprowadzenia trzpienia
we wiasciwym potozeniu (rys. 30 - 31 - 32).

UWAGA

Przed rozpoczgciem treningu, sprawdzi¢ prawidtowe
umieszczenie paséw w ich miejscach (Rys. 3 - Rys. 4 -
Rys. 5).

6) pasy napedowe i inne czesci zamienne sg dostgpne dla
produktu Nero w firmie Elite po podaniu ich kodu.

15_0STRZEZENIA

1) Nalezy zapoznac sig z zataczong instrukcja i przestrzegac
jej wytycznych.

2) Nie dopuszczaé, aby inne osoby, dzieci lub zwierzgta
zblizaty sig do trenazera podczas jego uzytkowania,
poniewaz na skutek bezposredniego kontaktu ruchome
komponenty trenazera i roweru moga spowodowac
uszkodzenia lub obrazenia ciata.

3) Przed rozpoczgciem treningu ustawi¢  trenazer

w odpowiednim miejscu, z dala od potencjalnie
niebezpiecznych przedmiotéw (meble, stoty, krzesta
itp.), aby unikng¢ wszelkiego ryzyka nieumysinego i
przypadkowego kontaktu z tymi przedmiotami.

4) Podczas etapéw uruchamiania i zatrzymywania treningu,
zwrdci¢ uwage na to, by stopa, pedat i koto nie dotykaty
paséw napedowych.

16_OPAKOWANIE

- Jezeli trenazer ma by¢ wystany do serwisu i/lub z innych
powoddw odestany, konieczne jest jego prawidtowe
opakowanie.

- Odtaczy¢ przewdd zasilania od Nero.

- Umiesci¢ przewdd zasilania w opakowaniu w miejscu
zabezpieczonym przed wilgocig.

- Zapakowac Nero do pudta, ktdre stanowito jej opakowanie
oryginalne.

Podczas transportu paczki czesto ulegajg silnym wstrzgsom
i uderzeniom, wiec kazde nieoryginalne opakowanie moze
przyczyni¢ sie do nieodwracalnego uszkodzenia trenazera.
Takie uszkodzenia nie sg objete gwarancja.

Informacja: przed wystaniem trenazera lub jakichkolwiek
jego czesci do serwisu, nalezy najpierw skonsultowac sig¢ z
firma Elite, jej przedstawicielem lub lokalnym sprzedawca.
Nieplanowane wysytki moga nie zostac przyjete.

17_ZMIANY W PRODUKTACH

ELITE, réwniez z uwagi na wprowadzane unowoczesnienia
technologiczne, zastrzega sobie prawo do wprowadzania
nastepujacych zmian w produktach i ich parametrach, bez
obowigzku wczesniejszego informowania klienta o tym
fakcie:

a) zmiany nie wplywajgce negatywnie na parametry
uzytkowe produktu;

b) zmiany niezbedne do zapewnienia lub ulepszenia
parametréw uzytkowych produktu;

¢) zmiany niezbedne do dostosowania produktu do majacych
zastosowanie wymagar prawnych lub uregulowan.

ELITE zastrzega sobie réwniez prawo do dostarczania
produktéw z takimi ulepszeniami bez zadnych zobowigzan
lub odpowiedzialnosci za dokonanie takich samych zmian
w uprzednio zakupionych produktach oraz zastrzega
sobie prawo do zmiany cen i dostgpnosci modeli zgodnie
z warunkami rynkowymi, dostepnoscig komponentéw i
innymi uwarunkowaniami firmy.

18_KLAUZULA WYLACZENIA
ODPOWIEDZIALNOSCI

Firma Elite S.r.I. nie ponosi odpowiedzialnosci

za ewentualne przejSciowe lub trwate naruszenie
ntegralno$ci fizycznej uzytkownika, ktore bytoby

PL
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bezposrednig lub posrednia konsekwencjg korzystania z
trenazera.

19_INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI
1) NA OBSZARZE UNII EUROPEJSKIEJ
Niniejszy produkt spetnia wymagania dyrektyw
unijnych: 2002/95/WE, 2002/96/WE i 2003/108/WE
Symbol przekreslonego kosza znajdujacy sie na
E urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze po
=== uptywie okresu eksploatacyjnego wyrobu nim
oznaczonego nie nalezy utylizowa¢ go wraz z innymi
odpadami.
Po zakonczeniu okresu eksploatacyjnego wyrobu uzytkownik
jest zobowigzany dostarczy¢ go do odpowiedniego zaktadu
zbiérki  odpadéw elektronicznych i elektrycznych lub
zwrécic do sprzedawcy podczas dokonywania zakupu
nowego wyrobu tego samego typu.
Odpowiednio prowadzona zbiérka wyrobéw w celu ich
dalszego przekazania do recyklingu, przerobu i utylizacji
w sposdb przyjazny dla Srodowiska moze pomoc w
zapobiezeniu potencjalnym negatywnym skutkom dla
Srodowiska i zdrowia ludzi oraz umozliwia ponowne uzycie
i/lub recykling materiatow, z ktérych wykonano niniejsze
urzadzenie.
Utylizacja wyrobu w niewtadciwy sposéb moze wigza¢
sie z nafozeniem na uzytkownika kar przewidzianych w
obowigzujgcych przepisach.
2) POZA OBSZAREM UNII EUROPEJSKIEJ
Przed utylizacjg wyrobu nalezy skontaktowac sie z lokalnymi
wladzami w celu zapoznania sig¢ z obowigzujacymi
metodami utylizacji.

Obstuga serwisowa:
Phone +39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com



Muito obrigado por ter adquirido Nero.

01_ADVERTENCIAS GERAIS DE SEGURANCA
Antes de comegar a utilizar o rolo
de treinamento, leia atentamente as
adverténcias especificadas a seguir para a
protecdo da sua salide e seguranca.

1. O aparelho ndo pode ser utilizado
por pessoas (incluindo criangas) com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, exceto sob supervisdo ou
instrucéo

2. As criangas ndo devem brincar com o
equipamento mesmo com Supervisao

3. Antes de iniciar o treinamento, €
importante submeter-se a um cuidadoso
exame médico-desportivo, que ateste 0 seu
estado de boa saude.

4. Escolha uma modalidade de treinamento
que seja compativel com a sua condicéo de
salde e capacidade de resisténcia fisica.
5. Se durante o treinamento tiver sensagfes
de bastante cansago ou de dor, interrompa
de imediato a utilizagéo do rolo e consulte
0 seu médico.

6. Utilizar somente o alimentador em
dotacdo (mod. 6A-181WP12).

- A conformidade do Nero &s diretivas
comunitarias  (ver  “Declaracdo  de
conformidade” na pégina 93) pode ser
invalidade se ndo for utilizada a fonte de
alimentagéo fornecido.

ATENCAO

Prestar atencdo a posicdo das maos no
momento de fechar o rolo evitando de
esmagd-las no movimento de fecho central.

As adverténcias acima  assinaladas
possuem um carater geral e ndo exaustivo
de todas as cautelas que devem ser
adotadas para uma utilizacdo correta e
segura do rolo de treinamento, do qual o
usuario é exclusivamente responsavel.

02_INSTRUGOES PARA USO

Nero € um rolo de treinamento interativo que permite de
efetuar treinamentos e testes de ciclismo indoor, a ligar em
interface com um computador pessoal (Mac e Windows) e a
App para dispositivos méveis, como smartphones ou tablet
(Android e i0S) ou a um ciclocomputador com conectividade
ANT+™ ou Bluetooth Smart.

Para um uso completo, Nero requer o uso de um visor
(programa, app ou device) que €é capaz de se conetar ao rolo,
mostrar os dados do treino e fazer variar a resisténcia do rolo.
Gragas as conetividades "ANT+" e "Bluetooth Smart"
integradas, Nero liga-se ao computador ou ao dispositivo
movel sem fios. A dupla conetividade torna o Nero compativel
com a maior parte dos periféricos mesmo sem a adi¢do de
componentes posteriores.

0 Nero é compativel com a maioria dos app/programas,
como por exemplo, mas ndo apenas: Zwift, TrainerRoad, The
Sufferfest, alguns Garmin Edge, Road Grand Tours, VirtuGo,
€ muitos outros).

Entre os app/programas com que o Nero funciona melhor é
My E-Training. Este app/programa, para Windows, Mac, iOS e
Android, desenvolvido pela Elite é plenamente compativel com
Nero e permite ao usudrio de treinar-se de muitas maneiras
diferentes. E possivel criar treinos baseados em poténcia ou
inclinagao, videopercursos, corridas baseadas em mapas do
Google, podem-se importar os dados GPS de uma saida real,
fazer testes de avaliagdo e muitas outras coisas.

0 Nero constitui um instrumento de treinamento que permite
atingir a melhor forma no ciclismo.

Os rolos, em material tecnopolimero, sdo moldados com o
objetivo de garantir melhor controlo do ritmo de andamento.
Os rolamentos de alta qualidade garantem muitos anos de
uso sem qualquer problema ou ruido devido ao desgaste dos
materiais.

A estrutura de Nero é muito pratica, portdtil, facil de usar e
ndo é volumosa.

Na verdade, Nero tem uma estrutura dobrdvel e quando
guardado o espaco ocupado € reduzido a cerca de metade;
esta € uma 6tima escolha também para o transporte.

E aconselhado para todos os usudrios de qualquer nivel.
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03_PROTOCOLOS DE TRANSMISSAQ

Nero usa dois diferentes protocolos de transmissdo para
interagir e enviar os dados de programas/app/dispositivos:
ANT+

ANT+ FE-C. Este protocolo permite ao programa/app/
dispositivo de receber os dados do treino e variar a
resisténcia do rolo.

Com este protocolo é possivel uma completa interagdo
com o rolo.

ANT+ Speed&Cadence (Velocidade&Cadéncia)*.

Este protocolo permite o envio dos dados de velocidade
e cadéncia do rolo. Este protocolo é muito mais comum
d ANT+ FE-C, mas ndo permite a interacdo do app/
programa/periférico.

ANT++ Power (Poténcia). Este protocolo permite o envio
do dado de poténcia que o ciclista estad desenvolvendo.
Este protocolo ¢ mais comum d ANT+ FE-C, mas néo
permite a interagdo do app/programa/periférico.

Com excecdo de alguns smartphone, que tém a
conectividade ANT+ integrada, para a conexdo através
de protocolo ANT+ € necessério 0 uso de uma memdria.
Para os periféricos i0S é necessario 0 uso de uma chave
particular (ndo incluida).

Alista completa dos equipamentos periféricos compativeis
com o protocolo ANT+ esté disponivel no sitio ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/)

BLUETOOTH SMART

Protocolo “Servigo Fitness Machine — Indoor Bike” (FTMS).
Este protocolo permite ao programa / app / dispositivo
compativel de receber os dados do treinamento e variar a
resisténcia do rolo.

Com este protocolo é possivel uma completa interagdo com
0 rolo.

Servigo Speed&Cadence (Velocidade&Cadéncia)*.

Este protocolo permite o envio dos dados de velocidade e
cadéncia do rolo. Este protocolo ndo permite a interagéo
com um programa/app/dispositivo.

Servigo Power (Poténcia). Este protocolo permite o envio
do dado de poténcia que o ciclista estad desenvolvendo.
Este ndo permite a interagdo com o programa/app/
dispositivo.

Bluetooth ndo tem um servico dedicado aos rolos de
treino que permita a interagéo com os rolos, por isso, Elite
desenvolveu um seu servico. Tal servigo € implementado
no app My E-Training e em alguns app de terceiros.
Consultar o fabricante do app para verificar se implementa
este servigo.

Na maior parte dos casos, smartphones e tablets ja tém
a conetividade Bluetooth Smart e, portanto, ndo exigem
qualquer componente adicional para poder se comunicar
com Nero. Pode ser que os periféricos Bluetooth mais
antigos ndo sejam compativeis.

Verificar com o produtor a compatibilidade com Bluetooth

Smart.

* Atengdo: apenas caso que a velocidade seja exibida
usando o protocolo Speed&Cadence (seja no caso ANT+
que Bluetooth), a circunferéncia a configurar  133mm.

04_LED DE ESTADO

Nero envia os dados de velocidade, cadéncia e poténcia
através dos protocolos ANT+ e Bluetooth Smart.

Na placa eletronica estdo presentes 3 led que identificam
0 estado de alimentagdo e funcionamento da prdpria
placa, além de notificar qual protocolo se estad usando.

Os Led tém 3 cores:

Vermelho = identifica a alimentagao do trainer.

- Desligado = Nero ndo € alimentado ou esta em modo de
poupanga energética

- Aceso = Nero ¢ alimentado

Verde = identifica o funcionamento do Nero com o
protocolo ANT+.

- Lampejo lento = em espera de uma conexao.

- Aceso = Nero esté transmitindo utilizando o protocolo
ANT+.

- Lampejo veloz = em procura de um sensor de poténcia
(ver capitulo "05_Power Meter Link")

Azul = identifica o funcionamento do Nero com o protocolo
Bluetooth Smart.

- Lampejo lento = em espera de uma conexao.

- Aceso = Nero esté transmitindo utilizando o protocolo
Bluetooth Smart.

- Lampejo veloz = em procura de um sensor de poténcia
(ver capitulo "05_Power Meter Link")

05_POWER METER LINK (PML)

Nero implementa también una funcién, llamada Power
Meter Link, que permite obtener unos datos de potencia
mucho mas precisos.

Esta funcion permite a Nero utilizar un sensor de potencia
presente en la bici como fuente de la potencia.

De esta manera Nero es mds preciso ya que los datos de
potencia medidos por el sensor son mas precisos que los
que Nero puede calcular con sus formulas.

Nota: esta funcion no se puede utilizar si no hay un sensor
de potencia instalado en la bici.

E possivel habilitar/desabilitar esta fungdo em qualquer
momento usando o app/programa My E-Training.
UTILIZACION

- Combinacion.

En el arranque Nero busca automaticamente durante
unos segundos los sensores de potencia que puedan
estar presentes. Si encuentra uno, se conecta a este y
uso los datos del mismo. Por este motivo, es conveniente
asegurarse de que el sensor de potencia esté transmitiendo
antes de alimentar el rodillo.



Asimismo, una vez conectado Nero guardard el ndmero
de serie del sensor de potencia para los entrenamientos
siguientes.

En caso que en la estancia haya més sensores de potencia,
Nero se conectard al sensor de potencia con la sefial mas
fuerte, que normalmente sera el que esta presente en la
bicicleta.

No entanto, para evitar ligagdes ao sensor de poténcia
errado, aconselhamos de afastar a bicicleta com o sensor
de poténcia ao qual ndo se deseja que o Nero emparelhe.
- Entrenamientos posteriores.

Posteriormente, en cada arranque Nero intentard
conectarse siempre al sensor con el que se ha combinado
la primera vez.

Si no consigue conectarse al sensor o el sensor no esta
presente, Nero usara los algoritmos propios para el calculo
de la potencia.

- Cancelacion del sensor combinado.

En caso que se desee cambiar el sensor, basta con
alimentar el rodillo haciendo que se mueva la rueda
(incluso a mano) o pedaleando dentro de algunos
segundos. En el arranque, en caso que la velocidad sea
superior a cero, Nero restablece el sensor guardado y
comienza la bdsqueda de un nuevo sensor, como si fuese
la primera vez.

Cuando Nero restablece el nimero de serie de sensor de
potencia, efectua 6 vibraciones para confirmar que se ha
realizado la cancelacion.

NOTAS:

- Si Nero se ha conectado con el sensor equivocado, basta
con restablecer el sensor combinado y repetir la operacion
de combinacion teniendo cuidado de alejar el sensor al
que no quiere que Nero se conecte.

- Si durante el entrenamiento Nero pierde la conexion con
el sensor de potencia, éste pasa automaticamente al uso
de las férmulas para el cdlculo de la potencia. Mientras
tanto continia intentando restablecer la conexion con el
Sensor.

- El rodillo primero busca los sensores ANT+ y después los
Bluetooth. Si el sensor de potencia es tanto ANT+ como
Bluetooth, muy probablemente se vinculard a la sefial
ANT+.

- Las vibraciones de la cancelacion son muy ligeras. Podria
ser necesario apoyar la mano en la unidad de resistencia
para notarlas.

- En caso de pedales / bielas Bluetooth, el rodillo se
vincula solo a uno de los dos. En este caso, no se puede
predeterminar a qué pedal/biela se vincula. Asimismo
dado que en este caso cada pedal/biela mide la potencia
desarrollada por la pierna relativa, el valor enviado es
aproximadamente la mitad del total desarrollado por el
ciclista.

Neste caso, para uma utilizagdo correta € necessario
habilitar a opcéo "Meia poténcia” ("half power") com o app
my E-training (Pardmetros — configuragéo avangada-Virtual
Power Sensor).

06_NOTAS SOBRE A PRECISAQO DO VALOR
DE POTENCIA

0 dado de poténcia que o Nero envia é o resultado de
varios cdlculos. Estes clculos sao feitos tendo em conta
principalmente a velocidade em que esta a pedalar, o travio
do rolo e outros fatores.

A fim de melhorar a precisdo, cada Nero é calibrado por
Elite para reduzir o mais possivel 0s erros, mas existem
alguns fatores que influenciam a precisdo da poténcia e que
& preciso considerar durante o treino.

Em primeiro lugar, aconselhamos de fazer uma calibragdo
com Spindown.

Apds a primeira vez, é importante fazer a calibragao:

- Ap6s um mudanga de rodas

- Mudanca da bicicleta

- Sempre que a pressao da roda mudar significativamente.
- Troca do ciclista ou mudanga significativa do seu peso
Na verdade, o spindown exclui as variagoes de resisténcia
devido a estes aspetos. O Spindown mede todos estes
componentes e permite ao rolo de ser mais preciso.
Recomendagdo adicional para otimizar a precisdo da
poténcia:

- Manter uma posi¢do constante na bicicleta. Na verdade,
alterando a posigao, altera-se também o centro de gravidade
e a distribuicdo dos pesos nos rolos, com consequente
mudanca da resisténcia.

- No final do treino fechar o rolo. Caso contrdrio, as correias
elasticas podem deformar-se ao alterar a resisténcia total
do rolo.

Se 0 rolo se conecta ao ergdetro da bicicleta (quando
disponivel), as notas supramencionadas ndo sdo mais
validas na medida em que a poténcia ndo é mais calculada
mas medida pelo sensor que esta presente na bicicleta.
Ler o capitulo “Power Meter Link (PML)” para obter mais
informagaes.

07_CALIBRAGEM SENSOR POTENCIA

Nero permite de efetuar uma calibragem do sistema
interno de medicao de poténcia, que consiste em colocar a
zero os offset presentes no sistema, a fim de obter valores
de poténcia sempre precisos.

E importante efetuar a calibragem quando o rolo ainda esté
frio e néo foi utilizado nas Ultimas 2 horas, de preferéncia
se mantido fechado (dobrado), caso contrario, o resultado
pode Ser menos preciso.

Para efetuar o procedimento, lancar o relativo comando
da app ou programa My E-Training e seguir as indicagoes.
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Na versdo movel, é possivel localizar o comando de
calibracdo em: Parametros - Configuragdo avangada -
Calibragéo do trainer.

Na versdo desktop, pode encontrar o comando de
calibragéo em: Configuragdes - Calibrag&o do trainer.

0 procedimento requer de comegar a pedalar e aumentar
a velocidade até um determinado valor.

Quando € notificado para deixar de pedalar, parar
imediatamente.

Apods alguns segundos o procedimento ird notifica-lo que
que a calibragem foi realizada com sucesso.

0 valor de offset € memorizado no Nero, de modo a
permitir o envio dos valores de poténcia sempre corretos
a cada periférica ligada, também a programas / app /
dispositivos de terceiras partes néo Elite.

Nota: o procedimento de calibragem descrito anteriormente
pode ser efetuado também com outros programas / app /
dispositivos diferentes daqueles Elite.

Notas sobre a correta execugao da calibragem:

- Quando solicitado para parar de pedalar, tente manter a
bicicleta o mais possivel ao centro dos rolos.

- Néo apoiar-se a paredes ou outros pontos de apoio

- Manter os pés nos pedais até quando o procedimento
estd completo.

08_SENSOR DE CADENCIA

Nero utiliza um sistema inovador para a detec¢do da
frequéncia de pedalada.

Esse sistema € chamado de "sensorless" (sem sensor).
Isto é possivel gragas a um sofisticado célculo que baseia-
se na velocitade. Nao sendo uma medicdo direta, mas o
resultado de um célculo, em situagdes particulares o valor
da cadéncia pode ndo ser preciso. Isto acontece sobretudo
quando se realiza uma frequéncia elevada de pedalada e
baixa resisténcia.

09_NOME E LISTA DOS COMPONENTES

Estrado de subida 1 ref. A
Manipulo superior 1 ref. B
Correia de transmisséo 2 ref. C
Rolo anterior 1 ref.D
Rolo central 1 ref. E
Rolo traseiro 1 ref. F
Roda de escorrimento dianteiro 2 ref. G
Manipulo inferior 1 ref. H
Rodas de oscilagéo 4 ref. |

Manipulo de seguranga 1 ref. L

10_MONTAGEM
0 seu produto Nero ndo necessita de qualquer intervengao
de montagem, dado que essa operagdo € inteiramente

realizada nos nossos departamentos de produgdo que
verificam a perfeita funcionalidade de cada um dos
modelos produzidos.

11_UTILIZACAO

1) Desbloguear o manipulo de seguranca (Ref. L) em
posicao aberta "I" (Fig. 1).

2) Desdobrar o seu rolo em posicéo aberta (Fig. 2).

3) Colocar as correias (Ref. C) em dois locais anteriores e
posteriores, prestando atengdo a néo belisca-las entre os
plésticos (Fig. 3 — Fig. 4 — Fig. 5).

4) Antes de abrir totalmente o Nero, é necessdrio efetuar
uma regulacdo da distancia entre os rolos, para torné-los
compativeis com a medida da estrutura da sua bicicleta.
A regulagdo deverd ser efetuada na seguinte modalidade:
- medir o comprimento entre o centro das rodas da
bicicleta que ird utilizar em Nero (Fig. 6) Por comodidade,
chamaremos tal medida "X".

- O rolo ¢ adaptavel a bicicletas com distancia "X" que vai
de 924 (37 polegadas) até 1144mm (45 polegadas).

- 0 rolo é definido na posi¢do de minimo que corresponde
a uma distancia entre as rodas de 924mm (37 polegadas).
- Se 0 seu entre-gixo € maior que 924 mm (37 polegadas),
agir no manipulo inferior (Ref. H) (Fig. 7) e aumentar a
barra de posicionamento seguindo a escala graduada até
0 algarismo que mais se aproxima & dimensao "X" (Fig. 8).
ATENGAO

Néo desparafusar completamente o manipulo.

- Uma vez encontrada a correta dimenséo do entre-eixo,
fechar o manipulo inferior (Ref. H) (Fig. 9).

5) Para abrir completamente o seu Nero, segure as
manilhas dianteiras com ambas as maos e empurrar com
forca para baixo (Fig. 11 e Fig. 12).

ATENGAO

Caso a sua bicicleta tenha entre-eixo entre as rodas maior
que 1044 mm, antes da utilizagdo do produto é necessério
abri-lo  completamente nos varios  comprimentos
crescentes disponiveis para permitir o natural ajuste das
correias.

6) Bloguear o sistema através do manipulo superior (Ref.
B) (Fig. 13).

7) Agora pode comegar o treino com o seu Nero.
ATENGAO

- Para a sua seguranga, configurar o roloa 10-15 mm (0,4
— 0,6 mm) do eixo central da roda dianteira (Fig. 14). Se
a roda dianteira é posicionada além da distancia indicada,
existe 0 risco de cair em frente com a roda de bicicleta.

- Uma posigao errada dos rolos em relagéo ao entre-eixo
da bicicleta pode danificar o produto.

12_CONEXOES

- Nero tem uma placa eletrbnica no seu interior, e é



alimentada através de um alimentador standard (fornecido
na embalagem).

Inserir o alimentador na tomada elétrica e o jack no Nero
no conector respectivo presente na parte traseira do rolo,
uma ligeira vibragdo indica que o sistema estd sendo
Esta operacéo pode demorar até cerca de 15 seg.

- A conformidade do Nero &s diretivas comunitdrias (ver
“Declaragdo de conformidade” na pégina 93) pode ser
invalidade se néo for utilizada a fonte de alimentagéo
fornecido.

13_SUGESTAO PARA UTILIZAR 0 SEU NERO
1) Para o transporte ou para reduzir o espago ocupado
quando o rolo ndo for utilizado, aconselha-se que a
estrutura seja fechada (Fig. 10 e Fig. 9). Desbloguear o
sistema através do manipulo superior (Ref. B) (Fig. 15).
Tomar o Nero pelo lado das extremidades dianteiras e
dobrar o rolo (Fig. 16 e Fig. 17).

ATENGAO

- Nao desparafusar completamente o manipulo.
(Ref.BeRef.H)

NOTA: o manipulo de seguranca (Ref. L) (Fig. 18) funciona
somente se a regulagdo do entre-eixo entre as rodas €
levada ao minimo.

- Prestar atencdo a posicdo das maos no momento de
fechar o rolo evitando de esmagé-las.

- Durante o transporte é necessario apertar até ao fundo
o manipulo inferior (Ref. H) para impedir que este se
desparafuse completamente e evitar que seja perdido,
impedindo desta forma, o blogueio desejado no entre-gixo
entre as rodas.

2) Os rolos funcionam melhor com pneus lisos. Se usar
uma mountain bike, para reduzir o ruido e aumentar a
estabilidade, trocar o pneu em dotagdo por um pneu liso.
3) Para pessoas principiantes, posicionar oS rolos no
compartimento de entrada ou vizinho a um objeto estdvel,
de forma a ter um apoio enquanto desenvolve o equilibrio
necessario.

4) Assegurar-se que o Nero esteja numa superficie plana.
5) O sistema oscilante garante maxima funcionalidades em
superficies rigidas.

Se posicionado em superficies macias como tapetes ou
carpetes, 0 sistema oscilante pode nao funcionar.
6)Desbloquear a alavanca de seguranga (Fig 20) e abrir
0 estrado para facilitar a subida/descida da bicicleta (fig.
21) durante a pedalada o estrado permanecerd aberto e
ligeiramente levantado do pavimento para evitar arranhdes
no pavimento quando Nero ocilard para a frente e para tras
sob efeito da pedalada.

Se é a sua primeira vez, pode ser mais facil abaixar
ligeiramente o selim para facilitar a manutencao da posigéo

vertical.

7) Comece a pedalar e olhar em frente, como se estivesse
na estrada. Ainda que instintivamente tenda a olhar para
a roda dianteira, conseguird manter melhor o equilibrio
e pedalar "em linha reta" se se concentrar num objeto
situado em frente de si a 2,5-4 m (8,2 -13,1 ft).

8) Caso se comece a inclinar ou a deslocar-se para o
lado dos rolos, corrija a sua posicdo com movimentos de
dire¢o muito leves. Se virar muito perderd o seu equilibrio
ou acabard para la do lado dos rolos.

9) Manter uma cadéncia de pedalada elevada e uniforme
ajudard a permanecer em equilibrio nos rolos, gracas ao
efeito giroscopico da velocidade das rodas.

10) Inicialmente, pedalar nos rolos dard a sensagdo
de instabilidade, mover o guiador muito bruscamente
ou pedalar com um ritmo pesado pode fazer perder o
controlo. Esta é a grande vantagem dos rolos em relagao
os instrumentos de treino standard. Os rolos ensinarao a
reduzir o movimento da parte superior do corpo e a manter
um ritmo de pedalada uniforme.

Quando tiver confianga com Nero podera variar o nivel de
resisténcia através do seu dispositivo ligado ao rolo.

11) Para parar ndo use os freios da bicicleta. Apoiar o pé
sobre 0 apoio lateral esquerdo (Ref. E) do Nero e deixe que
a bicicleta chegue a parar.

NOTA: para alterar a dimensdo do entre-eixo
recomendamos de desdobrar o rolo e afrouxar as correias
de transmisséo fazendo-as sair da guia.

ATENCAOQ!

- Verificar antes de cada utilizagdo que as correias estejam
corretamente alojadas nas suas sedes na extremidade
dos rolos. A utilizagdo do produto com as correias nao
corretamente alojadas em seus alojamentos pode provocar
a deterioragao das correias e do produto.

- Se o rolo é utilizado por longos periodos com bicicletas
de porte grande e/ou com 0s eixos superiores a 1044 mm,
pode ndo ser garantida a correta transmissao das correias
caso sejam utilizadas com bicicletas de peguena porte e/
ou com entre-eixos inferiores a 1044 mm. Nestes casos
seréa necessario instalar novas correias de transmissao (ver
pardgrafo 14 ponto 5 substituicdo correias) substituicdo
correias).

14_CUIDADOS E MANUTENGAOQ

1) A exposicao prolongada a luz solar direta pode provocar
a deformacéo dos rolos em tecnopolimero. Ndo usar nem
mantenha os rolos expostos a luz direta do sol.

2) Limpar sempre 0s rolos ap6s o uso. Utilizar apenas um
pano umido. N&o usar solventes ou detergentes agressivos.
3) No caso de inutilizag&o prolongada do Nero, desencaixar
as correias de transmissao fazendo sair da sua localizagao
ou fecha-lo. Esse tensionamento pode provocar-lhe uma
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perda de eficiéncia prematura da transmissao.

4) Os rolamentos acoplados no rolo séo autolubrificados e
n&o necessitam de manutencéo.

5) Em caso de desgaste ou rotura da correia de
transmissao, substituir a mesma como segue:

- Assegurar-se que as correias nao estejam em tensao;

- Desparafusar os parafusos do revestimento direito e
esquerdo traseiro (Fig. 21- 22);

- Desparafusar os parafusos da esquerda tendo bloqueados
0s respetivos parafusos da direita (Fig. 23)

- Remover o bloqueio das rodas de oscilagéo (Ref. I) (Fig.
24).

- Remover o revestimento interno (Fig. 25);

- Desencaixar o bloqueio dianteiro (Fig. 26) ;

- Agora é possivel substituir a correia desgastada;

- Montar o corpo dianteiro (Fig, 27);

- Montar a cobertura interior (Fig. 28);

- Montar o blogueio de oscilagdo (Fig. 29);

- Montar o0s revestimentos externos posteriores,
aparafusando todos os parafusos de ambos prestando
atencdo a insercdo do eixo na correta posi¢ao (Fig. 30 -
31-32).

ATENCAOQ

Antes de iniciar o seu treino verificar o correto alojamento
das correias no seu alojamento (Fig. 3 — Fig. 4 — Fig. 5).
6) Correias de transmissao e outras pegas sobressalentes
estdo disponiveis para o Nero da Elite, indicando o
respetivo cdigo.

15_ADVERTENCIAS

1) Leia e siga as instrugOes anexas.

2) Evitar que pessoas, criangas ou animais possam
aproximar-se do rolo durante a utilizagdo porque oS
componentes em movimento ou em rotagdo do rolo e da
bicicleta podem produzir danos em caso de contato.

3) Antes de iniciar o treino, posicionar o trainer num local
adequado, longe de objetos potencialmente perigosos
(moveis, mesas, cadeiras...) de modo a evitar qualquer
risco de contato involuntdrio e acidental com os objetos.

4) Nas fases de arranque e parada do treino, prestar
atengdo a ndo entrar em contato com pé, pedal e roda com
as correias de transmissao.

16_EMBALAGEM

- Sempre que o rolo deva ser expedido para assisténcia
ou outras razbes, um embalamento correto é essencial.

- Desligar o cabo de alimentagao do Nero;

- Recolocar 0 cabo de alimentagdo num contentor ao
resguardo de humidade.

- Embalar o Nero na caixa em que estava embalado
originalmente.

Durante as expedicdes 0s pacotes s3o muitas vezes

submetidos a maus-tratos e choques muito fortes, por isso,
embalagens ndo suficientemente resistentes, diferentes do
original, podem danificar irremediavelmente o rolo. Esse
tipo de dano ndo € coberto pelas condigdes de garantia.
Nota: antes de expedir o rolo ou qualquer outro seu
componente em assisténcia, consultar Elite ou o seu
distribuidor ou o seu negociante.

Eventuais envios ndo acordados poderdo ser rejeitados.

17_ALTERACOES AOS PRODUTOS

ELITE, também em fun¢o da atualizagdo tecnoldgica,
reserva-se o direito de efetuar alteragbes nos produtos ou
as suas especificagdes sem obrigacdo de notificagdo ou
outra comunicagdo prévia ao Cliente para:

a) alteracOes que ndo afetem negativamente as prestagoes
do produto;

b) alteragbes necessarias para satisfazer ou melhorar as
especificagdes de produto;

¢) alteragOes necessdrias para a adaptagao a requisitos de
lei ou regulamentares aplicaveis.

ELITE também reserva-se o direito de fornecer os produtos
com esses aprimoramentos sem qualquer obrigagao ou
responsabilidade de fazer as mesmas alteragbes aos
produtos  anteriormente  comprados, reservando-se
também o direito de alterar os precos € a disponibilidade
de modelos de acordo com as condicdes de mercado, a
disponibilidade dos componentes e outras consideragoes
comerciais.

18_DISCLAIMER

A Elite S.r.l. ndo é responsdvel por eventuais danos
temporarios ou permanentes a integridade fisica do
usudrio gue sejam uma consequéncia direta ou indireta da
utilizagéo do rolo de treino.

19_INFORMAGOES SOBRE A ELIMINACAO
DO PRODUTO

1) NA UNIAO EUROPEIA

Este produto esta em conformidade com as diretivas
EU 2002/95/CE, 2002/96/CE e 2003/108/CE.

0 simbolo do contentor de lixo barrado,
encontrado no aparelho ou na sua embalagem
indica que o produto no final da sua propria vida
(til deve ser recolhido separadamente dos outros residuos.
0 usudrio deverd, por isso, entregar o aparelho no final da
sua vida util nos centros de recolha seletiva de residuos
elétricos ou eletronicos apropriados, ou entdo devolver ao
revendedor no momento da compra de um novo aparelho
semelhante, a razao de um para um.

A recolha seletiva adequada para o envio posterior do
aparelho desativado para reciclagem, tratamento e



desmantelamento ambientalmente compativel contribui
para evitar possiveis efeitos negativos ao ambiente e a
salde, e possibilita a reutilizagdo e/ou reciclagem dos
materiais dos quais o aparelho é constituido.

0 desmantelamento abusivo do produto por parte
do utilizador comporta a aplicagdo das sangdes
administrativas previstas pela regulamentag@o em vigor.
2) EM PAiSES QUE NAO FAZEM PARTE DA UNIAO
EUROPEIA

Se desejar eliminar este produto, contacte as autoridades
locais e informar-se do método de eliminacdo.

Asistencia técnica:
Tel -39 049 5940044
e-mail: info@elite-it.com
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BlahoZelame k zakupeniu cyklistického trenazéru Nero

01_VSEOBECNE BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

Pred pouzitim trenaZzéru, si pozorne
preCitajte  upozornenia  nizSie,  pre
zachovanie vasho zdravia a bezpecia.

1. Zariadenie nie je urCené pre pouzitie
osobami (vratane det) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, s vynimkou pripadu,
ked st pod dohladom alebo boli néleZite
pouceneg.

2. Deti musia byt pod dohladom, aby sa so
zariadenim nehrali.

3. Pred zagatim tréningového programu, sa
podrobte fyzickym testom pre potvrdenie
vasho dobrého zdravia.

4. Zvolte si Uroven tréningu v sulade
s vaSou fyzickou kondiciou a vaSim
zdravotnym stavom.

5. Ak sa pocas tréningu citite vyGerpane
alebo vds nieco boli, okamzite ukonCite
jazdu na trenazéri a konzultujte to so
svojim lekdrom.

6. Pouzivajte len s origindlnym dodnym
kablom (mod. 6A-181WP12).

- Nero podlieha normam EU (pozri
“Vyhlasenie o0 zhode” na strane 93), moze
stracat (¢innost, ak sa trenazér pouziva s
inym kablom, ako je origindlny.
UPOZORNENIE

Dbajte na postavenie ruk pri skladani
valéeka. Davajte pozor, aby pri skladani
neprislo k ich stladeniu.

Vly§Sie uvedené upozornenia su vSeobecné

a nezahriiuji vSetky mozné situdcie,
ktoré treba brat do Uvahy pre spravne a
bezpecné pouZzivanie trenazéru; za ktoré
zodpoveda vyhradne sam uzivatel.

02_ POKYNY PRE POUZITIE

Zariadenie Nero je interaktivny tréningovy valcek, ktory
umoznuje trénovat a vykondvat cyklistické testovanie v
interiéri. Dokaze sa pripojit k osobnému pocitacu (Mac a
Windows) a k aplikdcidam na mobilnych telefénoch ako st
smartfon alebo tablet (Android ai0S), alebo k cyklopoCitaom
s pripojitelnostou ANT+™ alebo Bluetooth Smart.

Pre komplexné vyuZitie vyZaduje zariadenie Nero pouZitie
displeja (programu, aplikdcie alebo zariadenia), ktory je
schopny sa pripojit k valteku, zobrazit tréningové Udaje a
menit odpor valéeka.

Vdaka zabudovanym moznostiam pripojenia "ANT+" a
"Bluetooth Smart" sa Nero pripoji k pocitacu alebo mobilnému
zariadeniu bezdr6tovo. Vdaka dvojitému pripojeniu je Nero
potreby zapojenia dalsich komponentov.

Nero je zariadenie kompatibilné s vacSinou aplikacii/
programov, napr., ale nie wylucne: Zwift, TrainerRoad,
The Sufferfest, niektoré Garmin Edge, Road Grand Tours,
VirtuGo, a mnohé iné).

Zo vSetkych aplikdcii/programov funguje so zariadenim
najlepSie aplikacia My E-Training. Této aplikdcia/program,
ktory vytvorila spolocnost Elite pre Windows, Mac, i0S a
Android, je dokonale kompatibilny so zariadenim Nero a
umoznuje pouZivatelovi trénovat v roznych rezimoch. Je
mozné trénovat na zaklade vykonu alebo sklonu, videa trasy,
trasy podla Google map. TiezZ je mozné importovat skutoné
vystupné GPS Udaje, vykonat hodnotiaci test a iné.

Nero predstavuje tréningovi pomdcku, ktord umoziuje
dosiahnut lepSiu cyklisticku formu.

Valéeky z technopolyméru boli vyrobené tak, aby zarudili
lepSiu kontrolu nad jazdou.

Vlysokokvalitné vankusiky zarucéuju dihoroénd  Zivotnost
bez problémov alebo hluku spdsobenych opotrebenim
materidlov.

Ram zariadenia Nero je velmi prakticky, oviadatelny, skladny
a jednoducho sa pouziva.

Zariadenie Nero md skladaci ram. Ak sa nepouZiva, je
mozné ho zloZit na polovicu svojich rozmerov, ¢o je vyrobné
aj pri samotnej preprave.

Odportca sa pre cyklistov vSetkych drovni.



03_PROTOKOLY PRENOSU DAJOV

Trenazér vyuziva dva typy bezdrétovych protokolov, ANT+ a
Bluetooth Smart:

ANT+

ANT+ FE-C protokol posiela Udaje z trenazéru a nastavuje
odpor cez aplikdciu/zariadenie.

ANT+ Power a Bluetooth Smart power protokoly posielaju
jazdcové Udaje o vykone.

ANT+ Speed&Cadence a Bluetooth Smart Speed&Cadence
protokoly posielaju Udaje jazdca o rychlosti a kadencii.

S vynimkou smartfénov, ktoré podporuju protokol ANT+, je
potrebny USB dongle is pre sparovanie cez protokol ANT+.
Ak pouZivate zariadnie i0S, je potrebny Specificky dongle,
ktory nie je stcastou balenia.

Kompletny zoznam ANT+ kompatibilnych zariadnei ndjdete
na: http://www.thisisant.com/directory/

BLUETOOTH SMART

“Fitness Machine - Indoor Bike service”(FTMS) protokol. Tento
protokol posiela tdaje o tréningu do kompatibilného softvéru
/ aplikacie / zariadenia a nastavuje odpor na trenazéri. Tento
protokol umoziuje Uplnd interaktivitu s trenazérom.
Speed&Cadence Service*: tento protokol snima

(daje o rychlosti a kadencii, ale neumoziuje komunikéciu
medzi softwvérom / aplikdciou / zariadenim a trenazérom.
Power Service: tento protokol snima Uidaje o vykone jazdca,
ale tiez neumoziiuje komunikdciu medzi softvérom /
aplikaciou / zariadenim a trenazérom.

KedZe Bluetooth nemd funkciu pre ovlddanie trenazéru,
Elite si vytvorilo vistny. Této sluzba je zahrnutd v aplikdcii My
E-Training a tiez v cudzich aplikaciach.

Konzultujte s poskytovatelom aplikécie dostupnost tejto
funkcie. Vo VaCSine pripadov, sU smartfény a tablety
vybavengé funkciou Bluetooth Smart, preto nie su potrebné
dodatocné zariadenia pre komunikovanie s Nero.

Aj ked starSie zariadenia nemusia byt kompatibilng.
Kontaktujte spravcu aplikdcie pre overenie kompatibility s
Bluetooth Smart.

* Upozornenie: iba v pripade, Ze sa rychlost zobrazuje
pomocou zdpisu Speeda&Cadence (Ci uz v pripade ANT+
alebo Bluetooth), je potrebné nastavit obvod na 133 mm.

04_KONTROLKY

Nero vysiela Udaje o ychlosti, kadencii a vykone cez ANT+ a
Bluetooth Smart protokoly.

Na ovlddacom panely st 3 LEDky, ktoré signalizuju stav
napdjania a ¢innost samotnej jednotky, tieZ ktory protokol
je pouzivany.

LEDky maju 3 farby:

Cervena = oznacuje zdroj napajania trenazéru:

- Nesvieti = Nero nie je napéjany alebo je v ispornom rezime
- On = Nero je napdjany.

Zelena = oznacuje Cinnost trenazéru s ANT+ protokolom.

- Rychle blikanie = ¢akanie na spojenie.

- On = Nero is transmitting data via the ANT+ protocol.

- Rychle blikanie = vyhladdvanie snimaca vykonu (pozri
kapitolu "05_Power Meter Link")

Modra = oznacuje Cinnost trenazéru s Bluetooth Smart
protokolom.

- Rychle blikanie = ¢akanie na spojenie.

- Svieti = Nero je spdrovand s aplikiciou My E-Training
vyuZitim ANT+ protokolu.

- Rychle blikanie = vyhladdvanie snimaca vykonu (pozri
kapitolu "05_Power Meter Link")

05_POWER METER LINK (PML)

Nero zahfiia funkciu nazyvanu Power Meter Link, ktord
umoznuije ziskavat presnejSie Udaje o vykone.

Tato funkcia umoziiuje Nero pouzivat snimac vykonu na
bicykli, ktory je zdrojom vykonu.

Vdaka tomu je Nero eSte presnejsi, pretoZe Uidaje o vykone
namerané snimacom su presnejSie nez Udaje, ktoré je
Nero schopny vypoCitat pomocou vzorcov.

Poznamka: tato funkcia sa neda pouzivat v pripade, Ze
snimac vykonu nie je nainstalovany na bicykli.

Pri pouZiti aplikécie/programu my E-Training je mozné tuto
funkciu kedykolvek zapnut/vypnut.

POUZITIE

- Sparovanie.

Nero pri svojom spusteni automaticky vyhladdva pocas
niekolkych sekind snimade vykonu, ktoré sa nachadzaju v
jeho blizkosti. Ak nejaky najde, pripoji sa k nemu a pouZije
z neho Udaje. Preto je vhodné sa predtym, nez zacnete na
valci cvicit, uistit, Ze snimac vykonu prenasa ldaje.
Okrem toho, ak raz pride k pripojeniu, Nero ulozi sériové
Cislo snimaca vykonu pre dalSie cvicenia.

V pripade, Ze sa v miestnosti nachédza viac snimaCov
vykonu, Nero sa pripoji k snimacu vykonu, ktory méa
najsilnejsi signal a to je samozrejme ten, ktory je na bicykli.
V kazdom pripade odpori¢ame, aby boli bicykle, ku
ktorym sa nema zariadenie Nero pripojit, v dostatocnej
vzdialenosti. Predidete tym pripojeniu k nespravnemu
senzoru.

- DalSie cvicenia.

Pocas dalSich cviceni sa Nero pri kazdom spusteni bude
snazit vzdy pripojit k snimacu, s ktorym sa sparoval prvy
krat.

Ak sa nedokdze pripojit k snimacu alebo snimac nie
je pritomny, Nero pouzije viastné algoritmy na vypoCet
vykonu.

- Vymazanie sparovaného snimaca.

V pripade, ak budete chciet zmenit snimac, staci spustit
valec tym, 7e zaCnete otaCat koleso (aj rukou) alebo
tym, Ze budete chvilku Sliapat do pedalov. Plati, Ze, ak
je rychlost poCas spustenia vysSia nez 0, Nero vynuluje
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snima¢ uloZeny v paméati a znovu zaCne vyhladdvanie
nového snimaca, akoby to bolo prvy krat.

Ked' Nero vynuluje sériové Cislo snimaca vykonu, 6 krat
jemne zavibruje na potvrdenie vymazania.

POZNAMKA:

- Ak sa Nero pripoji na nespravny snimac, staci vynulovat
sparovany snima¢ a zopakovat ¢innost parovania, pricom
je potrebné vzdialit sa od snimacu, ku ktorému nechceme
Nero pripojit.

- Ak sa pocas cviCenia Nero prerusi spojenie so snimacom
vykonu, valec automaticky zacéne pouzivat vzorce na
vypocet vykonu. Medzitym pokraCuje v snahe o obnovenie
spojenia so snimacom.

- Valec najskor vyhladdva snimate ANT+ a potom
Bluetooth. Ak snima¢ vykonu je ANT+ a aj Bluetooth, je
velmi pravdepodobné, Ze sa valec pripoji na signal ANT+.
- Vibrdcie vymazavania su velmi jemné. Mozno bude
nevyhnutné polozit ruku na jednotku odporu, aby ste ich
zacftili.

- V pripade pedalov/pedalovych kltk Bluetooth, sa valec
pripoji iba k jednému z uvedenych. V takom pripade nie
je mozné nastavit, ku ktorému peddlu/peddlovej kluke
sa pripoji. Okrem toho, kedZe v takomto pripade kazdy
pedal/pedalova kluka meria vykon vyvinuty danou nohou,
odosland hodnota sa rovna priblizne polovici z celkového
vykonu vyvinutého cyklistom.

V takom pripade je pre spravne pouZitie potrebné spustit
moznost "polovicny vwykon" ("half power") pomocou
aplikécie my E-training (parametre - pokrocila konfigurdcia-
Virtual Power Sensor).

06_POZNAMKY K PRESNOSTI HODNOTY
VYKONU

Udaj o vykone, ktory trenaZér Nero posiela, je vysledkom
viacerych vypoctov. Pri tychto vypoctoch sa berie do Uvahy
hlavne rychlost Sliapania do pedalov, brzda valca a dalSie
faktory.

V zdujme zvySenia presnosti sa kazdy trenazér Nero kalibruje
v spolocnosti Elite, aby sa ¢o najviac zredukovala chyba, ale
existuje niekolko faktorov ovplyviiujdcich presnost vykonu,
na ktoré je potrebné prihliadat pocas tréningu.
Predovsetkym odporicame vykonat kalibraciu pomocou
systému Spindown.

Po prvej kalibrécii je vhodné zopakovat ju v nasledovnych
pripadoch:

- Pri vymene kolesa

- Pri vymene bicykla

- VZdy, ked sa tlak v kolese vyrazne zmeni.

- Pri vymene cyklistu alebo vyraznej zmene jeho hmotnosti
Systém  Spindown totiz eliminuje kolisanie odporu,
sposobené tymito faktormi. Systém Spindown monitoruje
vSetky tieto zlozky, vdaka Comu je valec presnejsi.

Dalsie odpord&ania na zvySenie presnosti vykonu:

- Zachovavajte na hicykli konStantnli polohu. Ked menite
polohu, meni sa aj tazisko, a tym aj rozloZenie vahy na
valcoch, ¢o ma za nasledok zmenu odporu.

- Po skoneni tréningu trenazér zlozte. Inak by sa pruzné
remene deformovali, a tym by sa zmenil celkovy odpor
trenazéra.

Ak je trenazér pripojeny k silomeru bicykla (ak je to mozné),
hore uvedené pozndmky su bezpredmetné, pretoze v
takom pripade sa vykon nevypocitava, ale meria ho snimac
umiestneny na bicykli.

Pre viac informdcii si precitajte kapitolu ,Power Meter Link
(PML)“.

07_KALIBROVANIE SNIMACA VYKONU

Nero dokdZe nakalibrovat vndtorny systém merania
vykonu, ktory zmaze systémové nastavenia, aby bolo
meranie vzdy ¢o najpresnejsie.

Kalibréciu je nutné vykonavat, ked je trenazér eSte studeny
a nebol pouzivany najmenej 2 hodiny. Pokial mozno, mal
by byt zatvoreny (poskladany), inak méze byt vysledok
menej presny.

Ak chcete zariadenie kalibrovat, stlacte prislusny prikaz
aplikacie alebo programu My E-training a postupuijte podla
pokynov.

\V/ mobilnej verzii je mozné najst ovladaci prikaz kalibrécie v
nizSie uvedenej ponuke: Parametre - Pokrogila konfiguracia
- Kalibrécia trenazéra

Vo verzii pre desktop je mozné najst ovlddaci prikaz
kalibracie v nizSie uvedenej ponuke: Nastavenia -
Kalibracia trenazéra.

Kalibrovanie prebieha pedalovanim a  postupnym
zvySovanim rychlosti az po urcit stanovend droven.
DoleZité je prestat pedalovat, ked' to systém vyZaduje.

Po niekolkych sekundach systém vyhodnoti, Ze kalibracia
prebehla Uspesne.

Téato hodnota je nasledne ulozena do paméte Nero a kazdé
pripojené zariadenie bude zobrazovat presné Udaje o
vykone, vratane cudzich, nie Elite, softvérov / aplikacii /
zariadeni.

Poznamka: uvedeny postup kalibracie moze byt prevedeny
aj inym softvérom / aplikdciou / zariadenim, ako je Elite.
Poznamka k spravnej kalibracii:

- Po Ziadosti o zastavenie Sliapania do pedalov sa snazte
udrZat bicykel ¢o najviac v strede trenazéra.

- Neopierajte sa 0 steny ani o iné predmety

- Nechajte nohy na pedaloch, az kym nebude proces
ukonceny.

08_SNIMAC TEMPA

ValGek Nero nepouziva snimac na zobrazenie tempa. Je to



mozné vdaka zloZitému vypoGtu, ktory vychadza z rychlosti.
Vzhladom k tomu, Ze sa nejednd o priamu jednotku, ale
0 vysledok vypoctu, v Specifickych situdcidch bude tato

hodnota nepresna.

09_NAZVY A ZOZNAM KOMPONENTOV

Néstupnd ploSina 1 (ozn. A
Virchnd rukovat 2 (ozn. B)
Hnaci remeri 1 (ozn. C)
Virchny valCek 1 (0zn. D)
Stredovy valCek 1 (0zn. B)
Spodny valtek 1 (ozn. F)
Predné posuvné koliesko 2 (0zn. G)
Spodnd rukovat 1 (0zn. H)
Otocné koleso 4 (0zn. )
BezpeCnostnd rukovat 1 (0zn. L)
10_MONTAZ

Zariadenie Nero nevyZaduje montdZ, pretoze celd montaz
sa vykondva na naSich vyrobnych oddeleniach, ktoré
skontrolujui dokonalti funkénost kazdého vyrobeného kusu.

11_POUZITIE

1)Dajte bezpetnostnli rukovat (ozn. L) do otvorenej polohy
“I" (obr. 1).

2) RozloZte valcek do otvorenej polohy (obr. 2).
3)Umiestnite remeri (0zn. C) do prednej a zadnej polohy.
Dévajte pozor, aby sa nezachytil do priestoru medzi plastmi
(obr. 3 —obr. 4 —obr. 5).

4)Pred Uplnym rozlozenim zariadenia Nero je nevyhnutné
vykonat' nastavenie vzdialenosti medzi val¢ekmi tak, aby boli
kompatibilné s rozmerom ramu vasho bicykla. Nastavenie sa
musi vykonat nasledovne:

- Odmerajte vzdialenost medzi stredom kolesa bicykla,
ktory budete pouZivat na zariadeni Nero (obr. 6). Tento
rozmer budeme zjednodusene nazyvat "X".

- Valtek je mozné prispdsobit bicyklom s rozmerom "X" od
924 (37 palcov) po 1144 mm (45 palcov).

- Valcek je nastaveny v minimalnej polohe, ktord sa zhoduje
s rozmerom kolies 924 mm (37 palcov).

Ak je razvor osi viac nez 924 mm (37 palcov), zatlacte
na spodnul rukovét (ozn. H) (obr. 7) a prediZte polohovaciu
ty¢ podla stupnice az na Cislicu, ktora sa najviac priblizuje
rozmeru "X" (obr. 8).

- Po vyhladani spravneho rozmeru razvoru osi, zatiahnite
spodnui rukovét na pévodné miesto (ozn. H) (obr. 9).

5)Na Uplné rozloZenie zariadenia Nero uchopte predné
drZadld oboma rukami a silno zatlacte smerom dolu (obr. 10
aobr. 11).

IUPOZORNENIE!

V pripade, Ze je razvor osi vasho bicykla vacsi nez 1044
mm, pred pouZitim vyrobku je nevyhnutné ho Uplne rozlozit

do roznych rastcich di¥ok s ciefom zabezpetit prirodzené
prispdsobenie remeriov.

6) Zablokujte cely systém pomocou vrchnej rukovate (ozn. B)
(obr. 12).

7)Teraz moZete zacat trénovat pomocou zariadenia Nero!
UPOZORNENIE!

S ohladom na viastni bezpecnost nastavte valéek 10-15
mm (0,4 - 0,6 palca) od centrdlngj osi predného kolesa
(obr. 13). Ak umiestnite predné koleso mimo uvedend
vzdialenost, bude hrozit riziko padu predného kolesa bicykla
dopredu. Nespravna poloha valtekov vzhladom k rdzvoru osi
bicykla méze poskodit vyrobok

12_PAROVANIE

- Nero mé elektronickl zakladnu dosku, ktoré je napajana
cez bezny zdroj napdjania s adaptérom (je stcastou balenia).
- Pripojte kdbal do konektora v zadnej ¢asti Nero. Slabé
zavibrovanie znamend, Ze systém sa zapina. Moze to trvat
15 sek.

- Nero podlieha normém EU (pozri “Vyhldsenie o zhode” na
strane 93), mdze stracat €innost, ak sa trenazér pouziva s
inym kablom, ako je originalny.

13_0DPORUCANIA PRE POUZITIE
ZARIADENIA NERO

1) Kvoli preprave alebo kvoli uSetreniu priestoru pocas
obdobia, ked' sa valéek nepouZiva, sa odportica zloZit ram.
Odblokujte systém pomocou vrchnej rukovate (ozn. B) (obr.
15). Uchopte zariadenie Nero zboku prednych koncov a
Zlozte ho (obr. 16 a obr. 17).

UPOZORNENIE!

Drziaky neodmontuijte tiplne (0zn.B a ozn.H) !
POZNAMKA: Bezpegnostna rukovét (ozn. L) (obr. 18) bude
fungovat iba v pripade, Ze je nastavenie razvoru osi medzi
kolesami na minime. (obr. 8)

Dbajte na postavenie rik pri skladani valceka a vyhybajte
sa ich stlaceniu.

PoCas prepravy je nevyhnutné Uplne priskrutkovat vrchni
rukovat (ozn. H), aby sa zabranilo jej odskrutkovaniu a strate.
Mohlo by to spdsobit uvolnenie razvoru osi medzi kolesami.
2) Valceky budu fungovat lepSie s pneumatikami s hladnym
povrchom. Pri- pouzivani horského bicykla vymerite jeho
pneumatiku za hladkd pneumatiku, ktora tvori sdcast
dodavky, aby ste zniZili hluénost a zvysili stabilitu.

3) Pri pouZiti valéekov zaciatoénikmi je vhodné ich umiestnit
do vstupného priestoru alebo do blizkosti stabilného
predmetu tak, aby mali cyklisti oporu pri ziskavani potrebnej
rovnovahy.

4) Uistite sa, 7e je zariadenie Nero umiestnené na rovnej
ploche.

5) Oscilaény systém zaruéuje maximdlnu funkénost na
pevnych povrchoch.
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Ak umiestnite zariadenie na mékky povrch, ako napr.
koberCeky alebo celoplosné koberce, mdZe to sposobit
nefunkénost oscilaéného systému.

6) Odblokujte bezpecnostnd péku (obr. 19) a rozlozte
odrazovli ploinu, aby ste ulahdili nasadanie/vysadanie
Z bicykla (obr. 20). PoCas Sliapania do pedalov zostane
odrazova plosina rozlozend a zlahka zdvihnutd nad podlahu,
aby ste predisli posunu po podlahe pri otaGani zariadenia
Nero vpred a vzad sposobenému Sliapanim do pedalov.

Ak pouZivate zariadenie prvykrat, méze byt pre vas
jednoduchSie jemne znizit sedadlo, aby ste dokdzali udrzat
vertikalnu polohu.

7) Zacnite Sliapat do peddlov a pozerajte sa dopredu, akoby
ste boli na ceste. Hoci budete mat instinktivne potrebu
pozerat sa na predné koleso, podari sa vam lepSie udrZiavat
rovnovahu a Sliapat do pedalov "po rovnej dréhe”, ak sa
budete koncentrovat na predmet pred vami vo vzdialenosti
priblizne 2,5 az 4 m (10-15 stop).

8) Ak sa zaCnete nakldnat alebo sa postvat nad stranu
valcekov, upravte svoju polohu velmi jemnymi pohybmi
volantom. Ak pohnete volantom prili§ prudko, stratite
rovnovahu a skoncite mimo valcekov.

9) UdrZiavanie vysokého a rovnomerného tempa Sliapania
vam pomdze zostat na valekoch v rovnovéhe vdaka
gyroskopickému efektu rychlosti kolies.

10) Zo zaciatku Sliapanie do pedalov na valCekoch posobi
nestabilne. Ak budete hybat drZadlami prili§ prudko alebo
budete pomaly Sliapat do pedalov, moZete stracat kontrolu.
Je to velkd vyhoda val¢ekov oproti Standardnym tréningovym
pomdckam. Valéeky vds donutia obmedzit pohyb hornej
Casti tela a udrziavat pravidelné tempo Sliapania.

Hned ako zacnete doverovat zariadeniu Nero, moZete menit
Urover odporu pomocou pristroja pripojeného k valéeku.
11) Ak chcete zastavit, nepouzivajte brzdy bicykla. Polozte
nohu nad lavi bo¢nt podlozku (ozn. A) zariadenia Nero a
pockajte, kym sa bicykel sém zastavi.

POZNAMKA: pri zmene rozmerov rézvoru osf sa odporica
rozlozit valtek a odbrzdit hnaci remen tak, Ze ho vytiahnete
z vodiacej dréhy.

IUPOZORNENIE!

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spravne umiestnenie
hnacich remeriov v ich vodiacich drdhach na koncoch
valteka. PouZivanie vyrobku s nesprdvne nasadenymi
remenmi moZe spdsobit poSkodenie samotnych remeriov i
celého vyrobku.

Ak budete valtek dlho pouzivat s bicyklami velkych
rozmerov a/alebo s bicyklami s rdzvorom kolies vaGSim nez
1044 mm, nie je mozné zarugit spravnu funkciu hnacieho
remeria, ak budete ndsledne pouzivat bicykel malej velkosti
a/alebo bicykel s rézvorom kolies mensim nez 1044 mm. V
takom pripade bude nevyhnutné pouZit nové hnacie remene
(pozri odsek 14, bod 5 Vymena remeriov)

14_STAROSTLIVOST A UDRZBA

1) Nevystavujte valéeky dlhodobému pdsobeniu sine¢ného
svetla, kedZe to moZe spdsobit poSkodenie valcekov z
technopolyméru. NepouZivajte ani neskladujte valceky na
priamom slne¢nom svetle.

2) Po pouziti vZdy valCeky vyCistite. PouZivajte vihku
handricku. NepouZivajte rozpustadla ani agresivne Cistiace
prostriedky.

3) V pripade, Ze zariadenie Nero dihSie nepouzivate, odpojte
hnacie remene tak, Ze ich vytiahnete z vodiacich drah, alebo
zariadenie zlozte. Napnutie moZe sposobit predCasnu stratu
hnacieho vykonu.

4) Vankusiky, ktoré su stcastou valCeka, maju funkciu
automatického mazania a nevyZadujd udrzbu.

5) V pripade opotrebovania alebo pretrhnutia hnacieho
remeda ho vymerite nasledovne:

- Uistite sa, Ze remene nie st napnuté;

- Odskrutkujte skrutky zadného pravého a lavého krytu (obr.
21-22);

- Odskrutkuijte skrutky nalavo. Prislusné pravé skrutky pevne
drzte (obr. 22)

- Odstrarite jednotku oscilanych kolies (ozn. ) (obr. 24).

- ZloZte vnutorny kryt (obr. 25);

- ZloZte predny kryt (obr. 26);

- Teraz mdZete vymenit opotrebované remene;

- Namontujte prednu Cast (obr. 27);

- Namontuje vnitorny kryt (obr. 28);

- Namontuje oscilacnu jednotku (obr. 29);

- Namontuje zadné vonkajSie kryty, priskrutkujte skrutky na
oboch strandch, priCom dévajte pozor, aby ste vioZili hriadel
na spravne miesto (obr. 30 - 31 - 32).

! UPOZORNENIE!

Pred zaCatim tréningu skontrolujte sprévne umiestnenie
remeriov v drahach (obr.3 — obr. 4 — obr. 5).

6) Hnacie remene a iné ndhradné diely k zariadeniu Nero su
k dispozicii u spolognosti Elite. Je potrebné uviest prislusny
kad.

15_VAROVANIE

1)Precitajte si uvedené pokyny a dodrZiavajte ich.
2)Nedovolte, aby sa osoby (hlavne deti) alebo zvieratd
pribliZili k valceku pocas jeho pouZitia, pretoze pohybujlice
alebo otacajlice sa komponenty valCeka a bicykla by mohli
sposobit Uraz.

3) Pred zahdjenim tréningu umiestnite tréningove zariadenie
navhodné miesto, do dostatocnej vzdialenosti od potenciéline
nebezpecnych predmetov (skrinky, stoly, stolicky...), aby ste
zabranili akémukolvek nechcenému a nahodnému styku s
tymito predmetmi.

4) Pri zaCati a skonCeni tréningu dbajte na to, aby nohy,
peddl a koleso neprisli do kontaktu s hnacim remefiom.



16_BALENIE

- Ak je nutné posielat trenazér, precizne zabalenie je
nevyhnutng.

- odnimte kébel napdjania z Nero;

- viozte kdbel do suchého oba lu;

- zabalte Nero do jeho originalneho obal.

Pocas prepravy sa s balikmi zaobchddza Gasto neSetrne
a sl vystavené silnym ndrazom, a preto by sa valéek v
nedostatocne odolnom baleni (nie pévodnom) mohol trvale
poskodit. Na takyto druh poskodenia sa zaruéné podmienky
nevztahuj.

Poznamka: Pred odoslanim valceka alebo ktoréhokolvek
jeho komponentu servisnej sluzbe sa v kazdom pripade
najprv poradte s firmu Elite, s jej distribdtorom alebo so
svojim predajcom.

Nedohodnuté zasielky mozu byt odmietnuté.

17_UPRAVY VYROBKOV

Spolocnost ELITE si aj v zavislosti od technickej aktualizcie
vyhradzuje pravo vykonat Upravy vyrobkov alebo zmenit ich
technické vlastnosti bez toho, aby o tom vopred upovedomila
klienta v rdmci upozornenia alebo predchddzajiceho
oznamenia, tykajlice sa:

a) Uprav, ktoré nemajl negativny vplyv na nastavenia
vyrobku;

b) Uprav, ktoré su potrebné pre naplnenie alebo vylepSenie
technickych vlastnosti vyrobku;

c) Uprav, ktoré st potrebné v zmysle dodrziavania platnych
pravnych predpisov a regulacnych opatreni.

Spolocnost ELITE si okrem toho vyhradzuje prévo na
poskytovanie vyrobkov s uvedenymi vylepSeniami bez toho,
aby sa zaviazala alebo prevzala zodpovednost za vykonanie
uvedenych Uprav na predtym zakdpenych vyrobkoch,
pricom si zdroven vyhradzuje pravo na zmenu cien a
dostupnosti modelov podla podmienok na trhu, dostupnosti
komponentov a z inych obchodnych dovodov.

18_PREHLASENIE

Elite S.r.l. nezodpoveda za Ziadne docasné alebo trvalé
nasledky na zdravi uZivatela, ktoré s priamo alebo
nepriamo spdsobené pouzivanim trenazéru.

19_INFORMACIE O LIKVIDACII PRODUKTU
1) V RAMCI EUROPSKEJ UNIE
Tento produkt je v stilade s Eurdpskymi smernicami
2002/95/CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE.
E Symbol preciarknutej smetnej nadoby uvedeny na
zariadeni alebo na obale znamend, Ze na konci
™= jeho Zivotnosti musi byt vyrobok zbierany
oddelene od ostatnych odpadov.
Preto musi pouZivatel na konci Zivotnosti vyrobku odovzdat

zariadenie do prisluSného strediska pre diferencovany zber
elektronického a elektrotechnického odpadu alebo ho vratit
predajcovi pri ndkupe nového produktu ekvivalentného
typu.
Zodpovedajuci diferencovany zber pre néasledné odoslanie
Zlikvidovaného zariadenia na recykldciu, Upravu a
ekologicku likvidaciu moze pomact predchadzat moznym
negativnym désledkom pre zivotné prostredie a zdravie
[udi a uprednostiiuje opatovné pouzitie a/alebo recyklaciu
materidlov, z ktorych je zariadenie vyrobené.
Nespravne zneSkodnenie vyrobku pouzivatelom moze
zahfiiat sankcie, ktoré su stanovené platnymi pravnymi
predpismi.
2) V NECLENSKYCH KRAJINACH
Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, obrétte sa na miestne
organy s poziadavkou, aky spdsob likviddcie sa na vyrobok
vztahuje.
Technicka podpora:
Telefon +39 049 5940044
E-mail: info@elite-it.com
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Dichiarazione di conformita / Declaration of conformity / Déclaration de conformité
Konformitatserklarung / Declaracion de Gonformidad / Verklaring van Overeenstemming

Il sottoscritto, dichiara che il prodotto / T hereby declare that the product / Le soussigné déclare que le produit / Der Unterzeichnete erklart,
dass das Produkt / El abajo firmante declara que el producto / Ondergetekende verklaart dat het product

Descrizione / Description / Description / Beschreibung / Descripcién / Beschrijving :
Rullo di allenamento / Hometrainer / Rouleau d'entrainement / Rollentrainer / Rodillo de entrenamiento / Trainingsrol

Modello / Model / Modele / Modell / Modelo / Model: Nero
Marca / Trademark / Marque / Marke / Marcas / Handelsmerk: Elite

E conforme a tutte le norme tecniche relative al prodotto entro il campo di applicabilita delle Direttive Comunitarie 2014/35/UE e 2014/30/EU:
Satisfies all the technical regulations applicable to the product within the scope of Council Directives 2014/35/UE and 2014/30/EU:

Est conforme a toutes les normes techniques concernant le produit dans le domaine d'applicabilité des Directives Communautaires 2014/35/
EU et 2014/30/EU:

Allen das Produkt betreffenden technischen Normen innerhalb des Anwendungsgebiets der EG-Richtlinien 2014/35/EU und 2014/30/EU
entspricht:

Es conforme a todas las normas técnicas relativas al producto en el campo de aplicabilidad de las Directivas Comunitarias 2014/35/EU y
2014/30/EU:

In overeenstemming is met alle technische normen met betrekking tot het product binnen het toepassingsgebied van de Communautaire
Richtlijnen 2014/35/EU en 2014/30/EU:

EN 300328 V.1.9.1 clause 5.3.10; 5.3.11

EN 62479:2010

EN 61000-6-1:2007; EN 61000-6-3:2007/A1:2011;
EN 301 489-1V1.9.2; EN 301 489-17 V2.2.1

EN 60335-1: 2012 + AC:2014 + A11:2014

EN 62233:2008

Sono state eseguite tutte le necessarie prove di radiofrequenza./ All essential radio test suites have been carried out.
Tous les essais nécessaires de radiofréquence ont été effectués. / Alle erforderlichen Funkfrequenzproben wurden ausgefiihrt.
Han sido realizadas todas las necesarias pruebas de radiofrecuencia. / Alle nodige radiofrequentieproeven zijn uitgevoerd.

COSTRUTTORE 0 RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO:

MANUFACTURER or AUTHORISED REPRESENTATIVE: ELITES.R.L.
CONSTRUCTEUR ou REPRESENTANT AUTORISE: VIA FORNACI, 4 - 35014
HERSTELLER oder AUTORISIERTER VERTRETER: FONTANIVA - PADOVA
FABRICANTE 0 REPRESENTANTE AUTORIZADO: ITALY

FABRIKANT of GEVOLMACHTIGDE VERTEGENWOORDIGER:

Questa dichiarazione viene emessa sotto la sola responsabilita del costruttore e, se applicabile, del suo rappresentante autorizzato.
This declaration is issued under the sole responsibility of the manufacturer and, if applicable, his authorized representative.
Cette déclaration est rédigée sous la seule responsabilité du constructeur et, si applicable, de son représentant autorisé.
Diese Erkldrung wird unter der ausschlieRlichen Verantwortlichkeit des Herstellers und, falls anwendbar, seines autorisierten Vertreters
ausgestellt.
Esta declaracion es emitida bajo la sola responsabilidad del fabricante y, si aplicable, de su representante autorizado.
Deze verklaring wordt geheel onder verantwoordelijkheid van de fabrikant en indien van toepassing van diens gevolmachtigde
vertegenwoordiger afgegeven.

i |

wlo(c

Giulio Bertolo, CEO

Fontaniva, 12/10/2018

Luogo, data i emissione / Place, date of issue / Nome e posizione / Name and title
Lieu, date de délivrance / Ort, Datum der Ausstellung / Nom et titre / Name und Titel
Lugar, fecha de expedicion / Plaats, datum van afgifte Nombre y cargo/ Naam en de titel



Prohlaseni o Shodé / Overensstemmelseserklaring / EAESE [ MetA Mol
Deklaracja zgodno ci / Declaragio de Conformidade / Vyhlasenie o zhode / —2{ 14 A BH

Timto prohlasuii, Ze tento produkt / Undertegnede erklaerer, at produktet / 84 / 2212 0|24 £+ H|ZE0| / Niniejszym o$wiadczam,
ze produkt/ O abaixo assinado, declara que o produto / Tymto vyhlasujem, Ze vjrobok / FFELLLASBE, A7 5

Popis / Beskrivelse / 83 / A / Opis / Descricdo / Popis / ##ih:
Trenazér / Cykeltraener / 7— Lk L—7-— / ZE8||0| / Trenazer / Rolo de treinamento / Domdci trenazér / SR A 1II428

Model / Model / €51 / 22 / Model / Modelo / Model / #E: Nero
Vyrobce / Marke / ##% / 4B / Znak towarowy / Marca / Ochrannd znamka / ##7 : Elite

Spliiuje vSechny technické predpisy vztahujicf se k vyrobk(im v oblasti plsobnosti smérnic 2014/35/UE a 2014/30/EU:

Opfylder alle de tekniske forskrifter for varen inden for omradet af anvendeligheden af EU-direktiverne 2014/35/UE og 2014/30/EU
IEBERIED 2014/35/UE S&£U 2014/30/EU DEFEN T M@ICHEA T2 I TORIFRGZH L TWET,

Council Directive 2014/35/UE, 2014/30/EU 2| | L0l HZ0| &= TS 71& #ES 2F E4-0itul MAgtL|ch:

Spetnia wszystkie techniczne wymogi dotyczace produktu w ramach dyrektyw unijnych: 2014/35/UE i 2014/30/EU:

Atende a todas as normas técnicas relativas ao produto dentro do campo de aplicabilidade das Diretivas Comunitdrias 2014/35/UE e
2074/30/EU:

Splfa v3etky technické predpisy platné pre vyrobok v zmysle smernic Rady 2014/35/UE a 2014/30/EU:

HEEINERERIES 2014/35/UE #1 2014/30/EU SEERATEE A T A REEAEM :

EN 300 328 V.1.9.1 clause 5.3.10; 5.3.11

EN 62479:2010

EN 61000-6-1:2007; EN 61000-6-3:2007/A1:2011;
EN 301 489-1V1.9.2; EN 301 489-17 V2.2.1

EN 60335-1: 2012 + AC:2014 + A11:2014

EN 62233:2008

Veskeré zakladnf radiové testy byly provedeny. / Alle de ngdvendige tests for radio-frekvens er blevet udfart. / S TOXBEDESRT
RRRA—VEMF./ LB RE T M HAEI MAIZ|ASLICE / Wszystkie niezbedne testy radiowe zostaty przeprowadzone. /
Foram realizadas todas as provas necessarias de radiofrequéncia. / Boli vykonané vietky nevyhnutné radiové testy. / ERTFA KB
TN E,

VYROBCE NEBO ZPLNOMOCNENY ZASTUPCE:

FABRIKANTEN ELLER DENNES REPRASENTANT: ELITE S.R.L.
Geibaliias SEy

fop i A VIA FORNACI, 4 - 35014
PRODUCENT lub AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL: FONTANIVA - PADOVA
FABRICANTE ou REPRESENTANTE AUTORIZADO: ITALY

VWROBCA alebo OPRAVNENY ZASTUPCA:

BB

Toto prohlaseni se vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce a pipadné jeho zplnomocnéného zéstupce:
Denne erklaering er udstedt under ansvar af fabrikanten og, hvis det er relevant, dennes repraesentant.
SEEIFBEE L. FHIZ5E R HEEOERARKREDOHE—DEEICBVTRTINET,
2 MAAES MEAMt e 22 30 thalFo| Ml Aol shof LHE|ALLIC
Niniejsza deklaracja zostata wydana na wyfaczna odpowiedzialnos¢ producenta i, w stosownych przypadkach, jego upowaznionego
przedstawiciela.
Esta declaracdo é emitida sob a tnica responsabilidade do fabricante e, se aplicavel, do seu representante autorizado.
Toto vyhldsenie sa vydava vylu¢ne na zodpovednost vyrobcu, pripadne jeho splnomocneného zéstupcu.
ANFRBATERIIG R N CE A RY) HEAREIB LI FENRMY F L.

— |

wlo(c

Fontaniva, 12/10/2018 Giulio Bertolo, CEO

Misto a datum vydani'/ Sted og dato for udstedelsen Umisténi a titul / Navn og stilling
EEM FITH / 2 F4, BRELVRES / 0|2 U =4
Miejsce, data wydania / Local, data de emissao Nazwisko i tytut/ Nome e titulo
Miesto, ddtum vydania / &7t EHH Meno a titul / 2t FIERFR
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ZARUKA CESKY

1.V souladu se zdkonem €. 24 z 02/02/2002 a smérnice
CE 1999/44, ELITE s.r.l. ruci za jeji produkty a komponenty
po dobu pouzivani dvou (2) let od data nakupu.

2. Zaruku nelze uplatnit na vady zplisobené z divodd,
které nejsou k tizi vyrobce, jako je nedbalost ¢i nepozornost
pfi  pouzivani wyrobku, ndrazy, Udrzba provadéna
nekompetentnimi osobami, $kody zplisobené dopravcem,
¢i bézné opotrebeni. Zaruka zanika v pfipadé neodborného
pouzivani tohoto vyrobku, nedodrzovani pokynii pro
instalaci popsanych v navodu.

3. V pfipadé opravovaného nebo vyménéného produktu
provadéného vyrobcem, nebo autorizovanym servisem,
Elite S.r.l. neni zodpovédna za ztratu, nebo poSkozeni
béhem prepravy.

4. Cheete-li vyuZit zarucniho servisu, je nutné peclive vyplnit
vSechny Casti v “Zakaznické asistencni karté”, ktera musi
byt predlozena spolu se stvrzenkou, nebo jinym dokladem
vydanym proddvajicim, ktery nese jméno proddvajiciho
a datum prodeje a ndzev produktu. Zdruka je neplatnd v
piipadé, Ze jeden z téchto dokumentti chybi.

5. S veSkerymi informacemi obsazenymi na ,Zakaznické
asistencni karté“ bude naklddano v souladu s pravidly
stanovenymi zakonem ¢&. 675 31/12/1996.

6. V pfipadé, Ze je spolu s dokumentaci doddvan také
technicky vykres, ktery obsahuje vadny komponent, je

nutné tento vykres pripojit k ,Zakaznické asistencni kartg*“.
7. ELITE s.r.l. vyhrazuje prévo uplatnit technické a estetické
Upravy swych produktd bez povinnosti predchoziho
upozornéni.

GARANTIE DEUTSCH

1.Firma ELITE srl garantiert - geméB Gesetzesverordnung
Nr. 24 vom 02.02.2002 und EG-Richtlinie 1999/44- das
eigene Produkt und die fir die Herstellung desselben
verwendeten Materialien fiir einen Zeitraum von zwei
Jahren ab Anschaffungsdatum.

2\Von dem Garantieanspruch ausgeschlossen sind
Schéden, die dem Hersteller nicht zuzuschreiben sind,
wie z. B. Fahrldssigkeit und Nachldssigkeit bei der
Bedienung und unsachgemésse Behandlung; Schéaden,
die durch Stésse verursacht werden oder infolge von
Wartungsarbeiten auftreten, die von nicht autorisiertem
Personal durchgeftihrt wurden; Transportschaden; normaler
Verschleiss. Der Gewdhrleistungsanspruch verféllt, wenn
der Einsatz des Produktes nicht dem Zwecke dient, wofiir
es hergestellt wurde, und dessen Installation nicht geméss
den Anleitungen von ELITE srl durchgefiihrt wurde, wofiir in
jedem Falle jegliche Verantwortung fiir eventuelle Schaden,
die direkt oder indirekt entstehen kdnnten, abgelehnt wird.
3.ELITE srl st fur den Verlust oder die Beschadigung der
Produkte wahrend des Transportes zur Herstellerfirma
oder zu einer von ihr eingerichteten Kundendienststelle,
wo die Produkte repariert bzw. ersetzt werden, nicht
verantwortlich.

4.Die Garantie darf nur beansprucht werden, wenn die
“KUNDENDIENSTKARTE” sorgféltig in allen ihren Teilen
ausgeflllt und der eventuellen Retourware beigegeben
wird — zusammen mit dem Kassabeleg, de Rechnung
oder sonstiger Quittung, die vom Verkdufer ausgestellt
wurde (darauf miissen Name und Anschrift des Verkéufers
sowie das Anschaffungsdatum Klar ersichtlich sein).
Fehlt eines der hier angefiinrten Dokumente, verféllt der
Garantieanspruch.

5.Alle vom Konsumenten auf der “Kundendienstkarte”
angeflihrten Informationen werden laut den im Gesetz
Nr. 675 vom 31.12.1996 festgeschriebenen Normen
behandelt.

6.Fir den Fall, daB die dem Produkt beiliegende
Dokumentation eine Zeichnung des Produktes umfasst,
sind die fehlerhaften oder nicht funktionierenden
Bestandteile, die Gegenstand der Reklamation sind, zu
kennzeichnen, indem die nummerierten Kreise auf der
Zeichnung entsprechend angekreuzt werden. Die
Zeichnung ist dann der “KUNDENDIENSTKARTE”
beizugeben.

7.ELITE srl behélt sich das Recht vor, die eigenen Produkte
- ohne Vorankindigung - technisch und optisch zu
verbessern.



WARRANTY ENGLISH

1.In accordance with the law no. 24 of 02/02/2002 and CE
directive 1999/44, ELITE s.r.l. guarantees its products and
the components used for a period of two (2) years from the
date of purchase.

2 Warranty is void for defects caused by reasons not
chargeable to the manufacturer such as negligence
or carelessness whilst using the product, impacts,
maintenance done by non-authorised personnel, damage
caused by transportation, normal wear. Additionally,
warranty is void in case of improper use of the product,
wrong observation of instruction, especially the notice
concerning installation and use supplied by ELITE s.r.l. for
which in any case it is not responsable for eventual direct
or indirect damages.

3.In case of repaired or replaced product done by the
Factory or in one of its authorized Service Centers, ELITE
s.r.l. is not responsable for any loss or damage during
transportation.

4 To take advantage of the warranty service it is necessary
to carefully fill in all its parts the “CUSTOMER ASSISTANCE
CARD” which needs to accompany, along with the fiscal
receipt or other document issued by the Seller which
bears the name of the Seller and date selling, the eventual
returned product. Warranty is void in case one of these
documents are missing.

5.All the information supplied by the Purchaser on the
“CUSTOMER ASSISTANCE CARD” will be handled in
accordance with the rules of the law no. 675 of 31/12/1996.
6.In case there is, along with the documentation supplied
with the product, a technical drawing of the product itself,
indicate the defective or malfunctional part by signing
on the correspondant number. The drawing needs to be
attached to the “CUSTOMER ASSISTANCE CARD".

7.ELITE s.rl. reserves the right to apply technical and
aesthetic modifications to its products without obligation
of notice.

GARANTIA ESPANOL

1.De acuerdo con el DL n® 24 de fecha 02/02/2002 y con
la directiva CE 1999/44, ELITE s.r.l. garantiza el propio
producto y los materiales empleados por un periodo de dos
(2) afos a partir de la fecha de compra.

2.Anulacion de la garantia: Por causas ajenas no
imputables al fabricante tales como negligencia y mal
trato durante el uso, robo, mantenimiento efectuado por
personal no autorizado, dafios de transporte, desgaste
normal, etc. Ademds, la garantia queda anulada por una
utilizacion diferente de aquella para la que el producto ha
sido concebido y por la instalacion y montaje del mismo no
siguiendo las instrucciones

suministradas por Elite s.r.l. por lo que en cada caso se
declina todo tipo de responsabilidad para eventuales dafios
que directa o indirectamente pudieran derivarse.

3.Para los productos reparados o sustituidos por la Casa
Constructora o en alguno de sus Centros de Asistencia,
Elite s.r.I. no es responsable de eventuales desperfectos o
dafios originados durante el transporte

de los mismos.

4.Para hacer uso del servicio de garantia es necesario
cumplimentar atentamente y en su totalidad la “CARTA DE
ASISTENCIA AL CLIENTE” y de adjuntarla al producto, junto
a una copia de la factura u otro documento justificativo
emitido por el vendedor en el que se haga constar el
nombre y direccion del mismo asf como la fecha en la cual
ha sido efectuada la venta.

5.Todas las informaciones suministradas por el consumidor
e indicadas en la “Carta de Asistencia al cliente” serdn
tratadas conforme a la normativa incluida en la ley
31/12/1996 n° 675.

6.Cuando, entre la documentacion que acompafie al
producto, esté presente un disefio del mismo, indicar
las partes defectuosas o mal funcionantes motivo de
la reclamacion, marcando con una cruz los cuadros
numerados presentes en el disefio. Adjuntar por tanto el
disefio a la “CARTA DE ASISTENCIA LA CLIENTE”.

7.Elite s.r.l. se reserva el derecho de aportar modificaciones
técnicas y de disefio a sus productos sin previo aviso.

GARANTIE FRANGAIS

1.Dans le respect des normatives de la Communauté
Européennes, ELITE s.r.l. garantit les propres produits et
les matériaux employés pour une période de deux ans (2) a
partir de la date d’achat de celui-ci.

2.Exclusions de la garantie: les défauts des produits ELITE
S.rl. créés par des causes diverses de celles imputables
au constructeur, comme par exemple la négligence ou
le mauvais traitement du produit durant son utilisation,
chocs, opérations de manutention effectuées par des
personnes non autorisées, transport, usure normale.
Déterminent également I'exclusion de la garantie :
I'utilisation non appropriée a la destination pour laguelle
le produit a été réalisé et une installation non conforme
aux instructions fournies par ELITE s.r.l., et pour lesquels
de toute maniere, I'on décline toute responsabilité pour
d’éventuels dommages qui peuvent en dériver directement
ou indirectement.

3.Pour les produits réparés ou remplacés par le fabricant
ou par un de ses Centres d’Assistance, ELITE s.r.l. n'est
pas responsable n’est de pertes éventuelles ou dommages
intervenus durant le transport.

4.Pour bénéficier du service de garantie, il est nécessaire
de remplire complétement et avec précision, la “BON DE
GARANTIE DU CLIENT” et de le joindre au produit rendu,
avec une copie du regu de caisse ou

tout autre document relaché par le vendeur, indiquant le
nom de ce dernier et la data a laquelle a été effectuée la
vente. L'absence de I'un de ces documents déterminera
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I'exclusion des conditions de garantie.

5.Toutes les informations fournies par I'utilisateur et
reportées sur le « bon de garantie du client » seront traitées
en plein accord avec les normes indiquées par la loi du
31/12/1996 n°675.

6.Si par hasard, dans la documentation jointe au produit
rendu, était présent un dessin figurant le produit en objet,
indiquer les parties défectueuses ou qui ne fonctionnent
pas bien et qui font objet de la réclamation, indiquant avec
une croix les bulles numérotées présentes sur le dessin.
Joindre le dessin au “BON DE GARANTIE DU CLIENT ”.
7.ELITE s.r.l. se réserve le droit d’apporter des modifications
techniques ou esthétiques a ses propres produits sans
aucune obligation de préavis.

GARANZIA ITALIANO

1.In accordo al DL n. 24, del 02/02/2002 e alla direttiva
CE 1999/44, ELITE s.r.l. garantisce il proprio prodotto e i
materiali impiegati per un periodo di due (2) anni dalla data
di acquisto dello stesso.

2.Esclusione della garanzia: per cause diverse da quelle
imputabili al costruttore, quali ad esempio negligenza
0 trascuratezza nell’'uso, urti, manutenzioni operate da
personale non autorizzato, danni di trasporto, normale
usura. Determinano, inoltre, I'esclusione dalla garanzia:
I'uso non appropriato allo scopo per cui € stato realizzato
il prodotto e I'installazione dello stesso non conforme alle
istruzioni fornite da ELITE s.r.I., per i quali, in ogni caso, Si
declina qualsiasi responsabilita per eventuali danni che ne
possano direttamente od indirettamente derivare.

3.Per i prodotti riparati o sostituiti presso la Casa Costruttrice
0 presso uno dei suoi Centri Assistenza, ELITE s.r.l. non &
responsabile di eventuali smarrimenti o danneggiamenti
che avvengano durante il trasporto degli stessi.

4.Per usufruire del servizio di garanzia € necessario
compilare attentamente, e per intero, la “CARTA DI
ASSISTENZA AL CLIENTE” e di allegarla, assieme ad una
copia dello scontrino fiscale o altro documento probante
rilasciato dal venditore, che riporti il nominativo dello stesso
e la data in cui ¢ stata effettuata la vendita, all’eventuale
reso. La mancanza di uno dei suddetti documenti determina
I'esclusione dalle condizioni di garanzia.

5.Tutte le informazioni fornite dal consumatore e riportate
nella “Carta di assistenza al cliente” verranno trattate in
accordo alla norma di cui alla legge 31/12/1996 n°675.
6.Qualora, tra la documentazione allegata al prodotto,
sia presente un disegno del prodotto in oggetto, indicare
le parti difettose o malfunzionanti oggetto del reclamo
contrassegnando con una croce i bollini numerati presenti
sul disegno. Allegare quindi il disegno alla “CARTA DI
ASSISTENZA AL CLIENTE”.

7.Elite s.rl. si riserva il diritto di apportare modifiche
tecniche ed estetiche ai propri prodotti senza alcun obbligo
di preawviso.
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GARANTIE DUTCH

1.In overeenkomst met (rechts)artikelnr 24 van 02-02-
2002 en CE richtlijnen, geeft ELITE s.r.l. garantie op haar
producten en componenten voor een periode van 2 jaar
vanaf het moment van aankoop.

2.Garantie geldt niet voor defecten veroorzaakt door
redenen die niet balastbaar zijn aan de fabrikant, zoals
nalatigheid of onzorgvuldigheid tijdens het gebruik van



het product., stoten/ botsen, handelingen gedaan door
niet - geautoriseerd c.g.onprofessioneel personeel, schade
door transport of normale slijtage. Bovendien geldt er
geen garantie door ongeschikt gebruik van het product,
gebruik van verkeerde instructie of observatie, Ook als men
de gebruiksaanwijzing voor wat betreft het installeren en
gebruik, aangegeven door ELITE s.r.l., niet opvolgt, wordt
er in geen geval garantie gegeven aan directe of indirecte
schade.

3.In geval van reparatie en/ of vervanging van
onderdelen gedaan door de fabrikant, of van een van
onze geautoriseerde service centers, is ELITE s.r.l. niet
verantwoordelijk voor schade of verlies tijdens transport.
4.0m voor garantie in aanmerking te komen is het van groot
belang om alle gegevens op de ‘CUSTOMER ASSISTANCE
CARD’ in te vullen. Deze moet samen met een aankoopbon
of bewijs, getekend door de

verkoper met de gegevens van het product, de
aankoopdatum en bedriffsnaam  verstuurd  worden.
Garantie is niet mogelijk bij het ontbreken van een van deze
documenten.

5.Alle informatie, gegeven door de koper op de ‘CUSTOMER
ASSISTANCE CARD’ wordt behandeld volgens (rechts)
artikelnr. 675 van 31-12-1996.

6.In het geval er een document aanwezig is bij het product
met een technische tekening, waar u een indicatie op kunt
aangeven wat er defect is, moet u het corresponderende
nummer aangeven. De tekening moet samen met de
‘CUSTOMER ASSISTANCE CARD’ card opgestuurd worden
7.ELITE heeft het recht om technische en uiterlijke
modificaties bij haar producten aan te brengen, zonder
enige verplichte aankondiging.

GWARANCJA POLSKI

1. Zgodnie z ustawg nr 24 z dnia 2.02.2002 . i Dyrektywa
WE 1999/44 ELITE Srl. daje dwa (2) lata gwarancji od daty
zakupu na swoje produkty i czesci.

2. Gwarancja nie pokrywa wad powstatych z przyczyn
niezaleznych od producenta, takich jak: zaniedbania lub
nieuwaga podczas uzytkowania produktu, uderzenia czy
konserwacja wykonana przez nieupowaznione 0soby,
uszkodzenia w czasie transportu oraz normalne zuzycie.
Dodatkowo gwarancja traci wazno$¢ w przypadku
niewfasciwego uzycia produktu, niewtasciwej interpretaci
instrukeji, w szczegdlnosci uwag dotyczacych montazu
i uzytkowania dostarczonych przez ELITE Srl. Za takie
ewentualne szkody bezposrednie lub posrednie firma nie
jest w zadnym wypadku odpowiedzialna.

3. W przypadku naprawy lub wymiany produktu wykonanej
przez producenta lub w jednym z autoryzowanych punktow
serwisowych firma ELITE Srl nie jest odpowiedzialna za
jakiekolwiek straty lub uszkodzenia powstate podczas
transportu.

4. Aby skorzysta¢ z serwisu gwarancyjnego, konieczne

jest dokfadne wypetnienie wszystkich czesci ,KARTY
POMOCY KLIENTA”, ktérg nalezy zatgczy¢ do ewentualnie
zwracanego produktu wraz z paragonem lub innym
dokumentem wydanym przez sprzedawce, zawierajacym
nazwe sprzedajacego i date sprzedazy. Gwarancja traci
wazno$¢ w przypadku braku ktéregokolwiek z tych
dokumentow.

5. Wszystkie informacje dostarczone przez Kupujacego w
,KARCIE POMOCY KLIENTA” bedg przetwarzane zgodnie z
przepisami ustawy nr 675 z dnia 31.12.1996 r.

6. W przypadku gdy dostarczona z produktem dokumentacja
zawiera rysunek techniczny produktu, nalezy wskazac
wadliwe lub uszkodzone czesci, wypisujgc odpowiedni
numer. Rysunek nalezy dotgczy¢ do ,KARTY POMOCY
KLIENTA”.

7. ELITE Srl zastrzega sobie prawo do dokonywania
technicznych i estetycznych zmian w swoich produktach
bez koniecznosci uprzedniego powiadomienia.

GARANTIA PORTUGUES

1.De acordo com o DL n°24, de 02/02/2002 e diretiva CE
1999/44, ELITE s.r.l. garante o seu produto e 0s materiais
utilizados durante um periodo de dois (2) anos a contar da
data de compra do mesmo.

2.Exclusdo da garantia: por causas ndo imputdveis
ao fabricante, tais como, por exemplo, negligéncia
ou imprudéncia na utilizagdo, chogques, manutengdes
realizadas por pessoal ndo autorizado, danos de transporte,
normal desgaste. Determinam, além disso, a exclusdo da
garantia: o uso ndo apropriado para o efeito para o qual foi
realizado o produto e a instalagdo do mesmo ndo conforme
as instrugdes fornecidas pela ELITE s.rl., para os quais,
em qualquer caso, se declina qualquer responsabilidade
por eventuais danos que possam resultar, direta ou
indiretamente.

3.Para os produtos reparados ou substituidos no Fabricante
ou junto de um dos seus centros de assisténcia, ELITE s.r.l.
ndo é responsavel por eventuais perdas ou danos que se
realizem durante o transporte dos mesmos.

4.Para usufruir do servigo de garantia € necessario
preencher atentamente, e, na totalidade, o "PAPEL DE
ASSISTENCIA AO CLIENTE" e de anexd-lo, juntamente com
uma copia do recibo ou outro documento comprovativo
emitido pelo vendedor, que indique 0 nome do mesmo e
a data em que foi efetuada a venda, a eventual devolugéo.
A falta de um dos referidos documentos determina a
exclusdo das condi¢des de garantia.

5.Todas as informagOes fornecidas pelo consumidor,
descritas no "Papel de assisténcia ao cliente" serdo
tratadas de acordo com a norma prevista na Lei
31/12/1996 n°675.

6.Sempre que, entre a documentagdo em anexo ao
produto, esteja presente um desenho do produto em
questao, indicar as pegas defeituosas ou avariadas objeto
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da reclamagdo marcando com uma cruz as marcas
numeradas presentes no desenho. Juntar em seguida, o
desenho ao "PAPEL DE ASSISTENCIA AO CLIENTE".

7.Elite s.r.l. reserva-se o direito de efetuar alteragdes
técnicas e estéticas aos seus produtos sem nenhum aviso
prévio.

ZARUKA SLOVENSKY

1.V stlade so zakonom €. 24 z 02/02/2002 a smernicou
CE 1999/44, ELITE s.r.l. garantuje zaruku na svoje produkty
a komponenty pouzivané pocas doby dvoch (2) rokov odo
dria zakupenia.

2. Zéruka je neplatna v pripade portich spdsobenych
dovodmi, za ktoré nezodpoveda vyrobca, ako je
nedbanlivost alebo neopatrnost pri pouZivani vyrobku,
narazy, (drzba vykonana neopravnenym personalom,
poSkodenie spdsobené prepravou, bezné opotrebovanie.
NavySe je zaruka neplatnd v pripade nespravneho pouzitia

nie je zodpovedna za akukolvek stratu alebo poskodenie
pocas prepravy.

4. Na vyuzitie zaruéného servisu je potrebné starostlivo
wypinit vietky Gasti "ZAKAZNICKEJ KARTY PODPORY", ku
ktorej musi byt prilozeny dariovy doklad alebo iny doklad
vydany predavajdcim, ktory nesie meno predavajlceho
a datum predaja, pripadne vrateny produkt. Zaruka je
neplatnd v pripade, Ze jeden z tychto dokumentov chyba.
5.V8etky informdcie, ktoré kupujuci poskytne na
"ZAKAZNICKU KARTU PODPORY", bud rieSené v stlade
S0 zakonom €. 675 z 31.12.1996.

6.V pripade, Ze spolu s dokumentaciou dodanou k vyrobku
je technicky vykres samotného vyrobku, oznacte chybnu
Cast popisom na prisluSnom Gisle. Vykres musi byt
prilozeny k "ZAKAZNICKEJ KARTE PODPORY".

7.ELITE s.rl. si wyhradzuje pravo aplikovat technické a
estetické modifikacie svojich vyrobkov bez povinnosti
oznamenia.

vyrobku, nespravneho dodrziavania pokynov, najmé
pokynov tykajlicich sa inStalacie a pouZitia dodavanych
spolocnostou ELITE s.rl. za ktoré v ziadnom pripade
nenesie zodpovednost za pripadné priame alebo nepriame
Skody.

3.V pripade opravy alebo vymeny produktu, ktora
bola vykonana vo vyrobnej tovarni alebo v niektorom z
autorizovanych servisnych stredisk, spolocnost ELITE s.r.l.

Nome dlente./ Name /Nom du client / Nombre cliente / Naam —I I I—
s O O Ay O W e
Indirizzo / Address / Adresse / Direccion / Adres WARRANTY CARD
(LTI T I I T I T ] GARANTIE - KARTE
Telef,, Fa, e-mail CARTE DE GARANTIE
In caso di rilievo di difetti contattare il Distributore def Vs. Paese. CARTA DE ASISTENCIA AL CLIENTE
In case of defect contact the distributor in your country. GARANTIE KAART

Falls Sie Fehler finden, wenden Sie sich bitte an thren lokalen Verkéufer.
En cas de probleme contacter le vendeur ou fe distributeur dans votre pays.
En caso de deteccion de defectos contactar el Distribuidor en su Pais.

In geval van een defekt neem kontakt op de importeur.

Nome Prodotto / Product name / Produktname / Nom du Produit / Nombre del producto / Produkt naam

Codice Prodotto / Product item code / Produktkennzeichung / Code du Produit / Referencia del producto / Artikel nummer

Problema rilevato / Description of the defect / Fehlerbeschreibung / Probléme relevé / Problema detectado / Omschrijving vande klacht

Data di Acquisto (¢ comprovata da un documento probante) / Date of purchase (with fiscal receipt as proof of purchase) / Kaufdatum (Einkaufsbeleg vorlegen) / Date d'achat (démontrée par un document probant) /

Fecha de compra ( demostrada mediante documento) / Aankoopdatum. metbewwsvanaankoop‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Data di Produzione (presente sullarticolo) Date of Production (present on the item) / Herstellungsdatum (ist auf dem Amke\ angegeben) / Date de production (présente sur I'article) / Fecha de fabricacion
(presente en el producto) / Produktiedatum (aanwezig op het artikel)

Nome del Dettagliante / Distributore (presente nelletichetta dellimballo originale) / Name of the retailer / Distributor (present on the original carton label) / Name des Handlers / Vertriebes (wie auf Garantiekarte
vermerkt) / Nom du détaillant / distributeur (présent dans 'étiquette de |'emballage original) / Nombre del Detallista / Distribuidor (presente en la etiqueta del embalaje original) / Naam van de dealer /
importeur (aangegeven op de originele verpakking)
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Nazwa/Nome do cliente/Meno zakaznika/# 1 —I I I—
[T T T I T I T T T T T T I I TTIITIITT]

Adres/Enderego/Adresa/Hhil: KARTA GWARANCYJNA

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ CARTA DE ASSISTENCIA AO CLIENTE
KARTA ZAKAZNiCKEHO SERVISU

Telefon, faks, e-mail [Telef., Fax, Email/Tel., fax, email/{iE. FEL H 7R

W przypadku wad nalezy skontaktowac¢ sie z krajowym dystrybutorem
Em caso de detecgdo de defeitos, contacte o Distribuidor do seu Pais.
V pripade, Ze chcete oznamit poskodenie, kontaktuijte distribGtora vo vasej krajine

ARG, TR E A 5

Nazwa produktu/Nome do produto/Nazov vyrobku/i™ i £k

Nazwa modelu produktu/Cédigo do produto/Kéd vyrobku/r= i i H S

Opis wady/Problema detectado/Zisteny problem/#itFfiitic

Data nabycia (z fiskalnym dowodem zakupu)/Data de compra (confirmada por um documento comprovativo)/
Datum nakupu (preukézana prislusnym dokumentom)/Ji < H 31 (BB 55 WeHE 1 Il SIHIER )

Data produkcji (podana na produkcie)/Data de produgéo (presente no artigo)/Datum vyroby (uvedeny na polozke)/E7= H I (\/R7ERT & L)

Nazwa sprzedawcy detalicznego/dystrybutora (podana na oryginalnej etykiecie opakowania)/Nome do retalhista/distribuidor (presente na etiqueta da
embalagem original)/Nazov maloobchodnika/distribitora (uvedeny na etikete originaineho obalu)/Z 8 /45 445K (R E RIS 1)

Nero 10/2018

O

Jméno klienta/Kundens navn/ K4 / Ol& —I I I—
(T T T T T T T T I I T IITITIT ]

Adresa/Adresse/ 2P / T4 LIST SERVISU PRO ZAKAZNIKA
\H\HHHMHHHHHHH =
Telefon, Fax, E-mail/Telefon, fax, e-mail/ BaE&E S FAX.EX—IL7 FL X / T8, T4 o|HY =

V pfipadé zjisténi defektd kontaktujte distributora Vasi zemé.

I tilfeelde af pavisning af fejl skal der tages kontakt til forhandleren i brugslandet.
FEADRELLBE. HEXVOEDRFEICTER L,
MEZo| 22l B2 Y I7tol RSUHo| BolstAlAlR.

Nazev vyrobku/Produktnavn/ 8&% / MZ 0|&
(T T T T TTT T TTIIT Il

Kod vyrobku/Produktkode/ #@D&BEI—F/ ME &

CETS

Zjistény problém/Problem med produktet/ RFEICDWNTDER / &0l CHEH A

[T LTI ]] [ T[] N

Datum koupé (potvrzené dokladem)/Kebsdato (bevist af et dokument)/ BEAH @EAGIAE L TOBNENE) / FLL(E+E2 T FLSE M)

Datum vyroby (pfitomné na vyrobku)/Produktion dato (angivet pa produktet)/ £EEAR (BE LICEH) / MEL(E S0l EAIF)

Jméno prodejce/distributora (pfitomné na etiketé originalniho obalu)/Navn pa forhandler/distributer (angivet pa etiketten pa den originale embal-

lage)/ /)\FERE EEEE R (MAFRORA—ILINIVICERHE) / Hoix/5 S oIS (el 4x etdod ZAIE)
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ELITE S.R.L.

VIA FORNACI, 4
35014 FONTANIVA
PADOVA - ITALY
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E-MAIL: INFOQELITE-IT.COM
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