I | l D CHANGE YOUR RIDE

designed by adriano design®

Cz INSTRUKCE

DA INSTRUKTIONS
DE ANLEITUNG

EN INSTRUCTIONS
ES INSTRUCCIONES
FR MODE D'EMPLOI

IT ISTRUZIONI
JP FHBAZE
KR X| &

NL  INSTRUCTIES
PL  INSTRUKCJE
PT  INSTRUGOES
SK  INSTRUKCIE
ZH-CN 35 BH

>

ANT+

076

SEG

my
Tr;nlng



=L7T=



11 1 2

025 719 025 020




WHEELS 0 < 28” (700c)




WHEELS 9 > 28" (700c)










FITTING THE BICYCLE




FITTING THE BICYCLE

p

: /\4’/

A _ pSEA = "‘..,’

= @ e
=2y f\“\?&\

=

|

Sl
"§x\v:
‘%& \ \\\\

=~
N\

N




FITTING THE BICYCLE

IS
=
=y




01_ZAKLADNI BEZPECNOSTNI UPOZORNEN(
02_BEZPECNOSTNI POKYNY
03_PREDSTAVENI

04_PROTOKOLY DATOVYCH PRENOSU
05_ROZSAH VYKONU

06_STOUPAN(

07_PRESNOST HODNOTY VYKONU
08_SENZOR KADENCE

09_LED DIODY

10_POWER METER LINK (PML)
11_ELASTOGEL

12_MONITORING SRDECNIHO TEPU
13_NAZEV A SEZNAM SOUCASTI
14_SESTAVENI STOJANU/ MONTAZ JEDNOTKY
15_POUZITI ADAPTERU PRUCHOZI 0SY

01_GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
02_ADVARSLER

03_INDLEDNING
04_TRANSMISSIONSPROTOKOLLER
05_EFFEKTOMRADE

06_H/ALDNING

07_EFFEKTV/RDIENS NOJAGTIGHED
08_KADENCESENSOR

09_LED STATUS

10_POWER METER LINK (PML)
11_ELASTOGEL

12_PULSMALER

13_NAVN G LISTE OVER KOMPONENTER
14_MONTERING AF STAIV / MONTERING AF ENHED
15_ BRUG AF ADAPTERSTIFT

CZ - GESKY

10 16_INSTALACE KOLA
10 17_NAPAJENI
11 18_POUZITI JEDNOTKY
11 19_POUZITI TUO SE SOFTWARE / APLIKACI / ZARIZENIM
11 20_VYIMUTI KOLA
12 21_RESENi PROBLEMU
12 22_7ABALENI
12 23_DOPORUCENI:
12 24_COPYRIGHT
12 25_ UPRAVY VYROBKU
13 26_ODMINTNUTI ODPOVEDNOSTI
13 27_INFORMACE O LIKVIDACI VYROBKU
13 PROHLASENI 0 SHODE
14 ZARUKA
14
DA - DANSK
17 16_INSTALLATION AF CYKLEN
17 17_STROMFORSYNING
17 18_BRUG AF ENHEDEN
18 19_BRUG AF TUO MED SOFTWARE / APP / PERIF/R ENHED
18 20_AFMONTERING AF CYKLEN
19 21_TROUBLESHOOTING
19 22 EMBALLAGE
19 23_DET ANBEFALES:
19 24_COPYRIGHT
20 25_PRODUKTMODIFIKATIONER
20 26_ANSVARSFRASKRIVELSE
20 27_INFORMATION OM BORTSKAFFELSE AF PRODUKTET
20 OVERENSSTEMMELSESERKL/RING
21 GARANTI DANSK
21

14
15
15

15
15
15
15
16
16
16
16
115
116

21
22
22
22
22
22
23
23
23
23
23
23
115
116



DE - DEUTSCH

01_ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE 24 16_INSTALLIERUNG DES FAHRRADS 29
02_WARNHINWEISE 24 17_VERSORGUNG 30
03_EINLEITUNG 25 18_GEBRAUCH DER EINHEIT 30
04_UBERTRAGUNGSPROTOKOLLE 25 19_VERWENDUNG DER TUO MIT SOFTWARE / APP / DEVICE 30
05_KRAFTLEISTUNGSBEREICH 26 20_AUSBAU DES FAHRRADS 30
06_STEIGUNG 26 21_TROUBLESHOOTING 30
07_GENAUIGKEIT DES LEISTUNGSWERTS 26 22_VERPACKUNG 31
08_TRITTFREQUENZSENSOR 27 23_RATSCHLAGE: 31
09_ZUSTANDSLEDS 27 24_COPYRIGHT 31
10_POWER METER LINK (PML) 27 25_ ANDERUNGEN AN DEN PRODUKTEN 31
11_ELASTOGEL 28 26_HAFTUNGSAUSCHLUSS 31
12_HERZFREQUENZMESSER 28 27_HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DES PRODUKTS 31
13_NAME UND LISTE DER BAUTEILE 28 KONFORMITATSERKLARUNG 114
14_MONTAGE DES STANDERS/GERATEMONTAGE 29 GARANTIE 116
15_VERWENDUNG DES STECKACHSENADAPTERS 29
EN - ENGLISH

01_GENERAL SAFETY WARNINGS 32 16_FITTING THE BICYCLE 36
02_WARNINGS 32 17_POWER SUPPLY 37
03_INTRODUCTION 33 18_USING THE UNIT 37
04_DATA TRANSMISSION PROTOCOLS 33 19_USING THE TUO WITH THE SOFTWARE / APP / DEVICE 37
05_POWER RANGE 34 20_REMOVING THE BICYCLE 37
06_SLOPE 34 21_TROUBLESHOOQTING 37
07_POWER VALUE ACCURACY 34 22_PACKAGING 37
08_CADENCE SENSOR 34 23_ADVICE: 38
09_LED LIGHTS 34 24_COPYRIGHT 38
10_POWER METER LINK (PML) 35 25_PRODUCT MODIFICATIONS 38
11_ELASTOGEL 35 26_DISCLAIMER 38
12_HEART RATE MONITOR 35 27_ INFORMATION ON PRODUCT DISPOSAL 38
13_NAME AND COMPONENTS LIST 36 DECLARATION OF CONFORMITY 114
14_ASSEMBLING THE WORKSTAND / MOUNTING THE UNIT 36 WARRANTY 117

15_USE OF THE THRU-AXLE ADAPTER 36



01_ADVERTENCIAS GENERALES DE SEGURIDAD
02_ADVERTENCIAS

03_INTRODUCCION

04_PROTOCOLOS DE TRANSMISION

05_INTERVALO DE POTENCIA

06_PENDIENTE

07_PRECISION DEL VALOR DE POTENCIA

08_SENSOR DE CADENCIA

09_LEDS DE ESTADO

10_POWER METER LINK (PML)

11_ELASTOGEL

12_FRECUENCIA CARDIACA

13_NOMBRE Y LISTA DE LOS COMPONENTES
14_MONTAJE DEL CABALLETE/MONTAJE DE LA UNIDAD
15_UTILIZACION DEL ADAPTADOR DE PERNO PASANTE

FR

ES - ESPANOL

39
39
40
40
41
41
41
42
42
42
43
43
43
43
44

01_AVERTISSEMENTS GENERAUX EN MATIERE DE SECURITE 47

02_AVERTISSEMENTS

03_INTRODUCTION

04_PROTOCOLES DE TRANSMISSION

05_INTERVALLE DE PUISSANCE

06_PENTE

07_PRECISION DE LA VALEUR DE PUISSANCE
08_CAPTEUR DE CADENCE

09_LED D'ETAT

10_POWER METER LINK (PML) / LIAISON WATTMETRE
11_ELASTOGEL

12_CARDIO-FREQUENCEMETRE

13_NOM ET LISTE DES COMPOSANTS
14_ASSEMBLAGE DU CHEVALET / MONTAGE DE LUNITE
15_UTILISATION DE L'ADAPTATEUR POUR AXE PASSANT

47
48
48
49
49
49
50
50
50
51
51
51
51
52

16_INSTALACION DE LA BICICLETA

17_ALIMENTACION

18_USO UNIDAD

19_USO DE TUO CON LA SOFTWARES/ APP / DISPOSITIVO

20_PARA SACAR LA BICICLETA

21_RESOLUCION DE PROBLEMAS

22_EMBALAJE

23_ACONSEJAMOS

24_COPYRIGHT

25_ MODIFICACIONES EN LOS PRODUCTOS

26_EXENCION DE RESPONSABILIDAD

27_INFORMACIONES ACERCA DE LA ELIMINACION
DEL PRODUCTO

DECLARACION DE CONFORMIDAD

GARANTIA

FRANGAIS

16_INSTALLATION DE LA BICYCLETTE

17_ALIMENTATION

18_UTILISATION DE LUNITE

19_UTILISATION DE TUO AVEC LOGICIEL / APPLI /
PERIPHERIQUE

21_TROUBLESHOOTING

22_EMBALLAGE

23_NOUS CONSEILLONS:

24_COPYRIGHT

25_MODIFICATIONS APPORTEES AUX PRODUITS

26_CLAUSE DE NON-GARANTIE

27_INFORMATIONS SUR LA DESTRUCTION DU PRODUIT

DECLARATION DE CONFORMITE

GARANTIE

44
44
45
45
45
45
45
45
46
46
46

46
114
17

52
52
53

53
53
53
53
54
54
54
54
114
117



01_AVVERTENZE GENERALI DI SICUREZZA
02_AVVERTENZE

03_INTRODUZIONE

04_PROTOCOLLI DI TRASMISSIONE
05_INTERVALLO DI POTENZA
06_PENDENZA

07_ACCURATEZZA DEL VALORE DI POTENZA
08_SENSORE DI CADENZA

09_LED DI STATO

10_POWER METER LINK (PML)
11_ELASTOGEL
12_CARDIOFREQUENZIMETRO

13_NOME E LISTA DEI COMPONENTI

IT - ITALIANO

55
55
56
56
57
57
57
58
58
58
59
59
59

14_ASSEMBLAGGIO DEL CAVALLETTO/ MONTAGGIO UNITA" 59

15_UTILIZZO ADATTATORE PERNO PASSANTE

0l Z& tO—mRES

02 %4

03_lFLsic
04_F—&XEE7OMIIL

05_Hi &EF

06_fBRY

07_BEOEE

08_ 7T >R A —

09_LED 57k
10/ — -+ X—%—-1)>2 (PML)
11_ELASTOGEL

12_ R E=2—
13_EHOEFR I

14 22V ROHAHILT | BEOEOT S
15 BLEY 74 T 2— DR

60

JP -

63
63
64
64
65
65
65
66
66
66
67
67
67
68
68

16_INSTALLAZIONE DELLA BICICLETTA 60
17_ALIMENTAZIONE 60
18_UTILIZZO UNITA 61
19_UTILIZZO DEL TUO CON SOFTWARE / APP / PERIFERICA 61
20_RIMOZIONE DELLA BICICLETTA 61
21_TROUBLESHOOTING 61
22_IMBALLO 61
23_SI CONSIGLIA: 62
24_COPYRIGHT 62
25_MODIFICHE Al PRODOTTI 62
26_DISCLAIMER 62
27_INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO DEL PRODOTTO 62
DICHIARAZIONE DI CONFORMITA 114
GARANZIA 118
HZsEE
16_TUON®D BErEE DRI 1 F 68
17_7%E 69
18_ 1= hDfER 69
19 V7D x7/ 77 [TINART TUO % fFERT 569
20_BE#EDORDIN 69
21_cSINa—Fa>7 69
22 18 70
23__TRNAZX 70
24 _EAFiE 70
25 BRI BIEIEICRILT 70
26_REFIE 70
27_HmOEZEICEY 515K 70
BEE=E 115
SE fRE 118



S At
05_22 9]
06_2At
07_mEztel ey

08_7HelA HiA
09_LED EA|S

10_TH9| O|E{ 213 - POWER METER LINK (PML)

11_ELASTOGEL

12_dEtEs 2L EEY

13 REYE =5
14_ARHESL Q4 X2

01_ALGEMENE VEILIGHEIDSMEDEDELINGEN
02_WAARSCHUWINGEN

03_INLEIDING

04_TRANSMISSIEPROTOCOLLEN
05_KRACHTMETING

06_HELLING

07_PRECISIE VAN DE KRACHTWAARDE

08_VAN DE RITMESENSOR

09_STATUSLEDS

10_POWER METER LINK (PML)

11_ELASTOGEL

12_HARTSLAGMETER

13_NAMEN EN LIJST VAN COMPONENTEN

DE TUO-ROL BEVAT DE VOLGENDE COMPONENTEN
14_MONTAGE STANDAARD/APPARAAT
15_GEBRUIK VAN DE ADAPTER VOOR DE STEEKAS

KR - $t=204
71 15_AZ M= O{RE{O| AL 75
71 16_XHE7H MX|st2| 75
12 17_9& 76
72 18_ |4 A2 76
73 19 AZEQ0{/H/7(7]|2 BHH TUO AR 76
73 20_ XtHH 22 76
73 21_2H| & 76
73 22 X 77
73 23_HE AbE: 77
73 24_XN=EHH 77
T4 25_H|Eo| HA 77
T4 26_H™M 3t 77
T4 27_XNE m7|of 2ot HE 77
75 [l iR 115
75 825 118
NL - DUTCH
78 16_INSTALLATIE VAN DE FIETS 83
78 17_VOEDING 83
79 18_GEBRUIK VAN DE EENHEID 84
79 19_GEBRUIK VAN DE TUO MET SOFTWAREPROGRAMMA / APP /
80 RANDAPPARAAT 84
80 20_VERWIJDEREN VAN DE FIETS 84
80 21_PROBLEMEN OPLOSSEN 84
81 22_VERPAKKING 84
81 23_ADVIEZEN 85
81 24_COPYRIGHT 85
82 25_WIJZIGINGEN AAN PRODUCTEN 85
82 26_DISCLAIMER 85
82 27_INFORMATIE OVER DE VERWIJDERING VAN HET PRODUCT 85
82 ERKLARING VAN OVEREENSTEMMING 114
82 GARANTIE 119
83



PL - POLSKI

01_WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA 86 17_ZASILANIE 91
02_0STRZEZENIA 86 18_KORZYSTANIE Z URZADZENIA 91
03_WPROWADZENIE 87 19_UZYWANIE TRENAZERA Z OPROGRAMOWANIEM/APLIKACJA-
04_PROTOKOLY TRANSMISJI DANYCH 87 MI/URZADZENIAMI 91
05_7AKRES MOCY 88 20_ ZDEJMOWANIE ROWERU 91
06_NACHYLENIE 88 21_ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW 91
07_DOKEADNOSC WARTOSCI MOCY 88 22_0OPAKOWANIE 92
08_CZUJINIK KADENCJI 88 23_PORADY: 92
09_DIODY LED 88  24_PRAWA AUTORSKIE 92
10_POWER METER LINK (PML) 89 25_ZMIANY W PRODUKTACH 92
11_ELASTOGEL 89  26_WYrACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI 92
12_PULSOMETR 90 27_ INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI 92
13_LISTA NAZW | KOMPONENTOW 90  DEKLARACJA ZGODNOCI 115
14_MONTAZ STOJAKA SERWISOWEGO/MONTAZ URZADZENIA 90 GWARANCJA 119
15_STOSOWANIE ADAPTERA DO 0S| SZTYWNYCH 90

16_MOCOWANIE ROWERU 9

PT - PORTUGUES

01_ADVERTENCIAS GERAIS DE SEGURANGA 93 16_INSTALAGAO DA BICICLETA 98
02_AVISOS 93 17_ALIMENTAGAO 98
03_INTRODUGAO 94 18_UTILIZAGAO UNIDADE 98
04_PROTOCOLOS DE TRANSMISSAQ 94 19_UTILIZAGAO DO TUO COM SOFTWARE /APP/DISPOSITIVO 99
05_INTERVALO DE POTENCIA 95 20_REMOGAOQ DA BICICLETA 99
06_INCLINAGAO 95 21_RESOLUGAO DE PROBLEMAS 99
07_PRECISAQ DO VALOR DE POTENCIA 95 22_EMBALAGEM 99
08_SENSOR DE CADENCIA 96 23_ACONSELHA-SE: 99
09_LED DE ESTADO 96 24_COPYRIGHT 99
10_POWER METER LINK (PML) 96 25_ALTERACOES AOS PRODUTOS 100
11_ELASTOGEL 97 26_DISCLAIMER 100
12_CARDIOFREQUENGIMETRO 97 27_INFORMAGOES SOBRE A ELIMINAGAO DO PRODUTO 100
13_NOME E LISTA DOS COMPONENTES 97 DECLARAGAO DE CONFORMIDADE 115
14_MONTAGEM DO DESCANSO/MONTAGEM UNIDADE 97 GARANTIA 119

15_UTILIZAGAQ ADAPTADOR PINO PASSANTE 98



SK - SLOVENSKY

01_VSEOBECNE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA 101 16_INSTALACIA BICYKLA 105
02_UPOZORNENIA 101 17_ELEKTRICKE NAPAJANIE 105
03_UvoD 102 18_POUZITIE JEDNOTKY 106
04_PROTOKOLY PRENOSU UDAJOV 102 19_POUZIVANIE TUO SO SOFTVEROM/APLIKACIAMI/ZARIADENIA-
05_ROZSAH VYKONU 102 M 106
06_SKLON 103 20_ODSTRANENIE BICYKLA 106
07_PRESNOST HODNOTY VYKONU 103 21_RIESENIE PROBLEMOV 106
08_SNIMAC KADENCIE 103 22_BALENIE 106
09_KONTROLKY 103 23_ODPORUCANIA 106
10_POWER METER LINK (PML) 104 24_AUTORSKE PRAVA 107
11_ELASTOGEL 104 25_UPRAVY VYROBKOV 107
12_SNIMAC SRDCOVEHO PULZU 104 26_PREHLASENIE 107
13_NAZOV A ZOZNAM DIELOV 104 27_INFORMACIE O LIKVIDACII PRODUKTU 107
14_MONTAZ STOJANA A JEDNOTKY 105 VYHLASENIE O ZHODE 115
15_POUZIVANIE ADAPTERU NA SPOJOVACOM CAPE 105 ZARUKA 120
ZH-CN - H3

01_—R=eEE 108 16_=EBTHE 112
02w 108 17_FE 112
03_f&/T 108 18_tpraE BRI 112
04_#iRE 5NN 109 19_FRER /R AR /A& TUO 112
05_IN=SEE 109 20_iFREIE1TE 112
06_fIFE 109 21_TROUBLESHOOTING 113
07_IN=EREHRE 109 22 Bk 113
08_Tis=ftiss 110 23 i 113
09_LED #57R4T 110 24_FRAX 113
10_EB /7MY ER (PML) 110 5_F R 113
11_ELASTOGEL 111 26_%REE BE 113
12_DKl5es 111 T_FERABER 113
13_LAME /7R 111 fﬁﬂz'r&*mﬂﬂ 115
14 REZZR/ERBTEE 111 RI& 120

15 BB S ECes I 112



(074

18

GESKY

Gratulujeme k zakoupeni trenazéru TUO.

01_ZAKLADNi BEZPECNOSTNI UPOZORNENi
Pred pouzitim trenazéru si z bezpecnostnich
divodii diikladné proctéte veskeré pokyny.
1. Zafizeni neni ureno pro pouziti osobami
(vCetné deét) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi,
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
s vyjimkou pripadu, kdy jsou pod dohledem
nebo byly nalezité pouceny.

2. Déti musi byt pod dohledem, aby si se
zarizenim nehraly.

3. Pred zaCatkem tréninkovych programii
doporucujeme navstivit Iékar'e a podstoupit
zdravotni vySetren.

4. Zvolte si droven zatéze/tréninku, kterd
odpovida vaSim fyzickym mozZnostem a
zdravotni zplisobilosti.

5. Pokud citite béhem jizdy Unavu nebo
bolest, okamzite ukonCete trénink na
trenazéru a dalSi postup konzultujte se
svym lékarem.

6. Pouzivejte pouze kabel doddvany s
trenazérem (mod. 6A-181WP12).
Dodrzovani evropskych prav mlze byt
naruSeno v pfipadé, 7e se kabel liSi od
originalniho, ktery je pouzivan.

Dodrzovani zékonl EU (viz “ProhldSeni o
shodé” na strang 115) miize byt zruseno,
pokud je pouzita nabijeCka odliSnd od
plivodni.

7. Pred zahdjenim tréninku zkontrolujte,
zda je kolo spravné pripevnéno k valci.
Kolo musi byt ve svislé poloze a musi byt
pevné pripevnéno k prislusnym dchytdm,

dle uvedenych pokynl. Zkontrolujte
spravnou montdZz kola vytazenim a
stlacenim vodorovné trubky ramu a tlakem
na sedlo. Pokud kolo neni spravné a pevné
pfipevnéné, nezahajujte trénink.
Upozornéni uvedend vySe jsou vSeobecnd
a nikoliv vyCerpdvajici vycet vSech opatren,
kiera by méla byt pfijata pro fadné a
bezpecné pouzivani trenazéru. To je jiz na
odpovédnost uzivatele.

02_BEZPECNOSTNI POKYNY

DULEZITE UPOZORNEN: setrvaénik jednotky je velmi t&7ky. |
mirné ndrazy mohou ohrozit spravny provoz vélce.

DULEZITE UPOZORNENI: Béhem poufiti trenaZéru nebrzdéte,
jelikoz mdze dojit k vaznému poskozeni vélce a plasté kola.
- Trenazér smi byt pouzivan pouze jednou osobou.

- Pred kazdym tréninkem zkontrolujte bezpe€nost a stabilitu
kola.

- Pokud rychloupindk neni kompatibilni s pouzdry stojanu,
vyménte jej za ten, ktery je soucasti vybaveni (viz E).

- Vnitfni soucasti zarizeni nesmi byt pouzivany samostatng.
Otevreni nebo poSkozeni jednotky bude mit za nasledek zanik
Z4ruky.

- Vzhledem k tomu, Ze opérné nohy jsou vyrobeny z mékkého
protiskluzového materidlu, guma miize pfi pouziti zaSpinit
podlahu.

- Béhem pouziti trenazéru TUO s valcem Elastogel dochézi k
jeho mirnému opotrebent, coz je zcela normalni jev. BEhem
zkouSek provedenych spolecnosti Elite bylo prokézano, Ze po
nepretrzittm pouzivani a ujeti 20 000 km bude vélec
opotfeben 0 0,1 mm, coz vzhledem k celkové 10 mm
tloustce nebrani spravnému provozu trenazéru, ani pokud by
opotrebeni bylo vyrazné vyssi.

Reklamace z divodu nespravného pouziti nebo nedbalosti
nebudou uznany. Mize dojit k mirému opotebeni pryzové
Césti, coz je zcela normalni jev.

-V pripadé pouziti s Uzkymi koly nebo pfi nespravném
nahusténi kol miZe dojit k trvalému poSkozeni valce
Elastogel.

- Tlak nahusténi kola musi byt:

7-8 atmosfér u zavodnich kol;

3,5-4 atmosféry u horskych kol.



Ve zvlastnich pripadech postupujte podle pokyn(i vyrobce kol.
- Trenazér TUO nesmi byt uchovdvan v mokrém ¢i vihkém
prostredi. Mohlo by dojit k poskozeni elektronickych soucasti.
- Vdlec musf byt pouzivan na rovné plose.

- firma Elite odmita jakoukoliv odpovédnost za pripadné
funkéni poruchy pfi pouziti jinych program( / aplikaci /
zafizeni, neZ které doddva firma Elite

- Upozornéni: integrované bezdrétové systémy, které pracuji
na stejném frekvenénim pasmu, mohou rusit prenos dat
trenazéru TUQ. V takovém pfipadg tato zafizeni deaktivuite.

- Pokud zafizeni neni pouzivano, nevystavuijte jej dlouhodobé
piimému slunec¢nimu zareni ¢i vihkému prostredi.

- 74dné &asti trenaZéru Elite TUO nesmi byt cistény
chemickymi Cisticimi pfipravky (benzinem ¢i fedidly).
Pritomnost drati vysokého napéti, semaford, elekirickych
Zeleznicnich, tramvajovych, nebo trolejousovych dratd, TV
set-top box, automohildl, cyklopocitacti, posilovacich strojti a
mobilnich telefond v okruhu trenazéru méize zplisobit rusent.
Neékteré bezdrdtové zafizeni v okoli tak mohou narusit
fungovani trenazéru.

03_PREDSTAVENI

TUO je trenazér s primym prenosem energie a elektronicky
oviadanym odporem.

TUO nabizi Sirokou Skalu odporu a vykonu, hladké Slapani a
kompatibilitu s otevienymi prenosovymi protokoly.

Odpor je geTUOvan extrémné tichou integrovanou
magnetickou jednotkou odporu.

TUO je schopen pripojeni k PC (Windows, Mac), mobilnim
zarizenim (i0S a Android) a cyklopocitactim, které prenaseji
data pomoci ANT+ a/nebo Bluetooth Smart technologie.
Aplikace/Software My E-training dale nabizi rozSiteni moznosti
tréninku / napr. testovaci rezimy vhodné pro vSechny cyklisty
— od amatérskych po profesionaly.

Aplikace je dostupnd v AppleStore (i0S) a Google Play
(Android), a PC/MAC verze je dostupnd na strankach www.
elite-it.com.

Dilezité funkce:

- Videotrénink

- Nastavitelné tréninkové programy

- PouZiti Google map

- Ukladani, export a import dat

04_PROTOKOLY DATOVYCH PRENOSU

TUO pouZiva dva riizné protokoly datovych prenosu:
BLUETOOTH SMART

Fitnes stroje a spinningovd kola (FTMS): Tento protokol
prena$i data do kompatibilnich zafizeni/aplikaci/softwaru a
ovlada odpor na trenazéru. Tento protokol poskytuje plnou
interakci mezi zafizenim a trenazérem.

Protokol ,Sluzba Speed&Cadence (Rychlost&Rytmus)*.

Tento protokol umozriuje odesilani dat rychlosti a rytmu
valce. Pro TUO umoziuje pouze odesildni dat rychlosti. Tento
protokol neumozriuje interakci s programem / aplikaci /
zarizenim.

Power Service: tento protokol prenasi vystupni Udaje jezdce,
ale rovnéz neumoziuje interakci mezi trenazérem a zafizenim.
Jelikoz Bluetooth nenabizi Zadnou sluzbu pro trenazéry,
vytvorilo Elite svou viastni. Tato sluzba je soucasti aplikace My
E-Training stejné tak jako v aplikacich tretich stran. V pfipadé
aplikaci tretich stran, kontaktujte prosim vyrobce aplikace pro
blizSi informace.

VEétsina modernich chytrych telefonti a tabletd jiz technologii
Bluetooth Smart obsahuije, takze zde jiz neni potfeba zadnych
dopliikovych komponentl ke komunikaci s TUO. Nicméné,
neékteré starSi telefony tuto technologii obsahovat nemusi,
proto prosim kontaktujte prodejce mobilnich zafizeni o
ovéreni pritomnosti Blutooth Smart.

POZNAMKA: Pokud je trenazér pripojeny k zafizeni pomoc
BluetoothSmart protokolu, nemtize se jiz pripojit k Zadnému
dalSimu zafrizeni.

ANT+

ANT+ FE-C: tento protokol umoziiuje softwaru aplikace/
zafizeni prijimat data a nastavovat odpor. Tento protokol
zajistuje neustalou interakei trenazéru s aplikaci/zarizenim.
Protokol ,ANT + Speed&Cadence (Rychlost&Rytmus)*.

Tento protokol umozriuje odesilani dat rychlosti a rytmu
valce. Pro TUO umoziuje pouze odesilni dat rychlosti. Tento
protokol neumozriuje interakci s programem / aplikaci /
zarizenim.

ANT+ Power: tento protokol prendsi vystupni ldaje jezdce.
nenabizi interakci s trenazérem a aplikaci.

Pro spojeni s chytrym telefonem je nutné pipojit USB kli¢, s
vyjimkou chytrych telefond, které obsahuji ANT+ technologii.
TUO tento USB KIi¢ obsahuje. ZajiStuje propojeni s PC nebo s
mobilnim telefonem pomoci redukce, kterou vétSina telefond
se systémem Android podporuje. Pokud VaSe zafizeni
obsahuje systém i0S, je nutné dokoupit speciélni USB Kli¢
(neni soucasti baleni).

Kompletni seznam vSech kompatibilnich zafizeni naleznete na
http://www.thisisant.com/directory/

Specifikace bezdratového pripojeni:

Frekvence prenosu: od 2400 do 2483.5 MHz

Protokoly: Bluetooth 4.0 & ANT+

Prenosova vzddlenost na volném prostranstvi: 10m
Prenosovy vykon ANT+: 4dB

Prenosovy vykon Bluetooth: 0dB

05_ROZSAH VYKONU

Rozsah wykon( trenazéru je velmi Siroky a je zavisly na
rychlosti 8lapani. Cim rychleji $lapete, tim je rozsah V&ts.
Nicméné, mize dojit k situacim, kdy je poZadovany vykon jiz
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mimo rozsah (rychlost je priliS velkd, nebo mald). V takovych
pripadech nabidne trenazér mozné maximum/minimum
wykonu a vrétl se ke spravnému fungovani, jakmile budou
podminky kompatibilni s vykonem, ktery trenazér TUO nabizi.
Jakmile je pozadovany vykon mimo mozny rozsah, zobrazi se

na displeji aktudini vykon misto teoretického.

06_STOUPANI

Maximdlni simulovatelny sklon je dén rychlosti a vahou
jezdce. Vlykon nutny k vySlapani kopce je véc rychlosti (v&tsi
potieba k vyjeti jakéhokoli kopce).

Valec TUO je vybaven systémem zaloZzenym na pohybu
magnetti v blizkosti pohybujiciho se kovového kotouce.
Tento systém dovoluje velmi presné ménit sklon, dokonce i
velmi maly, pocitajici se setrvacnosti jako pfi jizdé na silnici.
Jakékoli snizovani a zvySovani sklonu je tak postupné. Diky
tomuto systému nemdze dojit k zaseknuti pedalli, které
mohlo byt zpiisobeno extrémni zménou sklonu.

07_PRESNOST HODNOTY VYKONU

Informace o wkonu odesilané valcem TUO jsou vysledkem
riiznych vypoctd. Tyto vypoCty jsou provadény prevazné podie
rychlosti Slapani, brzdy vélce a dalSich faktort.

Pro zaruCeni vySSi presnosti je kazdy valec TUO sefizen jiz
v sidle spolecnost Elite, pro minimalizaci chyb, ale presto
existuji urcité faktory, které se postupem ¢asu méni a mohou
mit negativni vliv na presnost méfeni vykonu.

Spindown je metoda kalibrace, ktera umoZiiuje valci zohlednit
pipadné zmeény zplsobené pouzitim a kompenzovat jgjich
vliv na odpor vyvijeny valcem.

Postup:

Kalibrace musi byt provadéna po nejméné 10 minutach
pouzivani valce,

Pro optimalni kalibraci trenazéru Tuo je nutné po 10 minutach
pouzivani znovu sefidit odporovou jednotku podle kola. Pro
tento Ucel oddalte valecek od kola otocenim packy dojezdu
smeérem doleva (viz Z) (Obr. 43) a sefidte vzdalenost valecku
otacenim regulacnino kolecka (viz H) (Obr. 44), dokud se
valecek nebude dotykat kola. Pro dosazeni spravného tlaku
na kolo poté otocte packu dojezdu smérem doprava.

Pro provedeni tohoto (konu aktivujte prisluSnou funkci v
aplikaci nebo v programu My E-Training a postupujte podle
prislusnych pokyn(.

Ovlada¢ pro spusténi kalibrace se nachézi na strance pro
nastaveni aplikace.

Pro tento Ukon je nutné Slapat a postupné zvySovat rychlost az
do stanoveng rychlosti.

Po zobrazeni vyzvy pro preruseni Slapani prestarite okamzité
Slapat.

Po nekolika vtefinach se zobrazi zprava upozorfiujici na

lispésné provedent kalibrace.

Hodnota Spindown bude uloZena ve vélci TUO, pro umoznéni
odesflani spravnych hodnot vykonu do pripojeného periferniho
zarizeni a do programdi, aplikaci ¢i zafizeni nedoddvanych
spolecnost Elite.

Poznamky:

- wse uvedeny postup kalibrace mlze byt provadén i za
pouZziti jinych programd, aplikaci Ci zafizeni nedodévanych
spolecnost Elite.

- Udrzujte nohy na pedalech az do ukonceni celého postupu.
- Pokud je valec propojen s ergometrem kola (je-li instalovan),
wse uvedené informace jiz nejsou platné, protoze vykon v
tomto pripadé nebude vypocitdvan, ale méren Cidlem
instalovanym na kole. Podrobné informace jsou uvedeny v
kapitole ,Power Meter Link (PML)*.

08_SENZOR KADENCE

TUO pouziva inovativni bez-senzorovy systém, ktery pracuje
s vypoGtem rychlosti Slapani. Pokud je odpor nastaven velmi
nizko a VaSe kadence Slapani je vysokd, mohou se objevit
nepresnosti v méreni dané vypoctem. Tento problém se miize
objevit zejména pfi rychlém Slapani s nizkym odporem.

V pipadé nedostatecné presnosti systému ,sensorlLess” je
mozné zakoupit bezdratové Cidlo, urcené pro instalaci na
kolo/kliku. Vétsina aplikaci, programil a zafizeni umoziiuje
nastavit ¢idlo jako zdroj hodnoty kadence.

09_LED DIODY

TUO prendsi rychlost a vykon pomoci ANT+ a Bluetooth
Smart protokold. Na trenazeru jsou 3 LED diody, zobrazuijici
zapojeni v elektfing, pfipravenost zékladni desky a pravé
pouzivany protokol.

LED diody zobrazuiji 3 barvy:

Cervend = zapojeni v elektfing

- Nesviti = Do trenazéru neproudi elektfina, nebo je trenazer
vV rezimu spanku.

- Sviti = TUO je zapojeno v elektfing.

Modra = TUO prenasi data skrze Bluetooth Smart

- Rychlg blikani = TUO ¢eka na spojeni

- Sviti = TUO prenasi data skrze Bluetooth smart

- Rychlé blikani = vyhledavani cidla vykonu (viz kapitola
,10_Power Meter Link")

Zelena = TUO je propojeno skrze ANT+ protokol

- Rychlg blikani = TUO ¢eka na spojeni

- Sviti = TUO prenasi data skrze ANT-+ protokol

- Rychlé blikani = vyhledavani cidla vykonu (viz kapitola
,10_Power Meter Link")

10_POWER METER LINK (PML)

Zafizeni TUO implementuje také funkci nazvanou Power
Meter Link, kterda umoziuje ziskani mnohem presngjsich
(idajti o vykonu.



Tato funkce umoznuje zafizeni TUO pouzivat pripadné
vykonové Cidlo, nachézejici se na kole, jako zdroj vykonu.
Timto zplisobem zarizeni TUO a predevsim proto, Ze tdaje 0
vykonu méfené Cidlem jsou presnéjsi nez ty, které je zafizeni
TUO schopné vypocitat svymi vzorci.

Poznamka: tuto funkci nelze pouzit, pokud na kole neni
instalované ¢idlo vykonu.

POUZITI

- Aktivace / Deaktivace

Méric wykonu PML mize byt aktivovan ¢i deaktivovan
prostrednictvim aplikace Elite My E-training. Funkce aktivace
a deaktivace je dostupna u vSech verzi aplikace.

Pro aktivaci ¢i deaktivaci PML spustte aplikaci a ujistéte se,
Ze bylo provedeno sdruzeni s vélcem.

Vlyberte: Nastaveni — PML. Po nékolika vtefindch se zobrazi
aktudlni nastaveni valce, které mdze byt zménéno. Stisknéte
OK pro uloZeni nového nastaveni vélce.

- Kombinace.

Zafizeni TUO pfi svém spusténi automaticky nékolik sekund
wyhleddva pripadnd pritomna cidla vykonu. Pokud jedno
najde, pripoji se k nému a pouZije Udaje. Z tohoto ddvodu
je dobré se ujistit, Ze Cidlo vykonu vysila, jeSté pred tim, nez
zapojite valec.

Po zapojeni zafizeni TUO rovnéz uloZi sériova data Cidla
vykonu pro nasledujici trénink.

V pripadé, Ze je v mistnosti vice Cidel vykonu, zafizeni TUO
se pripoji k Cidlu vykonu s nejsilngjSim signalem, které bude
obvykle to, které se nachazi na kole.

- Nasledujici tréninky.

Nasledné pfi kazdém spusténi se zafizeni TUO bude snazit
pripajit k Cidlu, se kterym bylo spojené poprvé.

Pokud by se nedokazalo pripojit k ¢idlu nebo by Cidlo nebylo
pitomné, pouzije zafizeni TUO vlastni algoritmy pro vypocet
vykonu.

- Reset.

V pripadg, Ze byste chtéli zménit ¢idlo, staci zapnout vélec a
pohybovat kolem (i ruéné) nebo po dobu nékolika sekunda
Slapat do pedald. Totiz pri spusténi v pripadg, Ze je rychlost
vy$Si nez nula, zafizeni TUO resetuje Cidlo ulozené v paméti a
zacne vyhleddvat nové Cidlo, jako by to bylo poprvé.

Kdyz zafizeni TUO resetuje sériovad data Cidla vykonu, provede
6 lehkych vibraci, aby potvrdilo, Ze vymazani bylo provedeno.
\ opacném pripadé je mozné resetovat valec prostrednictvim
aplikace Elite My E-training. Vyberte stranku Nastaveni —
PML.

POZNAMKY:

- Tuto funkci nelze pouzit, pokud na kole neni instalované
Cidlo vykonu.

- Pokud se zafizeni TUO pfipojilo k chybnému Gidlu, staci
resetovat spojené Cidlo a opakovat operace spojeni a oddalit
¢idlo, se kterym nechcete, aby se zafizeni TUO spojilo.

- Jestlize béhem tréninku ztratf zarizeni TUO spojeni s Gidlem

vykonu, prejde automaticky na rezim pouzivani vzorci pro
vypocet vykonu. Mezitim pokraCuje ve snaze znovu navazat
spojeni s Gidlem.

- Vélec hleda nejdrive Cidla ANT+ a potom ¢idla Bluetooth.
Pokud je cCidlo vykonu jak ANT+, tak Bluetooth velmi
pravdépodobné se valec pfipoji k signdlu ANT+.

- Vibrace vymazu jsou velmi lehké. Mohlo by byt nutné rucné
spojit jednotku odporu, aby byly zaznamenany.

-V pripadé pedalli / klik Bluetooth se valec spoji pouze s
jednim z nich. V tomto pfipadé neni mozné predem urcit, se
kterym pedalem/klikou se valec spoji. Vzhledem k tomu, Ze
v tomto pripadé kazdy pedal/klika méfi pouze vykon vyvijeny
prislusnou nohou, bude odeslana hodnota odpovidat priblizné
poloviénimu vykonu cyklisty. V tomto pripadé je pro spravné
pouziti nutné aktivovat funkei ,Polovicni vykon* (,Half power®)
pomoci aplikace E-training (stranka Nastaveni).

- Béhem pocatecniho vyhledavani vykonovych Cidel zelend
kontrolka led rychle blika.

11_ELASTOGEL

ELITE, ve spolupraci s BAYER, navrhuje feSeni ELASTOGEL,
technopolymer, ktery aplikovany na valecek jednotky odporu
nabizi nasledujici vyhody:

- snizuje 0 50 % zvukovou zdté7 (kvantifikovanou v dB).

- ZlepSuje prilnavost pneumatiky k valecku.

- snizuje 0 20 % spotfebu pneumatiky.

- snizuje vibrace a zlepSuje citlivost pedalu.

- ZlepSuje vyuziti valcl s pneumatikami mountain bike.
Technické charakteristiky ELASTOGELU jsou:

vysoka pruznost, odolnost proti laceraci, abrazi a odolnost
viici olejiim a redidldim.

12_MONITORING SRDECNIHO TEPU

TUO neobsahuje monitor srde¢niho tepu. Hodnota srdecniho
tepu mlze byt prijimana pomoci zafizeni pripojeného k
trenazéru.

Kompatibilta s riznymi typy snimacli zavisi na pouzitém
zarizeni / softwaru / aplikacich ANT+ a je také kompatibilni s
monitory Bluetooth Smart umoziujicimi pripojeni k monitortim
obéma protokoly.

13_NAZEV A SEZNAM SOUCASTI

Valec TUO se skldda z nasleduijicich soucésti

1 stojan (viz A)
1 jednotka (viz B)
2 zarazky pro kola vetsi nez 28" (viz C)
1 zdroj napéjeni (viz D)
1 rychloupindk (viz E)
1 oteveny KIi¢ 10mm (viz F)
2 ks Gumove opérné jednotky (viz G)
4 ks Podlozky @ 5 mm (vizH)
4 ks Samorezné Srouby @ 5 x 16 mm (viz 1)

CcZ

21



Cz

22

1 ks Upinaci konzola

4 ks Matice @ 6 mm

1 levy adaptér 10 mm (vi

1 pravy adaptér 12 mm (viz §)
1 levy adaptér 12 mm (viz T)
1 podlozka (viz U)
1 rychloupinaci matice (viz P)
1 vlevo rozpérka pres Cep (viz Q)

UPOZORNENI: adaptéry R, S, T, U, P, Q jsou velmi malé
soucasti, které se mohou snadno ztratit. Pri pfemistovani
trenazéru doporuCujeme odstranit adaptéry a ulozit je do
prislusného sacku, aby béhem prepravy nedoSlo Kk jejich
uvolnént.

Pripadné nahradni dily si miiZete objednat v nasem e-shopu
nebo primo ve spolecnosti Elite a/nebo u mistniho distributora

14_SESTAVENI MONTAZ
JEDNOTKY

JJIZDNi KOLA S KOLY MENSIMI NEBO ROVNYMI 28” (700c)

- Umistéte jednotku (viz B) na rovnou plochu (Obr. 1).

- Obratte stojan dle znazornéni na obrazku (Obr. 2).

- Potahnéte smérem ven packu (poz. X) a umistéte desticku (poz.
L) na stojan a davejte pritom pozor, aby se objimka ramu (poz. N)
nachazela v misté ulozeni v desticce (obr. 3-4).

- Matice (viz M) desky (viz L) a gumové podlozky (viz G) uchytte
prislusnymi Srouby (viz H a l) (Obr. 5-6).

- Otocte stojan a postavte jej na rovnou plochu; poté otocte jednotku
smerem dovnitf, dokud pruzinova pojistka nezacvakne. (Obr. 7).

- /\ Pevné utéhnéte pruzinovou pojistku (Obr. 8).

STOJANU/

JiZDNi KOLA S KOLY NAD 28” (700c)

- Umistéte jednotku (viz B) na rovnou plochu, odSroubuijte 2 bocni
kryty jednotky a namontuite je do otvorti po stranach (Obr. 9-10).

- Obratte stojan dle (Obr. 11).

- Potahnéte smérem ven packu (poz. X) a umistéte desticku (poz.
L) na stojan a davejte pfitom pozor, aby se objimka rdmu (poz. N)
nachdzela v misté ulozeni v desticce (obr. 12-13).

- Matice (viz M) desky (viz L) a gumové podlozky (viz G) uchytte
prisluSnymi Srouby (viz Ha ) (Qbr. 14-15).

- OtoCte stojan a postavte jej na rovnou plochu.

- Otote jednotku smérem dovnitf, dokud pruzinové pojistka
Inezacvakne do poZadovang polohy (Obr. 16).

- A Pevné utdhnéte pruzinovou pojistku (Obr. 17).

- SloZte nohy stojanu (Qbr. 18).

- ViySroubujte dva Srouby a vyjméte plastovou rozpérku (Obr. 19).

- NaSroubujte dodanou rozpérku (viz C) pro kola V&tSi neZ 28"
700c) bez vyvijeni nadmémé sily (Obr. 20).

- Zopakujte stejny dkon i u pravé rozpérky

Pozomé zkontrolujte, zda je rozpérka vyrovndna s plastovym
drzakem, do kterého je naSroubovana.

Otacenim drevenych nohou zkontrolujte, zda nic nebrani volnemu
pohybu a zda je trubka spravné oprena.

15_POUZITi ADAPTERU PRUCHOZI 0SY

16_INSTALACE KOLA

- Ujistéte se, Ze je rychloupindk zadniho kola spravné
pripevnén.

- Umistéte packu (viz W) do polohy ,,OPEN* (Obr. 29).

- Otacejte reguladnim koleCkem (viz H) proti sméru
hodinovych rucicek (Obr. 30) aZ do celkového otevieni.

- Umistéte kolo do spravné polohy na stfedu valecku (Obr.
31).

- Povolte vnéjsi (viz K)(Obr. 32) krouzek a vySroubujte cep(viz
J)(Obr. 33), aby se levy konec rychloupindku kola zasunul do
vnitfni ¢asti kuzelového sedla (Obr. 34).

- Po nasazeni Cepu (viz J) znovu utahnéte vnéjsi krouzek (viz
K), pro zajisténi kola v dané poloze (Obr. 35).

Pro bezpecné zajistént jizdniho kola na stojanu se ujistéte, ze
je packa rychloupinaku ve vodorovné poloze (Obr. 36).

- Utéhnéte packu (viz W) a zkontrolujte, zda packa zacina
stlaovat rychloupinék ve zndzornéném pracovnim rozsahu,
to znamend v rozsahu od 55° do 65° (Obr. 37).

- Pokud packa (viz W) zagina stlacovat rychloupinak drive,
nez ve stanoveném rozsahu (Obr. 38), otdcejte Cepem
pravého pouzdra (viz Y) (Obr. 39), aby packa (viz W) zacala
plisobit ve stanoveném pracovnim rozsahu (to znamena v
rozsahu od 55° do 65°) (Obr 37).

- Pokud packa (viz W) zacina stlacovat rychloupinak pozdgji,
nez ve stanoveném rozsahu (Obr. 40), povolte ¢ep pravého
pouzdra (viz Y) (Obr. 41), aby packa (viz W) zacala plisobit ve
stanoveném pracovnim rozsahu (to znamena v rozsahu od
55° do 65°) (Obr 37).

- Stlacte packu (viz W) do polohy ,,CLOSE” pouhym tlakem
dlané smérem dolli (Obr.42)

- Zkontrolujte, zda je packa dojezdu (viz Z) v poloze
znazornéné na obrazku 43

- Otacejte regulacnim koleckem (viz H) po sméru hodinovych
rucicek (Obr. 44), dokud se valecek odporoveé jednotky
nebude dotykat kola.

- Otocte packu dojezdu (viz Z) 0 180° smérem doprava (Obr.
45) a zkontrolujte, zda kolo vyviji tlak na drzak jednotky.

- Tlak nahusténi kola musf byt:

7-8 atmosfér u zavodnich kol;



3,5-4 atmosféry u horskych kol.

Ve zvidstnich pripadech postupujte podle pokynd vyrobce
kol.

- Ujistéte se, Ze je stojan zcela rozloZeny a umistény na rovné
a stabilni ploSe. Zacnéte Slapat.

17_NAPAJENI

TUO ma elektronickou zakladni desku, které je napajena
standardnim zplisobem pomoci kabelu (soucést baleni).
Zapojte kabel do prislusné zditky na zadi trenazéru a
posléze do zasuvky. Malé zavibrovani naznaci, Ze se
systém startuje. Tato operace muze trvat az 15 vtefin.
Dodrzovani zakon( EU (viz “Prohlaseni o shodé” na strané
115) mize byt zruseno, pokud je pouZzita nabijecka odlisna
od pivodni.

18_POUZITI JEDNOTKY

Po pripevnéni jednotky k ramu je mozné zahajit pouZiti
trenazéru TUO. Pro zobrazeni Udajli a regulaci odporu
je nutné pouzivat aplikaci / cyklopocitac / kompatibilni
program.

Propojeni (parovani), Gteni hodnot a dprava odporu se
provadi prostrednictvim protokoltl ANT+ e Bluetooth Smart;
provozni rezimy naopak zavisi na aplikaci/cyklopo¢itaci.
Postupy propojovani a pouziti se liSi podle pouzitého
periferniho zafizeni / programu / aplikace. Informace o
postupech propojeni a pouZiti béhem tréninku jsou uvedeny
primo v programu / aplikaci.

19_POUZITI TUO SE SOFTWARE / APLIKACI
/ ZARIZENIM

Doporucujeme pouzivat software/aplikaci My E-Training,
dostupné pro i0s a Android, Windows a Mac 0S.

My E-Training je kopletni systém s mnoha tréninkovymi
moznostmi, obsahujici  video, individualni nastaveni
program(i/ zavody Google map, internetové zavody a mnoho
dalSiho. PouZitf tetiho softwaru kompatibilniho s trenazérem
je mozné.Na trhu je mnoho aplikaci/program(i nebo zarizeni
kompatibilnich s trenazéry TUO.

Pro spravnou funkénost Ctéte a dodrzujet pokyny kazdého
vyrobce.

Pred zacatkem parovani trenazéru se zafizenim/aplikaci atd
se Ujistéte, Ze je TUO zapojen v elektfing a neni v isporném
rezimu. Dodany adaptér musi byt zapojeny a v el. zasuvce.
Zakladni deska trenazéru obsahuje nékolik LED diod, které
indikuji aktudlni status. Pro dalsi informace si prectéte
odstavec “LED DIODY”

20_VYJMUTI KOLA

Pii demontaZi kola postupujte nasledujicim zptisobem:

- Uvolnéte predpéti vélce Elastogel otocenim packy dojezdu
(viz 2) (Obr. 43).

- Odpojte vdlec od zdroje napdjeni, odpojenim konektoru
zdroje napdjeni z odporové jednotky.

- Zvednéte zajiStovaci packu stojanu (viz W) (Obr. 29), a
druhou rukou pfidrzujte sedlo kola, aby kolo nespadlo.

K otdceni jednotky je nutné pevné zatahnout za knoflik a poté
jednotku umistit do poZadované polohy.

- Zvednéte kolo a vyjméte jgj ze stojanu.

- Pro prepravu nebo slozeni trenazéru, pokud jej nepouzivate,
doporudujeme slozit nohy ramu a otogit odporovou jednotku
smérem dovnitf.

- Pro otocent jednotky je nutné vySroubovat a silou zatdhnout
za pruzinovou pajistku (Obr. 46-47).

-V pripadé dlouhodobého nepouZzivani nebo zvIastni prepravy
doporudujeme zcela odmontovat jednotku z ramu a uloZit ji
do pdvodniho obalu.

21_RESENI PROBLEMU

Trenazér nelze pripojit k aplikaci:

pro umozZnéni provozu musi byt trenazér spravné pripojen
ke zdroji napéjeni a pripojeni k externimu zafizeni musi byt
provedeno béhem 15 minut. V opacném pfipadé se trenazér
prepne do Usporného rezimu. Pro aktivaci vélce zacnéte
Slapat nebo odpojte a znovu pripojte valec k napdjeni, pak
provedte pripojeni do 15 minut.

Uvedena rychlost je pfili§ vysoka (i vice nez 100 km/h):
pravdépodobné byl nastaven nespravny obvod vélce na
pouZitém zarizeni.

Vélec TUO odesila tdaje o tréninku prostrednictvim riiznych
protokol(l. Jednim z nich je protokol pouzivany snimadi
rychlosti. Pokud zafizeni pouZivané pro zobrazeni rychlosti
pouZziva tento protokol, je nutné zménit nastaveny obvod kola.
Spravnd hodnota pro nastaveni obvodu kola v pfipadé valce
TUO je 47 mm.

22_ZABALENI

Pokud je nutné trenazér expedovat, spravné zabaleni je
nutnosti:

- odpojte nabijeci kabel;

- zabalte trenaZér do origindlniho obalu.

Béhem prepravy byva s krabici nesetrné zachazeno, miize
dochazet k naraz(im, které mohou trenazér trvale ponicit. Na
tento typ poskozeni se zaruka nevztahuie.

Poznamka: Vzdy nejdfive celou situaci konzultujte s
prodejcem, nebo dodavatelem, nez trenazér odeslete.

23_DOPORUCENI:

- Pro mensi opotfebeni plasté kola a pro lepsi prilnavost k
valecku doporucujeme pouzivat plasté Siroké 23 mm.

- Pro sniZzeni hlucnosti, vibraci a pro leps pfilnavost k valecku
pouzivejte hladkeé plasté (i u horskych kol).

- Pfed pouZitim ocistéte plast lihem nebo vodou.

- Pokud ¢ep rychloupindku vyéniva o vice nez 3 mm z
pojistné matice, odfiznéte vycnivajici ¢ast.

CcZ
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24_COPYRIGHT

74dné Gést tohoto manualu bez souhlasu Elite S.r.l. nesmi
byt Sifena nikam ddle. Elite TUO software a souvisejici
komponenty jsou viastnictvim firmy Elite S.r.I.

25_ UPRAVY VYROBKU

Spole¢nost ELITE si pro Ucely technologické modernizace
whrazuje prévo na Upravu swych wyrobk(i a jejich
charakteristik, aniz by byla povinna tyto Gpravy predem
pisemné ¢i jinym zplisobem oznamit Zakaznikovi, v pripadg:
a) Uprav, které nemaji negativni vliv na vykonnost vyrobku;
b) Uprav nezbytnych pro zaruceni ¢i vylepSeni charakteristik
vyrobku;

) Uprav nezbytnych pro spinéni pozadavkil stanovenych
zakonem €i jinymi pouzitelnymi pravnimi predpisy.
Spolecnost ELITE si ddle vyhrazuje pravo dodavat takto
vylepSené vyrobky bez jakékoliv povinnosti ¢i odpovédnosti za
Upravu jiz zakoupenych vyrobki, pricemZ si vyhrazuje pravo
na Upravu cen a dostupnosti modelli dle trznich podminek,
dostupnosti soucasti a jinych podnikovych pozadavka.

26_ODMINTNUTI ODPOVEDNOSTI

Elite S.r.I. se zfika zodpovédnosti za jakoukoli fyzickou Ujmu
uzivatele zplsobenou primym, Ci nepfimym pouzivanim
trenazéru.

27_INFORMACE 0 LIKVIDACI VYROBKU
1) V EVROPSKE UNII
Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi EU 2002/95/
CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE
Symbol preskrinutého koSe na zafizeni nebo na
jeho obalu znamend, 7e vyrobek na konci své
= 7ivotnosti musi byt likvidovan oddélené od ostatniho
odpadu.
UZivatel proto musi nepouzitelny pfistroj odvést do prislusnych
zbémych center pro elektronicky odpad, nebo pfi koupé
nového ekvivalentniho pristroje ten stary odevzdat prodejci.
Vhodny oddéleny sbér vyradéného zafizeni slouzi pro
recyklovani, zpracovani a ekologicky Setrné nakladani,
coz pomaha zabranit negativnimu dopadu na Zivotni
prosttedi a zdravi a podporuje opétovné vyuziti a/
nebo recyklaci materidlli, z kterych je pristroj vyroben.
Nelegalni likvidace vyrobku ze strany UZivatele nese se sebou
uplatiiovani spravnich sankci stanovenych zakonem.
2) V ZEMICH, KTERE NEJSOU SOUCASTI EVROPSKE
UNIE
Cheete-li tento vyrobek zlikvidovat, obratte se na mistni
(rady a informuite se o zplisobu likvidace.

Technicka pomoc: support.elite-it.com



DANSK

Tak for dit kab af TUO.

01_GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Inden du begynder at bruge cykeltreeneren,
skal  sikkerhedsanvisningerne  for  dit
helbred og din sikkerhed, der er beskrevet i
denne vejledning, leeses omhyggeligt.

1. Apparatet mé ikke bruges af personer
(inklusiv bgrn) med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller med
manglende erfaring og viden, med mindre
disse er under opsyn eller er opleert i brugen
af apparatet.

2. Bgrn skal overvages og ma ikke lege
med apparatet.

3. For du starter treeningen, skal du fa
foretaget en grundig undersagelse hos din
lege eller sportslege, der bekreefter dit
gode helbred.

4. Vieelg en treeningstilstand, der passer il
dit helbred og din fysiske udholdenhed.

5. Hvis du under din treening, faler stor
treethed eller du far smerter, skal du straks
ophgre med at bruge cyklen og kontakte
din leege.

6. Brug kun den  medfglgende
strgmforsyning (mod. 6A-181WP12). TUO’s
overensstemmelse med bekendtggrelserne
i EU (se “Overensstemmelseserklering”
pa side 115), vil kunne kompromitteres,
hvis man ikke bruger den medfglgende
strgmforsyning.

Advarslerne der er anfgrt ovenfor er
generelle og ikke udtgmmende for alle de
forholdsregler, der skal treeffes for at sikre
en korrekt og sikker brug af cykeltreeneren.
Alene brugeren er ansvarlig for brugen af
treeningscyklen.

02_ADVARSLER

VIGTIGT: Enhedens svinghjul er meget tungt. Selv mindre slag
kan kompromittere rullens funktion.

VIGTIGT: Brems ikke under brug af cykeltreeneren, dette vil
udrette uoprettelig skade pa rullen og pa deekket.

- Stativet er designet til brug med en enkelt rytter.

- Kontrollér cyklens sikkerhed og stabilitet inden hver treening.
- Hvis lynudlgseren ikke passer til stativets bgsninger, skal
den udskiftes med den medfelgende (Ref. E).

- Der er ingen komponenter, der kan anvendes enkeltvis.
Garantien er ugyldig, hvis enheden abnes eller &endres.

- Da fedderne er skabt af et bladt, skridsikkert materiale, kan
de efterlade spor af gummi pa gulvet under brug.

- Under brug af TUO med Elastogel rulle, er en let slitage
at betragte som veerende normal. De afviklede tests i Elite
viser, at efter en fortsat brug pa 20.000 Km vil rullens slitage
veere pa omkring 0,1 mm, og da den samlede tykkelse er 10
mm, vil en betragtelig storre slitage ikke forhindre en korrekt
funktion af cykeltraeneren.

Klager over skader med udspring i ukorrekt brug eller
negligering vil blive afvist. Der kan forekomme en let slitage
pa gummidelen, som er at betragte som veerende normal.

- Anvendelse med smalle deek eller med et ikke-optimalt
deektryk kan udrette uoprettelig skade pé Elastogel rullen.

- Daekirykket skal veere:

7-8 atmosfeere til racerdeek;

3,5-4 atmosfeere til MTB daek.

Overhold det af deekfabrikanten anbefalede tryk i sarlige
tilfeelde.

- Opbevar ikke TUO i fugtige eller vade omgivelser. Dette vil
kunne beskadige de elektroniske komponenter.

- Brug rullen pé en plan overflade.

- Elite er ikke ansvarlig for eventuelle fejl i andre programmer/
apper/enheder, der ikke leveres af Elite.

- Giv agt: integrerede tradlgse systemer, som arbejder
pa samme frekvensband, kan interferere med TUOs
datatransmission. | dette filfeelde skal disse apparater
slukkes.

- Undga at udsatte enheden for direkte sollys eller i seerligt
fugtige omgivelser i langere perioder, nar den ikke er i brug.
Brug aldri kemiske renggringsmidler (benzin eller
oplgsningsmidler) pa nogen del af Elite TUO.

03_INDLEDNING

TUO er en cykeltrener med direkte transmission og
magnetisk modstand med elektronisk styring.

- De karakteristika, der adskiller denne cykeltreener fra
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andre er: den brede vifte af effektniveauer der kan anvendes
under treeningen, det ekstremt blgde treed i pedalerne og
kompatibiliteten med abne kommunikationsstandarder.
Treedemodstanden i pedalerne genereres af en integreret
bremsekonstruktionen med magnetisk teknologi, der
garanterer maksimal stilhed under treeningen.

- TUO er en elektronisk enhed til treening, der kan
kommunikere med en PC (Windows, Mac) eller med mobile
enheder (i0S og Android)* eller med en cykelcomputer med
teknologierne ANT+ og/eller Bluetooth Smart.
Softwaren/app’en My E-Training tilbyder en bred vifte af
treeningsmetoder/tests og er derfor velegnet til alle typer af
cyKlister, fra begyndere til professionelle.

App’en er tilgeengelig pa AppStore (i0S-version) og Google
Play (Android-version), mens versionen til Windows PC og
Mac er tilgeengelige pa hiemmesiden www.elite-it.com .

De vigtigste funktioner er:

- Treening med video

- Personlige treeningsprogrammer

- Treening med Google Maps

- Registrering, import og eksport af data.

04_TRANSMISSIONSPROTOKOLLER

TUO bruger to forskellige transmissionsprotokoller for at
interagere med og sende data til programmer / app’s /
enheder.

Sperg producenten af app’en / programmet / enheden
vedrgrende kompatibiliteten med en eller flere af disse
protokoller.

BLUETOOTH SMART

Protokol “Tjeneste Fitness Machine — Indoor Bike”. Denne
protokol gar det muligt for det kompatible program / app /
enhed, at modtage treeningsdata og variere rullemodstanden.
Med denne protokol er det muligt med komplet interaktion
med rullen.

Protokol "Tjeneste Speed&Cadence” (hastighed og kadence).
Denne protokol tillader afsendelse af dataene for hastigheden
og kadencen for rullen. For TUO tillades kun afsendelse af
data for hastighed. Denne protokol tillader ikke interaktion
med et program / app / enhed.

Protokol “Service Power (effekt)". Denne protokol tillader
afsendelse af data for den effekt, cyklisten udvikler. Den
tillader ikke interaktion med programmet / app’en / enheden.
| de fleste tilfelde, har smartphones og tabletter allerede en
Bluetooth Smart-forbindelse og der kreeves derfor ikke nogen
yderligere komponenter for at kommunikere med TUO. Det er
dog en mulighed, at &ldre enheder er ikke kompatible. Sparg
producenten vedrarende kompatibilitet med Bluetooth Smart.
Bemaerk: Nar cykeltraeneren er tilsluttet en protokol med
Bluetooth Smart-enhed, kan du ikke lengere oprette
forbindelse til andre BLE-enheder. Dette skyldes en

begraensning i Bluetooth Smart protokollen.

ANT+

Protokol “ANT+ FE-C”. Denne protokol ger det muligt for
programmet / app’en / enheden, at modtage treeningsdata og
variere modstanden for rullen pa cykeltreeneren. Med denne
protokol er det muligt med komplet interaktion med rullen.
Protokol "ANT+ Speed&Cadence” (hastighed og kadence).
Denne protokol tillader afsendelse af dataene for hastigheden
og kadencen for rullen. For TUO tillades kun afsendelse af
data for hastighed. Denne protokol tillader ikke interaktion
med et program / app / enhed.

Protokol “ANT+ Power (effek). Denne protokol tillader
afsendelse af data for den effekt, cyklisten udvikler. Denne
protokol er meget mere almindelig end ANT+ FE-C, men den
tillader ikke vekselvirkning med app’en / programmet / den
perifere enhed.

Med undtagelse af visse smartphones (Android), der har
integreret ANT+-tilslutningsmuligheder, er det ngdvendigt
at anvende en usb-nggle for at oprette forbindelse via
protokollen ANT+. Med Android-enhed, Windows-pc og
Mac, skal der bruges en USB-nggle ANT-+. Denne nggle kan
kebes pa hiemmesiden www.shopelite-it.com eller hos andre
forhandlere. Anvendelsen af denne ANT+ USB-nggle, ger
det muligt med den perifere enhed, at oprette forbindelse il
cykeltraeneren under anvendelse af protokollen ANT+.

Til Android-enheder skal der bruges et OTG-adapterkabel.
For i0S-enheder kreeves der en serlig nagle (ikke inkluderet)
der er kompatibel med 30-pin i0S.

Den komplette liste over enheder, der er kompatible med
protokollen ANT+ er tilgeengelig pa hjemmesiden ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/)

Specifikater for tradlgs forbindelse:
Transmissionsfrekvenser: fra 2400 til 2483,5 MHz
Protokoller: Bluetooth 4.0 og ANT+

Transmissionsafstand i frit felt: 10 m

Transmissionseffekt ANT+: 4 dB

Transmissionseffekt Bluetooth: 0 dB

05_EFFEKTOMRADE

Effektomradet som cykeltraeneren er i stand til at deekke er
meget stort og er en funktion af hastigheden.

Jo hurtigere du cykler, jo mere omfattende er effektomradet.
Det er imidlertid muligt, at der er ekstreme ftilstande, hvor
den kreevede effekt er uden for omradet (for hgj eller for lav).
| disse tilfeelde vil rullen give den maksimale/minimale mulige
effekt, og vende tilbage til korrekt drift, s& snart betingelserne
igen er forenelige med den effekt der leveres af TUO.

Nar den kreevede effekt er uden for det effektive effektinterval,
viser cykeltraeneren den effektive, og ikke den teoretiske
effekt, pa skeermen.



06_HZLDNING

Selv den maksimale heldning der kan simuleres varierer
som en funktion af hastigheden og veegten. Den ngdvendige
effekt for at udfere en opstigning varierer afhaengigt af den
hastighed, der cykles med (jo hurtigere, jo mere effekt) og
veegten (for at "lefte" mere veegt, kreever det mere effekt).
Nar situationen kreever en sterre effekt end den maksimale,
fortseetter TUO med at levere den maksimale effekt og
som fglge heraf vil man ikke vil fele yderligere foragelse af
modstanden.

TUO bruger et system baseret pa magneter i bevegelse i
narheden af en metalskive i beveegelse.

Denne teknologi gor det muligt sandfeerdigt at simulere selv
de mindste endringer i heeldning, under hensyntagen til den
treeghed, der ville opsta under cykling péa vej. Zndringen af
modstanden finder sted gradvist, bade i tilfeelde af stigning
o0g seenkning af modstanden. Dette system ger det muligt at
undga en fuldsteendig blokering af pedalerne pé grund af for
hgj effekt.

07_EFFEKTV/RDIENS NOJAGTIGHED
Effektdataet, som TUO sender, er et resultat af flere
beregninger. Disse beregninger tager hastigheden hvormed
man treeder i pedalerne, rullebremsens hastighed og andre
faktorer i betragtning.

Med henblik pa at forbedre preecisionen kalibreres hver TUO
i Elite, for at reducere fejlen s& meget som muligt, men der
er fisse faktorer, som med tilden vil kunne @ndre sig og
reducere effektens ngjagtighed.

Spindown er en Kalibreringsprocedure som tillader rullen
at wvurdere eventuelle brugsrelaterede variationer og
kompensere for deres indflydelse pa den modstand, som
rullen skaber.

Procedure:

Det er vigtigt at udfere kalibreringen nar rullen er blevet
opvarmet i mindst 10 minutter,

Det er ngdvendigt at placere modstanden i forhold til deekket,
efter en opvarmning pa 10 minutter, for at opna en bedre
kalibrering af modstandsenheden. Rullen skal derfor flyttes
vk fra deekket, ved at dreje graenseoverskridningens greb
mod venstre (Ref. Z) (Fig. 43), regulér afstanden til rullen med
reguleringshandtaget (Ref. H) (Fig. 44), indtil rullen flugter lige
akkurat bergrer hjulet. Drej herefter greenseoverskridningens
greb mod hgjre, for at opna det korrekte tryk mod hjulet.
Lancér den relevante kommando fra app’en eller programmet
My E-Training og felg anvisningerne, for at afvikle proceduren.
Procedurens startordre findes i app’ens
indstillingsskaermbillede.

Proceduren kreever at man begynder at cykle og @ger
hastigheden op til en vis veerdi.

Hold straks op med at treede i pedalerne, nar dette beordres.

Efter et par sekunder, vil processen meddele, at kalibreringen
er vellykket.

Spindown-veerdien lagres i TUO, séledes at afsendelse af
effektveerdierne altid korrigeres pa hver eksternt tilsluttet
enhed, ogsa til tredjeparts programmer / app’s / enheder, der
ikke er fra Elite.

Bemaerk:

-Den tidligere beskrevne procedure med kalibrering kan ogsa
udfgres med andre programmer / app’s / enheder, end dem
fra Elite.

- Hold fedderne pé& pedalere, indtil proceduren er fuldfert.

- Hvis rullen opretter forbindelse til cyklens ergotreener (hvis
til stede), geelder de ovenneevnte veerdier ikke lengere, fordi
effekten ikke leengere beregnes, men méles af den sensor,
der findes pa cyklen. Indhent yderligere oplysninger herom i
kapitlet “Power Meter Link (PML)”".

08_KADENCESENSOR

TUO anvender et innovativt system til registrering af
kadencen.

Dette system kaldes "sensorless" (uden sensor). Dette er
muligt takket veere en sofistikeret beregning, der er baseret
pa hastighed. Da der ikke er tale om en direkte maling, men
et resultatet af en beregning, kan veerdien for kadencen i
saerlige situationer veere ungjagtig. Dette sker iseer nar der
registreres en hgj frekvens for pedalerne og en lav modstand.
Hvis ngjagtigheden for systemet “sensorLess” ikke er
tilstreekkelig, kan man erhverve en tradlgs sensor, som settes
pa cyklen/kranken. Sterstedelen af app/programmer/enheder
tillader markering af en sensor som kilde til kadencens veerdi.

09_LED STATUS

TUO sender dataene vedrgrende hastighed og effekt via
protokollerne ANT+ og Bluetooth Smart.

| det elektroniske kort er der 3 lysdioder, som angiver selve
kortets forsynings- og funktionsstatus, udover at bekendtggre
hvilken protokol, der er i brug.

Lysdioderne har tre farver:

Rad = Angiver status for stremforsyningen for cykeltreeneren.
- Slukket = TUO er ikke tilsluttet strgmforsyning eller er i
strambesparende tilstand

- Teendt = TUO er under forsyning.

Bla = Angiver drift af TUO med protokollen Bluetooth Smart.
- Langsomt blinkende = Venter pa en forbindelse.

- Teendt = TUO sender ved hjeelp af protokollen Bluetooth
Smart.

- Hurtigt blinkende = Seger efter en effektsensor (jfr. kapitel
“10_Power Meter Link”)

Gron = Angiver funktion af TUO med protokollen ANT+.

- Langsomt blinkende = Venter pa en forbindelse.

- Teendt = TUO sender ved hjelp af protokollen ANT+.
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- Hurtigt blinkende = Seger efter en effektsensor (jfr. kapitel
“10_Power Meter Link”)

10_POWER METER LINK (PML)

TUO implementerer ogsé en funktion, kaldet Power Meter
Link, som giver mulighed for at opnd serdeles ngjagtige
effektdata.

Denne funktion giver TUO mulighed for at anvende en
eventuel effektsensor pa cyklen som effektens kilde.

P& denne made er TUO mere preecis, fordi de af sensoren
mélte effektdata, er mere prascise end dem, som TUO er i
stand til at beregne med dennes formler.

Bemeerk: Denne funktion er ikke anvendelig, hvis der ikke er
installeret en effektsensor pa cyklen.

ANVENDELSE

- Kombination.

TUO spger automatisk i et par sekunder efter tending
efter eventuelle tilstedeveerende effektsensorer. Hvis den
finder en, vil den oprette forbindelse hertil og anvender
dennes data. Af samme @rsag bgr man forsikre sig om, at
effektsensoren sender, for rullen tilfgres forsyning.

Desuden gemmer TUO den serieforbundne effektsensor,
efter oprettelse af forbindelsen, til senere treeningsrunder.
Hvis der er andre effektsensorer i rummet, vil TUO oprette
forbindelse til sensoren med det steerkeste signal, som
sadvanligvis vil veere den pa cyklen.

- Senere treeningsrunder.

TUO vil de neste gange, ved hver igangsetning, altid
forsgge pa at oprette forbindelse til sensoren, som den blev
forbundet med den forste gang.

Hvis den ikke er i stand til at oprette forbindelse til sensoren,
eller denne ikke er til stede, vil TUO anvende sine egne
algoritmer til beregningen af effekten.

- Sletning af den tilknyttede sensor.

Hvis man skulle gnske at &ndre sensor, er det tilstraekkeligt
at forsyne rullen, ved at satte hjulet i beveegelse (ogsé
manuelt) eller treede et par gange i pedalerne inden for et
par sekunder. TUO vil nemlig nulstille den gemte sensor i
hukommelsen, nér den starter, hvis hastigheden er hgjere en
nul, og begynde at s@ge efter en ny sensor, pa samme made
som den forste gang.

Nar TUO nulstiller effektsensorens serieforbindelse, kan man
merke 6 lette vibrationer, der bekreefter at sletningen er
foretaget.

BEMARKNINGER:

- Hvis TUO har oprettet forbindelse til den forkerte sensor,
vil det veere nok at nulstille den forbundne sensor og
gentage parringshandlingen, under forudsetning af at
sensoren flyttes vaek, hvis man ikke gnsker, at TUO opretter
forbindelse hertil.

- Hvis TUO, under treningen, mister forbindelsen il

effektsensoren, vil denne automatisk skifte til at anvende
formlerne til effekiens beregning. | mellemtiden fortseetter
den med at forsgge pd, at genetablere forbindelsen til
sensoren.

- Rullen seger ferst efter ANT+ sensorer og herefter
Bluetooth sensorerne. Hvis effektsensoren bade er ANT+
0g Bluetooth, vil rullen sandsynligvis oprette forbindelse il
ANT+ signalet.

- Sletningens vibrationer er meget lette. Det kan veere
ngdvendigt at leegge handen pa modstanden, for at meerke
dem.

- | tilfeelde af Bluetooth-pedaler / kranke, vil rullen kun koble
pa den ene af disse to. | dette tilfaelde er det ikke muligt
at forindstille hvilken pedal/krank den kobler pa. Desuden
méler pedalen/kranken det relevante bens udviklede effekt
i dette tilfeelde og den sendte veerdi er cirka halvdelen af
cyklistens samlede effektudvikling. | dette tilfeelde kreever en
korrekt brug, at man aktiverer funktionen “Fordobl effekt”
(“double power”) med app'en my E-training (Parametre —
avanceret konfiguration).

- Under den indledende segning efter effektsensorerne,
blinker den granne lysdiode hurtigt.

11_ELASTOGEL

ELITE introducerer i samarbejde med BAYER ELASTOGEL, en
teknopolymer anvendt pa rullen pa treenerresistensenheden,
der tilbyder folgende fordele:

- 50% stgjreduktion (kvantificeret i dB).

- forbedrer deekgruppet til modstandet roller.

- reducerer daekpavirkningen med 20%.

- reducerer vibrationer og replikerer det virkelige liv ridning.
- forbedrer oprindelsens ydelse brug af mtb deek.

En todelt fremstillingsproces ger det muligt for ELASTOGEL
at modstd slid, oplgsningsmidler, olier og varme, men
forbliver dog meget elastisk.

12_PULSMALER

- Cykeltreeneren TUO er ikke i stand til at modtage data fra
pulsmalere. Pulsveerdien modtages normalt direkte fra den
perifere enhed der anvendes.

- Kompatibiliteten med forskellige typer af pulsmalere pa
strop, afheenger af enheden / programmet / app’en der
bruges.

- App’en fra Elite My E-Training giver mulighed for anvendelse
af pulsmalere pa strop med ANT+ TM, og Bluetooth Smart.
Med app’en fra Elite My E-Training, kan du tilslutte og bruge
pulsmalere pa strop med begge protokoller.

13_NAVN 0G LISTE OVER KOMPONENTER
Din TUO-rulle indeholder falgende komponenter

1 stottestativ (ref. A)
1 enhed (ref. B)



2 propper til hjul sterre end 28" (ref. C)
1 strgmforsyning (ref. D)
1 quick release (ref. )
110 mm &ben skruenggle (ref. F)
2 gummiunderstgtninger (ref. G)
4 spaendskiver @ 5 mm (ref. H)
4 gevindskerende skruer @ 5 x 16 mm (ref. 1)

1 feestebgjle (ref. L)
4 mtrikker @ 6 mm (ref. H)
1 Venstre adapter 10 mm (ref. R)
1 Hejre adapter 12 mm (ref. S)
1 Venstre adapter 12 mm (ref. T)
1 Vaske (ref. U)
1 quick release motrik (ref. P)
1 venstre afstandsstykke gennem stiften (ref. Q)

BEMARK: adapterne ref. R, S, T, U, P, Q er komponenter
med reduceret og de kan nemt blive veek. Hvis cykeltreeneren
skal flyttes, bar man afmontere adapterne og opbevare dem
i deres egen pose, da de nemt vil kunne lgsne dem under
transporten.

Eventuelle reservedele star til radighed i vores online-shop
eller ved at kontakte Elite direkte og/eller forhandleren i
landet.

14_MONTERING AF STAIV / MONTERING AF

ENHED

CYKLER MED HJUL PA MINDRE END ELLER LIG MED 28”
(700c)

- Placer enheden (ref. B) pé en plan overflade (fig. 1.

- Placer stativet pa omvendt, som vist pa figuren (fig. 2)

- Treek manchetten (Ref. X) udad og anbring pladen (Ref. L)
pa stottefoden; sorg for, at stellets indsats (Ref. N) er anbragt
udfor pladens s&de (Fig. 3-4).

- Fastger pladens (Ref. L) metrikker (Ref. M) og
gummistykkerne (Ref. G) med deres skruer (Ref. H og |) (Fig.
5-6).

- Vend stpttestativet og anbring det pa en plan flade og drej
herefter indad indtil grebet indkobles. (Fig. 7).

- /N Skru grebet helt i (Fig. 8).
CYKLER MED HJUL PA OVER 28” (700c)

- Placer enheden (ref. B) pa en plan overflade, skru de 2
sideskeerme af enheden og montér dem pé abningerne ved
siden af (Fig. 9-10).

- Placer stativet pa omvendt (fig. 11).

- Treek manchetten (Ref. X) udad og anbring pladen (Ref. L)
pa stettefoden; sarg for, at stellets indsats (Ref. N) er anbragt

udfor pladens sede (Fig. 12-13).

- Fastger pladens (Ref. L) metrikker (Ref. M) og
gummistykkerne (Ref. G) med deres skruer (Ref. H og |) (Fig.
14 -15).

- Vend stativet, og placér det pa en plan overflade.

- Drej enheden indad indtil grebet indkobler i positionen (Fig.

16).

- A\ Skru grebet helt i (Fig. 17).

- Luk benene pé stativet (fig. 18)

- Skru de to skruer ud, og fiern afstandsstykket i plast (fig.
19

- Speend derefter det medfglgende afstandsstykket (ref. C) til
hjul, pa over 28" (700c) uden at overspaende (fig. 20).

- Gentag den samme handling ogsd for det hajre
afstandsstykke.

Sgrg for, at afstandsstykket er centreret med den
plastikstatte, som det er skruet fast til.

Kontrollér ved at dreje treebenene, at der ikke er nogen
forhindringer, og at understatningen af raret er korrekt.

15_ BRUG AF ADAPTERSTIFT

16_INSTALLATION AF CYKLEN

- Sprg for, at lynkoblingen pa cyklens baghjul er fastspaendt
korrekt.

- Anbring grebet (Ref. W) i positionen “OPEN” (fig. 29).

- Drej reguleringens drejeknap (Ref. H) imod urets retning
(Fig. 30) til den fuldsteendige &bning.

- Bring cyklen i position ved at placere den midt pa rullen
(fig. 31).

- Lgsn den ydre ring (ref K) (fig. 32), og skru derefter stiften af
(ref J) (fig. 33), s& den venstre ende af cykelens hurtigkobling
passer ind i det koniske seede (fig. 34).

- Nér stiften er placeret (ref J) , skrues den ydre ring tilbage
(ref K) pa plads for at Iase cyklens position (fig. 35).
Kontrollér at lynudl@sningens greb vender vandret, sa cyklen
er sikkert blokeret pa stativet (Fig. 36).

- Luk grebet (Ref. W) og serg for, at det begynder
at komprimere lynudlgsningen i de foruddefinerede
arbejdsomrade, afgraenset af 55° og 65° (Fig. 37).

- Huis grebet (Ref. W) begynder atkomprimere lynudlgsningen
i den fremskudte arbejdsposition (Fig. 38), skal den stiften til
hgjre basning (Ref. Y) skrues (Fig. 39) i sledes, at grebet
(Rif. W) begynder at arbejde internt i det foruddefinerede
arbejdsomrade (afgreenset af 55° 0og 65°) (Fig 37).

- Hvis grebet (Ref. W) begynder at komprimere
lynudlgsningen i den tilbageskudte arbejdsposition (Fig. 40),
skal den stiften til hgjre basning (Ref. Y) skrues ud (Fig. 41) i
saledes, at grebet (Ref. W) begynder at arbejde internt i det
foruddefinerede arbejdsomrade (afgraenset af 55° og 65°)
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(Fig. 37).

- Luk héndtaget (ref. W) i positionen "CLOSE" ved at skubbe
det nedad med handfladen nedad (fig. 42)

- Kontrollér, at handtaget pa overkerslen (ref. Z) er placeret
som i figur 43.

- Drej reguleringshandtaget (ref. H) med uret (fig. 44) indtil
rullen pd modstandsenheden lige akkurat bergrer hjulet.

- Drej héndtaget pa overkerslen (ref. 2) 180° til hgjre (fig. 45),
og kontrollér hjulkomprimeringen pa enhedens understgtning.
- Daektrykket skal veere:

7-8 atmosfere til racerdaek;

3,5-4 atmosfere til MTB daek.

Overhold det af deekfabrikanten anbefalede tryk i serlige
tilfeelde.

- Sprg for, at stativet er helt &bent og placeret pa en plan
overflade, sa det er stabilt. Begynd at treede i pedalerne.

17_STROAMFORSYNING
- TUO er udstyret med et indvendigt elektronisk kort, og
tilfores energi via en standard stremforsyning (leveret i

emballagen).

- TUO er udstyret med et indvendigt elektronisk kort, og
tilfores energi via en standard stremforsyning (leveret i
emballagen).

Seet stromforsyningen i stikkontakten og stikket i TUO
kontakten pa bagsiden af rullen, en let vibration angiver, at
systemet indtager startstillingen. Denne handling kan vare i
op til cirka 15 sek.

TUQ’s overensstemmelse med bekendtgarelserne i EU (se
“Overensstemmelseserkleering” pa side 115), vil kunne
kompromitteres, hvis man ikke bruger den medfglgende
strgmforsyning.

18_BRUG AF ENHEDEN

Det er muligt at anvende TUO, nar enheden er blevet monteret
pa stellet. Det er ngdvendigt, at anvende en kompatibel app
/ cykelcomputer / program, for at kunne visualisere dataene
0g &ndre modstanden.

Sammenkadningsfasen (pairing), afleesning af veerdier og
@ndring af modstanden overholder protokollerne ANT+ og
Bluetooth Smart; funktionstilstandene afhaenger derimod af
app’en / cykelcomputeren.

Tilslutnings- og anvendelsesproceduren varierer i funktion af
hvilken periferenhed samt programmet / app’en, som @nskes
anvendt. Kontrollér i programmet / app’en hvordan tilslutning
0g brug iveerksattes under treeningen.

19_BRUG AF TUO MED SOFTWARE / APP /
PERIFAR ENHED

Til treening anbefaler vi brugen af programmet/app’en My

E-training, tilgeengelig til i0S, Android, Windows og Mac OS.
My E-training er et komplet system, der tillader forskellige
treeningstilstande, sa som video, konfigurerbare programmer,
kersel med Google Maps, konkurrence via internettet og
mange andre funktioner.

Du kan stadig bruge en tredjeparts-software, der er
kompatibel med cykeltreenerens kommunikationsstandarder.
Der er mange programmer / app’s / perifere enheder pa
markedet, der kan oprette forbindelse med TUO.

Felg anvisningerne i programmet / app’en / den perifere
enhed, for oprettelsen af den korrekte forbindelse med
cykeltreeneren.

For du bruger en app og starter proceduren med tilslutningen,
skal du sgrge for, at cykeltreeneren er teendt, og at den ikke
er i strambesparende tilstand. Cykeltreeneren skal tilsluttes
den elektriske strgm via stremforsyningsenheden vedlagt i
emballagen.

Det elektroniske kort pa cykeltreeneren har LED-lamper, der
viser status for maskinen. Se afsnittet "LED status" for en
detaljeret forklaring.

20_AFMONTERING AF CYKLEN

Felg denne procedure, for at afmontere cyklen:

- Lesn forspaendingen pa elastgelrullen ved at dreje handtaget
pa overkerslen (ref. 2) (fig. 43).

- Sluk for rullens forsyning, frakobl forsyningsenhedens jack
fra modstandsenheden.

- Loft Iasehandtaget pa stativet (ref. W) (fig. 29), samtidig
med at du understatter cyklens sadel med den anden hand,
sé den ikke falder ned.

- Loft cyklen og flyt den bort fra stativet.

- Ved transport og for at reducere pladskravet, nar stellet
ikke er i brug, anbefales det at lukke dets ben og dreje
modstandsenheden indad.

- Det er ngdvendigt at skrue enheden af og herefter traekke
hardt i grebet, for at kunne vende den (fig. 46-47).

- | tilfelde af langvarige perioder inaktivitet eller specielle
transportforhold, ber enheden afmonteres helt fra stellet og
opbevares i den originale emballage.

21_TROUBLESHOOTING

Cykeltreeneren opretter ikke forbindelse til app’en:
Cykeltreeneren skal veere korrekt forsynet, for at kunne
fungere, og der skal oprettes forbindelse til en anordning
indenfor 15 minutter, da cykeltreeneren ellers indtager en
energibesparende tilstand. Begynd at treede i pedalerne, for
at aktivere rullen igen, eller sla strammen fra og sat selve
rullen under forsyning igen. Opret herefter forbindelsen
indenfor 15 minutter.

Den angivne hastighed er meget hgj (endda over 100 km/t):
- Svar: Indstillingen af rullens omkreds pa den anvendte
enhed var sandsynligvis forkert.



TUO sender treningsdata ved hjelp af forskellige
protokoller. En af disse er protokollen, der bruges af
hastighedssensorerne. Hvis den enhed, der bruges til at
vise hastigheden, bruger denne protokol, skal den indstillede
hjulomkreds &ndres.

Den korrekte veerdi, der skal indstilles for hjulomkredsen i
tilfeelde af TUO, er 47 mm.

22_EMBALLAGE

Hvis cykeltreeneren skal sendes til service eller sendes af
andre arsager, er en korrekt emballering afggrende:

- tag stremforsyningen ud af TUO;

- pak TUO ned i den kasse, som den oprindeligt blev leveret i.
Under forsendelser bliver pakker ofte udsat for mishandling
0g meget kraftige stad, hvorfor emballering, der ikke er
tilstreekkeligt modstandsdygtig, vil kunne medfgre uoprettelig
skade pa cykeltreeneren. Denne type skade er ikke daekket
af garantien.

Bemaerk: Husk altid for cykeltreeneren eller enhver del
pa maskinen sendes til service, forst at tage kontakt til
Elite, dennes distributgr eller til din forhandler. Eventuelle
indsendelser der ikke er aftalt forudgaende, vil blive afvist.

23_DET ANBEFALES:

- Vi anbefaler at bruge deek med en bredde pa 23 mm, for
at reducere daekslitagen og forbedre adhaesionen pa rullen.
- Brug deek af typen slick (ogsa til Mountain bike) for et lavere
stgjniveau, en hgjere adhaesion af deekket pé rullen og en
reduktion af vibrationer.

- Rengor deekket med alkohol eller vand inden brug.

- Hvis stiften pd den medfalgende lynudlgsning rager mere
end 3 mm frem fra feestematrikken, skal den fremragende
del skeeres af.

24_COPYRIGHT

Ingen dele af denne vejledning ma reproduceres eller
videregives uden skriftlig tilladelse fra ELITE S.r.I. Softwaren
til TUO og dens kode er ejet af ELITE S.r..

25_ PRODUKTMODIFIKATIONER

ELITE forbeholder sig rettigheden til, bl.a. som fglge af
tekniske opdateringer, at foretage modifikationer pa
produkterne og af deres specifikationer uden pligt til
forudgaende at oplyse eller meddele Kunden herom, med
hensyn til:

a) modifikationer, som ikke pavirker produktets ydelser
negativt;

b) modifikationer, som er ngdvendige for at opfylde eller
forbedre produktspecifikationerne;

¢) modifikationer, som er ngdvendige for at opfylde de
anvendelige lovformelige krav eller bestemmelser.

ELITE forbeholder sig desuden rettigheden til at levere
produkterne med samme forbedringer, uden nogen pligt
til eller ansvar for at foretage de samme modifikationer pa
tidligere erhvervede produkter, og forbeholder sig herudover
rettigheden til at &endre modellernes priser og tilgeengelighed
i henhold til markedsforhold, komponenttilgeengelighed og
andre virksomhedsrelaterede betragtninger.

26_ANSVARSFRASKRIVELSE

Elite S.r.l. er ikke ansvarlig for midlertidig eller permanent
fysisk skade pa brugeren, der har den direkte eller indirekte
brug af cykeltreeneren som érsag.

27_INFORMATION OM BORTSKAFFELSE AF

PRODUKTET

1) 1EU

Dette produkt er i overensstemmelse med direktiverne
i EU 2002/95/EF, 2002/96/EF and 2003/108/EF.
Symbolet med den overstregede skraldespand pa
produktet eller pa emballagen angiver, at produk-
tet ved afslutningen af dets levetid skal indsamles
adskilt fra andet affald.

Brugeren skal derfor ved produktets bortskaffelse, tage
enheden til de relevante centre for serskilt indsamling
af elektrisk og elektronisk affald, eller returnere det til
forhandleren, nér de keber et nyt tilsvarende apparat, i
forholdet en til en.

Den serskilte indsamling for efterfalgende genanvendelse,
behandling og miljgvenlig bortskaffelse af skrottet udstyr,
er med til at forhindre negativ pavirkning af miljget og men-
neskers sundhed og fremme genanvendelse af de materi-
aler, der udger enheden.

Ulovlig dumpning af produktet foretaget af brugeren in-
debeerer administrative sanktioner i henhold til geeldende
lovgivning.

2) LANDE UDENFOR EU

Hvis du ensker at bortskaffe dette produkt, bedes du
kontakte de lokale myndigheder og bede om information
vedrgrende den korrekte bortskaffelsesmetode.

Teknisk Service: support.elite-it.com
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DEUTSCH

Wir danken Ihnen fiir den Kauf des Elite TUO

01_ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie aus Sicherheitsgriinden und
zum Schutz Ihrer eigenen Gesundheit vor
der Benutzung des Rollentrainers folgende
Hinweise:

1. Dieses Gerdt ist nicht fiir die
Verwendung durch Personen vorgesehen
(Kinder eingeschlossen), die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige
Fahigkeiten haben oder nicht (ber
ausreichende Erfahrung und Kenntnisse
verfiigen, auBer sie werden beaufsichtigt
oder haben entsprechende erhalten.

2. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

3. Lassen Sie sich vor Beginn des
Trainings einer sorgfaltigen sportarztlichen

Untersuchung unterziehen, um
ihren aktuellen Gesundheitszustand
auszumachen.

4. Wahlen Sie eine Trainingsmodalitat,
die |hrem  Gesundheitszustand  und
lhrer individuellen  Leistungsfahigkeit
angemessen ist.

5. Brechen Sie das Training umgehend
ab und konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn
Sie wahrend des Trainings unerwartete
ErmUdungserscheinungen oder Schmerzen

verspuren.
6. Nur das in der Lieferung enthaltene
Vorschaltgerat benutzen (mod.

6A-181WP12).

Die Konformitdt des TUO mit den EG-
Richtlinien (siehe “Konformitatserklarung”
auf Seite 114) konnte nicht mehr gegeben
sein, wenn ein anderes Vorschaltgerat als
das in der Lieferung enthaltene benutzt

wird.

7. Sich vor dem Training vergewissern,
dass das Fahrrad regelrecht auf der Rolle
befestigt ist. Das Fahrrad muss senkrecht
positioniert und stabil auf den vorgesehenen
Abstiitzungen  fixiert werden, wie in den
Anweisungen angegeben.

Die korrekte Installierung Uberpriifen, durch
Ziehen und Schieben des horizontalen
Rahmenrohrs und auf den Sattel agieren.
Falls es nicht richtig und stabil befestigt ist,
nicht mit dem Training beginnen.

Die vorausgehenden Hinweise haben
allgemeinen Charakter und sie umfassen
nicht alle VorsichtsmaBnahmen, die flr
eine korrekte und sichere Benutzung des
Rollentrainers beachtet werden mussen,
fur die ausschlieBlich der Benutzer
verantwortlich ist.

02_WARNHINWEISE

WICHTIG: Das Schwungrad des Gerats ist sehr schwer.
StoBe geringen AusmaBes konnen die Funktionsweise des
Rollentrainers beeintrachtigen.

- Bei gebrauch vom radsimulator auf keinen fall bremsen, da
sonst die rolle und die reifen stark

- Das Gestell wurde zur Benutzung durch einen einzigen
Radsportler entwickelt.

- Vor jedem Training die Sicherheit und Stabilitdt des
Fahrrads Gberprifen.

- Sollte der Schnellspanner mit den Buchsen des Gestells
nicht kompatibel sein, muss er gegen den in der Lieferung
enthaltenen ausgetauscht werden (Bez. E).

- Es befinden sich keine einzeln benutzbaren Komponenten
im Innern. Die Garantie verfallt, wenn die Einheit gedffnet
oder manipuliert wurde.

- Da die StitzfuBe aus weichem, rutschfesten Gummi sind,
konnen Sie wahrend des Gebrauchs Gummispuren auf dem
FuBboden hinterlassen.

- Beim Gebrauch des Elite TUO, ist ein leichter Verschlei
der ElastoGel Rolle normal. Die im Werk Elite ausgefiihrten
Tests haben ergeben, dass der VerschleiB der Rolle nach
einem kontinuierlichen Gebrauch (ber 20.000 km circa
0,1 mm betrdgt. Da die Gesamtstiarke 10 mm betrégt,
behindert selbst ein viel hoherer VerschleiB die korrekte



Funktion des Rollentrainers nicht. Beanstandungen durch
unsachgeméaBen oder fahrldssigen Gebrauch werden nicht
anerkannt.

- Der Gebrauch mit schmalen Reifen oder nicht optimalen
Reifendruck kann die Elastogel-Rolle auf irreparable Weise
beschadigen.

- Der Reifendruck muss Folgendes betragen:

7 - 8 atll fir Rennreifen;

3,5 - 4 atii fur MTB-Reifen.

In speziellen Féllen den vom Hersteller empfohlenen Druck
einhalten.

- Den TUO Radsimulator nicht an nassen oder feuchten Orten
aufbewahren, da sonst die elektronischen Komponenten
beschadigt werden kdnnen.

- Stellen Sie den Trainer auf einen festen Untergrund.

- Elite haftet nicht fiir eventuelle Funktionsstorungen im
Fall der Verwendung mit nicht von Elite gelieferten anderen
Programmen / Apps / Geréten

- Achtung: Integrierte Wireless-Systeme, die auf dem
gleichen  Frequenzband arbeiten, konnen mit der
Dateniibertragung des TUQ interferieren. Derartige Geréate in
diesem Fall abschalten.

- Der Widerstand bei Nichtbenutzung nicht (ber l&ngere
Zeit im direkten Sonnenlicht oder in besonders feuchten
Umgebungen stehen lassen.

- Keinesfalls  chemische  Reinigungsmittel ~ (Benzine
oder Losemittel) an irgendwelchen Teilen des Elite TUO
verwenden.

03_EINLEITUNG

Der TUO ist ein Trainer mit elektronisch gesteuerter,
direkter Ubertragung mit Magnetwiderstand.

- Dieser Rollentrainer zeichnet sich durch folgende
Eigenschaften aus: die groBe Bandbreite an mdglichen
Leistungsabgaben wéhrend des Trainings, die extreme
Rundheit des Pedaltritts und die Kompatibilitdt mit
kabellosen Kommunikationssystemen.

Der Tretwiderstand wird durch eine integrierte Bremseinheit
mit Magnettechnologie erzeugt, die wéhrend des Trainings
einen ausgesprochen gerduscharmen Betrieb garantiert.

- Der TUQ ist ein elektronisches Gerat fiir Trainingseinheiten,
das mit einem Computer (Windows, Mac) oder mit mobilen
Gerdten (i0S und Android) oder einem Fahrradcomputer
mit ANT+ und/oder Bluetooth Smart Technologie gesteuert
wird.

Die Software / App My E-Training bietet eine Vielzahl an
Trainings-/Testmodalitdten und eignet sich daher bestens
flr alle Arten von Radsportlern: vom Amateur bis zum Profi.
Die App ist im AppStore (Version i0S) und im Google Play-
Store (Version Android) erhéltlich, wahrend die Version fiir
Windows PC und Mac auf der Webseite www.elite-it.com
verflighar ist.

Die wichtigsten Funktionen sind:

- Training mit Videos

- Individuell gestaltete Trainingsprogramme

- Training mit Google Maps
- Sichern, Importieren und Exportieren von Daten.

04_UBERTRAGUNGSPROTOKOLLE

Der TUO verwendet verschiedene Ubertragungsprotokolle
fir die Interaktionen und das Senden von Daten an
Programme / Apps / Vorrichtungen.

Uberpriifen Sie mit dem Hersteller der App/des Programms/
des Peripheriegerétes die Kompatibilitdt mit einem oder
mehreren dieser Protokolle.

BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine Service - Indoor Bike" (FTMS) Protokoll.
Dieses Protokoll ermdglicht dem kompatiblen Programm
/ app / Gerdt die Trainingsdaten zu erhalten und den
Widerstand der Rolle zu variieren.

Mit diesem Protokoll ist eine vollstandige Interaktion mit der
Rolle méglich.

Protokoll "Service Speed&Cadence" (Geschwindigkeit&Tritt
frequenz).

Uber dieses Protokoll konnen die Daten hinsichtlich
Geschwindigkeit und Trittfrequenz  des Rollentrainers
gesendet werden. Flir den TUO gestattet es nur den Versand
der Geschwindigkeitsdaten. Uber dieses Protokoll kann
keine Interaktion mit einem Programm / einer App / einer
Vorrichtung erfolgen.

"Service Power" (Leistung) Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die
der Athlet entwickelt. Uber dieses Protokoll kann keine
Interaktion mit dem Programm / der App / der Vorrichtung
erfolgen.

In den meisten Féllen verfiigen Smartphones und Tablets
bereits (iber die Bluetooth Smart-Konnektivitit, daher ist
keine weitere, zusatzliche Komponente erforderlich, um mit
dem TUO kommunizieren zu kénnen. Es kdnnte sein, dass
dltere Gerdte nicht kompatibel sind. Stellen Sie mit dem
Hersteller die Kompatibilitdt mit Blue-tooth Smart sicher.
ANMERKUNGEN : Wenn der Rollentrainer Uber ein
Peripheriegerdt mit einem Bluetooth Smart Protokoll
verbunden ist, ist es nicht mehr maglich, ihn mit einem
anderen Bluetooth Gerdt zu verbinden.

Dies rihrt von einem Limit des Bluetooth Smart-Protokolls
her.

ANT+

"ANT+ FE-C" Protokoll. Uber dieses Protokoll kann das
Programm / die App / die Vorrichtung die Trainingsdaten
erhalten und den Widerstand des Rollentrainers anpassen.
Dieses Protokoll macht die Interaktion mit dem Rollentrainer
maglich.

Protokoll "ANT+ Speed&Cadence" (Geschwindigkeit&Tritt
frequenz).

Uber dieses Protokoll konnen die Daten hinsichtlich
Geschwindigkeit und Trittfrequenz des Rollentrainers
gesendet werden. Fir den TUO gestattet es nur den
Versand der Geschwindigkeitsdaten. Uber dieses Protokoll
kann keine Interaktion mit einem Programm / einer App /
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einer Vorrichtung erfolgen.

"ANT+ Power" (Leistung) Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die der
Athlet entwickelt. Dieses Protokoll ist tiblicher als

ANT+ FE-C, allerdings ist die Interaktion mit der App / dem
Programm / dem Gerat nicht méglich.

AuBer im Falle einiger Smartphones (Android) mit
integrierter ANT+ - Konnektivitat ist fiir die Verbindung
Uiber das ANT+ - Protokoll ein USB-Stick erforderlich.

Mit Android-, Windows PC- und Mac-Peripheriegeréten
muss ein ANT+ USB-Stick verwendet werden. Dieser USB-
Stick kann (ber die Webseite www.shopelite-it.com oder
andere Kandle erworben werden. Mithilfe des ANT+ USB-
Sticks kann sich das Peripheriegerét (ber das Protokoll
ANT+ mit der Rolle verbinden.

Flir Android-Peripheriegeréte ist ein OTG-Adapterkabel
erforderlich.

Flir iOS-Peripheriegerdte muss ein spezieller Stick (nicht
mitgeliefert) verwendet werden, der auf den 30-Pin i0S-
Verbinder passt.

Die vollstandige Liste der mit dem ANT+ - Protokoll
kompatiblen Geréte finden Sie auf der Webseite von ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/.

Wireless-Daten

Ubertragungsfrequenzen: von 2400 bis 2483.5 MHz
Protokolle: Bluetooth 4.0 & ANT+

Ubertragungsabstand im Freifeld: 10 m
Ubertragungsleistung ANT+: 4 dB

Ubertragungsleistung Bluetooth: 0 dB

05_KRAFTLEISTUNGSBEREICH

Der  Kraftleistungsbereich, den der Rollentrainer
abdecken kann, ist sehr weit gesteckt und hangt von der
Geschwindigkeit ab. Je schneller man in die Pedale tritt,
desto groBer ist der Kraftleistungsbereich. Es ist jedoch
mdglich, dass extreme Bedingungen bestehen, in denen
die geforderte Kraftleistung auBerhalb des Bereichs liegt
(zu hoch oder zu niedrig).

In diesen Fallen liefert der Rollentrainer den moglichen
Max.-/Mindestwert und kehrt zu einem Kkorrekten
Arbeitsablauf zurlick, sobald die Bedingungen wieder
mit der vom TUO Kraftleistung kompatibel sind. Wenn
die erforderliche Kraftleistung sich als auBerhalb des
realisierbaren  Kraftleistungsbereichs liegend erweist,
zeigt der Rollentrainer auf dem Bildschirm die effektiv in
diesem Moment produzierte Kraftleistung und nicht die
theoretische an.

06_STEIGUNG

Die maximal simulierbare Neigung ist je nach
Geschwindigkeit und  Gewicht unterschiedlich. Die
erforderliche Kraft, um eine Steigung in Angriff zu nehmen,
weicht némlich je nach der Geschwindkeit, mit der man
sie angeht (hdhere Geschwindigkeit = héhere Kraft), und
des Gewichts (um mehr Gewicht zu heben, ist mehr Kraft

erforderlich) ab. Wenn die Situation eine hohere Kraft als
die maximal verfiighare erfordert, liefert TUO weiterhin die
maximale Kraft; folglich stellt man keine weitere Erhéhung
des Widerstands fest.

Der TUO stiitzt sich auf ein System, das auf der Bewegung
von Magneten in der Nahe einer bewegten Metallscheibe
aufbaut.

Uber diese Technologie konnen selbst minimale
Neigungsverénderungen wahrheitsgetreu simuliert werden,
wobei die Tragheit genau wie auf der StraBe berlicksichtigt
wird. Die Anderung des Widerstands erfolgt daher sowohl
bei der Zu- wie bei der Abnahme des Widerstands
schrittweise. Durch dieses System kann die vollkommene
Trittblockierung aufgrund eines zu hohen Leistungsniveaus
verhindert werden.

07_GENAUIGKEIT DES LEISTUNGSWERTS
Der von TUO versandte Leistungswert ist das Ergebnis
verschiedener Berechnungen. Diese Berechnungen
erfolgen  vorrangig unter  Beriicksichtigung  der
Geschwindigkeit, bei der gefahren wird, der Bremse des
Rollentrainers und anderer Faktoren.

Um die Genauigkeit zu verbessern, wird jeder TUO von Elite
werkseitig kalibriert, um den Fehler so weit wie méglich zu
reduzieren, doch es gibt einige Faktoren, die sich langfristig
&ndern und damit die Leistungsgenauigkeit verringermn
kénnten.

Beim Spindown handelt es sich um einen Kalibriervorgang,
der es dem Rollentrainer gestattet, eventuelle
gebrauchsbedingte Schwankungen einzuschétzen und
ihren Einfluss auf den von der Rolle erzeugten Widerstand
auszugleichen.

Vorgehensweise:

Es ist wichtig, die Kalibrierung vorzunehmen, wenn der
Rollentrainer seit mindestens 10 Minuten warmgelaufen
ist.

Um die beste Kalibrierung des Tuo zu erzielen, muss die
Widerstandseinheit nach ihrer Aufwdrmzeit von 10 Minuten
im Verhaltnis zum Reifen neu positioniert werden. Entfernen
Sie daher die Rolle vom Reifen, indem Sie den
Sicherheitshebel (Bez. Z) (Abb. 43) nach links drehen und
stellen Sie den Rollenabstand mit dem Regler (Bez. H)
(Abb. 44) ein, bis die Rolle das Rad streift. Drehen Sie dann
den Sicherheitshebel nach rechts, um den richtigen Druck
auf das Rad zu erhalten.

Um den Vorgang auszufiihren, den entsprechenden Befehl
in der App oder im Programm My E-Training auswéhlen
und den Anweisungen folgen.

Der Befehl zum Starten des Vorgangs befindet sich auf der
Seite der Einstellungen der App.

Dartiber hinaus muss zu treten begonnen und beschleunigt
werden, bis ein bestimmter Wert erreicht wurde.

Beim Eingang der Aufforderung, mit dem Treten aufzuhoren,
umgehend aufhdren.

Nach bereits wenigen Sekunden wird die Information



erteilt, dass die Kalibrierung erfolgreich durchgefiihrt
worden ist.

Der Spindown-Wert wird im TUO gespeichert, so dass stets
korrekte Kraftleistungswerte an jedes einzelne verbundene
Peripheriegerat sowie an Programme / Apps / Vorrichtungen
von Drittanbietern gesendet werden kénnen.

Hinweise:

- das vorab beschriebene Kalibrierungsverfahren kann
auch mithilfe von nicht von Elite hergestellten anderen
Programmen / Apps / Vorrichtungen erfolgen.

- Die FiBe auf den Pedalen lassen, bis der Vorgang
abgeschlossen ist.

- Ist der Rollentrainer an das Ergometer des Fahrrads
(wenn vorhanden) angeschlossen, gelten die oben
genannten Hinweise nicht mehr, da die Leistungen nicht
mehr berechnet, sondern von dem auf dem Fahrrad
vorhandenen Sensor gemessen wird. Lesen Sie
diesbez(iglich flir weitere Informationen das Kapitel "Power
Meter Link (PML)".

08_TRITTFREQUENZSENSOR

Beim TUO kommt ein innovatives System zur Ermittlung der
Trittfrequenz zum Einsatz, das als “sensorless” (ohne Sensor)
bezeichnet wird. Dies ist dank einer komplizierten, auf der
Geschwindigkeit basierenden Kalkulation mdglich. Dies
kommt vor allem dann vor, wenn eine hohe Trittfrequenz bei
niedrigem Widerstand realisiert wird.

Solite die Prézision des "sensorLess"-Systems nicht
ausreichen, kann ein auf dem Fahrrad/der Tretkurbel zu
installierender kabelloser Sensor erworben werden. Der
GroBteil der Apps/Programme/Geréte gestattet die Auswahl
eines Sensors als Quelle des Trittfrequenzwerts.

09_ZUSTANDSLEDS

Der TUO Uibermittelt die Daten der Geschwindigkeit und der
Kraftleistung iber ANT+ - und Bluetooth Smart-Protokolle.
Auf der elektronischen Platine befinden sich 3 LEDs,
die Aufschluss (iber den Versorgungszustand und die
Funktionsweise der Platine selbst geben und dariiber hinaus
Uber die verwendete Protokollart informieren.

Die LEDs haben 3 Farben:

Rot = zeigt die Versorgung des Rollentrainers an.
-Ausgeschaltet = der TUO wird nicht versorgt oder er
befindet sich im Energiesparmodus

-Eingeschaltet = der TUO wird versorgt

Blau = zeigt die Funktionsweise des TUO mit dem
Protokoll Bluetooth Smart an.

- Langsames Aufleuchten = wartet auf die Verbindung.
-Eingeschaltet = der TUO dbertragt unter Verwendung des
Bluetooth Smart - Protokolls.

- Schnelles Aufleuchten = auf der Suche nach einem
Leistungssensor (siehe Kapitel "10_Power Meter Link")
Griin = zeigt die Funktionsweise des TUO mit dem
Protokoll ANT+ an.

- Langsames Aufleuchten = wartet auf die Verbindung.

-Eingeschaltet = der TUOQ ibertragt unter Verwendung des
ANT+ - Protokolls.

- Schnelles Aufleuchten = auf der Suche nach einem
Leistungssensor (siehe Kapitel "10_Power Meter Link")

10_POWER METER LINK (PML)

Auf TUO ist auch eine Funktion mit dem Namen Power
Meter Link implementiert, die es gestattet, sehr viel
genauere Leistungsdaten zu erhalten.

Diese Funktion gestattet es TUO, einen eventuell auf dem
Fahrrad vorhandenen Leistungssensor als Leistungsquelle
zu verwenden.

Auf diese Weise ist TUO genauer, da die vom Sensor
gemessenen Leistungsdaten genauer sind als die, die der
TUO mit seinen Formeln in der Lage zu berechnen ist.
Hinweis: Diese Funktion kann nicht verwendet werden,
wenn kein Leistungssensor auf dem Fahrrad installiert ist.
GEBRAUCH

- Aktivieren / Deaktivieren.

Es ist mdglich den PML mit der Elite My E-Training-App zu
aktivieren oder zu deaktivieren. Alle Versionen der App
unterstiitzen die Méglichkeit, diese Funktion zu aktivieren
und zu deaktivieren.

Um den PML zu aktivieren/deaktivieren, die App starten
und sicherstellen, die Kopplung mit der Rolle gemacht zu
haben.

Auf: Einstellungen - PML gehen. Nach einigen Sekunden
wird die aktuelle Einstellung der Rolle angezeigt und sie
kann geéndert werden. Auf OK driicken, um die neue
Einstellung in der Rolle zu speichern.

- Kombination.

TUO sucht bei seinem Start automatisch einige Sekunden
nach eventuell vorhandenen Leistungssensoren. Wird ein
Sensor gefunden, wird die Verbindung mit diesem
hergestellt und seine Daten werden verwendet. Aus
diesem Grund ist es ratsam, sich der Ubertragung des
Leistungssensors zu vergewissern, bevor die Rolle mit
Strom versorgt wird.

AuBerdem speichert TUO, sobald die Verbindung erfolgt ist,
die Seriennummer des Leistungssensors flr die
nachfolgenden Trainingseinheiten.

Sollten sich in dem Raum mehrere Leistungssensoren
befinden, stellt TUO die Verbindung mit dem
Leistungssensor mit dem stérksten Signal her, bei dem es
sich normalerweise um den auf dem Fahrrad vorhandenen
handelt.

- AnschlieBende Trainingseinheiten.

Bei den anschlieBenden Trainingseinheiten versucht der
TUO bei jedem Start, sich immer mit dem Sensor zu
verbinden, mit dem er das erste Mal kombiniert wurde.
Sollte es ihm nicht gelingen, die Verbindung mit dem
Sensor herzustellen, oder der Sensor nicht vorhanden sein,
verwendet TUO seine eigenen Algorithmen zur Berechnung
der Leistung.

- Reset.
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Sollte man den Sensor wechseln wollen, muss nur die
Rolle durch Bewegen des Rads (auch per Hand) oder ein
paar Pedaltritte innerhalb von einigen Sekunden mit Strom
versorgt werden. Denn beim Start setzt TUO bei einer
Geschwindigkeit von mehr als null den gespeicherten
Sensor zuriick und beginnt die Suche nach einem neuen
Sensor, als ob es das erste Mal wére.

Wenn TUO die Seriennummer des Leistungssensors
zuriicksetzt, erfolgen sechs leichte Vibrationen, um den
erfolgten Loschvorgang zu bestétigen.

Alternativ kénnen Sie die Rolle mit Gebrauch der Elite My
E-Trainings-App zurlicksetzen. Gehen Sie zur Seite
Einstellungen - PML.

HINWEISE:

- Diese Funktion kann nur verwendet werden, wenn am
Fahrrad ein Leistungssensor installiert ist.

- Ist TUO mit dem falschen Sensor verbunden, muss nur
der mit ihm kombinierte Sensor zuriickgesetzt und der
Kombinationsvorgang wiederholt und dabei darauf
geachtet werden, den Sensor zu entfernen, mit dem TUO
nicht verbunden werden soll.

- Verliert TUO wahrend des Trainings die Verbindung mit
dem Leistungssensor, wird automatisch auf die
Verwendung der Formeln zur Leistungsberechnung
gewechselt. In der Zwischenzeit wird weiter versucht, die
Verbindung mit dem Sensor wieder herzustellen.

- Die Rolle sucht zuerst die ANT+- und danach die
Bluetooth-Sensoren. Ist der Leistungssensor sowohl fiir
ANT+ als auch fiir Bluetooth ausgelegt, ist es sehr
wahrscheinlich, dass die Rolle sich mit dem ANT-+-Signal
verbindet.

- Die Vibrationen beim Loschen sind sehr schwach. Es
konnte notwendig sein, die Hand auf die Widerstandseinheit
zu legen, um sie wahrzunehmen.

- Bei Bluetooth Pedalen/Tretkurbeln koppelt die Rolle nur
eine der beiden an. In diesem Fall kann nicht vorbestimmt
werden, an welches Pedal/Tretkurbel sie ankoppelt. Da in
diesem Fall jedes Pedal/Tretkurbel die vom zugehdrigen
Bein entwickelte Leistung misst, ist der gesendete Wert
ungefdhr die Halfte der vom Radfahrer insgesamt
entwickelten Leistung. In diesem Fall ist es zur korrekten
Verwendung erforderlich, die Option "Halbierte Leistung"
(Half Power) in der My E - Training App (Seite Einstellungen)
zu aktivieren.

- Wahrend der anfénglichen Suche der Leistungssensoren
blinkt die griine Led schnell.

11_ELASTOGEL

ELITE ist stolz, ein weiteres Produkt prasentieren zu konnen,
das in Zusammenarbeit mit dem Chemiekonzern BAYER
entstanden ist: ELASTOGEL. Bei ELASTOGEL handelt es sich
um einen technologisch neuartigen Kunstoff, ein
2-Komponenten-Elastomer. Dieser wird als Laufrolle fiir die
ELITE fitness-machines anstelle der Aluminiumwalze
eingesetzt und bewirkt:

- reduzierung des gerduschpegels um 50% (gemessen in dB).
- erhebliche verbesserung des reifengrips auf der laufrolle.

- 20% weniger reifenabrieb.

- verminderung von vibrationen und erhéhung der sensibilitét
des trainierenden in bezug auden pedaltritt.

- verbesserung der kompatibilitdt mit mth-reifen.
Resultierend aus einem zweiphasig Herstellungsprozess ist
ELASTOGEL in der Lage, Abrieb, Lésungsmitteln, Olen und
Hitze zu widerstehen und gleichzeitig eine extreme Elastizitt
ZU bewahren.

12_HERZFREQUENZMESSER

-Der TUOistnichtinder Lage die Werte vomHerzfrequenzmesser
zu empfangen, diese werden normalerweise direkt vom
verwendeten Peripheriegerat empfangen.

- Die Kompatibilitdt mit den verschiedenen Herzfrequenzgurten
héngt vom Peripheriegerat/Programm/benutzte Applikation ab.
Applikation von Elite My E-Training kénnen nur die ANT+
Herzfrequenzgurte benutzt werden, auch die Gurte Blugtooth
Smart verwendet werden kdnnen. Mit der Applikation von Elite
My E-Training kénnen also die Herzfrequenzgurte mit beiden
Protokollen verbunden und verwendet werden.

13_NAME UND LISTE DER BAUTEILE

Ihr Rollentrainer TUO umfasst die folgenden Bauteile

1 Sténder (Bez. A)
1 Gerat (Bez. B)
2 Verschllisse fiir Rader (iber 28 (Bez. C)
1 Netzteil (Bez. D)
1 Schnellspanner (Bez. )
110 mm-Gabelschliissel (Bez. )
2 GummistandfiiBe des Gerats (Bez. G)
4 Unterlegscheiben @ 5 mm (Bez. H)
4 selbstschneidende Schrauben @ 5 x 16 mm (Bez. )

1 Befestigungshiigel (Bez. L)
4 Mutter @ 6 mm (Bez. M)
1 linker Adapter 10 mm (Bez. R)
1 rechter Adapter 12 mm (Bez. )
1 linker Adapter 12 mm (Bez. T)
1 verzinkt Scheibe (Bez. V)
1 Schnellspannmutter (Bez. P)
1 linker Abstandshalter durch Stift (Bez. Q)

ACHTUNG: Die Adapter Bez. R, S, T, U, P, Q sind Bauteile mit
geringen Abmessungen und kdnnen leicht verloren gehen.
Beim Versetzen des Rollentrainers wird empfohlen, die Adapter
zu entfernen und in ihrem Beutel aufzubewahren, da sie
wahrend des Transports leicht herunterfallen konnten.
Eventuelle Ersatzteile sind in unserem Online-Shop erhéltlich
oder indem Sie sich direkt an Elite und/oder den Héndler in
Ihrem Land wenden.



14 _MONTAGE DES STANDERS/
GERATEMONTAGE

FAHRRADER MIT REIFEN MIT HOCHSTENS 28' (700c)'

- Das Gerét (Bez. B) auf einer ebenen Oberflache aufstellen
(Abb. 1).

- Den Stander umkehren, wie in der Abbildung angegeben
(Abb. 2).

- Ziehen Sie den Manettino (Bez. X) nach auBen und
positionieren Sie die Platte (Bez. L) auf dem Sténder, wobei
darauf zu achten ist, dass der Niet (Bez. N) des Rahmens
sich in dem Sitz in der Platte befindet (Abb. 3-4).

- Ziehen Sie die Muttern (Bez. M) der Platte (Bez. L) und die
Gummielemente (Bez. G) mit den jeweiligen Schrauben (Bez.
H und I) an (Abb. 5-6).

- Drehen Sie den Sténder und stellen Sie ihn auf eine ebene
Oberfléche, drehen Sie dann die Einheit nach innen, bis der
Lenkradschalter einrastet. (Abb. 7).

- /N Ziehen Sie den Lenkradschalter fest (Bez. 8).
FAHRRADER MIT RADERN UBER 28” (700c)

- Das Gerdt (Bez. B) auf einer ebenen Oberfléche aufstellen
(Abb. 1).

- Die beiden seitlichen Abdeckungen des Geréats abschrauben
und auf den Offnungen an der Seite montieren (Abb. 9-10).
- Den Stander umkehren, wie in der Abbildung angegeben
(Abb. 11).

- Ziehen Sie den Manettino (Bez. X) nach auBen und
positionieren Sie die Platte (Bez. L) auf dem Sténder, wobei
darauf zu achten ist, dass der Niet (Bez. N) des Rahmens|
sich in dem Sitz in der Platte befindet (Abb. 12-13).

- Ziehen Sie die Muttern (Bez. M) der Platte (Bez. L) und die
Gummielemente (Bez. G) mit den jeweiligen Schrauben (Bez,
Hund |) an (Abb. 14 - 15).

- Drehen Sie den Stander und stellen Sie ihn auf eine ebeng;
Oberfléche.

- Drehen Sie die Einheit nach innen, bis der Lenkradschalter
in seiner Position einrastet (Abb. 16).

- A\ Zighen Sie den Lenkradschalter fest (Bez. 17).

- Die Beine des Standers einklappen (Abb. 18).

- Die beiden Schrauben losen und das Kunststoff-
Abstandssttick entfernen (Abb. 19).

- Dann das Abstandsstiick (Bez. C) fiir R&der Uber 28"
verschrauben, ohne zu stark Kraft auszutiben (Abb. 2

- Den gleichen Vorgang auch fiir das rechte Abstandsstiic!

wiederholen.

Achtung: Kontrollieren, ob das Abstandsstiick mit der]
Kunststoffhalterung zentriert ist, an der es verschraubt wird.
Durch Drehen der Holzbeine (berpriifen, ob keing|
Behinderungen vorliegen und die Abstiitzung auf der Stange
korrekt erfolgt.

15_VERWENDUNG DES

16_INSTALLIERUNG DES FAHRRADS

- Sicherstellen, dass der Schnellspanner des Hinterrads
korrekt befestigt ist.

- Den Hebel (Bez. W) in Position “OPEN” stellen (Abb. 29).
- Den Regler (Bez. H) bis zum vélligen Offnen gegen den
Uhrzeigersinn drehen (Abb. 30).

- Das Fahrrad in Position bringen, indem es in der Mitte der
Rolle angeordnet wird (Abb. 31).

- Den &uBeren Ring (Bez. K) (Abb. 32) losen und
anschlieBend den Zapfen (Bez. J) (Abb. 33) aufschrauben,
s0 dass das linke Ende des Schnellldsesystems des
Fahrrads in das Innere des konischen Sitzes eingesetzt
wird (Abb. 34).

- Sobald der Zapfen positioniert ist, den duBeren Ring
erneut verschrauben, um die Fahrradposition zu fixieren
(Abb. 35).

- Bitte priifen Sie zur sicheren Befestigung des Hinterrades,
dass der Schnellspanner parallel zum Boden steht. (Abb.
36).

- Den Hebel (Bez. W) schlieBen, wobei Sie darauf achten
mussen, dass der Hebel den Schnellspanner schon ab
einem Winkel von 55° - 65° umschlieBt (Abb. 37).

- Wenn der Hebel (Bez. W) beginnt, den Schnellspanner
in der vorgelegten Arbeitsposition zusammenzudriicken
(Abb. 38), missen Sie den Stift (Bez. Y) der Recht Buchse
anziehen (Abb. 39), so dass der Hebel im Innern des
vordefinierten Arbeitshereichs zu arbeiten beginnt (schon
ab einem Winkel von 55° - 65° umschlieBt) (Abb. 37).

- Losen Sie, wenn der Hebel (Bez. W) beginnt, den
Schnellspanner in  der versetzten  Arbeitsposition
zusammenzudriicken (Abb. 40), den Bolzen der rechten
Buchse (Bez. Y) (Abb. 41), so dass der Hebel (Bez. W)
beginnt, im Inneren des festgelegten Arbeitsbereichs zu
arbeiten (der von 55° und 65° begrenzte) (Abb. 37).

- Den Hebel (Bez. W) in Position "CLOSE" drehen, indem
dieser einfach mit der Handflache nach unten gedriickt
wird (Abb. 42).

- Uberpriifen, ob der Sicherheitshebel (Bez. ) wie in
Abbildung 43 positioniert ist

- Den Regler (Bez. H) im Uhrzeigersinn drehen (Abb. 44),
bis die Widerstandsrolle des Gerats das Rad streift.

- Den Sicherheitshebel (Bez. Z) um 180° nach rechts
drehen (Abb. 45) und den Druck des Rads auf die
Gerdtehalterung dberpriifen.

- Der Reifendruck muss Folgendes betragen:

7 - 8 atu fur Rennreifen;

3,5 - 4 atli fir MTB-Reifen.
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In speziellen Féllen den vom Hersteller empfohlenen Druck
einhalten.

- Vergewissern Sie sich, dass der Sténder vollkommen
aufgeklappt und stabil auf einer ebenen Flache positioniert
ist. Zu treten beginnen.

17_VERSORGUNG

- Im TUO befindet sich eine elektronische Platine, die tber
ein Standard-Vorschaltgerat versorgt wird (in der Packung
enthalten).

Im TUO befindet sich eine elektronische Platine, die tber
ein Standard-Vorschaltgerat versorgt wird (in der Packung
enthalten).

Das Vorschaltgerdt in die elektrische Steckdose und den
Stecker in den Verbinder des TUO auf der Rilckseite des
Rollentrainers einschieben. Eine leichte Vibration zeigt
an, dass sich das System in die Ausgangsposition begibt.
Dieser Vorgang kann bis zu ca. 15 s in Anspruch nehmen.
Die Konformitdt des TUO mit den EG-Richtlinien (siehe
“Konformitétserkldrung” auf Seite 114) konnte nicht mehr
gegeben sein, wenn ein anderes Vorschaltgerat als das in
der Lieferung enthaltene benutzt wird.

18_GEBRAUCH DER EINHEIT

Nachdem die Einheit am Fahrradrahmen befestigt worden
ist, kann TUO benutzt werden. Damit die Daten angezeigt
werden und um den Widerstand zu verdndern, muss eine
App / ein Fahrradcomputer oder ein kompatibles Programm
benutzt werden.

Die Kopplung (Pairing), das Ablesen der Werte und die
Veranderung des Widerstandes erfolgt mittels der Protokolle
ANT+ und Bluetooth Smart; die Funktionsmodalitédten
dagegen hangen von der App/dem Fahrradcomputer ab.
Die Vorgehensweise fiir die Verbindung und der Gebrauch
variiert je nach Peripheriegerdten und je nach App /
Programm, das benutzt werden soll. Im Programm / in
der App muss Uberprift werden, wie flir die Verbindung
vorgegangen werden muss und wie sie beim Training
benutzt werden muss.

19_VERWENDUNG DER TUO MIT
SOFTWARE / APP / DEVICE

Fiir das Training empfiehlt sich die Verwendung des
Programms / der App My E-training, die fiir iOS, Android,
Windows und Mac OS verfligbar ist.

My E-training ist ein Komplettsystem, das verschiedene
Trainingsarten wie Video, konfigurierbare Programme,
Rennen mit Google Maps, Wettbewerbe iber Internet und
zahlreiche andere Funktionen ermdglicht.

- Es kann jedoch auch sogenannte Drittanbieter-Software
verwendet werden, die mit den Kommunikationsstandards
der Rolle kompatibel sein muss. Im Handel sind viele
Programme/App/Peripheriegeréte erhaltlich, die sich mit
dem TUO verbinden konnen.

- Fir eine korrekte Verbindung des Programms/App/

Peripheriegerates mit der Rolle missen die entsprechenden
Anleitungen aufmerksam gelesen werden.

- Vor der Benutzung jeder Applikation und vor Beginn
des Verbindungsvorgangs muss sichergestellt werden,
dass der Trainer elektrisch versorgt ist und sich nicht im
Stromsparmodus befindet. Der Trainer muss, (ber das
sich in der Verpackung befindende Netzgerdt, an die
Elektrostromleitung angeschlossen werden.

Die elektronische Platine der Rolle ist mit LEDS ausgestattet,
die den Rollenzustand anzeigen. Detailinformationen dazu
finden Sie im Abschnitt ,Zustandsleds".

20_AUSBAU DES FAHRRADS

Um das Fahrrad zu entfernen  folgendes Verfahren
befolgen:

- Die Vorspannung auf der Elastogel-Rolle 1dsen, indem der
Sicherheitshebel (Bez. Z) gedreht wird (Abb. 43).

- Die Stromzufuhr von der Rolle entfernen, indem die
Energieleitung von der Widerstandseinheit unterbrochen
wird.

- Den Sperrhebel des Sténders anheben (Bez. W) (Abb. 29),
indem gleichzeitig mit der anderen Hand der Fahrradsattel
abgestiitzt wird, damit dieser nicht herunterfallt.

- Das Fahrrad aufheben und vom Gestell verschieben.

- Beim Transport oder um Platz zu sparen, wenn es nicht
in Gebrauch ist, wird empfohlen, die FilBe des Rahmens
zu schlieBen und die Widerstandseinheit nach innen zu
drehen.

- Zum Drehen der Einheit muss der Lenkradschalter gelost
und anschlieBend unter Kraftaufwand gezogen werden
(Abb. 46-47).

- Bei langerer Nichtbenutzung oder besonderen
Transporten wird empfohlen, die Einheit vollstandig vom
Rahmen zu entfernen und die Original-Verpackung zu
verwenden.

21_TROUBLESHOOTING

Keine Verbindung vom Trainer zur APP/Fahrrad-
Computer:

Zunéchst ist es erforderlich, den Trainer korrekt
anzuschlieBen, damit dieser auch funktionieren kann, die
Verbindung zum Gerdt muss innerhalb 15 Minuten hergestellt
werden, ansonsten der Trainer auf Energiesparmodus
umstellt. Um den Trainer wieder in Betrieb zu setzen, treten
Sie in die Pedale oder schalten Sie die Stromzufuhr aus
und wieder ein, dann die Verbindung innerhalb 15 Minuten
wiederherstellen.

Die angegebene Geschwindigkeit ist sehr hoch (auch
mehr als 100 km/h):

Wahrscheinlich ist die Einstellung des Radumfangs auf dem
verwendeten Gerét nicht korrekt erfolgt.

Der TUO sendet  Trainingsdaten  entsprechend
verschiedenen Protokollen. Eines davon ist das von den
Geschwindigkeitssensoren verwendete Protokoll. Verwendet
das zum Anzeigen der Geschwindigkeit verwendete Gerat



dieses Protokoll, so muss der eingegebene Radumfang
geandert werden.

Der firr den Radumfang einzugebende korrekte Wert betrdgt
im Fall des TUO 47 mm.

22_VERPACKUNG

Falls der Rollentrainer aus Kundendienst- oder anderen
Griinden versandt werden muss, ist eine korrekte
Verpackung von grundlegender Bedeutung:

- das Speisekabel vom TUO abtrennen;

- das Speisekabel in einem vor Feuchtigkeit geschiitzten
Behalter verwahren;

- den TUOQ in die Originalschachtel packen.

Falls diese Schachtel nicht zur Verfiigung steht, beim
Verpacken besondere Vorsicht auf das Schwungrad
verwenden. Wahrend des Versands werden die Packstlicke
oft unachtsamer Behandlung und starken St6Ben
ausgesetzt; eine nicht ausreichend bemessene Verpackung
birgt also das Risiko, den Rollentrainer auf irreparable
Weise zu beschadigen. Diese Art von Beschédigung ist
nicht durch die Garantie gedeckt.

N.B.: Vor Versand des Rollentrainers oder seiner
Komponenten an den Kundendienst bitte auf jedem Fall
vorher die Firma Elite oder deren Handler konsultieren.
Eventuelle nicht vereinbarte Einsendungen werden nicht
angenommen.

23_RATSCHLAGE:

- Fiir einen geringeren Verschlei des Reifens und
eine bessere Haftung an der Rolle empfehlen wir die
Verwendung von 23 mm breiten Reifen.

- Fr einen leiseren Betrieb, bessere Haftung des Reifens
an der Rolle und Verminderung der Vibrationen Slick-
Reifen benutzen (auch fiir Mountainbike).

- Den Reifen vor Gebrauch mit Alkohol oder Wasser
reinigen.

- Wenn der Stift des mitgelieferten Schnellspanners mehr
als 3 mm aus der Befestigungsmutter herausragt, den
hervorstehenden Teil abschneiden.

24_COPYRIGHT

Kein Teil dieser Bedienungsanleitung darf ohne schriftliche
Genehmigung seitens  ELITE S.r.l. reproduziert oder
ubertragen werden. Die Software des TUO und der
dazugehdrige Code sind Eigentum der ELITE S.r.l.

25_ ANDERUNGEN AN DEN PRODUKTEN
ELITE behélt sich auch zur Anpassung an den
technologischen Fortschritt das Recht vor, Anderungen an
den Produkten oder ihren Spezifikationen vorzunehmen,
ohne den Kunden vorab dartiber zu informieren, fiir:

a) Anderungen, die sich nicht negativ auf die Leistungen des
Produkts auswirken;

b) Anderungen, die erforderlich sind, um die Spezifikationen

des Produkts zu erfiillen oder zu verbessern;

¢) Anderungen, die zur Anpassung an anwendbare
gesetzliche Bestimmungen oder Regelungen erforderlich
sind.

ELITE behalt sich auBerdem das Recht vor, die Produkte mit
diesen Verbesserungen ohne jede Verpflichtung zu liefern,
die gleichen Anderungen an den zuvor erworbenen Produkten
vorzunehmen, und behdlt sich auBerdem das Recht vor, die
Preise und die Verfiigbarkeit der Modelle in Abhdngigkeit von
den Marktbedingungen, die Verfligbarkeit der Komponenten
sowie weiteren Erwégungen des Unternehmens zu dndern.

26_HAFTUNGSAUSCHLUSS

Elite S.r.I. haftet nicht fiir eventuelle vortibergehende oder
bleibende Schéden an der korperlichen Unversehrheit
des Benutzers, die eine direkte oder indirekte Folge der
Benutzung des Rollentrainers sind.

27_HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DES
PRODUKTS
1) INNERHALB DER EUROPAISCHEN UNION
Dieses Produkt entspricht den EU-Richtlinien 2002/95/
EG, 2002/96/EG und 2003/108/EG.
Am Ende seiner Lebensdauer muss dieses
E Produkt separat vom Hausmiill entsorgt werden.
=== Darauf weist auch das auf dem Gerét oder der
Verpackung abgebildete Symbol der durchkreuzten
Miilltonne hin. Der Benutzer muss das unbrauchbar
gewordene Gerdt daher bei den entsprechenden
Sammelstellen zur getrennten Entsorgung (elektronischer
bzw. elektrotechnischer Mill) abgeben oder es beim Kauf
eines Neugerdts der gleichen Art an den Héndler
zuriickgeben.
Die richtige Entsorgung trdgt dazu bei, mdgliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit zu vermeiden
und férdert die Wiederverwendung der Materialien, aus
denen sich das Gerat zusammensetzt.
2) IN NICHT-EU-LANDERN
Wenden Sie sich bitte an die zustandige Lokalbehdrde und
informieren Sie sich dariiber, wie Sie vorgehen miissen,
um eine umweltgerechte Entsorgung dieses Gerats zu
gewahrleisten.

Technischer Kundendienst: support.elite-it.com
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ENGLISH

Congratulations on your purchase of the TUO cycling simulator

01_GENERAL SAFETY WARNINGS

Before using your trainer, carefully read the
warnings listed below for your health and
safety.

1. The appliance is not to be used by
persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction.

2. Children being supervised not to play
with the appliance.

3. Before beginning a training programme,
undergo a physical examination certifying
good health.

4. Choose a training level compatible with
your physical endurance and the status of
your health.

5. If you feel particularly fatigued or sore
while exercising, stop using the trainer
immediately and consult your doctor.

6. Use only the supplied charger (mod.
6A-181WP12).

The TUO compliance with EU laws (see
“Declaration of conformity”, page 114)
may be voided if a charger different from
the original is used.

7. Before training, make sure that the bike
is properly installed on the home trainer.
Bike must be vertical and secured on its
supports, as indicated in the instructions.
Try pushing and pulling the frame of the
bike and the saddle to make sure it's

properly installed. Do not start training if
the bike isn't properly secured.

The above warnings are general and not
exhaustive of all the precautions that should
be taken for the proper and safe use of the
trainer; which is solely the responsibility of
the user.

02_WARNINGS

IMPORTANT: the unit's flywheel is quite heavy. Any
shock, even small ones, might affect the operations of the
hometrainer.

- Do not stop the rotation of the bicycle wheel by using caliper
or disk brake. This seriously damages the roller and the tire

- The stand is designed for use by just one cyclist.

- Check the safety and stability of the bicycle before every
training session.

- If the quick release is not compatible with the bushings of
the stand, replace it with the one supplied (Ref. E).

- There are no individually usable components on the inside.
The warranty is invalidated if the unit is opened or tampered
with.

- Since the feet are made from soft non-slip material, during
use they may leave rubber marks on the floor.

- During use of the TUO with Elastogel roller, slight wear of
the roller is to be considered normal. Tests carried out at Elite
show that after continuous use for 20,000 km, roller wear
is around 0.1 mm, and as the total thickness is 10 mm, far
greater wear does not prevent correct operation of the trainer.
Claims due to improper or careless use will not be
acknowledged. Possible slight wear of the rubber part comes
within the norm.

- Use with narrow tyres or with non-optimum tyre pressures
can permanently damage the Elastogel roller.
- Tyre pressure must be:

7 - 8 atmospheres for racing tyres;

3.5 - 4 atmospheres for MTB tyres.

For particular cases, comply with
recommended by the tyre manufacturer.

- Do not keep the TUO in wet or damp places. This could
damage the electronic components.

- Use the trainer on a level surface.

the pressure



- Elite cannot be held liable for any malfunctions with software
/ apps / devices not supplied by Elite.

- Attention: Integrated wireless systems that work on the
same frequency band can interfere with the data transmission
of TUO. In this case, deactivate them.

- Avoid exposure to direct sunlight or cold and damp
environments for prolonged periods of time when not in use.

- Never use chemical detergents (petrol or thinners) on any
part of TUO.

The presence of high-voltage electric lines, traffic lights,
electric railway lines, bus or tram electric lines, television sets,
automobiles, cycle computers, gym equipment and mobile
phones inside the operating range of the unit, etc., can be
the cause of interference. Therefore the use of other wireless
receivers may alter or completely inhibit operation of the unit
due to such interference.

03_INTRODUCTION

TUO is a direct transmission hometrainer with electronically
managed magnetic resistance.

- TUO features an extensive range of resistance and power
output, smooth pedalling and compatibility with open data
transmission standards.

Resistance is generated by an extremely quiet integrated
magnetic braking unit.

- The electronic TUO is able to connect to personal computers
(Windows, Mac), mobile devices (i0S and Android) and
cycle computers that feature ANT+ and/or Bluetooth Smart
technology.

The My E-Training software/app features a wide range of
training / test modes suitable for all cyclists, from amateurs
to seasoned pros.

The app is available on the App Store (i0S) and Google Play
(Android), while the PC / MAC version is available on the
www.elite-it.com website.

Important features are:

- Video training

- Personalized training programs

- Google maps training

- Saving, importing and exporting data

04_DATA TRANSMISSION PROTOCOLS

TUO uses two different transmission protocols to interact and
send data to software / app / device.

Please contact the app / software / device manufacturer to
verify compatibility with one or more of these protocols.
BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine - Indoor Bike service" (FTMS) protocol.
This protocol sends training data to compatible software /
app / device and adjusts resistance on the hometrainer. This
protocol offers total interaction with the hometrainer.
"Speed&Cadence Service” protocol

This protocol enables the transmission of roller speed and
cadence data. When used for TUO, it only enables speed data
transmission. This protocol does not allow interaction with any
programs/apps/devices.

"Power Service" protocol: this protocol transmits the cyclist’s
power output data, but will it also not allow interaction
between software / app / device and the hometrainer.

In most cases, smartphones and tablets already feature
Bluetooth Smart connectivity, so there is no need for additional
components to communicate with the TUO. However, the
more outdated devices might not be compatible. Please
consult your app provider to make sure that it's Bluetooth
Smart compatible.

NOTE: When the hometrainer is connected to the device by a
Bluetooth Smart protocol, it cannot be connected to additional
BLE devices.

This is a restriction of the Bluetooth Smart protocol itself.
ANT+

"ANT+ FE-C" protocol: this protocol allows the software /
app / device to receive training data and adjust hometrainer
resistance. This protocol permits total interaction with the
hometrainer.

"ANT+ Speed&Cadence" protocol.

This protocol enables the transmission of roller speed and
cadence data. When used for TUO, it only enables speed data
transmission. This protocol does not allow interaction with any
programs/apps/devices.

"ANT+ Power" protocol: this protocol transmits the cyclist's
power output data. Also much more common than the ANT+
FE-C, but this protocol does not allow interaction between the
hometrainer and the app/software/device.

With the exception of smartphones that feature integrated
ANT+ connectivity, a USB dongle is necessary to connect via
the ANT+ protocol.

An ANT+ flash drive is required when using Android, PC
Windows and Mac devices. It's available for purchase on the
www.shopelite-it.com website or via other channels — it's
required to connect the device to the hometrainer via the
ANT+ protocol.

An OTG adapter cable is required for Android devices, while
i0S devices require a specific flash drive (not included)
compatible with the 30-pin iOS connector.

A complete list of ANT+ compatible devices is available at:
http://www.thisisant.com/directory/

Wireless specifications:

Transmission frequencies: 2400 to 2483.5 MHz
Protocols: Bluetooth 4.0 & ANT+

Transmission distance in the open: 10m

ANT+ transmission power: 4dB

Bluetooth transmission power: 0dB
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05_POWER RANGE

The power range covered by the roller is very wide and
depends on the speed. The faster you pedal, the wider the
power range. Nevertheless there may be extreme conditions
where the required power is outside of the range (too high
or too low).

In these cases the roller delivers the maximum/minimum
possible, and resumes working correctly as soon as the
conditions return to being compatible with the power
deliverable by the TUO. When the required power is outside
the available power range, the roller displays on the monitor
the actual power it is producing and not the theoretical power.

06_SLOPE

The maximum simulatable slope on the TUO is a function of
speed and the weight of the individual rider. In fact, the power
required to pedal up a slope is function of the speed (faster=
more power) and of the weight (the heavier the rider, the more
power is required to climb any given slope).

TUO employs a system based on moving magnets in close
proximity of a rotating metallic disc.

This technology allows for very accurate changes in
slope, even when small, by taking into account the inertia
experienced when riding on the road. Both increases and
decreases in resistance adjustment are thereby gradual. This
system also ensures that pedals will not lock-up, which could
have occured at exceedingly high power outputs.

07_POWER VALUE ACCURACY

Power data sent by TUO is the result of multiple calculations.
These calculations take into account pedalling speed,
hometrainer brake and other factors.

Elite calibrates every single TUO in order to improve accuracy
and reduce any margin of error, though some factors might
change over time and thus decrease power accuracy.
Spindown is a hometrainer calibration procedure that
evaluates changes arising from prolonged use and
compensates their influence on the resistance generated by
the hometrainer.

Procedure:

[t's important to conduct the calibration when the hometrainer
has been working for at least 10 minutes.

After first warming up for 10 minutes you must reposition
the resistance unit in relation to the tyre to achieve a better
calibration on the Tuo. To do so remove the roller from the
tyre by turning the overtravel lever to the left (Ref. 2) (Pic. 43),
use the adjustment knob to adjust roller distance (Ref. H) (Pic.
44) until the roller touches the wheel. Then turn the overtravel
lever to the right in order to obtain the proper pressure on
the wheel.

To conduct the procedure, select the related command on

the app or My E-Training software and follow the instructions.
The procedure start command can be found inside the
settings page of the app.

The procedure requires to start pedalling and increase speed
up to a pre-determined value.

Stop right away once you're notified to stop pedalling.

After a few seconds the procedure will notify that the
calibration procedure has been successfully completed.

The spindown value is then memorized in the TUO so the
correct power data is always sent to every connected device,
including non-Elite third parties software / apps / devices.
Note:

-The previous calibration procedure can also be conducted
with software / apps / devices other than Elite's.

- Do not lift your feet from the pedal until the procedure is
complete.

- The aforementioned notes are no longer valid if the
hometrainer connects to your bike's ergometer (if available)
as power is no longer calculated but measured by the sensor
on the bicycle. Please read the "Power Meter Link (PML)"
chapter for further info.

08_CADENCE SENSOR

The TUO uses an innovative “sensorless” system and it's
obtained via sophisticated speed-based calculations.

When maintaining a high pedal cadence at low resistance
levels, there may occasionally be a slight inaccuracy in the
cadence value since it is the result of calculation and not
direct monitoring. This occurs especially with fast pedalling
and low resistance.

Should the "sensorless" system not be accurate enough, you
can purchase a wireless sensor to attach to the bike/crank.
Most apps/software/devices give you the ability to select a
sensor as source for the cadence value.

09_LED LIGHTS

TUO transmits speed and power data via the ANT+ and
Bluetooth Smart protocols.

There are 3 LED lights on the motherboard, displaying power
supply status, motherboard status and the protocol being
used.

The LED lights come in 3 colors with the following meanings:
Red = status of hometrainer power supply

- Off = TUQ is not receiving power or has the entered sleep
mode

- On=TUO is powered up.

Blue = TUO is connected via the Bluetooth Smart protocol.
-Slow blinking = TUO is awaiting connection.

-On = TUO is transmitting data via the Bluetooth Smart
protocol.

- Fast blink = searching for a power meter (see "10_Power



Meter Link" chapter)

Green = TUO is connected via the ANT+ protocol.

-Slow blinki = TUO is awaiting connection.

-0On = TUO is transmitting data via the ANT+ protocol.

- Fast blink = searching for a power meter (see "10_
Power Meter Link" chapter)

10_POWER METER LINK (PML)

TUO implements also a function, called Power Meter Link,
that allows having much more accurate power data.

This function allows TUO to use a power sensor present on
the bike as power source.

This way, TUO is more precise since the power data
measured by the sensor are more precise than those TUO
can calculate with its formulas.

Note: this function cannot be used if no power sensor is
installed on the bike.

USE

- Enabling / Disabling

You can enable or disable the PML via the Elite My E-training
app. All versions of the app support the ability to enable or
disable this function.

In order to enable/disable the PML, start the app and make
sure it's paired with the home trainer.

Go to: Settings - PML. Current home trainer setting pops up
after a few seconds, then you can modify it. Tap OK to save
the new settings in the home trainer.

- Coupling

On start-up, TUO automatically looks for a few seconds for
any power sensors present. If it finds one, it connects to it and
uses its data. For this reason, it is good to ensure that the
power sensor is transmitting before powering the trainer.
Moreover, once connected, TUO will save the serial number
of the sensor for the following training sessions.

If in the room there are more power sensors, TUO will connect
to the power sensor with the strongest signal, that will
normally be the one on the bike.

- Following sessions

The following sessions, every time it is switched on, TUO will
try to connect always to the sensor it coupled with the first
time.

If it cannot connect to the sensor or the sensor is not present,
TUO will use its algorithms to calculate the power.

- Reset

If you wish to change the sensor, just power the trainer
making the wheel move (even manually) or pedalling a few
times within few seconds. In fact, on start-up, if the speed
exceeds zero, TUO resets the sensor saved in the memory
and starts looking for another sensor, as if it were the first
time.

When the TUO resets the serial number of the power sensor,

it performs 6 slight vibrations to confirm the cancellation.

It is also possible to reset the home trainer via the Elite My
E-Training app. Go to the Settings - PML page.

NOTES:

- This function is not available if there's a power meter
installed on the bike.

- [f TUO has connected to an incorrect sensor, just reset the
coupled sensor and repeat the coupling operation, paying
attention to move the sensor you do not want TUO to connect
to, away.

- If, during training, TUO loses the connection with the power
sensor, it goes automatically to using the formulas to
calculate the power. In the meantime, it keeps trying to
re-connect with the sensor.

- The trainer looks for ANT+ sensors first and Bluetooth
afterwards. If the power sensor is both ANT+ and Bluetooth,
very likely the trainer will latch on to the ANT+ signal.

- The cancellation vibrations are very light. To feel them, it
may be necessary to lay your hand on the resistance unit.

- If there are Bluetooth cranks / pedals, the home trainer will
only connect with one of the two. It is not possible to
predetermine which one it will connect to. Moreover, as each
pedal / crank only measures power developed by the related
leg, the displayed value is about half of the total power
developed by the cyclist. In this case, enable the "Half Power"
option via the My E-Training app (Settings page) to display
proper values.

- During the initial search for power sensors, the green LED
flashes quickly.

11_ELASTOGEL

ELITE, in conjunction with BAYER, introduces ELASTOGEL , a
technopolymer applied to the roller of the trainer resistance
unit that offers the following advantages:

- 50% noise reduction (quantified in dB).

- improves the tire grip to the resistance roller.

- reduces tire wear by 20%.

- reduces vibrations and replicates real-life riding.

- improves the performance of the trainer using mtb tires.

A two part manufacturing process allows ELASTOGEL to
withstand abrasions, solvents, oils and heat yet remains
highly elastic.

12_HEART RATE MONITOR

- TUO hometrainer does not read heart rate monitor data.
Heart rate monitor data can be read directly from a device
that includes a heart rate function.

- Compatibility with various types of heart rate monitors
depends on the device / software / app being used only
ANT+ and is also compatible with Bluetooth Smart monitors
allowing connection with monitors by both protocols.
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13_NAME AND COMPONENTS LIST
TUO hometrainer includes the following components:
N.1 Workstand

N.1 Unit

N.2 Caps for wheels over 28"

N.1 Power supply

N.1 Quick Release

N.1 10 mm Straddle wrench

N.2 Rubber feet

N.4 Washers @ 5 mm

N.4 Self-tapping screws @ 5 x 16 mm

N.1 Fixing bracket

N.4 Nuts @ 6 mm

N.1 10 mm left adapter

N.1 12 mm right adapter

N.1 12 mm left adapter (Rif. T)
N.1 Galvanized washer (Rif. U)
N.1 Quick release nut (Rif. P)
N.1 left spacer through pin (Rif. Q)

WARNING: adapters ref. R, S, T, U, P, Q are small sized
components and might easily be misplaced or lost. If you
move the hometrainer it's advisable to remove the adapters
and store them in their bag as they might easily slip out during
transport.

Any spare parts are available in our online store or by directly
contacting Elite and/or your country's distributor.

14_ASSEMBLING THE WORKSTAND /

MOUNTING THE UNIT

BICYCLES WITH WHEELS SMALLER THAN OR EQUAL TO 28"
(700c)

- Place the unit (Ref. B) on a flat surface (Pic.1).

- Place the workstand upside down as shown (Pic.2).

- Pull the lever (Ref. X) outwards and position the plate (Ref. L)
on the stand, making sure that the bush (Ref. N) of the frame
aligns with the housing of the plate (Pic. 3-4).

- Tighten the nut (Ref. M) of the plate (Ref. L) and the rubber
supports (Ref. G) with the related screws (Ref. H and I)(Pic. 5-6).
- Rotate the stand and place it on a flat surface, then rotate the
unit inwards until the selector clicks into place. (Pic. 7).

- /N Tighten the selector completely (Pic. 8).
BICYCLES WITH WHEELS LARGER THAN 28” (700c)

- Place the unit (Ref. B) on a flat surface and unscrew the 2 side
covers and mount them on the side holes (Fig. 9-10).

- Place the workstand upside down as shown (Pic.11).

- Pull the lever (Ref. X) outwards and position the plate (Ref. L

on the stand, making sure that the bush (Ref. N) of the frame
aligns with the housing of the plate (Pic. 12-13).

- Tighten the nut (Ref. M) on the plate (Ref. L) and the rubber
(Ref. G) with the proper screws (Ref. H and |) (Pic. 14-15).

- Rotate the stand and place it on a flat su

- Rotate the unit inwards until the selector clicks into place (Pic.
16).

- A\ Tighten the selector completely (Pic. 17).

- Fold the workstand legs (Pic.18).

- Unscrew the two screws and remove the plastic Spacer
(Pic.19).

- Subsequently, screw the provided spacer (Ref. C) for wheels
over 28” (700c) without applying excessive force (Pic. 20).

- Repeat the same operation for the right spacer

Warning: make sure the spacer is centered on the plastic
support it's screwed in.

Do so by rotating the wooden legs to make sure there are no
obstacles and that it properly leans on the pipe.

15_USE OF THE THRU-AXLE ADAPTER

16_FITTING THE BICYCLE

- Make sure the quick release of the bicycle rear wheel is
properly fixed.

- Turn the lever (Ref. W) to the “OPEN” position (Pic.29).
Rotate the adjustment handle (Ref. H) counter-clockwise (Pic.
30) until it's fully opened.

- Position the bicycle by placing it over the center of the roller
(Pic. 31).

- Loosen the external ring (Ref. K) (Pic. 32), then unscrew the
pivat (Ref. J) (Pic. 33) so that the left edge of the bicycle quick
release inserts in the tapered seat (Pic. 34).

- Once the pivot (Ref. J) is positioned, screw the external ring
(Ref. K) to lock the positioning of the bicycle (Pic. 35).

For safer clamping of the bicycle on the stand, make sure
the lever of the quick release is horizontal (Pic.36).

- Close the lever (Ref. W), making sure it starts pressing
the quick release inside the predefined work area; between
55° and 65° (Pic.37).

- If the lever (Ref. W) starts pressing the quick release
in the advanced work position (Pic. 38), screw the right
bushing pin (Ref. Y) (Pic. 39) so that the lever (Ref.W) starts
working inside the predefined work area (between 55° and
65°) (Pic.37).

- Should the lever (Ref. W) start pushing against the quick
release in its pushed back working position (Pic. 40),



untighten the right sleeve pin (Ref. Y) (Pic. 41) so that the
lever (Ref. W) starts working in the predetermined working
area (the one bounded by 55° and 65°) (Pic 37).

- Fold the lever (Ref. W) in the “CLOSE” position by pushing it
downwards with the palm of your hand (Pic. 42)

- Make sure that the over-run lever (Ref. 2) is positioned as
in picture 43.

- Rotate the adjusting knob (Ref. H) clockwise (Pic. 44) until
the resistance unit roller lightly skims the wheel.

- Turn the over-run lever (Ref. Z) 180° to the right (Pic. 45)
and verify wheel compression on the unit support.

- Tyre pressure must be:

7 - 8 atmospheres for racing tyres;

3.5 - 4 atmospheres for MTB tyres.

For particular cases, comply with
recommended by the tyre manufacturer.
- Make sure that the frame is completely unfolded and
securely placed on a flat surface. Start pedalling.

the pressure

17_POWER SUPPLY
- TUO feature electronic circuitry inside and is powered up by
a standard power supply (included).

Insert the power supply in the electrical outlet and the jack
plug in the connector on the back of the TUO, a slight vibration
indicates that the system is adjusting to its initial position. This
can last up to 15 seconds.

The TUO compliance with EU laws (see “Declaration of
conformity”, page 114) may be voided if a charger different
from the original is used.

18_USING THE UNIT

TUO s ready for use after mounting the unit to the frame.
You will need a compatible app, computer and software to
display data and adjust resistance.

The pairing, data collection and resistance-adjustment
phases use the ANT+ and Bluetooth Smart protocols, while
the various modes will depend on the app/cycle computer.
The connection procedure and the use of the device
depends on the device itself and the software / app you
wish to use. Check the software / app for instructions on
how to connect and for use during training.

19_USING THE TUO WITH THE SOFTWARE /

APP / DEVICE

We suggest using the My E-Training software/app, available
on i0S, Android, Windows and Mac OS.

My E-Training is a complete system with several training
modes, including videos, configurable software, Google Maps
races, Internet competitions and much more.

It's possible to use third-party software that is compatible with

the hometrainer communications protocol/standards. There
are several software/apps/devices currently on the market
that can connect to the TUO.

Please refer to the instructions for the specific software/app/
device for a proper connection to the hometrainer.

Before beginning the connection procedure with any app,
make sure that the hometrainer is powered up and is not on
the energy saver mode. The supplied hometrainer charger
must be connected to a power source.

The hometrainer motherboard features LED lights indicating
the current hometrainer status. Please check the "Status LED
lights" paragraph for an in-depth description.

20_REMOVING THE BICYCLE

Please follow this procedure to remove the bicycle:

- Release the pre-load on the elastogel roller by rotating the
over-run lever (Ref. 2) (Pic. 43).

- Remove the power supply from the hometrainer by
disconnecting the jack plug of the power charger from the
resistance unit.

- Raise the clamping lever of the frame (Ref. W) (Pic. 29) and
at the same time support the bicycle saddle with the other
hand so it doesn't fall over.

- Lift the bicycle and remove it from the stand.

For transport, or to save space, we suggest folding the legs of
the frame and pushing the resistance unit inwards

- Untighten and then pull out the selector to rotate the unit
(Pic. 46-47).

- During long periods of inactivity and in case of long
travels, it is advisable to completely remove the resistance
unit from the trainer base and store it in it's original
packaging.

21_TROUBLESHOOTING

If the hometrainer does not connect to the app/
software:

the hometrainer needs to be properly powered up to work
and it needs to connect to a device within 15 minutes,
otherwise it will automatically enter its energy saving phase.
Start pedaling or unplug it and plug it in again to reactivate
it, and then connect to a device within 15 minutes.
Displayed speed is too high (more than 100km/h).

the circumference of the roller on the device you're using has
likely been incorrectly set.

TUO sends training data based on various protocols. One of
these is the speed sensor protocol. If the device you're using
to display speed data employs such protocol, you need to
change the wheel circumference that had been previously
set.

The correct value to set for the wheel circumference on the
TUO is 47 mm
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22_PACKAGING

If the roller needs to be shipped, careful packaging is critical:
- remove the charger cable from the TUO;

- pack up the TUQ in its original box.

During shipments, packs often undergo mistreatment and
very hard impacts, therefore inadequate packing can result in
permanent damage to the roller. This type of damage is not
covered by the warranty.

Note: before sending the roller or any other component
assistance, always firstly consult Elite or the distributor.

Any items received without prior agreement will be rejected.

23 _ADVICE:

- For less tyre wear and better grip on the roller, it is
advisable to use tyres of 23 mm  width.

- For quieter use, better grip of the tyre on the roller and
reduced vibration, use slick tyres (also for Mountain bikes).
- Before use, clean the tyre with alcohol or water.

- If the pin of the quick release supplied protrudes more

than 3 mm from the fixing nut, cut off the protruding part.

24_COPYRIGHT

No part of this manual may be reproduced or transmitted
without the written authorization of Elite S.r.I.

The Elite TUO software and relative code are property of Elite
Sl

25_PRODUCT MODIFICATIONS

Also in view of any technical update, ELITE reserves the right to
make changes to the products or their specifications without
being obliged to notify or inform the Customer beforehand for:
a)changes that do not affect negatively the product
performance;

b)changes required to meet or improve the product
specifications;

c)changes necessary for the products to comply with the
applicable legal requirements.

ELITE also reserves the right to supply these products with
these improvements without being obliged to or responsible
for applying the same modifications to any previously
purchased products, reserving also the right to change
prices and model availability according to market conditions,
component availability and other corporate considerations.

26_DISCLAIMER

Elite S.r.l. is not liable for any temporary or permanent
damage to the physical integrity of the user, whether direct or
indirect, resulting from the use of the trainer.

27_INFORMATION ON PRODUCT DISPOSAL
1) WITHIN THE EUROPEAN UNION

This product conforms with European Directives
2002/95/CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.

The crossed bin symbol given on the equipment or
on the packaging indicates that at the end of its
service life the product must be collected separately
from other waste.

Therefore at the end of its useful life the user must take the
equipment to an appropriate centre for the differentiated
collection of electronic and electrotechnical waste, or retum
it to the dealer when purchasing a new product of equivalent
type.

Adequate differentiated collection for subsequent sending
of the scrapped equipment to recycling, treatment and
environmentally-friendly disposal can help prevent possible
negative consequences for the environment and the health
of people and favours the resume and/or recycling of the
materials from which the equipment is made.

Improper disposal of the product by the user could involve
penalties as specified by the regulations in force.

2) IN NON-EU COUNTRIES

If you want to dispose of this product, please contact your
local authorities and ask them what disposal method applies.

Technical assistance: support.elite-it.com



ESPANOL

Muchas gracias por adquirir el trainer Elite TUO

01_ADVERTENCIAS
SEGURIDAD

Antes de empezar a usar el TUO, lea
atentamente las advertencias indicadas a
continuacion para su salud y seguridad.

1. El aparato no debe ser utilizado por
personas (incluidos nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o
sin experiencia 0 conocimientos, a menos
que sean adecuadamente supervisados y
formados.

2. Debe vigilarse que los nifios no jueguen
con el aparato.

3. Antes de comenzar el entrenamiento,
sométase a un examen médico deportivo
de fondo que certifique su estado de buena
salud.

4. Elija un modo de entrenamiento que sea
compatible con sus condiciones de salud y
resistencia fisica.

5. Si durante el ejercicio experimenta
sensaciones de especial fatiga o dolor,
interrumpa inmediatamente el uso del
rodillo y consulte a su médico.

6. Utilizar solo el alimentador en dotacion
(mod. 6A-181WP12).

La conformidad del TUO a las directivas
comunitarias  (véase “Declaracion de
conformidad” de pagina 114) podria dejar
de existir si no se utiliza el alimentador
entregado en dotacion.

7. Antes de empezar el entrenamiento,
comprobar que la bicicleta esté
correctamente fijada en el rodillo. La

GENERALES  DE

bicicleta debe estar colocada en posicion
vertical y fijada de manera estable en
los soportes correspondientes como se
indica en las instrucciones. Comprobar
que la instalacion sea correcta tirando y
empujando el tubo horizontal del cuadro
y actuando en el sillin. En caso de que
no estuviera fijada de manera correcta y
estable, no proceder con el entrenamiento.
Las advertencias mencionadas
anteriormente son de cardcter general y
no comprenden todas las precauciones
que deben tomarse para un uso correcto
y seguro del TUO , del cual el usuario es el
Unico responsable.

02_ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: el volante de la unidad pesa mucho. Los
golpes de poca importancia pueden poner en peligro el
funcionamiento del rodillo.

- No frenar durante el uso del rodillo, esto dafia
irreparablemente el rodillo y el neumatico

- El soporte ha sido estudiado para que lo utilice un solo
ciclista.

- Verificar la seguridad y la estabilidad de la bicicleta antes
de cada entrenamiento.

- En caso el blocaje rdpido no fuese compatible con los
casquillos del soporte, sustituirlo con el entregado en
dotacion (Ref. E).

- No hay, en el interior, componentes utilizables
individualmente. La garantia queda anulada si se abre la
unidad o si se la manipula indebidamente.

- Puesto que los pies de apoyo estan fabricados con material
blando anti-deslizamiento, podria ocurrir que durante el uso
dejaran marcas de goma sobre el pavimento.

- Durante el uso del TUO con rodillo Elastogel, un ligero
desgaste del mismo tiene que ser considerado normal. Los
test efectuados en Elite demuestran que después de un
uso continuado de 20.000 Km el desgaste del rodillo es
de aproximadamente de 0,1 mm, y, puesto que el espesor
total es de 10 mm, un desgaste mucho mayor no impide el
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correcto funcionamiento del trainer.

Reclamaciones debidas a uso impropio o negligente, no
seran reconocidas como validas. Podria verificarse un ligero
desgaste de la parte de goma, que también es normal.

- El uso con neumaticos estrechos o con inadecuada presion
del neumético, puede dafar irreparablemente el rodillo
Elastogel.

- La presion del neumatico debera ser:

7-8 atmosferas para neumatico de carretera,

3,5-4 atmosferas para neumatico MTB.

Para casos particulares atenerse a la presion aconsejada por
el fabricante de los neumaticos.

- No guarden el TUO en lugares mojados o hiimedos. Podrian
dafarse los componentes electronicos.

- Coloca el simulador en una base sdlida y plana.

- Elite no es responsable de ninglin mal funcionamiento
con ofros programas, aplicaciones o dispositivos no
suministrados por Elite

- Atencion: sistemas integrados wireless que trabajan sobre
la misma banda de frecuencia, pueden interferir con la
transmision de los datos del TUO. En este caso, disactivar
dichos aparatos.

- Evitar dejar la unidad expuesta a la luz directa del sol
0 en ambientes especialmente himedos por periodos
prolongados cuando no se utiliza.

- No aplicar nunca detergentes quimicos (gasolinas o
disolventes) sobre ninguna parte del Elite TUO.

La presencia de lineas eléctricas de alto voltaje, semaforos,
lineas ferroviarias eléctricas, lineas eléctricas de autobts o
tranvias, aparatos televisivos, automaviles, ciclo ordenador,
equipos de gimnasio y teléfonos maviles en el radio de
accion de la unidad o el cruce de pasos de seguridad
eléctricos pueden ser causa de interferencias.

Por lo tanto, el uso de otros receptores inalambricos podrian
alterar o completamente inhibir el funcionamiento de la
unidad inaldmbrica por causa de estas interferencias.

03_INTRODUCCION

TUO es un entrenador de transmision directa con resistencia
magnética controlada electrénicamente.

- Las caracteristicas que distinguen a este rodillo son: la
amplia gama de potencias durante el entrenamiento, la
extrema fluidez de pedaleo y la compatibilidad con los
estandares de comunicacion abiertos.

La resistencia a pedalear es generada por una unidad
incorporada de frenado con tecnologia magnética que
garantiza el maximo silencio durante el entrenamiento.

- TUO es un dispositivo electrénico para realizar
entrenamientos, para interconectarse con un ordenador
personal (Windows, Mac), con dispositivos mdviles (i0S y
Android) o con ciclocomputador con tecnologia ANT+ y/o

Bluetooth Smart.

El software / la aplicacion My E-Training permite una amplia
variedad de métodos de entrenamiento / pruebas y, por
tanto, adecuado para todo tipo de ciclistas, de principiantes
a profesionales.

La aplicacion esta disponible en la AppStore (version para i0S)
y Google Play (version para Android), mientras que la version
para Windows PC y Mac esta disponible en www.elite-it.com.
Las funciones principales son:

- Entrenamientos con videos

- Programas de entrenamiento personalizados

- Entrenamientos con Google maps

- Memorizacion, importacion y exportacion de datos.

04_PROTOCOLOS DE TRANSMISION

TUO utiliza dos protocolos de transmision diferentes para
interactuar y enviar los datos a programas/app/dispositivos.
Comprueba con el productor del app / programa / dispositivo
la compatibilidad con uno o mas de estos protocolos.
BLUETOOTH SMART

Protocolo "Servicio Aparato de gimnasio — Bicicleta fija"
(FTMS). Este protocolo permite al programa / aplicacion /
dispositivo compatible recibir los datos del entrenamiento
y modificar la resistencia del rodillo. Con este protocolo es
posible una interaccion completa con el rodillo.

Protocolo «Servicio Speed&Cadence» (Velocidad&Cadencia).
Este protocolo permite enviar los datos de velocidad y
cadencia del rodillo. Para el TUYO solo permite el envio de los
datos de velocidad. Este protocolo no permite la interaccion
€on un programa/app/dispositivo.

Protocolo "Servicio Power" (Potencia). Este protocolo permite
enviar el dato de potencia que el ciclista esta desarrollando.
Este no permite la interaccion con un programa/app/
dispositivo.

En la mayoria de los casos, los teléfonos inteligentes y las
tabletas ya incluyen la conectividad Bluetooth Smart y, por
lo tanto, no requieren componentes adicionales para poder
comunicar con TUO. Es posible que las periféricas mds viejas
no sean compatibles. Péngase en contacto con el fabricante
para comprobar la compatibilidad con Bluetooth Smart.
NOTAS: Cuando el rodillo esta conectado con un protocolo
Bluetooth Smart al dispositivo, ya no se puede conectarlo con
otros dispositivos Bluetooth. Eso se debe a una limitacion del
protocolo Bluetooth Smart.

ANT+

Protocolo "ANT+ FE-C". Este protocolo permite al programa /
app / dispositivo recibir los datos del entrenamiento y modificar
la resistencia del rodillo. Con este protocolo es posible una
interaccion completa con el rodillo.

Protocolo <ANT+Speed&Cadence» (Velocidad&Cadencia).

Este protocolo permite enviar los datos de velocidad y cadencia
del rodillo. Para el TUYO solo permite el envio de los datos de



velocidad. Este protocolo no permite la interaccion con un
programa/app/dispositivo.

Protocolo "ANT+ Power" (Potencia). Este protocolo permite
enviar el dato de potencia que el ciclista esta desarrollando.
Este protocolo es mas comdn que el ANT+ FE-C pero no
permite la interaccion de la app/programa/periférica.

A excepcion de algunos teléfonos inteligentes (Android), que
tienen la conectividad ANT+ integrada, para la conexion a
través del protocolo ANT+ se requiere el uso de un dispositivo
USB.

Con los dispositivos periféricos Android, Windows PC y Mac
se debe utilizar un dispositivo USB ANT+. Este dispositivo USB
se puede comprar en el sitio www.shopelite-it.com o en otros
canales. El uso del dispositivo USB ANT+ permite conectar al
dispositivo periférico al rodillo utilizando el protocolo ANT+.
Para los dispositivos periféricos Android se requiere un cable
adaptador OTG.

Para los dispositivos periféricos i0S se requiere el uso de
un dispositivo USB especial (no incluido) compatible con el
conector 30-pines i0S.

La lista completa de las periféricas compatibles con el
protocolo ANT+ esta disponible en el sitio ANT+ (http://www.
thisisant.com/directoryy).

Especificaciones red inalambrica:

Frecuencias de transmision: de 2400 a 2483.5 MHz
Protocolos: Bluetooth 4.0 & ANT+

Distancia de transmision en campo libre: 10 m

Potencia de transmision ANT+: 4dB

Potencia de transmision Bluetooth: 0dB

05_INTERVALO DE POTENCIA

El intervalo de potencia que el rodillo logra cubrir es muy
amplio y estd en funcion de la velocidad. Cuanto méas
rapidamente se pedalea, tanto mas amplio es el intervalo
de potencia. Sin embargo, es posible que se presenten
condiciones extremas en que la potencia requerida esté fuera
del intervalo (demasiado elevada o demasiado baja).

En estos casos el rodillo proporciona la maxima/minima
posible, volviendo a trabajar correctamente en cuanto las
condiciones vuelvan a ser compatibles con la potencia
suministrable por el TUO. Cuando la potencia necesaria
estd fuera del intervalo de potencia suministrable, el
rodillo visualiza en el monitor la efectiva potencia que esta
produciendo y no la tedrica.

06_PENDIENTE

La maxima pendiente que se puede simular varfa en funcion
de la velocidad y del peso.

De hecho, la potencia necesaria para afrontar una cuesta
varia en funcion de la velocidad con que el ciclista la afronta
(mas veloz = mas potencia) y del peso (para “elevar” mas

peso hace falta mds potencia).

Cuando la situacion requiere una potencia mayor que la
maxima disponible, entonces TUO contintia proporcionando
la potencia maxima y en consecuencia no se notara ninguin
aumento ulterior de la resistencia.

TUO utiliza un sistema basado en el movimiento de imanes en
proximidad de un disco metdlico en movimiento.

Esta tecnologia permite simular de manera real incluso los
mas pequefios cambios de inclinacion, teniendo en cuenta la
inercia que se produciria durante una pedaleo en carretera. El
cambio de la resistencia se producira de una manera gradual,
tanto en caso de aumentos como en caso de disminucion
de la resistencia. Este sistema permite evitar el bloqueo
completo del pedaleo, debido a potencias demasiado altas.

07_PRECISION DEL VALOR DE POTENCIA

El valor de potencia que TUO envia son el resultado de varios
calculos. Estos célculos se realizan teniendo en cuenta
principalmente la velocidad a la que se pedalea, el freno del
rodillo y otros factores.

Con el fin de mejorar la precision, cada TUO se calibra en
Elite para reducir el error tanto como sea posible, pero hay
algunos factores que pueden cambiar con el tiempo y reducir
la precision de la potencia.

Spindown es un procedimiento de calibracion que permite al
rodillo evaluar las variaciones debidas al uso y compensar su
influencia en la resistencia generada por el rodillo.
Procedimiento:

Es importante realizar la calibracion cuando el rodillo se
calienta durante al menos 10 minutos,

Para obtener una mejor calibracion del neumatico, después
de 10 minutos de calentamiento de la unidad de resistencia,
€S necesario reposicionarla en relacion con el neumatico. Por
lo tanto, aleje el rodillo del neumético girando la palanca del
margen de recorrido (Ref. Z) (Fig. 43) hacia la izquierda, ajuste
la distancia del rodillo con el pomo de ajuste (Ref. H) (Fig. 44),
hasta que el rodillo entre en contacto con la rueda. Luego gire
la palanca de margen de recorrido a la derecha para lograr la
presion adecuada en la rueda.

Para realizar el procedimiento, ejecute el mando
correspondiente desde la app o programa My E-Training y
siga las instrucciones.

El' mando para iniciar el procedimiento se encuentra en la
pagina de ajustes de la app.

El procedimiento requiere comenzar a pedalear y aumentar la
velocidad hasta un cierto valor.

Cuando se indique que deje de pedalear, deténgase de
inmediato.

Después de unos pocos segundos el procedimiento notificara
que la calibracion se llevé a cabo con éxito.

El valor de spindown se memoriza en TUO, a fin de permitir
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el envio de los valores de potencia siempre correctos a cada
periférica conectada, incluso a programas/aplicaciones/
dispositivos de terceros ajenos a Elite.

Notas:

- el procedimiento de calibracion descrito anteriormente se
puede realizar también con otros programas / aplicaciones /
dispositivos distintos de los Elite.

- Mantenga los pies en los pedales hasta que se complete el
procedimiento.

- Si el rodillo se conecta al ergémetro de la bicicleta (si esta
disponible), las notas anteriores ya no son vdlidas, puesto que
la potencia ya no se calcula, sino que la mide el sensor de la
bicicleta. Para mas informacion al respecto, lea el capitulo
«Power Meter Link (PML)».

08_SENSOR DE CADENCIA

EITUO utiliza un sistema innovador para detectar la frecuencia
de pedaleo.Este sistema se llama «sensorless» (sin sensor).
Esto es posible gracias a un cdlculo sofisticado que se basa
en la velocidad.

Puesto que no es una medicion directa, sino el resultado de
un cdlculo, en particulares situaciones el valor de la cadencia
podria no ser preciso. Esto ocurre sobre todo cuando se
realiza una frecuencia elevada de pedaleo y baja resistencia.
Si la precision del sistema «sensorLess» no es suficiente,
puede adquirir un sensor inaldmbrico para aplicar a la
bicicleta/biela. La mayoria de las aplicaciones/programas/
dispositivos permiten seleccionar un sensor como fuente del
valor de cadencia.

09_LEDS DE ESTADO

TUO envia los datos de velocidad y potencia a través de los
protocolos ANT+ y Bluetooth Smart.

En la tarjeta electrénica hay 3 LEDS que identifican el
estado de alimentacion y funcionamiento de dicha tarjeta,
y notifican el protocolo que esta en uso.

Los LEDS tienen 3 colores:

Rojo = identifica la alimentacion del entrenador.

- Apagado = TUO no es alimentado o estd en modo de
ahorro de energia

- Encendido = TUO es alimentado.

Azul = identifica el funcionamiento de TUO con el protocolo
Bluetooth Smart.

- Parpadeo lento = a la espera de una conexion.

- Encendido = TUO transmite utilizando el protocolo
Bluetooth Smart.

- Parpadeo répido = buscando un sensor de potencia
(véase el capitulo “10_Power Meter Link”)

Verde = identifica el funcionamiento de TUO con el
protocolo ANT+.

- Parpadeo lento = a la espera de una conexion.

- Encendido = TUO transmite utilizando el protocolo ANT+.
- Parpadeo répido = buscando un sensor de potencia
(véase el capitulo “10_Power Meter Link”)

10_POWER METER LINK (PML)

TUO implementa también una funcion, llamada Power Meter
Link, que permite obtener unos datos de potencia mucho mas
Precisos.

Esta funcion permite a TUO utilizar un sensor de potencia
presente en la bici como fuente de la potencia.

De esta manera TUO es mas preciso ya que los datos de
potencia medidos por el sensor son mas precisos que los que
TUO puede calcular con sus formulas.

Nota: esta funcion no se puede utilizar si no hay un sensor de
potencia instalado en la bici.

UTILIZACION

- Habilitacion / Deshabilitacion.

Se puede habilitar y deshabilitar el PML a través de la
aplicacion Elite My E-training. Todas las versiones de la
aplicacion permiten habilitar y deshabilitar esta funcion.

Para habilitar / deshabilitar el PML, abrir la aplicacion y
comprobar que se haya vinculado con el rodillo.

Entrar en: Configuraciones — PML. Después de unos
segundos, aparece la configuracion actual del rodillo y es
posible modificarla. Pulsar OK para guardar en el rodillo la
nueva configuracion.

- Combinacion.

En el arranque TUO busca automaticamente durante unos
segundos los sensores de potencia que puedan estar
presentes. Si encuentra uno, se conecta a este y uso los datos
del mismo. Por este motivo, es conveniente asegurarse de
que el sensor de potencia esté transmitiendo antes de
alimentar el rodillo.

Asimismo, una vez conectado TUO guardard el nimero de
serie del sensor de potencia para los entrenamientos
siguientes.

En caso que en la estancia haya mas sensores de potencia,
TUO se conectara al sensor de potencia con la sefial mas
fuerte, que normalmente sera el que esta presente en la
bicicleta.

- Entrenamientos posteriores.

Posteriormente, en cada arranque TUO intentara conectarse
siempre al sensor con el que se ha combinado la primera vez.
Si no consigue conectarse al sensor 0 el sensor no esta
presente, TUO usard los algoritmos propios para el célculo de
la potencia.

- Reset

En caso que se desee cambiar el sensor, basta con alimentar
el rodillo haciendo que se mueva la rueda (incluso a mano) o
pedaleando antes unos segundos. En el arranque, en caso
que la velocidad sea superior a cero, TUO restablece el sensor
guardado y comienza la bisqueda de un nuevo sensor, como



si fuese la primera vez.

Cuando TUO restablece el nimero de serie de sensor de
potencia, efectlia 6 vibraciones para confirmar que se ha
realizado la cancelacion.

Como alternativa, se puede restablecer el rodillo utilizando la
aplicacion Elite My E-training. Entrar en la pdgina
Configuraciones — PML.

NOTAS:

- Esta funcién no se puede utilizar si no hay instalado en la
bicicleta un sensor de potencia.

- SiTUO se ha conectado con el sensor equivocado, basta con
restablecer el sensor combinado y repetir la operacion de
combinacion teniendo cuidado de alejar el sensor al que no
quiere que TUO se conecte.

- Si durante el entrenamiento TUO pierde la conexion con el
sensor de potencia, éste pasa automaticamente al uso de las
formulas para el cdlculo de la potencia. Mientras tanto
contintia intentando restablecer la conexion con el sensor.

- El rodillo primero busca los sensores ANT+ y despugs los
Bluetooth. Si el sensor de potencia es tanto ANT+ como
Bluetooth, muy probablemente se vinculard a la sefial ANT+.
- Las vibraciones de la cancelacion son muy ligeras. Podria
ser necesario apoyar la mano en la unidad de resistencia para
notarlas.

- En el caso de pedales / bielas Bluetooth, el rodillo se acopla
solamente a uno de los dos. En este caso, no se puede
predeterminar a qué pedal / biela se acopla. Ademds, dado
que en este caso cada pedal / biela mide la potencia
desarrollada por la pierna correspondiente, el valor enviado es
aproximadamente la mitad de la potencia total desarrollada
por el ciclista. En este caso, para un uso correcto es necesario
habilitar la opcion “Mitad de potencia” (“Half power”) con la
aplicacion My E-training (pagina Configuraciones).

- Durante la busqueda inicial de los sensores de potencia, €l
led verde parpadea rapidamente.

11_ELASTOGEL

ELITE, en colaboracion con BAYER, propone la solucion
ELASTOGEL, un tecnopolimero que aplicado al rodillo de la
unidad de resistencia ofrece las siguientes ventajas:

- reduce del 50% la molestia del ruido (cuantificado en dB).
- mejora la adherencia del neumético sobre el rodillo.

- reduce del 20% el consumo del neumatico.

- reduce las vibraciones y mejora la sensibilidad de la
pedalada.

- mejora el uso de los trainer con neumaticos de mountain
bike.

Las caracteristicas técnicas del ELASTOGEL son:

elevada elasticidad, resistencia al desgarre, a la abrasion y a
los aceites y disolventes.

12_FRECUENCIA CARDIACA

- H rodillo TUO no es capaz de recibir los datos de
cardiofrecuenciometros. El valor del cardiofrecuenciometro
es normalmente recibido directamente del periférico utilizado.
- La compatibilidad con los varios tipos de fajas cardio
depende del periférico / programa / app utilizada.

- Permite el uso de las solas fajas ANT+, y permite también
el uso de fajas Bluetooth Smart. Con la app de Elite My
E-Training por lo tanto es posible conectar y utilizar las fajas
con ambos protocolos.

13_NOMBRE Y LISTA DE LOS COMPONENTES

El rodillo TUQ incluye los siguientes componentes

N.° 1 Caballete (Ref. A)
N.° 1 Unidad (Ref. B)
N.° 2 Tapones para ruedas de mds de 28" (Ref. C)
N.° 1 Alimentador (Ref. D)
N.° 1 Quick Release (Ref. B)
N.° 1 Llave inglesa de 10 mm (Ref. F)
N.° 2 Gomas de soporte de la unidad (Ref. G)
N.° 4 Arandelas @ 5 mm (Ref. H)
N.° 4 Tornillos autorroscantes @ 5 x 16 mm (Ref. 1)

N.° 1 Brida de fijacion (Ref. L)
N.° 4 Tuercas @ 6 mm (Ref. M)
N.° 1 Adaptador izquierdo 10 mm (Ref. R)
N.° 1 Adaptador derecho 12 mm (Ref. S)
N.° 1 Adaptador izquierdo 12 mm (Ref. T)
N.° 1 Arandela galvanizada (Ref. U)
N.° 1 Tuerca de liberacion répida (Ref. P)
N.° 1 espaciador izquierdo a través del pasador (Ref. Q)

ATENCION: los adaptadores ref. R, S, T, U, P, Q son
componentes pequefios y pueden extraviarse facilmente. Si el
entrenador se debe desplazar, se recomienda retirar los
adaptadores y guardarlos en su propia bolsa, ya que podrian
desprenderse facilmente durante el transporte.

Las piezas de repuesto estan disponibles en nuestra tienda en
linea o contactando directamente con Elite y/o el distribuidor
de su pais.

14_MONTAJE DEL CABALLETE/MONTAJE DE

LA UNIDAD

BICICLETAS CON RUEDAS MENORES O IGUALES A 28”
(700c)

- Colocar la unidad (Ref. B) en una superficie plana (Fig. 1).

- Poner el caballete girado como se muestra en la figura 2.

- Tire hacia afuera la palanca (Ref. X) y cologue la placa (Ref. L)
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sobre en el soporte, asegurandose de que el casquillo (Ref. N)
del bastidor esté en el asiento de la placa (Fig. 3-4).

- Apriete las tuercas (Ref. M) de la placa (Ref. L) y los tapones
(Ref. G) con sus tornillos (Ref. H e |) (Fig. 5-6).

- Gire el soporte y coloquelo en una superficie plana, luego gire
la unidad hacia adentro hasta que la palanca encaje. (Fig. 7).

/™ Enrosgue la palanca por completo (Fig. 8).

BICICLETAS CON RUEDAS MAYORES DE 28 (700c)

- Colocar la unidad (Ref. B) en una superficie plana Y,
desenroscar las 2 cubiertas laterales de la unidad y montarlas
en los orificios laterales (Fig. 9-10).

- Poner el caballete girado como se muestra en la figura 11.

- Tire hacia afuera la palanca (Ref. X) y coloque la placa (Ref. L)
sobre en el soporte, asegurandose de que el casquillo (Ref. N
del bastidor esté en el asiento de la placa (Fig. 12-13).

- Apriete las tuercas (Ref. M) de la placa (Ref. L) y los tapones|
(Ref. G) con sus tornillos (Ref. He ) (Fig. 14 - 15).

- Gire el soporte y coldquelo sobre una superficie plana.

- Gire la unidad hacia el interior hasta que la palanca encaje;
en su lugar (Fig. 16).

- A\ Enrosque la palanca por completo (Fig. 17).

- Cerrar las patas del caballete (Fig. 18)

- Desenroscar los dos tornillos y quitar el separador de plastico
(Fig. 19)

- Enroscar entonces el separador (Ref. C) para ruedas de mas
de 28” (700c) incluido sin forzar (Fig. 20).

- Repetir la misma operacién también para el separador|
derecho

Atencidn, controlar que el separador esté centrado con el
soporte de plastico al que se enrosca.

Comprobar haciendo girar las patas de madera que no haya
impedimentos y que el apoyo en el tubo sea correcto.

15_UTILIZACION DEL ADAPTADOR DE PERNO
PASANTE

16_INSTALACION DE LA BICICLETA

- Comprobar que el blocaje rdpido de la rueda posterior de la
bicicleta esté fijado correctamente.

- Posicionar la palanca (Ref. W) en posicion “OPEN” (Fig. 29).
- Gire el pomo de ajuste (Ref. H) en sentido contrario a las
agujas del reloj (Fig. 30) hasta que se abra completamente.

- Poner en posicion la bicicleta colocandola en el centro del
rodillo (Fig. 31).

- Aflojar el anillo exterior (Ref. K) (Fig. 32) y a continuacion
desenroscar el perno (Ref. J) (Fig. 33) de manera que el
extremo izquierdo del desenganche rapido de la bicicleta se
introduzca en el interior de la sede cdnica (Fig. 34).

- una vez colocado el perno (Ref. J), enroscar de nuevo el
anillo externo (Ref. K') para bloguear el posicionamiento de
la bicicleta (Fig. 35).

- Para un blogueo mas seguro de la bicicleta sobre el
soporte, comprobar que la palanca del blocaje rapido esté
colocada en sentido horizontal (Fig. 36).

- Cerrar la palanca (Ref. W), ponendo atencion que empiece
a comprimir el blocaje rapido en el interior del area de trabajo
predeterminada, la delimitada desde 55° hasta 65° (Fig.37).
- Si la palanca (Ref. W) empieza a comprimir el blocaje
rapido en la posicion de trabajo anticipada (Fig. 38) atornillar
el perno casquillo derecho (Ref. Y) (Fig. 39) de tal manera
que la palanca empiece a trabajar en el interior del area de
predeterminada (la delimitada desde 55° hasta 65°) (Fig.
37).

- Si la palanca (Ref. W) comienza a comprimir la liberacion
rapida en la posicion de trabajo retrasada (Fig. 40),
desenrosque el perno del casquillo derecho (Ref. Y) (Fig. 41)
para que la palanca (Ref. W) comience a trabajar dentro del
area de trabajo predefinida (delimitada por 55° y 65°) (Fig.
37).

- Cerrar la palanca (Ref. W) en posicion de “CLOSE”
empujando la misma solo con la palma de la mano hacia
abajo (Fig. 42)

- Comprobar que la palanca del tope de recorrido (Ref. 2)
esté colocada como se muestra en la figura 43.

- Girar la empufiadura de regulacion (Ref. H) en sentido
horario (Fig. 44) hasta que el rodillo de la unidad de
resistencia salga por la rueda.

- Girar la palanca del tope de recorrido (Ref. Z) di 180° hacia
la derecha (Fig. 45) y comprobar la compresion de la rueda
en el soporte de la unidad.

- La presion del neumatico debera ser:

7-8 atmosferas para neumatico de carretera,

3,5-4 atmosferas para neumatico MTB.

Para casos particulares atenerse a la presion aconsejada por
el fabricante de los neumaticos.

- Asegurarse de que el caballete esté completamente abierto
y colocado en una superficie plana de manera estable.
Comenzar a pedalear.

17_ALIMENTACION

- TUO cuenta con una tarjeta electrénica en el interior, y se
alimenta a través de un alimentador estandar (incluido).
Inserte el alimentador en la toma eléctrica y la clavija en el
conector de TUO presente en la parte posterior del rodillo, una



leve vibracion indica que el sistema esté adoptando la posicion
inicial. Esta operacion puede tardar hasta 15 segundos.
La conformidad del TUO a las directivas comunitarias (véase
“Declaracion de conformidad” de pagina 114 podria dejar de
existir si no se utiliza el alimentador entregado en dotacion.

18_USO UNIDAD

Una vez ensamblada la unidad al bastidor es posible utilizar
TUO.

Para poder visualizar los datos y modificar la resistencia
es necesario utilizar un app/ciclo-ordenador/programa
compatible.

La fase de emparejamiento (pairing) , la lectura de los valores
y la modificacion de la resistencia respetan los protocolos
ANT+ y Bluetooth Smart; en cambio, las modalidades de
funcionamiento dependen del app / ciclo-ordenador.

El procedimiento de conexidn y uso varfa en funcién del
periférico y del programa / app que se quiere utilizar. Verificar
en el programa / app como proceder para la conexion y el
uso durante el entrenamiento.

19_USO DE TUO CON LA SOFTWARES/ APP /
DISPOSITIVO

Para el entrenamiento recomendamos usar el programa
/ aplicacion My E-training, disponible para i0S, Android,
Windows y Mac OS.

My E-training es un sistema completo que permite diferentes
modos de entrenamiento, incluyendo videos, programas
configurables, carreras con Google Maps, competicion a
través de Internet y muchas otras funciones.

De todos modos es posible utilizar un software de terceras
partes que sea compatible con los estandares de comunicacion
del rodillo. En el mercado se encuentran muchos programas/
app/periféricos capaces de conectarse con TUO.

Seguir las indicaciones del programa/app/periférico para la
correcta conexion con el rodillo.

Antes de utilizar cualquier app y dar comienzo al procedimiento
de conexion, comprobar que el trainer esta alimentado, y que
no estd en modalidad de ahorro energético. El trainer tiene
que ser alimentado con la corriente eléctrica mediante el
alimentador que viene en la confeccion.

La tarjeta electronica del rodillo tiene LEDS que indican el
estado del rodillo. Consulta la seccion «LEDS de estado» para
una explicacion detallada.

20_PARA SACAR LA BICICLETA

Para sacar la bicicleta, seguir el siguiente procedimiento:

- Liberar la precarga en el rodilo de elastogel girando la
palanca del tope de recorrido (Ref. 2) (Fig. 43).

- Quitar la alimentacion del trainer, desconectando el jack

del alimentador de la unidad de resistencia.

- Subir la palanca de bloqueo del caballete (Ref. W) (Fig. 29),
sosteniendo al mismo tiempo con la otra mano el sillin de la
bicicleta de manera que no se caiga.

- Levantar la bicicleta y quitarla del soporte.

- Para transportarlo o para reducir el espacio ocupado
cuando no se utiliza, aconsejamos cerrar las patas del
bastidor y girar hacia adentro la unidad de resistencia.

- Para girar la unidad es necesario desenroscar y luego tirar
de la palanca con fuerza (Fig. 46-47).

- En caso de prolongados periodos de inactividado
transportes especiales, aconsejamos sacar completamente
la unidad del bastidor e introducirla en el embalaje original.

21_RESOLUCION DE PROBLEMAS

El trainer no se conecta a la app/ciclo ordenador:

el trainer tiene que ser alimentado correctamente para poder
funcionar, y dentro de 15 minutos tiene que hacerse la
conexién con un dispositivo, de lo contrario el trainer entrara
en modalidad de ahorro energético. Para reactivar el rodillo,
empezar a pedalear o desalimentar y realimentar el rodillo
mismo, luego efectuar la conexion dentro de los 15 minutos
La velocidad indicada es muy elevada (incluso mas de
100 km/h).

probablemente hay un error en la configuracién de la
circunferencia del rodillo en el dispositivo utilizado.

TUO envia datos del entrenamiento segun varios protocolos.
Uno de estos es el protocolo usado por los sensores de
velocidad. Si el dispositivo utilizado para ver la velocidad utiliza
este protocolo, entonces se debe cambiar la circunferencia
configurada de la rueda.

El valor correcto que se debe configurar para la circunferencia
de la rueda en caso de TUO es de 47 mm.

22 _EMBALAJE

En caso fuese necesario enviar el rodillo para asistencia u
ofras razones, un correcto embalaje es esencial:

- desconectar el cable de alimentacion del TUO;

-embalar el TUO en la caja en que estaba embalado en origen.
Durante los envios, los paquetes a menudo son tratados sin
cuidados y sometidos a choques muy fuertes, por lo tanto
los embalajes no suficientemente fuertes pueden dafiar
iremediablemente el rodillo. Un dafio de este tipo no esta
cubierto por la garantia. Hay que embalar el rodillo como si
tuviera que ser lanzado con su caja desde la altura de un
metro.

NOTA: siempre antes de enviar el TUO o algunos de sus
componentes al servicio de asistencia, pongase en contacto
con Elite, su distribuidor o la tienda donde lo comprd. Los
envios no concordados previamente seran rechazados.

ES

53



ES

54

23 ACONSEJAMOS

- Para un menor desgaste del neumatico y una mayor
adherencia al rodillo, aconsejamos utilizar neumaticos
anchos 23 mm.

- Para un menor ruido, una mayor adherencia del neumatico
sobre el rodillo y una reduccion de las vibraciones, utilizar
neumaticos slick (también para Mountain bike).

- Antes del uso, limpiar el neumético con alcohol o agua.

- Si el perno del blocaje répido entregado sobresale mas de
3 mm de la tuerca de fijacion, cortar la parte que sobresale.

24_COPYRIGHT

Ninguna de las partes de este manual puede ser
reproducida o transmitida sin autorizacion por escrito de
ELITE S.r.l.

El software del TUOQ y su relativo cddigo son de propiedad
de ELITE S.r.l.

25_MODIFICACIONES EN LOS PRODUCTOS
ELITE, también en consonancia con la actualizacion
tecnoldgica, se reserva el derecho de realizar modificaciones
en los productos o sus caracteristicas sin estar obligada a
notificarlas 0 a otra comunicacion previa al cliente en caso de:
a) modificaciones que no afecten de forma negativa el
rendimiento del producto;

b) modificaciones necesarias para cumplir o mejorar las
especificaciones del producto;

¢) modificaciones necesarias para cumplir los requisitos
legales o reglamentarios aplicables.

ELITE también se reserva el derecho de suministrar productos
con tales mejoras sin ninguna obligacion o responsabilidad
de introducir las mismas modificaciones en los productos
comprados previamente, y se reserva el derecho de cambiar
los precios y la disponibilidad de los modelos de acuerdo
con las condiciones del mercado, la disponibilidad de los

componentes y otras consideraciones de la empresa.

26_EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Elite Srl no se hace responsable de los dafios temporales o
permanentes a la integridad fisica del usuario que sean una
consecuencia directa o indirecta del uso del TUO.

27_INFORMACIONES  ACERCA DE LA

ELIMINACION DEL PRODUCTO
1) EN LA UNION EUROPEA ESTE PRODUCTO ES
CONFORME A LAS DIRECTIVAS EU 2002/95/CE, 2002/96/
CE Y 2003/108/CE.
El simbolo del contenedor de basura anulado por
E una barra, dibujado sobre el aparato o sobre su
|

embalaje, indica que el producto al final de su vida til tiene
que ser recogido por separado de los otros desechos. Por lo
tanto, el usuario tendra que entregar el aparato, cuando éste
llegue al final de su vida dtil, a los oportunos centros de
recogida diferenciada de los desechos electronicos y
electrotécnicos, o bien devolverlo al vendedor en el momento
de la compra de un nuevo aparato de tipo equivalente, en
razon de uno a uno. La adecuada recogida diferenciada para
que el aparato inutilizado sea enviado al reciclaje, al
tratamiento y a la eliminacion compatible con la salvaguardia
del medio ambiente contribuye a evitar posibles efectos
negativos sobre el medio ambiente y sobre la salud y favorece
el re-empleo y/o reciclaje de los materiales de los que esta
compuesto el aparato. La eliminacion ilegal del producto por
parte del usuario conlleva la aplicacion de las sanciones
administrativas previstas por la normativa vigente.

2) EN PAISES QUE NO SON PARTE DE LA UNION EUROPEA
Si se quiere eliminar el presente producto, ponerse en
contacto con las autoridades locales y solicitar informaciones
sobre el método de eliminacion.

Asistencia técnica: support.elite-it.com



FRANCAIS

Merci d’avoir acheté le rouleau Elite TUO

01_AVERTISSEMENTS GENERAUX EN
MATIERE DE SECURITE

Avant toute utilisation du rouleau
d’entrainement et pour votre santé et votre
securité, veuillez lire avec attention les
mises en garde indiquées ci-apres.

1. L’appareil ne doit pas étre utilisé par des
personnes (y compris les enfants) ayant
des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou un manque
d’expérience et de connaissance, a
moins qu’elles n’aient été informées ou
renseignées de fagon appropriée.

2. Veuillez surveiller vos enfants et leur
interdire de jouer avec I'appareil.

3. Avant de commencer I'entrainement,
veuillez passer une visite médico-sportive
complete qui certifiera que vous étes en
bonne santé.

4. Choisissez un mode d’entrainement
qui soit compatible avec votre condition et
capacité de résistance physique.

5. Si, lors de [Ientrainement, vous
ressentez une sensation de grande fatigue
ou des douleurs particulieres, veuillez
immédiatement interrompre Iutilisation du
rouleau et vous rendre chez votre médecin
traitant.

6. Utilisez uniquement I'alimentateur fourni
(mod. 6A-181WP12).

La conformité de TUO aux directives
communautaires (voir “Déclaration de
conformité” page 114) pourrait s'invalider

si I'on n’utilise pas I'alimentateur fourni.

7. Avant de commencer I'entrainement,
vérifier que le vélo soit correctement
fixé sur le rouleau. Le vélo doit étre
placé verticalement et fixé de fagon
stable sur les supports prévus a cet
effet, voir les instructions. Pour en
verifier la bonne installation, tirer et
pousser le tube horizontal du cadre et
secouer le vélo au niveau de la selle.
Commencer I'entrainement seulement si
la fixation du vélo est parfaite et stable.
Les avertissements susmentionnés ont
un caractere général et non exhaustif de
I'ensemble des précautions qui doivent
étre adoptées pour une utilisation correcte
et appropriée du rouleau d’entrainement,
dont [l'utilisateur est exclusivement
responsable.

02_AVERTISSEMENTS

IMPORTANT : le volant de I'unité est tres lourd. Des petits
chocs peuvent affecter le fonctionnement du rouleau.

- Ne jamais freiner pendant [I'utilisation du trainer, ceci
endommagerait irréparablement le rouleau et le pneu.

- Le support est étudié pour I'utilisation de la part d’un seul
cycliste.

- Vérifiez la sécurité et la stabilité de la bicyclette avant tout
entrainement.

- Dans le cas ou le déclenchement instantané ne serait pas
compatible avec les douilles du support, remplacez-le avec
celui qui est fourni (Réf. E).

-IIn’y a pas de piéces utilisables individuellement a I'intérieur.
La garantie est nulle si I'unité est ouverte ou altérée.

- Vu que les pieds sont construits en matiere

souple adhérente, il se pourrait qu'ils laissent des traces de
caoutchouc sur le sol pendant I'entrainement.

- Pendant I'utilisation du TUO avec rouleau Elastogel, une
|égere usure de ce dernier est normale. Les tests effectués
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chez Elite démontrent qu’apres une utilisation continue de
20.000 Km l'usure du rouleau est d’environ 0,1 mm, et
VU que I'épaisseur totale est de 10 mm, une usure bien
supérieure n'empéche pas le bon fonctionnement du
trainer. Des réclamations dues a une utilisation impropre ou
négligente, ne seront pas reconnues. Une légere usure de
la partie en caoutchouc pourrait se Vérifier et ¢’est normal.

- Lutilisation avec des pneus étroits ou avec une pression
du pneu non-optimale, peut endommager irréparablement
le rouleau Elastogel.

- La pression du pneu devra étre de:

7 -8 bars pour pneu de course;

3,5-4 bars pour pneu VTT.

Pour les cas particuliers respectez la pression conseillée par
le constructeur du pneu.

- Ne pas garder TUQ dans des endroits souillées ou humides.
Ceci pourrait endommager les pieces électroniques.

- Utiliser I'home-trainer sur une surface plane.

- FElite n'est pas responsable des  éventuels
dysfonctionnements avec d’autres programmes / applis /
dispositifs non fournis par Elite

- Attention: les systemes intégrés sans fil qui travaillent sur
la méme bande de fréquence, peuvent interférer avec la
transmission des données de TUO. Dans ce cas désactivez
ces appareils.

- Evitez de laisser I'unité a la lumiere directe du soleil ou dans
des milieux particulierement humides pendant des périodes
prolongées de non utilisation.

- N'appliquez jamais de détergents chimiques (essences ou
diluants) sur aucune partie d’Elite TUO.

- La présence de lignes électriques a haut voltage, de feux,
de lignes ferroviaires électriques, de lignes électriques
d’autobus ou tram, de téléviseurs, d’automobiles, de cyclo-
ordinateurs, d'équipements de salle de gym et de téléphones
portables dans le rayon d'action de I'unité.

La traversée de passages de sécurité électriques peuvent
étre la cause de brouillages.

03_INTRODUCTION

TUO est un trainer a transmission directe avec résistance
magnétique gérée par électronique.

- Les caractéristiques qui distinguent ce rouleau sont:
une large gamme de puissances disponibles pendant
I'entrainement, I'extréme finesse de pédalage et la
compatibilitt avec les standards de communication
ouverts.

La résistance au pédalage est générée par une unité de
freinage intégrée disposant d’une technologie magnétique
qui garantit le silence lors de I'entrainement.

- TUO est un dispositif électronique pour s’entrainer,
a interfacer avec un ordinateur (Windows, Mac) ou avec
des appareils mobiles (i0S et Android) ou encore avec un

compteur vélo avec ANT+ ou Blue-tooth Smart.

Le logiciel/'appli My E-Training offre un large choix de
méthodes d'entrainement/de test. Il s'adapte donc a tous
les types de coureurs, du débutant au professionnel.
L"appli est disponible sur I’AppStore (version i0S) et Google
Play (version Android), tandis que la version pour Windows
PC et Mac est disponible sur le site www.elite-it.com.

Les principales fonctions sont les suivantes :

- Entrainements avec vidéo

- Programmes d’entrainement personnalisés

- Entrainements avec Google Maps

- Enregistrement, importation et exportation des données.
- Défis avec d'autres utilisateurs.

04_PROTOCOLES DE TRANSMISSION

TUO utilise deux différents protocoles de transmission pour
interagir et envoyer les données vers les programmes/
applications/périphériques.

Vérifiez avec le fabricant de I'appli / programme / dispositif
la compatibilité avec un ou plusieurs de ces protocoles.
BLUETOOTH SMART

Protocole "Service Fitness Machine — Indoor Bike" (FTMS).
Ce protocole permet au programme / appli / dispositif
compatible de recevoir les données de I'entrainement et de
changer la résistance du rouleau.

Avec ce protocole on peut avoir une interaction complete
avec le rouleau.

Protocole « Service Speed&Cadence » (Vitesse et Cadence).
Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et de
cadence du rouleau. Pour le TUO, il ne permet que I'envoi
des données de vitesse. Ce protocole ne permet pas
d'interaction avec un programme/app/périphérique.
Protocole "Service Power" (Puissance). Ce protocole
permet I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste
réalise. Ce protocole ne permet pas d'interaction avec un
programme/app/périphérique.

Dans la plupart des cas, les smartphones et les tablettes
ont déja une connectivitt Bluetooth Smart. Aucun
composant supplémentaire n’est nécessaire pour pouvoir
communiquer avec le TUO. Il est possible que des appareils
plus anciens ne soient pas compatibles. Vérifier aupres du
producteur la compatibilité avec Bluetooth Smart.
REMARQUE: Quand le rouleau est connecté avec un
protocole Bluetooth Smart & un dispositif, on ne peut plus
le connecter a d’autres dispositifs BLE. Ceci est dil & une
limitation du protocole Bluetooth Smart.

ANT+

Protocole "ANT+ FE-C". Ce protocole permet au programme/
app/périphérique de recevoir les données de I'entrainement
et modifier la résistance du rouleau. Ce protocole offre une
interaction complete avec le rouleau.

Protocole « ANT+ Speed&Cadence » (Vitesse et Cadence) ».



Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et de
cadence du rouleau. Pour le TUO, il ne permet que I'envoi
des données de vitesse. Ce protocole ne permet pas
d'interaction avec un programme/app/périphérique.
Protocole "ANT+ Power" (Puissance). Ce protocole permet
I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste réalise.
Ce protocole est plus commun que 'ANT+ FE-C mais
ne permet pas l'interaction de I'application/programme/
périphérique.

A I'exception de certains smartphones (Android) qui ont
une connectivité ANT+ intégrée, il faut utiliser une clé pour
la connexion via le protocole ANT+.

['utilisation d’une clé USB ANT+ est nécessaire avec les
périphériques Android, Windows PC et Mac. Cette clé
peut étre achetée sur le site www.shopelite-it.com ou sur
d’autres canaux de vente. L'utilisation de cette clé USB
ANT+ permet au périphérique de se connecter au rouleau
en utilisant le protocole ANT+.

Pour les périphériques Android, vous devez disposer d’'un
cable adaptateur OTG.

Pour les périphériques i0S, il est nécessaire d’utiliser une
clé particuliere (non incluse) compatible avec le connecteur
30-pin i0S.

La liste complete des appareils compatibles avec le
protocole ANT+ est disponible sur le site ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/).

Spécifications du réseau sans fil :

Fréquences de transmission : de 2400 a 2483.5 MHz
Protocoles : Bluetooth 4.0 et ANT+

Distance de transmission en champ libre : 10 m
Puissance de transmission ANT+ : 4 dB

Puissance de transmission Bluetooth : 0 dB

05_INTERVALLE DE PUISSANCE

L'intervalle de puissance que le rouleau parvient a couvrir est
beaucoup plus ample et il est en fonction de la vitesse. Plus
vite on pédale, plus I'intervalle de puissance est ample. Il est
de toute facon possible qu'il y ait des conditions extrémes
oU la puissance nécessaire est en dehors de I'intervalle (soit
trop élevée, soit trop basse).

Dans ces cas le rouleau fournit la maximum/minimum
possible, en recommencant a travailler correctement des que
les conditions redeviennent compatibles avec la puissance
distribuable par TUO. Quand la puissance nécessaire se
trouve en dehors de I'intervalle de puissance distribuable le
rouleau affiche sur I'écran la puissance effective qu'il est en
train de produire et non pas la puissance théorique.

06_PENTE

La pente maximum simulable change en fonction de
la vitesse et du poids. En effet, la puissance nécessaire
pour affronter une cte change en fonction de la vitesse

a laquelle on I'affronte (plus vite = plus de puissance) et
du poids (pour «soulever » plus de poids il faut plus de
puissance).

Quand la situation demande une puissance supérieure a la
puissance maximum disponible, TUO continue a fournir la
puissance maximum et par conséquent on ne sentira pas
augmenter ultérieurement la résistance.

TUO utilise un systeme basé sur le déplacement d'aimants
a proximité d’un disque métallique en mouvement.

Cette technologie permet de simuler fidelement les
moindres changements de pente, en tenant compte de
I'inertie qui se produirait lors d'un trajet sur la route. Le
changement de la résistance se produira d’une maniere
progressive, que ce soit pour les augmentations ou les
réductions de résistance. Ce systéme permet d'éviter le
blocage complet du pédalage en raison de puissances
EXCESSIVes.

07_PRECISION DE LA VALEUR DE
PUISSANCE

La donnée de puissance que le TUO envoie est le résultat
de différents calculs. Ces calculs sont réalisés en tenant
compte principalement de la vitesse de pédalage, du frein
du rouleau et d’autres facteurs.

Afin d’améliorer la précision, les TUO sont calibrés chez
Elite pour réduire au maximum la marge d'erreur mais
certains facteurs pourraient, a la longue, se modifier et
réduire le niveau de précision de la puissance.

Le spindown ou dégyration est une procédure de calibrage
qui permet au rouleau d'évaluer d’éventuelles variations
dues a I'utilisation et d’en compenser leur influence sur la
résistance générée par le rouleau.

Procédure :

II'est important d’effectuer le calibrage lorsque le rouleau a
fonctionné pendant au moins 10 minutes.

Pour obtenir un meilleur calibrage du Tuo, apres avoir
chauffé pendant 10 minutes, il faut repositionner I'unité de
résistance par rapport au pneu. Par conséquent, €loigner le
rouleau du pneu en tournant le levier de surcourse (Réf. 2)
vers la gauche (Fig. 43), régler la distance du rouleau a
|'aide du bouton de réglage (Réf. H) (Fig. 44), jusqu'a ce que
le rouleau effleure la roue. Ensuite, tourner le levier de
surcourse vers la droite pour obtenir la bonne pression sur
la roue.

Pour effectuer cette procédure, lancer la commande
correspondante a partir de I'appli ou du programme My
E-Training et suivre les indications.

La commande de démarrage de la procédure se trouve a
I'intérieur de la page des parametres de I'appli.

La procédure prévoit de commencer & pédaler et
d'augmenter la vitesse jusqu'a une valeur déterminge.
Quand il est signalé d’arréter de pédaler, arréter
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immédiatement.

Apres quelques secondes, la procédure vous signalera que
le calibrage a réussi.

La valeur de spindown est mémorisée dans le TUO afin de
permettre I'envoi de valeurs de puissance toujours
correctes pour chaque périphérique connecté, méme aux
programmes / applis / périphériques de tiers ne provenant
pas d'Elite.

Remarques:

- la procédure de calibrage, décrite précédemment, peut
aussi étre effectuée par I'intermédiaire d’autres
programmes / applis / dispositifs différents de ceux d’Elite.
- Laisser les pieds sur les pédales jusqu’a la fin de la
procédure.

- Si le rouleau se connecte a I'ergometre du vélo (lorsqu’il
est disponible), les remarques susmentionnées n’ont plus
lieu d’étre dans la mesure ou la puissance n'est plus
calculée mais mesurée par le capteur présent sur le vélo.
Pour davantage d’informations a ce sujet, reportez-vous au
chapitre « Power Meter Link (PML) ».

08_CAPTEUR DE CADENCE

TUO utilise un systeme innovant pour la détection de la
fréquence du coup de pédale.

Ce systeme est appelé « sensorless » (sans capteur). Ceci
est rendu possible grace a un calcul sophistiqué qui se
base sur la vitesse. N'étant pas une mesure directe mais
le résultat d'un calcul, dans des situations particulieres,
la valeur pourrait ne pas étre précise. Ceci a lieu surtout
quand on a une fréquence élevée du coup de pédale avec
une basse résistance.

Si la précision du systeme « sensorless » est insuffisante,
Vous pouvez acquérir un capteur sans fil a appliquer au vélo
/ au pédalier. La majeure partie des applis / programmes
/ dispositifs permettent de sélectionner un capteur comme
source de la valeur de cadence.

09_LED D’ETAT

TUO envoie les données de vitesse et puissance via les
protocoles ANT+ et Bluetooth Smart.

Dans la carte électronique, 3 leds indiquent I'état
d’alimentation et le fonctionnement de la carte et notifient
quel protocole est utilisé.

Les leds ont 3 couleurs :

Rouge = identifie 'alimentation du trainer.

-Eteinte = TUO n’est pas alimenté ou est en mode
économie d'énergie.

-Allumée = TUO est alimenté.

Bleue = identifie le fonctionnement du TUO avec le
protocole Bluetooth Smart.

- Clignotement lent = en attente d’une connexion.
-Allumée = TUO transmet en utilisant le protocole

Bluetooth Smart.

- Clignotement rapide = a la recherche d’'un capteur de
puissance (voir le chapitre “10_Power Meter Link”)

Verte = identifie le fonctionnement du TUO avec le
protocole ANT+.

- Clignotement lent = en attente d’une connexion.
-Allumée = TUO transmet en utilisant le protocole ANT+.
- Clignotement rapide = a la recherche d’'un capteur de
puissance (voir le chapitre “10_Power Meter Link”)

10_POWER METER LINK (PML) / LIAISON
WATTMETRE

TUO met aussi en ceuvre une fonction appelée Power Meter
Link, qui permet de disposer de données de puissance
extrémement précises.

Cette fonction permet a TUO d'utiliser un capteur de
puissance fixé sur le vélo comme source de la puissance.
De cette maniere, TUO est bien plus précis dans la mesure
ou les données de puissance mesurées par le capteur sont
plus précises que celles que TUO est dans la capacité de
calculer avec ses formules.

Remarque : cette fonction n'est pas utilisable si vous ne
disposez pas d’un capteur de puissance installé sur le vélo.
UTILISATION

Association

Au démarrage de TUO, celui-ci cherche automatiquement
pendant quelques secondes s'il existe d’éventuels capteurs
de puissance. S'il en trouve un, il se connecte a celui-ci et
utilise ses données. Pour cela, veuillez vous assurer que le
capteur de puissance transmette bien ses informations
avant de mettre sous tension le rouleau.

De plus, dés que TUO sera connecté, il enregistrera le
numéro de série du capteur de puissance pour les
entrainements suivants.

Si TUO repére plusieurs capteurs dans la piece, celui-ci se
connectera au capteur de puissance disposant du signal le
plus fort qui, normalement, sera celui présent sur le vélo.
Entrainements suivants

Les fois suivantes, et au démarrage de TUO, celui-ci
cherchera a toujours se connecter au capteur auquel il a
été associé la premiere fois.

S'il est dans I'impossibilité de se connecter au capteur ou
si le capteur n’est pas présent, TUO utilisera ses propres
algorithmes pour effectuer le calcul de la puissance.
Annulation du capteur associé

Si vous souhaitez changer de capteur, il vous suffit
d'alimenter le rouleau en faisant tourner la roue (méme
manuellement) ou en faisant quelques tours de pédale
avant quelques secondes. En effet, au démarrage, des que
la vitesse est supérieure a zéro, TUO réinitialise le capteur
enregistré en mémoire et recommence la recherche d’un
nouveau capteur, comme i ¢’était la premiere fois.



Lorsque le TUO réinitialise le numeéro de série du capteur de
puissance, il effectue 6 vibrations Iégeres pour confirmer
I'annulation effective.

REMARQUES

- Si TUO s’est connecté au mauvais capteur, il suffit de
réinitialiser le capteur associé et de répéter I'opération
d’association du capteur au TUO en prévoyant d’éloigner le
capteur auquel vous ne souhaitez plus que TUO se
connecte.

- Si durant I'entrainement TUO n’est plus connecté au
capteur de puissance, celui-ci passe automatiquement a
I'utilisation des formules pour le calcul de la puissance.
Entretemps, il continuera a tenter de rétablir la connexion
avec le capteur.

- le rouleau cherche d’abord les capteurs ANT+ puis ceux
du Bluetooth. Si le capteur de puissance est aussi bien
ANT+ que Bluetooth, il est tres vraisemblable que le
rouleau se connecte au signal ANT+.

- Les vibrations de I'annulation sont tres légeres. Vous
pourriez étre dans I'obligation d’appuyer la main sur I'unité
de résistance pour les sentir.

- Dans le cas de pédales / pédaliers Bluetooth, le rouleau
se connectera uniquement a 'un des deux. Dans ce cas,
vous ne pourrez prédéfinir & quelle pédale/quel pédalier il
se connectera. De plus, puisque dans ce cas chaque
pédale/pédalier mesure la puissance développée de la
jambe correspondante, la valeur envoyée correspondra a
environ la moitié de la puissance totale développée par le
cycliste. Dans ce cas, pour une utilisation correcte, veuillez
activer I'option « Doubler la puissance » (« double power »)
avec I'appli My E-Training (paramétres - configuration
avancee).

- Pendant la recherche initiale des capteurs de puissance,
la led verte clignote rapidement.

11_ELASTOGEL

ELITE, en collaboration avec BAYER, a étudié I'ELASTOGEL
il s'agit d'un technopolymer appliqué au rouleau
d'entrainement ,qui offre les aventages suivants:

- réduction de 50% du niveau de bruit (exprimé en dB).

- améliore I'adhérence du pneu sur le galet de I'unité de
résistance.

- reduit I'usure du pneu de plus de 20%.

- réduit les vibrations et améliore les sensations du
pédalage.

- améliore les performances du home trainer quand il est
utilisé avec des pneus v.t.t.

Le processus de production bi-composant permet a
I'ELASTOGEL de résister aux abrasifs, solvants,huiles,
chaleur, et de garder ses caractéristiques elastiques.

12_CARDIO-FREQUENCEMETRE

- Le rouleau TUO n’est pas en mesure de recevoir les
données depuis les cardiofréquencemetres. La valeur du
cardiofréquencemetre est normalement regue directement
du périphérique utilisé.

- La compatibilité avec les différents types de ceintures
cardio dépend du périphérique/programme/appli utilisée.
Permet I'utilisation que des ceintures ANT+ Bluetooth
Smart. Avec I'appli d’Elite My E-Training donc, on peut
connecter et utiliser les ceintures avec les deux protocoles.

13_NOM ET LISTE DES COMPOSANTS

Votre TUO inclut les composants suivants :

1 chevalet (Réf. A)
1 unité (Réf. B)
2 embouts pour roues supérieures a 28 (Réf. C)
1 dispositif d’alimentation (Réf. D)
1 Blocage rapide (Quick Release) (Réf. E)
1 clé a fourche de 10 mm (Ref. F)
2 bouchons en caoutchouc pour I'appui de I'unité (Réf. G)
4 rondelles @ 5 mm (Réf. H)
4 vis autotaradeuses @ 5 x 16 mm (Réf. )
1 étrier de fixation (Ref. L)
4 écrous @ 6 mm (Réf. M)
1 Adaptateur gauche 10 mm (Réf. R)
1 Adaptateur droit 12 mm (Réf. S)
1 Adaptateur gauche 12 mm (Réf. )
1 Rondelle (Réf. U)
1 Ecrou & dégagement rapide (Réf. P)
1 entretoise gauche par la broche (Réf. Q)
ATTENTION : les adaptateurs ayant pour référence R, S,

T, U, P, Q sont des composants de petite dimension et
peuvent facilement s’égarer. Si le trainer est déplacé, nous
conseillons de retirer les adaptateurs et de les placer dans
un sachet dans la mesure ou ils pourraient facilement
s’enlever pendant le transport.

Des piéces de rechange sont disponibles a notre magasin
en ligne ou en contactant directement Elite et/ou le
distributeur de votre pays.

14_ASSEMBLAGE DU CHEVALET / MONTAGE
DE L’'UNITE

VELOS EQUIPES DE ROUES INFERIEURES OU EGALES A 28”
(700c)

- Placer I'unité (Réf. B) sur une surface plane(Fig. 1).

- Renverser le chevalet comme indiqué sur la figure 2.

- Tirer vers I'extérieur la manette (Réf. X) et positionner la
plague (Réf. L) sur le chevalet, en faisant attention a ce que
la douille (Réf. N) du cadre soit au niveau du logement de
la plaque (Fig. 3- 4).

- Fixer les écrous (Réf. M) de la plague (Réf. L) et les
caoutchoucs (Réf. G) avec leurs vis (Réf. H et ) (Fig. 5-6).
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- Tourner le chevalet et le placer sur une surface plane,
tourner ensuite I'unité vers l'intérieur jusqu'a ce que la
manette s'enclenche. (fig. 7).

- /\ Visser complétement la manette (Fig. 8).
VELOS EQUIPEES DE ROUES SUPERIEURES A 28” (700c)
- Placer I'unité (Réf. B) sur une surface plane et dévisser
les 2 couvertures latérales de I'unité et les monter sur les
trous sur le coté (Fig. 9-10).

- Renverser le chevalet comme indiqué sur la figure 11.

- Tirer vers I'extérieur la manette (Réf. X) et positionner la
plaque (Réf. L) sur le chevalet, en faisant attention a ce que
la douille (Réf. N) du cadre soit au niveau du logement de
la plaque (Fig. 12-13).

- Fixer les écrous (Réf. M) de la plaque (Réf. L) et les
caoutchoucs (Réf. G) avec leurs vis (Réf. H et I) (Fig. 14 -
15).

- Tourner le chevalet et le placer sur une surface plane.

- Tourner I'unité vers I'intérieur jusqu'a ce que la manette
s'enclenche (Fig. 16).

- A\ Visser complétement la manette (Fig. 17).

- Fermer les montants du chevalet (Fig. 18)

- Dévisser les deux vis et retirer I'entretoise en plastique
(Fig. 19).

- Visser sans forcer I'entretoise (Rif. C) fournie et prévue
pour des roues supérieures a 28" (700c) (Fig. 20)

- Répéter I'opération pour I'entretoise de droite

Attention, veuillez controler que I'entretoise soit centrée
avec le support en plastique auquel elle est vissée.
\/érifier, en faisant tourner les montants en bois, qu'il n'y a
pas de géne et que I'appui sur le tube est bon.

15_UTILISATION DE L’ADAPTATEUR POUR
AXE PASSANT

16_INSTALLATION DE LA BICYCLETTE
Assurez-vous que le déclenchement instantané

de la roue postérieure de la bicyclette soit fixé correctement.
- Positionnez le levier (Réf. W) en position “OPEN” (Fig. 29).
- Tourner le bouton de réglage (Réf. H) dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre (Fig. 30) jusqu'a I'ouverture
complete.

- Placer le vélo en le positionnant au centre du rouleau (Fig.
31).

- Desserrer I'anneau extérieur (Réf. K) (Fig. 32) puis dévisser

I'axe (Réf. J) (Fig. 33) de sorte que I'extrémité gauche du
mécanisme a décrochage rapide du vélo puisse s'introduire
a I'intérieur de I'emplacement conique (Fig. 34).

- une fois I'axe (Réf. J)positionné, visser de nouveau I'anneau
extérieur (Réf. K) pour bloquer le positionnement du vélo (Fig.
395).

- Pour un blocage plus sdr de la bicyclette sur le support,
assurez-vous que le levier du déclenchement instantané soit
tourné a I'horizontale (Fig. 36).

- Fermez le levier (Réf. W), en veillant a ce qu'il commencea
comprimer le déclenchement instantané a I'intérieur de la
zone de travail prédéfinie, celle qui est délimitée de 55° a
65° (Fig. 37).

- Si le levier (Réf. W) commence a comprimer le
déclenchement instantané dans la position de travail
anticipée (Fig. 38), vissez I'axe douille droit (Réf. Y) (Fig.
39) de maniere a ce que le levier commence a travailler a
I'intérieur de la zone prédéfinie (celle qui est délimitée de
55° a65°) (Fig. 37).

- Si le levier (Réf. W) commence a comprimer le décrochage
rapide dans la position de travail différée (Fig. 40), dévisser
la goupille de la douille droite (Réf. Y) (Fig. 41) afin que le
levier (Réf. W) commence a travailler dans la zone de travail
prédéfinie (celle délimitée par 55° et 65°) (Fig. 37).

- Fermer le levier (Réf. W) en le placant sur la position «
CLOSE », en poussant ce dernier, vers le bas, uniquement
avec la paume de la main (Fig. 42)

- Vérifier que le levier de la réserve de dépassement (Réf. Z)
soit positionné comme sur la figure 43.

- fourner la poignée de réglage (Réf. H) dans le sens des
aiguilles d’'une montre (Fig. 44) jusqu’a ce que le rouleau de
I'unité de résistance frole la roue.

- Tourner le levier de la réserve de dépassement (Réf. Z) de
180° vers la droite (Fig. 45) et vérifier la compression de la
roue sur le support de I'unité.

- La pression du pneu devra étre de:

7 -8 bars pour pneu de course;

3,5-4 bars pour pneu VTT.

Pour les cas particuliers respectez la pression conseillée par
le constructeur du pneu.

- S'assurer que le chevalet soit completement ouvert et
positionné stablement sur une surface plane. Commencer
a pédaler.

17_ALIMENTATION

- TUO possede une carte électronique en son sein qui est
alimentée via un dispositif d'alimentation standard (fourni).
Insérer le dispositif d'alimentation dans la prise électrique
et le jack dans le connecteur du TUO présent a I'arriere
du rouleau. Une Iégere vibration indique que le systeme
se replace dans sa position initiale. Cette opération peut
prendre jusqu'a environ 15 secondes.



La conformité de TUO aux directives communautaires (voir
“Déclaration de conformité” page 114) pourrait s'invalider
si I'on n’utilise pas I'alimentateur fourni.

18_UTILISATION DE L’'UNITE

Apres avoir assemblé I'unité au support on peut utiliser TUO.
Pour visualiser les données et modifier la résistance il faut
utiliser une appli /cyclo ordinateur / programme compatible.
Les phases d’appairage (pairing), lecture des valeurs et
modification de la résistance respectent les protocoles
ANT+ et Bluetooth Smart ; par contre, les modalités de
fonctionnement dépendent de I"'appli/cyclo ordinateur.

Le procédé de connexion et d'utilisation varie en fonction du
périphérique et du programme/Appli que I'on entend utiliser.
Vérifiez dans le programme/appli comment procéder a la
connexion et a I'utilisation pendant I'entrainement.

19_UTILISATION DE TUO AVEC LOGICIEL /
APPLI / PERIPHERIQUE

A Ientrainement, nous suggérons [Iutilisation du
programme/de I'appli My E-training, disponible pour i0S,
Android, Windows et Mac 0S.

My E-training est un systeme complet qui propose plusieurs
modes d’entrainement tels que la vidéo, des programmes a
configurer, des courses sur Google Maps, des compgtitions
via Internet et beaucoup d’autres fonctions encore.

Vous pouvez de toute fagon utiliser un logiciel de
tierces parties qui soit compatible avec les standards
de communication du rouleau. Sur le marché on trouve
beaucoup de programmes/applis/périphériques en mesure
de se connecter avec TUO.

Suivez les indications du programme/appli/périphérique
pour la bonne connexion avec le rouleau.

Vant d'utiliser toute appli et de commencer la procédure de
connexion, assurez-vous que le trainer soit alimenté et qu'’il
ne soit pas en modalité économie d’énergie. Le trainer doit
étre branché au courant électrique par I'intermédiaire de
I"alimentateur fourni.

La carte électronique du rouleau comporte des LED
indiquant I'état du rouleau. Reportez-vous au paragraphe
«Led d’état » si vous souhaitez des explications plus
détaillées.

20_ENLEVEMENT DU VELO

Pour enlever le vélo procéder de la fagon suivante:

- Libérer la précharge sur le rouleau Elastogel en tournant le
levier de la réserve de dépassement (Réf. 2) (Fig.43).

- Couper I'alimentation du rouleur en déconnectant le jack
de I'alimentateur de 'unité de résistance.

- Relever le levier de blocage du chevalet (Réf. W) (Fig.29)
en tenant en méme temps avec I'autre main la selle du vélo

pour éviter qu'il ne tombe.

- Soulever le vélo et I'enlever du support.

- Pour le transport ou pour réduire I'encombrement quand
on ne I'utilise pas nous conseillons de plier les pieds du
support et de tourner I'unité de résistance vers I'intérieur.

- Pour tourner I'unité, il faut dévisser puis tirer la manette
avec force (Fig.46-47).

- En cas de périodes prolongées d'inactivité ou de transports
particuliers nous conseillons d’enlever completement I'unité
du cadre et de la mettre dans sa boite d’origine.

21_TROUBLESHOOTING

Lentraineur ne se connecte pas a I'application / au
compteur kilométrique:

le trainer doit étre alimenté correctement afin de pouvoir
fonctionner, et la connexion a un dispositif doit étre
effectuée dans un laps de temps de 15 minutes, faute de
quoi le trainer se mettra en mode économie d'énergie.
Pour réactiver le rouleau, commencer a pédaler ou bien
débrancher et réalimenter le rouleau lui-méme, effectuer
ensuite la connexion dans les 15 minutes qui suivent.

La vitesse indiquée est trés élevée (méme au-dela de
100 km/h).

il est probable qu'il y ait eu une erreur lors du paramétrage
de la circonférence du rouleau sur le dispositif utilisé.

Le TUO envoie les données d’entrainement selon différents
protocoles. Un de ceux-ci est le protocole utilisé par les
capteurs de vitesse. Si le dispositif employé pour afficher
la vitesse utilise ce protocole, vous devrez modifier la
circonférence définie de la roue.

La bonne valeur a définir pour la circonférence de la roue
dans le cas du TUO est de 47 mm.

22_EMBALLAGE

Dans le cas ou il faudrait expédier le rouleau pour
I'assistance ou d’autres raisons, un bon emballage est
essentiel:

- débranchez le cable d’alimentation de TUO;

- emballez TUO dans la boite qui le contenait a I'origine.
Dans le cas ou la boite ne serait pas disponible, emballez
I'unité en faisant particulierement attention au volant.
Pendant les expéditions, les paquets sont souvent soumis
a des chocs tres violents, par conséquent des emballages
insuffisamment dimensionnés risquent d’endommager
irrémédiablement le rouleau. Ce genre de dommage n’est
pas couvert par la garantie.

NOTE: consultez toujours de toute fagon Elite ou son
distributeur avant d’envoyer le rouleau ou une des ses
pieces.Tout envoi qui n'aurait pas €été convenu sera
retourné.

FR
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23_NOUS CONSEILLONS:

- Pour moins user le pneu et pour avoir une meilleure
adhérence au rouleau, nous conseillons d'utiliser des pneus
de 23 mm de largeur.

- Pour avoir moins de bruit, plus d’adhérence du pneu au
rouleau et une réduction des vibrations, utilisez des pneus
slick (méme pour VTT).

- Avant I'utilisation, nettoyez le pneu avec de I'alcool ou de
I'eau.

- Si I'axe du déclenchement instantané fourni dépasse de
plus de 3 mm de I'écrou de fixage, coupez la partie qui
dépasse.

24 _COPYRIGHT

Aucune partie de ce manuel ne peut étre reproduite ou
transmise sans I'autorisation écrite d’ELITE S.r.l. Le logiciel
de TUO et le code correspondant appartiennent a ELITE
S.rl.

25_MODIFICATIONS  APPORTEES
PRODUITS

ELITE, en fonction également de ses adaptations aux
nouvelles technologies, se réserve le droit d’apporter des
modifications aux produits ainsi qu’a leurs spécifications
sans obligation de notification ou de toute autre
communication préalable a destination du Client au sujet
de:

a) modifications n’ayant pas un impact négatif sur les
prestations du produit ;

b) modifications nécessaires a la satisfaction ou a
I'amélioration des caractéristiques du produit ;

c¢) modifications relatives a I'adaptation aux exigences
prévues par la loi ou les reglements applicables.

De plus, ELITE se réserve le droit de proposer ses produits
dotés desdites améliorations sans aucune obligation ou
responsabilité d'apporter les mémes modifications aux
produits précédemment achetés, et se réserve aussi le
droit de modifier les prix et la disponibilité des modeles
selon les conditions du marché, la disponibilité des
composants et tout autre aspect pris en considération par

I'entreprise.

AUX

26_CLAUSE DE NON-GARANTIE

Elite S.r.l. ne peut étre tenue pour responsable des
éventuels dommages temporaires ou permanents,
causés a lintégrité physique de ['utilisateur, étant la
conséquence directe ou indirecte de I'utilisation du rouleau
d’entrainement.

27_INFORMATIONS SUR LA DESTRUCTION
DU PRODUIT
1) EN UNION EUROPEENNE
Ce produit est conforme a la Directive EU 2002/95/CE,
2002/96/CE and 2003/108/CE.
Le symbole de la poubelle barrée se trouvant sur
ﬁ I'appareil ou sur la boite indique que le produit,
== apres sa période d'utilité, doit étre trié séparément
des autres déchets.
L'utilisateur devra, par conséquent, apporter |'appareil hors
service aux centres de triage des déchets électroniques et
électrotechniques appropriés ou le rendre au détaillant au
moment de I'achat d’un nouvel appareil de type équivalent.
Le tri approprié pour I'envoi de I'appareil démonté au
recyclage et le traitement aident a éviter de possibles effets
négatifs sur I'environnement, sur la santé et favorise le
réemploi et/ou recyclage des matériaux dont est composé
I"appareil.
La destruction illégale du produit de la part de I'utilisateur
comporte I'application des sanctions administratives
prévues par la réglementation en vigueur.
2) DANS LES PAYS QUI NE FONT PAS PARTIE DE
L’UNION EUROPEENNE
Si I'on souhaite éliminer ce produit, il faut contacter les
autorités locales et s'informer sur la méthode d’élimination.

Service apres-vente: support.elite-it.com



ITALIANO

Molte grazie per avere acquistato TUO

01_AVVERTENZE GENERALI DI SICUREZZA
Prima di iniziare ad utilizzare il rullo di
allenamento, leggete attentamente e
avvertenze di seguito elencate per la vostra
salute e sicurezza.

1. L’apparecchio non deve essere utilizzato
da persone (inclusi i bambini) con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o
mancanza di esperienza e conoscenza, a
meno che non siano stati supervisionati o
istruiti.

2. | bambini devono essere sorvegliati
affinché non giochino con I'apparecchio.
3. Prima di iniziare  l'allenamento
sottoponetevi ad un’accurata  visita
medico-sportiva, che certifichi il Vostro
stato di buona salute.

4, Scegliete una modalita di allenamento
che sia compatibile con le Vostre condizioni
di salute e capacita di resistenza fisica.

5. Se durante ['allenamento avvertite
sensazioni di particolare affaticamento o
di dolore, interrompete immediatamente
I'utilizzo del rullo e consultate il Vostro
medico.

6. Utilizzare solamente |'alimentatore in
dotazione (mod. 6A-181WP12).

La conformita del TUO alle direttive
comunitarie  (vedi  “Dichiarazione i
conformita” a pagina 114) potrebbe venir
meno se non viene utilizzato 'alimentatore
fornito in dotazione.

7. Prima dell'inizio  dell’allenamento
verificare il corretto fissaggio della bici

sul rullo. La bici dev'essere posizionata
verticalmente e fissata in modo stabile
Sui supporti previsti come indicato nelle
istruzioni. Verificare la corretta installazione
tirando e spingendo il tubo orizzontale del
telaio ed agendo sulla sella. Qualora non
fosse correttamente e stabilmente fissata,
non procedere con I'allenamento.

Le avvertenze sopra elencate hanno
carattere generale e non esaustivo di tutte
le cautele che devono essere adottate per
un utilizzo corretto e sicuro del rullo di
allenamento, di cui I'utente & responsabile
in via esclusiva.

02_AVVERTENZE

IMPORTANTE: il volano dell’unita € molto pesante. Urti di
modesta entita possono compromettere il funzionamento
del rullo.

IMPORTANTE:Non frenare durante I'utilizzo del trainer, cio
danneggia irreparabilmente il rullino e il pneumatico.

- Il cavalletto € studiato per I'uso da parte di un solo ciclista.
- Verificare la sicurezza e la stabilita della bicicletta prima
di ogni allenamento.

- Qualora lo sgancio rapido non fosse compatibile con
le bussole del cavalletto, sostituirlo con quello fornito in
dotazione (Rif. E).

- Non ci sono componenti utilizzabili singolarmente
all'interno. La garanzia & nulla se I'unita viene aperta o
manomessa.

- Poiché i piedini sono costruiti in materiale morbido
antiscivolo, potrebbe verificarsi che durante I'uso lascino
tracce di gomma sul pavimento.

- Durante 'uso del TUO con rullino Elastogel, una leggera
usura dello stesso rientra nella normalita. | test eseguiti in
Elite dimostrano che dopo un uso continuo di 20.000 Km
il consumo del rullino si aggira sui 0,1 mm, ed essendo
10 mm lo spessore totale, un consumo ben superiore non
impedisce il corretto funzionamento del trainer.
Contestazioni dovute ad utilizzo improprio o negligente, non
verranno riconosciute. Si potrebbe verificare una leggera
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usura della parte in gomma che rientra nella normalita.

- L'utilizzo con pneumatici stretti o con pressione del
pneumatico non ottimale, puo danneggiare irreparabilmente
il rullino Elastogel.

-La pressione del pneumatico dovra essere:

7-8 atmosfere per pneumatico da corsa;

3,5-4 atmosfere per pneumatico MTB

Per casi particolari attenersi alla pressione consigliata dal
costruttore dei pneumatici.

- Non conservate TUO in luoghi bagnati o umidi. Questo
potrebbe danneggiare i componenti elettronici.

- Utilizzare il rullo su una superficie piana.

- Elite non e responsabile di eventuali malfunzionamenti
con altri programmi / app / dispositivi non forniti da Elite

- Attenzione: sistemi integrati wireless che lavorano sulla
stessa banda di frequenza, possono interferire con la
trasmissione dei dati del TUO. In questo caso disattivare
tali apparecchi.

- Evitare di lasciare I'unita alla luce diretta del sole o in
ambienti particolarmente umidi per periodi prolungati
quando non & utilizzata.

- Non applicare mai detergenti chimici (benzine o diluenti)
su nessuna parte dell’Elite TUO.

La presenza di linee elettriche ad alto voltaggio, semafori,
linee ferroviarie elettriche, linee elettriche di autobus o
tram, apparecchi televisivi, automobili, ciclo computer,
attrezzature da palestra e telefoni cellulari nel raggio
d'azione dell'unita o I'attraversamento di varchi di sicurezza
elettrici possono essere causa di interferenze.

Pertanto I'utilizzo di altri ricevitori wireless potrebbe
alterare o completamente inibire il funzionamento dell'unita
a causa di queste interferenze.

03_INTRODUZIONE

TUO & un trainer a trasmissione diretta con resistenza
magnetica gestita elettronicamente.

- Le caratteristiche che contraddistinguono questo rullo
sono: I'ampio intervallo di potenze erogabili durante
I'allenamento,  I'estrema rotondita di pedalata e la
compatibilita con standard di comunicazione aperti.

La resistenza alla pedalata viene generata da una integrata
unita frenante a tecnologia magnetica che garantisce la
massima silenziosita durante I'allenamento.

- TUO ¢ un dispositivo elettronico per effettuare allenamenti,
da interfacciare con un personal computer (Windows, Mac)
oppure con periferiche mobili (i0S e Android) o con ciclo
computer con tecnologia ANT+ e/0 Bluetooth Smart.

TUO, grazie all'utilizzo degli standard ANT+ e Bluetooth,
¢ compatibile con tutti i programmi e app presenti sul
mercato e in particolare con il software Elite My E-training,
disponibile per PC Windows, Mac, i0S e Android.

Il software / app My E-Training permette una grande

varieta di modalita di allenamento / test e quindi adatto a
tutti i tipi di ciclisti, dal neofita al professionista.

L"app ¢ disponibile sul AppStore (versione i0S) e Google
Play (versione Android), mentre la versione per Windows
PC e Mac e disponibile sul sito www.elite-it.com.

Le principali funzioni sono:

- Allenamenti con i video

- Programmi di allenamento personalizzati

- Allenamenti con Google maps

- Salvataggio, importazione ed esportazione dati.

04_PROTOCOLLI DI TRASMISSIONE

TUO utilizza due diversi protocolli di trasmissione per
interagire ed inviare i dati a programmi / app / dispositivi.
Verifica con il produttore dell'app / programma / dispositivo
la compatibilita con uno o pit di questi protocolli.
BLUETOOTH SMART

Protocollo "Servizio Fitness Machine — Indoor Bike"
(FTMS). Questo protocollo permette al programma / app /
dispositivo compatibile di ricevere i dati dell'allenamento e
variare la resistenza del rullo.

Con questo protocollo € possibile una completa interazione
con il rullo.

Protocollo "Servizio Speed&Cadence" (Velocita&Cadenza).
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita e
cadenza del rullo. Per il TUO permette esclusivamente
I'invio dei dati di velocita. Questo protocollo non permette
I'interazione con un programma / app / dispositivo.
Protocollo “Servizio Power" (Potenza). Questo protocollo
permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo non permette I'interazione con il
programma / app / dispositivo.

Nella maggior parte dei casi, smartphone e tablet hanno
gia la connettivita Blugtooth Smart e quindi non necessitano
alcun componente aggiuntivo per poter comunicare con il
TUO. Potrebbe essere che periferiche pili datate non siano
compatibili. Verificare con il produttore la compatibilita con
Bluetooth Smart.

Nota: Quando il rullo € collegato con un protocollo Bluetooth
Smart ad dispositivo, non & pili possibile connetterlo con
altri dispositivi BLE. Questo e dovuto ad una limitazione del
protocollo Bluetooth Smart.

ANT+

Protocollo "ANT+ FE-C". Questo protocollo permette
al programma / app / dispositivo di ricevere i dati
dell’allenamento e variare la resistenza del rullo. Con
questo protocollo e possibile una completa interazione con
il rullo.

Protocollo "ANT+ Speed&Cadence" (Velocita&Cadenza).
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita e
cadenza del rullo. Per il TUO permette esclusivamente
I'invio dei dati di velocita. Questo protocollo non permette



I'interazione con un programma / app / dispositivo.
Protocollo "ANT+ Power" (Potenza). Questo protocollo
permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo protocollo & pit comune del ANT+
FE-C ma non permette I'interazione dell’app/programma/
periferica.

Ad eccezione di alcuni smartphone (Android), che hanno la
connettivita ANT+ integrata, per la connessione tramite il
protocollo ANT+ € necessario I'uso di una chiavetta.

Con periferiche Android, PC Windows e Mac, € necessario
I'utilizzo di una chiavetta USB ANT+. Questa chiavetta puo
essere acquistata sul sito www.shopelite-it.com oppure
su altri canali. L'utilizzo di questa chiavetta USB ANT+
permette alla periferica di connettersi al rullo utilizzando
il protocollo ANT+.

Per le periferiche Android € necessario un cavo adattatore
0TG.

Per le periferiche i0S € necessario 'uso di una chiavetta
particolare (non inclusa) compatibile con il connettore 30-
pin i0S.

La lista completa delle periferiche compatibili con il
protocollo ANT & disponibile sul sito ANT+ (http://www.
thisisant.com/directory/)

SPECIFICHE WIRELESS:

Frequenze di trasmissione: da 2400 a 2483.5 MHz
Protocolli: Bluetooth 4.0 & ANT+

Distanza di trasmissione in campo libero: 10m

Potenza trasmissione ANT+: 4dB

Potenza trasmissione Bluetooth: 0dB

05_INTERVALLO DI POTENZA

L'intervallo di potenza che il rullo riesce a coprire & molto
ampio ed & in funzione della velocita.

Tanto piu veloce si pedala, tanto piti ampio & I'intervallo
di potenza. E comunque possibile che ci siano condizioni
estreme in cui la potenza richiesta sia al di fuori
dell'intervallo (troppo elevata o troppo bassa). In questi casi
il rullo fornisce la massima/minima possibile, ritornando
a lavorare correttamente non appena le condizioni siano
tornate ad essere compatibili con la potenza erogabile dal
TUO.

Quando la potenza necessaria € al di fuori dell’intervallo di
potenza erogabile il rullo visualizza sul monitor I'effettiva
potenza che sta producendo e non quella teorica.

06_PENDENZA

La massima pendenza simulabile varia in funzione della
velocita e del peso. Infatti, la potenza necessaria per
affrontare una salita varia in funzione della velocita con
cui la si affronta (piti veloce, pit potenza) e del peso (per
“sollevare” pill peso ci vuole pi potenza).

Quando la situazione richiede una potenza maggiore di
quella massima, allora TUO continua a fornire la potenza
massima e di conseguenza non Si sentira aumentare
ulteriormente la resistenza.

TUO utilizza un sistema basato sul movimento di magneti in
prossimita di un disco metallico in movimento.

Tale tecnologia permette di simulare in maniera veritiera
anche i minimi cambi di pendenza, tenendo conto
dell'inerzia che si avrebbe durante una pedalata su strada.
La modifica della resistenza avverra quindi in maniera
graduale, sia in caso di aumenti sia in caso di diminuzioni di
resistenza. Questo sistema permette di evitare il bloccaggio
completo della pedalata dovuto a potenze troppo elevate.

07_ACCURATEZZA DEL VALORE DI POTENZA
Il dato di potenza che il TUQ invia & il risultato di vari calcoli.
Questi calcoli sono fatti tenendo conto principalmente della
velocita a cui si sta pedalando, del freno del rullo e di altri
fattori.

Al fine di migliorare la precisione, ogni TUO viene calibrato
in Elite per ridurre il pit possibile I'errore, ma ci sono alcuni
fattori che nel tempo potrebbero modificarsi e ridurre la
precisione della potenza.

Lo spindown & una procedura di calibrazione che permette
al rullo di valutare eventuali variazioni dovute all’'uso e
compensarne la loro influenza sulla resistenza generata
dal rullo.

Procedura:

E importante eseguire la calibrazione quando il rullo &
riscaldato per almeno 10 minuti.

Per ottenere una migliore calibrazione del Tuo, dopo il
riscaldamento di 10 minuti, € necessario riposizionare
I'unita di resistenza in relazione al pneumatico. Pertanto
allontanare il rullino dal pneumatico girando a sinitra la
leva dell'extracorsa (Rif. Z) (Fig. 43), regolare la distanza
del rullino con manopola di regolazione (Rif. H) (Fig.
44), fino a quando il rullino sfiora la ruota. Poi girare la
leva dell'extracorsa verso destra per ottenere la giusta
pressione sulla ruota.

Per esequire la procedura, lanciare il relativo comando
dal’app o programma My E-Training e seguire le
indicazioni.

II comando di awio della procedura e all'interno della
pagina delle impostazioni dell’app.

La procedura richiede di iniziare a pedalare ed aumentare
la velocita fino ad un determinato valore.

Quando viene notificato di smettere di pedalare, smettere
immediatamente.

Dopo pochi secondi la procedura notifichera che la
calibrazione € avvenuta con successo.

II'valore di spindown viene memorizzato nel TUO, cosi da
permettere I'invio dei valori di potenza sempre corretti
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ad ogni periferica collegata, anche a programmi / app /
dispositivi di terze parti non Elite.

Note:

-la procedura di calibrazione precedentemente descritta
puo essere effettuata anche con altri programmi / app /
dispositivi diversi da quelli Elite.

- mantenere i piedi sui pedali fino a quando la procedura
& completa.

- se il rullo si connette all'ergometro della bicicletta
(quando disponibile), le note sopracitate non sono piu
valide in quanto la potenza non € piu calcolata ma misurata
dal sensore che & presente sulla bici. Leggere il capitolo
“Power Meter Link (PML)” per maggiori informazioni a
riguardo.

08_SENSORE DI CADENZA

TUO utilizza un sistema innovativo per il rilevamento della
frequenza di pedalata.

Tale sistema e chiamato “sensorless” (senza sensore).
Questo e possibile grazie ad un sofisticato calcolo che si
basa sulla velocita. Non essendo una misura diretta ma il
risultato di un calcolo, in particolari situazioni il valore della
cadenza potrebbe non essere accurato. Questo accade
soprattutto quando si realizza una frequenza elevata di
pedalata e bassa resistenza.

Qualora la precisione del sistema “sensorless” non sia
sufficiente, € possibile acquistare un sensore wireless
da applicare alla bici/pedivella. La maggior parte delle
app/programmi/dispositivi permettono di selezionare un
sensore come sorgente del valore di cadenza.

09_LED DI STATO

TUO invia i dati di velocitae potenza tramite i protocoll
ANT+ e Bluetooth Smart.

Nella scheda elettronica sono presenti 3 led che
identificano lo stato di alimentazione e funzionamento della
scheda stessa, oltre che notificare quale protocollo si sta
utilizzando.

| Led hanno 3 colori:

Rosso = identifica |'alimentazione del trainer.

- Spento = TUO non & alimentato o & in modalita di
risparmio energetico

- Acceso = TUO ¢ alimentato.

Blu = identifica il funzionamento del TUO con il protocollo
Bluetooth Smart.

- Lampeggio lento = in attesa di una connessione.

- Acceso = TUO sta trasmettendo utilizzando il protocollo
Bluetooth Smart.

- Lampeggio veloce = in ricerca di un sensore di potenza
(vedasi capitolo “10_Power Meter Link”)

Verde = identifica il funzionamento del TUO con il

protocollo ANT+.

- Lampeggio lento = in attesa di una connessione.

- Acceso = TUO sta trasmettendo utilizzando il protocollo
ANT+.

- Lampeggio veloce = in ricerca di un sensore di potenza
(vedasi capitolo “10_Power Meter Link”)

10_POWER METER LINK (PML)

Il 'rullo TUO implementa anche una funzione, chiamata
Power Meter Link, che permette di avere dei dati di potenza
molto pitl accurati.

Questa funzione permette a TUO di utilizzare un eventuale
sensore di potenza presente sulla bici come sorgente della
potenza.

In questo modo TUO & pili preciso in quanto i dati di
potenza misurati dal sensore sono pitl precisi di quelli che
TUO ¢ in grado di calcolare con le sue formule.

Nota: questa funzione non € utilizzabile se non c'¢ un
sensore di potenza installato sulla bici.

UTILIZZO

Abilitazione / Disabilitazione

E possibile abilitare o disabilitare il PML tramite I'app Elite
my E-training. Tutte le versioni dell’app, supportano la
possibilita di abilitare e disabilitare questa funzione.

Per abilitare/disabilitare il PML, avviare I'app e assicurarsi
di aver fatto I'abbinamento con il rullo.

Andare su: Impostazioni — PML. Dopo qualche secondo
appare l'attuale impostazione del rullo ed & possibile
modificarla. Premere OK per salvare nel rullo la nuova
impostazione.

Abbinamento

TUO al suo awio cerca automaticamente per qualche
secondo eventuali sensori di potenza presenti. Se ne
trova uno, si collega ad esso e ne usa i dati. Per questo
motivo € bene assicurarsi che il sensore di potenza stia
trasmettendo prima di alimentare il rullo.

Inoltre una volta connesso, TUO salvera il seriale del
sensore di potenza per i successivi allenamenti.

In caso nella stanza ci siano piti sensori di potenza, TUO si
colleghera al sensore di potenza con il segnale piu forte,
che normalmente sara quello presente sulla bicicletta.
Allenamenti successivi

Le volte successive, ad ogni awio TUO cerchera di
connettersi sempre al sensore con cui si & abbinato la
prima volta. Qualora non riuscisse a connettersi al sensore
ol sensore non fosse presente, TUO usera i propri algoritmi
per il calcolo della potenza.

Reset

Nel caso si volesse cambiare il sensore, € sufficiente
alimentare il rullo facendo muovere la ruota (anche a
mano) o facendo qualche pedalata, entro qualche secondo.
Infatti, all'awvio, in caso la velocita sia maggiore di zero,



TUO resetta il sensore salvato in memoria e incomincia la
ricerca di un nuovo sensore, come se fosse la prima volta.
Quando TUO resetta il seriale del sensore di potenza,
esegue 6 leggere vibrazioni per confermare |'avvenuta
cancellazione.

Alternativamente € possibile resettare il rullo utilizzando
I'app Elite my E-training. Andare nella pagina Impostazioni
— PML.

NOTE

- Se TUQ si & connesso con il sensore sbagliato, & sufficiente
resettare il sensore abbinato e ripetere I'operazione di
abbinamento avendo I'accortezza di allontanare il sensore
a cui non si vuole che TUO si connetta.

- Se durante I'allenamento TUO perde la connessione con
il sensore di potenza, esso passa automaticamente all’uso
delle formule per il calcolo della potenza. Nel frattempo
continua a cercare di ristabilire la connessione con il
sensore.

- lIrullo cerca primai sensori ANT+ e dopo quelli Bluetooth.
Se il sensore di potenza € sia ANT+ che Bluetooth, molto
probabilmente il rullo si aggancera al segnale ANT+

- Le vibrazioni della cancellazione sono molto leggere.
Potrebbe essere necessario appoggiare la mano all’unita
di resistenza per avvertirle.

- Nel caso di pedali / pedivelle Bluetooth, il rullo si aggancia
a solo uno dei due. In questo caso, non e possibile
predeterminare a quale pedale/pedivella si aggancia.
Inoltre poiché in questo caso, ogni pedale/pedivella misura
la potenza sviluppata dalla relativa gamba, il valore inviato
¢ circa la meta di quello totale sviluppato dal ciclista. In
questo caso, per un utilizzo corretto e necessario abilitare
I'opzione “Potenza dimezzata” (“Half power”) con I'app my
E - training (pagina Impostazioni).

- Durante la ricerca iniziale dei sensori di potenza, il led
verde lampeggia velocemente.

11_ELASTOGEL

ELITE, in collaborazione con BAYER, propone la soluzione
ELASTOGEL, un tecnopolimero che applicato al rullino
dell'unita di resistenza offre i seguenti vantaggi:

- riduce del 50% il disturbo sonoro (quantificato in dB).

- migliora I'aderenza del pneumatico sul rullino.

- riduce del 20% il consumo del pneumatico.

- riduce le vibrazioni e migliora la sensibilita della pedalata.
- migliora I'utilizzo dei rulli con pneumatici da mountain
bike.

Le caratteristiche tecniche dell'ELASTOGEL sono: elevata
elasticita,resistenza alla lacerazione, all'abrasione e
resistenza agli oli e ai solventi.

12_CARDIOFREQUENZIMETRO

- Il rullo TUO non € in grado di ricevere i dati da
cardiofrequenzimetri. Il valore del cardiofrequenzimetro
e normalmente ricevuto direttamente dalla periferica
utilizzata.

- La compatibilita con i vari tipi di fasce cardio dipende
dalla periferica / programma / app Uutilizzata.

- L'app di Elite My E-Training permette I'uso delle fasce
ANT+, e permette anche l'uso di fasce Bluetooth
Smart. Con I'app di Elite My E-Training quindi, e possibile
collegare ed utilizzare le fasce con entrambi i protocolli.

13_NOME E LISTA DEI COMPONENTI

II'tuo rullo TUO include i seguenti componenti

N.1 Cavalletto (Rif. A)
N.1 Unita (Rif. B)
N.2 Tappi per ruote maggiori di 28" (Rif. C)
N.1 Alimentatore (Rif. D)
N.1 Quick Release (Rif. B)
N.1 Chiave a forchetta da 10 mm (Rif. F)
Nr.2 Gommini appoggio unita (Rif. G)
Nr.4 Rondelle @ 5 mm (Rif. H)
Nr.4 Vite autofillettante @ 5 x 16 mm (Rif. 1)

Nr.1 Staffa Fissaggio (Rif. L)
Nr.4 Dado @ 6 mm (Rif. M)
N.1 Adattatore sinistro 10 mm (Rif. R)
N.1 Adattatore destro 12 mm (Rif. S)
N.1 Adattatore sinistro 12 mm (Rif. T)
N.1 Rondella zincata (Rif. U)
N.1 Dado Quick Release (Rif. P)
N.1 Distanziale sinistro perno passante (Rif. Q)

ATTENZIONE: gli adattatori rif. R, S, T, U, P, Q sono
componenti di dimensioni ridotte e possono essere
facilmente smarriti. Se il trainer viene spostato si consiglia
di togliere gli adattatori e conservarli nel proprio sacchetto
in quanto potrebbero sfilarsi facilmente durante il trasporto.
Eventuali parti di ricambio sono disponibili al nostro shop
online o contattando direttamente Elite e/o il distributore
del proprio paese.

14_ASSEMBLAGGIO DEL CAVALLETTO/

MONTAGGIO UNITA’

BICICLETTE CON RUOTE MINORI O UGUALI A 28” (700c)
- Posizionare I'unita su una superficie piana (Fig. 1).

- Mettere il cavalletto capovolto (Fig. 2).

- Tirare verso I'esterno il manettino (Rif. X) e posizionare la
piastra (Rif. L) sul cavalletto, prestando attenzione che la
bussola (Rif. N) del telaio sia in corrispondenza della sede
nella piastra (Fig. 3-4).

- Fissare i dadi (Rif. M) della piastra (Rif. L) e i gommini (Rif.
G) con relativa viteria (Rif. H e ) (Fig. 5-6).
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- Ruotare il cavalletto e poggiarlo su una superficie piana,
ruotare poi verso I'interno I'unita fino a quando il manettino
non scatta. (Fig. 7).

- /\ Awitare completamente il manettino (Fig. 8).
BICICLETTE CON RUOTE MAGGIORI DI 28” (700c)
- Posizionare I'unita su una superficie piana, svitare le 2
coperture laterali dell’unita e montarle sui fori a fianco (Fig.
9-10).

- Mettere il cavalletto capovolto (Fig. 11).

- Tirare verso I'esterno il manettino (Rif. X) e posizionare la
piastra (Rif. L) sul cavalletto, prestando attenzione che la
bussola (Rif. N) del telaio sia in corrispondenza della sede
nella piastra (Fig. 12-13).

- Fissare i dadi (Rif. M) della piastra (Rif. L) e i gommini (Rif.
G) con relativa viteria (Rif. H e ) (Fig. 14 - 15).

- Ruotare il cavalletto e poggiarlo su una superficie piana.

- Ruotare verso I'interno I'unita fino a quando il manettino non
scatta in posizione (Fig. 16).

- A\ Awitare completamente il manettino (Fig. 17).

- Chiudere le gambe del cavalletto (Fig. 18).

- Svitare le due viti e rimuovere il distanziale in plastica (Fig.
19).

- Awvitare poi il distanziale (Rif. C) per ruote maggiori di 28”
700c) in dotazione senza forzare (Fig. 20).

- Ripetere la medesima operazione anche per il distanziale
destro

Attenzione: controllare che il distanziale sia centrato con il
supporto in plastica a cui viene awvitato.

Verificare facendo ruotare le gambe in legno che non vi siano
impedimenti e che I'appoggio sul tubo sia corretto.

15_UTILIZZO
PASSANTE

ADATTATORE PERNO

16_INSTALLAZIONE DELLA BICICLETTA

- Accertarsi che lo sgancio rapido della ruota posteriore della
bicicletta sia fissato correttamente.

- Posizionare la leva (Rif. W) in posizione di “OPEN” (Fig. 29).
- Ruotare la manopola di regolazione (rif H) in senso anti
orario (Fig 30) fino alla completa apertura.

- Mettere in posizione la bicicletta posizionandola nel centro

del rullino (Fig. 31).

- Allentare I'anello esterno (Rif. K) (Fig. 32) e successivamente
svitare il perno (Rif. J) (Fig. 33) in modo che I'estremita
sinistra dello sgancio rapido della bicicletta si inserisca
all'interno della sede conica (Fig. 34).

- Una volta posizionato il perno (Rif. J), awitare nuovamente
I'anello esterno (Rif. K) per bloccare il posizionamento della
bicicletta(Fig. 35).

Per un bloccaggio pit sicuro della bicicletta sul cavalletto,
assicurarsi che la leva dello sgancio rapido sia rivolta in
Senso orizzontale (Fig. 36).

- Chiudere la leva (Rif. W), facendo attenzione che cominci a
comprimere lo sgancio rapido all'interno dell'area di lavoro
predefinita quella delimitata da 55° e 65° (Fig. 37).

- Se la leva (Rif. W) comincia a comprimere lo sgancio
rapido nella posizione di lavoro anticipata (Fig. 38), awitare
il perno bussola destra (Rif. Y) (Fig. 39) in modo tale che la
leva (Rif. W) cominci a lavorare all'interno dell’area di lavoro
predefinita (quella delimitata da 55° e 65°) (Fig 37).
15_001

- Se la leva (Rif. W) comincia a comprimere lo sgancio
rapido nella posizione di lavoro posticipata (Fig. 40), svitare
il perno bussola destra (Rif. Y) (Fig. 41) in modo tale che la
leva (Rif. W) cominci a lavorare all'interno dell’area di lavoro
predefinita (quella delimitata da 55° e 65°) (Fig 37).

- Chiudere la leva (Rif. W) in posizione di “CLOSE” spingendo
la stessa solamente con il palmo della mano verso il basso
(Fig. 42)

- Verificare che la leva dell’extracorsa (Rif. Z) sia posizionata
come in figura 43.

- Ruotare la manopola di regolazione (Rif. H) in senso orario
(Fig. 44) fino a che il rullino dell’unita di resistenza sfiora la
ruota.

- Girare la leva dell’extracorsa (Rif. Z) di 180° verso destra
(Fig. 45) e verificare la compressione della ruota sul supporto
unita.

La pressione del pneumatico dovra essere:

- 7-8 atmosfere per pneumatico da corsa;

- 3,5-4 atmosfere per pneumatico MTB

Per casi particolari attenersi alla pressione consigliata dal
costruttore dei pneumatici.

- Assicurarsi che il cavalletto sia aperto completamente
€ posizionato su una superficie piana in maniera stabile.
Iniziare a pedalare.

17_ALIMENTAZIONE

TUO ha una scheda elettronica al suo interno, e viene
alimentata tramite un alimentatore standard (fornito nella
confezione).

Inserire I'alimentatore nella presa elettrica e il jack nel TUO
nel connettore apposito presente sul retro del rullo, una



leggera vibrazione indica che il sistema si sta portando
nella posizione iniziale. Tale operazione puo durare fino
circa 15 sec.

- La conformita del TUO alle direttive comunitarie (vedi
“Dichiarazione di conformita” a pagina 114) potrebbe venir
meno se non viene utilizzato I'alimentatore fornito in
dotazione.

18_UTILIZZO UNITA

Dopo aver assemblato I'unita al telaio & possibile utilizzare
TUO. Per potere visualizzare i dati e modificare la resistenza
€ necessario utilizzare un app / ciclocomputer / programma
compatibile.

La fase di abbinamento (pairing), lettura dei valori e modifica
della resistenza rispettano i protocolli ANT+ e Bluetooth
Smart; invece, le modalita di funzionamento dipendono
dall'app / ciclocomputer.

La procedura di connessione e utilizzo varia in funzione della
periferica e del programma / app che si intende utilizzare.
Verificare nel programma / app come procedere per
connessione e utilizzo durante I'allenamento.

19_UTILIZZO DEL TUO CON SOFTWARE /
APP / PERIFERICA

Per I'allenamento suggeriamo I'uso del programma / app
My E-training, disponibile per i0S, Android, Windows e
Mac OS.

My E-training € un sistema completo che permette
diverse modalita di allenamento, come video, programmi
configurabili, corse con Google Maps, competizione via
internet e molte altre funzioni.

E comunque possibile utilizzare un software di terze parti
che sia compatibile con gli standard di comunicazione
del rullo. Sul mercato ci sono molti programmi / app /
periferiche in grado di connettersi con TUO.

Seguire le indicazioni del programma / app / periferica per
la corretta connessione con il rullo.

Prima di utilizzare qualsiasi app ed iniziare la procedura
di connessione, sincerarsi che il trainer sia alimentato, e
che non sia in modalita di risparmio energetico. Il trainer
deve essere alimentato alla corrente elettrica tramite
I"alimentatore fornito nella confezione.

La scheda elettronica del rullo ha dei led che indicano lo
stato del rullo. Consulta il paragrafo “Led di stato” per una
spiegazione dettagliata.

20_RIMOZIONE DELLA BICICLETTA

Per rimuovere la bicicletta seguire la seguente procedura:

- Liberare il precarico sul rullino elastogel ruotando la leva
dell’extracorsa (Rif. 2) (Fig. 43).

- Togliere I'alimentazione dal rullo, disconnettendo il jack

dell’alimentatore dall'unita di resistenza.

- Alzare la leva di bloccaggio del cavalletto (Rif. W) (Fig. 29),
sostenendo contemporaneamente con I'altra mano la sella
della bicicletta in modo che non cada.

- Sollevare la bicicletta e spostarla dal cavalletto.

- Per il trasporto o per ridurre gli ingombri quando non si
utilizza si consiglia di chiudere le gambe del telaio e ruotare
verso I'interno I'unita di resistenza.

- Per ruotare I'unita & necessario svitare e successivamente
tirare con forza il manettino (Fig. 46-47).

- Nel caso di prolungati periodi di inattivita e/o trasporti
particolari, si consiglia di rimuovere completamente I'unita
dal telaio ed inserirla nell'imballo originale.

21_TROUBLESHOOTING

Il trainer non si connette alla app:

il trainer deve essere alimentato correttamente per
poter funzionare, ed entro 15 minuti deve essere fatta la
connessione con un dispositivo, altrimenti il trainer entrera in
modalita di risparmio energetico. Per riattivare il rullo, iniziare
a pedalare oppure disalimentare e rialimentare il rullo stesso,
effettuare poi la connessione entro i 15 minuti.

La velocita indicata € molto elevata (anche piu
100km/h).

probabilmente e stata sbagliata I'impostazione della
circonferenza del rullo sul dispositivo utilizzato.

II'TUO invia i dati dell’allenamento secondo vari protocolli.
Uno di questi ¢ il protocollo usato dai sensori di velocita.
Se il dispositivo utilizzato per visualizzare la velocita utilizza
tale protocollo, allora si deve cambiare la circonferenza
impostata della ruota.

II'valore corretto da impostare per la circonferenza della
ruota nel caso del TUO e 47 mm.

22_IMBALLO

Qualora il rullo debba essere spedito per assistenza od altre
motivazioni, un corretto imballo € essenziale:

- staccare il cavo d'alimentazione del TUO;

- imballare il TUO nella scatola in cui era imballato
originariamente.

Durante le spedizioni i pacchi sono spesso sottoposti
a maltrattamenti e urti molto forti, quindi imballi non
sufficientemente  resistenti rischiano di  danneggiare
irrimediabilmente il rullo. Tale tipo di danneggiamento non
& coperto dalle condizioni di garanzia.

Nota: comunque sempre prima di spedire il rullo o qualche
sua componente in assistenza, consultare prima Elite o il
suo distributore o il proprio negoziante. Eventuali invii non
concordati saranno respinti.
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23_SI CONSIGLIA:

- Per un minor consumo del pneumatico e una migliore
aderenza al rullino, consigliamo di utilizzare pneumatici larghi
23 mm.

- Per una minor rumorosita, una maggiore aderenza del
pneumatico sul rullino e una riduzione delle vibrazioni,
utilizzare pneumatici slick (anche per Mountain bike).

- Prima dell’'uso, pulire il pneumatico con alcool 0 acqua.

- Se il perno dello sgancio rapido fornito sporge pit di 3 mm
dal dado di fissaggio tagliare la parte sporgente.

24_COPYRIGHT

Nessuna delle parti di questo manuale puo essere riprodotta
0 trasmessa senza |'autorizzazione scritta di ELITE S.r.I.
II'software del TUO e il relativo codice sono di proprieta di
ELITE S.r.l.

25_MODIFICHE Al PRODOTTI

ELITE, anche in funzione dell'aggiornamento tecnologico, Si
riserva il diritto di apportare modifiche ai prodotti o alle loro
specifiche senza obbligo di notifica o altra comunicazione
preventiva al Cliente per:

a) modifiche che non influiscano negativamente sulle
prestazioni del prodotto;

b) modifiche necessarie per soddisfare o migliorare le
specifiche di prodotto;

¢) modifiche necessarie per I'adeguamento a requisiti di
legge o regolamentari applicabili.

ELITE si riserva inoltre il diritto di fornire i prodotti con
tali miglioramenti senza alcun obbligo o responsabilita di
apportare le stesse modifiche ai prodotti precedentemente
acquistati, riservandosi inoltre il diritto di modificare i
prezzi e la disponibilita di modelli secondo le condizioni
di mercato, la disponibilita dei componenti e altre
considerazioni aziendali.

26_DISCLAIMER

Elite S.r.I. non € responsabile di eventuali danni temporanei
o permanenti all'integrita fisica dell'utente che siano
conseguenza diretta o indiretta dell'utilizzo del rullo di
allenamento.

27_INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO

DEL PRODOTTO
1) NELL’UNIONE EUROPEA
Questo prodotto & conforme alle Direttive EU 2002/95/
CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.
Il simbolo del cassonetto barrato riportato
E sull'apparecchiatura o sulla sua confezione indica che il
== prodotto alla fine della propria vita utile deve essere

raccolto separatamente dagli altri rifiuti.

['utente dovra, pertanto conferire I'apparecchiatura giunta a fine
vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei rifiuti elettronici,
oppure riconsegnarla al rivenditore al momento dell’acquisto di
una nuova apparechiatura di tipo equivalente, in ragione di una
auno.

|'adeguata raccolta differenziata per I'awio successivo
dell'apparecchiatura dimessa al riciclaggio, al trattamento e
allo smaltimento ambientalmente compatibile contribuisce ad
evitare possibili effetti negativi sul’ambiente e sulla salute e
favorisce il reimpiego e/o riciclo dei materiali di cui & composta
I'apparecchiatura.

Lo smaltimento abusivo del prodotio da parte dell'utente
comporta I'applicazione delle sanzioni amministrative previste
dalla normativa vigente.

2) IN PAESI CHE NON FANNO PARTE DELL’'UNIONE
EUROPEA

Se si desidera eliminare il presente prodotto, contattare le
autorita locali e informarsi sul metodo di smaltimento.

Assistenza tecnica: support.elite-it.com
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DUTCH

Gefeliciteerd met de aankoop van uw Elite TUO trainer

01_ALGEMENE
VEILIGHEIDSMEDEDELINGEN

Voor u de trainer gebruikt, lees aandachtig
de onderstaande mededelingen door voor
uw gezond- en veiligheid.

1. De inrichting moet niet gebruikt worden
door personen (inclusief kinderen) met
gereduceerde fysieke, seniorie of mentale
vermogens of gebrek aan ervaring en
kennis, tenzij deze onder toezicht staan of
aanwijzingen gekregen hebben.

2. Kinderen die onder toezicht staan mogen
niet spelen met de inrichting.

3. Laat uw gezondheid door uw (sport)arts
Keuren voor u met de training aanvangt.

4, Kies de trainingswijze die het beste bij
uw gezondheid en lichamelijke weerstand
past.

5. Als u tijdens de training buitengewone
vermoeidheid of pijn vaststelt, onderbreek
dan onmiddellijk het gebruik van de trainer
en raadpleeg uw arts.

6. Gebruik alleen de meegeleverde
netvoeding (mod. 6A-181WP12). De
overeenstemming van de TUO met de
Communautaire Richtlijnen (zie “Verklaring
van overeenstemming” op blz. 114) kan
komen te vervallen als de meegeleverde
voeding niet gebruikt wordt.

7. Voor het begin van de training de
correcte bevestiging nagaan van de fiets
op de roller. De fiets moet verticaal op
stabiele wijze gepositioneerd zijn op de
ondersteuningen die voorzien zijn zoals

aangegeven in de instructies. Controleer de
correcte installatie door aan de horizontale
buis van het frame te trekken en te duwen
en door het zadel te draaien. Wanneer
deze niet stabiel en goed bevestigd mocht
blijken, niet overgaan tot de training.

De bovenstaande mededelingen hebben
een algemeen karakter en omvatten niet
alle voorzorgsmaatregelen die voor een
correct en veilig gebruik van de trainer
moeten worden toegepast, en waarvoor de
gebruiker uitsluitend aansprakelijk is.

02_WAARSCHUWINGEN

BELANGRIJK: het viiegwiel van het apparaat is erg zwaar.
Zachte stoten kunnen de werking van de rol in gevaar
brengen.

- Gebruik nooit de achterrem terwijl u op de TUO fietst. De
achterrem wel gebruiken beschadigt de weerstandsrol en de
band

- De standaard is bestemd voor gebruik door één fietser.

- Controleer de veiligheid en de stabiliteit van de fiets vaor
elke training.

- Als het snelloskoppelmechanisme niet past op de bussen
van de standaard moet u het mechanisme door het
meegeleverde mechanisme (Ref. E) vervangen.

- Aan de binnenkant zijn er geen onderdelen die los gebruikt
kunnen worden. De garantie is ongeldig als de eenheid
opengemaakt of gemanipuleerd wordt.

- Aangezien de pootjes van zacht antislipmateriaal gemaakt
ziin, kan het gebeuren dat zj tijdens het gebruik sporen
rubber op de vloer achterlaten.

- Tijdens het gebruik van de TUO met de Elastogel rol, is
Kleine slijtage ervan normaal. De tests die bij Elite gedaan
zijn tonen aan dat na continu gebruik van 20.000 km de
slijtage rond 0,1 mm is en aangezien de totale dikte 10 mm
is, verhindert een veel grotere slijtage de juiste werking van
de trainer. Claims die te wijten zijn aan oneigenlijk of nalatig
gebruik worden niet in aanmerking genomen. Er kan een
beetje slijtage van het rubber gedeelte optreden, dit is
normaal.

- Door het gebruik van smalle banden of banden met niet



geschikte bandenspanning kan de Elastogel rol onherstelbaar
beschadigd worden.

- De bandenspanning moet als volgt zijn:

7-8 atmosfeer voor racebanden;

3,5- 4 atmosfeer voor mountain bike banden.

In bijzondere gevallen moet de door de fabrikant van de
banden geadviseerde bandenspanning aangehouden
worden.

- Plaats de TUO niet in vochtige ruimtes of plaatsen met veel
damp. Vocht kan de electronische onderdelen immers
beschadigen.

- Plaats frame op een stevige en vlakke ondergrond.

- Elite is niet verantwoordelijk voor eventuele storingen met
andere programma's / apps / apparaten die niet door Elite
worden geleverd

- Let op: geintegreerde draadloze systemen die op dezelfde
frequentieband werken kunnen het verzenden van de
gegevens van de TUO verstoren. In dat geval moeten deze
apparaten uitgeschakeld worden.

- Laat de eenheid als zj niet gebruikt worden niet langdurig
in rechtstreeks zonlicht of in bijzonder vochtige omgevingen
staan.

- Gebruik nooit chemische reinigingsmiddelen

(benzine of verdunners) op delen van de Elite TUO.

De aanwezigheid van elektrische hoogspanningsleidingen,
verkeerslichten, elektrische spoorlijnen, elektrische bus- of
tramleidingen, televisietoestellen, auto’s, fietscomputers,
sporthaltoestellen en mobiele telefoons binnen de actieradius
van de unit of het overschrijden van de elektrische
veiligheidsgrenzen kunnen storingen veroorzaken.

Het gebruik van andere draadloze ontvangers kan de
werking van de draadloze de unit dus nadelig beinvioeden of
zelfs volledig verhinderen vanwege deze storingen.

03_INLEIDING

TUOQ is een trainer met directe transmissie en elektronisch
gestuurde magnetische weerstand.

- De eigenschappen van deze rol zijn: de ruime intervallen
voor krachtontwikkeling tijdens de training, de uitzonderlijke
viotte pedaalbeweging en de compatibiliteit met open
communicatiestandaards.

De weerstand aan de pedalen wordt gegenereerd door een
ingebouwde remeenheid met magnetische technologie
die borg staat voor maximale geruisloosheid tijdens het
trainen.

- TUO is een elektronische toestel voor het trainen dat
communiceert met een personal computer (Windows, Mac)
of mobiele randapparatuur (i0S en Android) of nog, met
wielercomputers uitgerust met de technologie ANT+ en/of
Bluetooth Smart.

De software/app My E-Training zorgt voor een grote

variéteit van trainingen / tests en is bijgevolg geschikt
voor alle types van wielrenner, van de beginneling tot de
professionele renner.

De app is beschikbaar op AppStore (versie i0S) en Google
Play (versie Android), terwijl de versie voor Windows PC en
Mac te vinden is op de site www.elite-it.com.

De belangrijkste functies zijn:

- Training met video’s

- Gepersonaliseerd trainingsprogramma’s

- Trainingen met Google maps

- Bewaren, invoeren en uitvoeren van gegevens.

04_TRANSMISSIEPROTOCOLLEN

De trainer maakt gebruik van twee verschillende
transmissieprotocollen om te interageren en gegevens te
sturen naar programma’s / apps / toestellen.

Controleer met de fabrikant van de app / programma /
apparaat de compatibiliteit met één van deze protocollen.
BLUETOOTH SMART

"Service Fitness Machine — Indoor Bike"protocol. Dit
protocol geeft het programa / de app / de compatibele
apparatuur de kans om de gegevens van de training te
ontvangen en de weerstand van de rol aan te passen.

Met dit protocol is een complete interactie met de rol
mogelijk.

Protocol “Service Speed&Cadence (Snelheid&Ritme).”

Met dit protocol kunnen de gegevens van de snelheid en
het ritme van de rol worden verzonden. In UW geval kunnen
uitsluitend de snelheidsgegevens worden verzonden. Met
dit protocol is geen interactie mogelijk met een programma
/ app / toestel.

“Dienst Power” (Kracht) protocol. Met dit protocol kunt
u het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Interactie met het programma / de
app / het toestel is niet mogelijk.

In de meeste gevallen, beschikken smartphones en tablets
al over een aansluiting Bluetooth Smart en bijgevolg is
het niet nodig extra componenten toe te voegen om te
kunnen communiceren met trainer. Mogelijk is trainer niet
compatibel met de oudere randapparatuur. Ga met uw
producent de compatibiliteit met Bluetooth Smart na.
OPMERKINGEN: Als de roltrainer via een Bluetooth Smart
protocol verbonden is met een apparaat is het niet meer
mogelijk om de trainer met andere Bluetooth apparaten
te verbinden. Dit is te wijten aan een beperking van het
Bluetooth Smart protocol.

ANT+

“ANT+ FE-C” protocol. Dankzij dit protocol kan het
programma / de app / het toestel de gegevens ontvangen
van de training en de weerstand van de rol variéren. Het is
mogelijk compleet te interageren met de rol.

Protocol "ANT+ Speed&Cadence" (Snelheid&Ritm).
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Met dit protocol kunnen de gegevens van de snelheid en
het ritme van de rol worden verzonden. In UW geval kunnen
uitsluitend de snelheidsgegevens worden verzonden. Met
dit protocol is geen interactie mogelijk met een programma
/ app / toestel.

“ANT+ Power” (Kracht) protocol. Dankzij dit protocol kunt
u het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Dit protocol komt vaker voor dan
ANT+ FE-C maar maakt geen interactie mogelijk met de
app / het programma / de randapparatuur.

Met uitzondering van sommige smartphones (Android) die
beschikken over een ingebouwde connectiviteit ANT+ voor
verbindingen via het protocol ANT+, is een stick nodig.
Met de besturingssystemen Android, PC Windows en Mac,
moet een USB-stick ANT gebruikt worden. Deze stick kan
aangekocht worden op de site www.shopelite-it.com of in
andere kanalen. Het gebruik van deze USB-stick ANT geeft
de apparatuur de kans om zich te verbinden met de rol via
het protocol ANT+.

Voor de besturingssystemen Android is een adapterkabel
OTG nodig.

Voor de besturingssystemen i0S is het gebruik van een
bijzondere stick aangewezen (niet inbegrepen), compatibel
met de connector 30-pinnen i0S.

De volledige lijst met randapparatuur compatibel met het
protocol ANT+ is beschikbaar op de site ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directory/).

Specificaties draadloos netwerk:

Zendfrequenties: van 2400 tot 2483.5 MHz

Protocollen: Bluetooth 4.0 & ANT+

Zendafstand in vrij veld: 10m

Zendvermogen ANT+: 4dB

Zendvermogen Bluetooth: 0dB

05_KRACHTMETING

Het krachtbereik dat de rol kan beslaan is erg groot en is
afhankelijk van de snelheid. Hoe harder u trapt, hoe groter
het krachtbereik. Het is in ieder geval mogelijk dat er
extreme omstandigheden zijn waarin de gevraagde kracht
buiten het bereik is (of te hoog of te laag).

In deze gevallen levert de rol de maximum/minimum
mogelijke kracht en gaat weer goed werken zodra de
omstandigheden weer geschikt zijn voor de kracht die
door de TUO geleverd kan worden. Als de benodigde
kracht buiten het leverbare krachtbereik is geeft de rol de
werkelijke kracht die de rol aan het leveren is op de monitor
weer en niet de theoretische kracht.

06_HELLING
De maximaal simuleerbare helling op de TUO varieert
afhankelijk van de snelheid waarmee de renner fietst en

het gewicht van deze persoon. De kracht die nodig is om
een helling op te fietsen is afhankelijk van de snelheid (hoe
sneller = hoe krachtiger je moet trappen) en het gewicht
(hoe zwaarder de fietser, hoe harder hij moet trappen).
TUO gebruikt een systeem dat gebaseerd is op de
beweging van magneten in de buurt van een bewegende
metalen schijf.

Dankzij deze technologie, kan men op heel getrouwe wijze
ook de minste hellingsverschillen simuleren, rekening
houdend met de inertie die men zou ervaren bij het
fietsen op de weg. De weerstand wordt dus geleidelijk aan
verlaagd of verhoogd. Dit systeem maakt het mogelijk te
voorkomen dat de pedalen volledig vastiopen omwille van
een te grote kracht.

07_PRECISIE VAN DE KRACHTWAARDE

Het krachtgegeven dat de TUO verstuurt is het resultaat
van verschillende berekeningen. Deze berekeningen zijn
gemaakt, hoofdzakelijk rekening houdend met de snelheid
waarop getrapt wordt, de rem van de roller en andere
factoren.

Om de precisie te verbeteren, wordt elke TUO gekalibreerd
in Elite om zo veel mogelijk de fout te verminderen, maar
er zijn enige factoren die op de lange termijn veranderen
zoude kunnen en de precisie van de kracht zouden kunnen
verminderen.

De spindown is een procedure van ijking die het toelaat aan
de rol eventuele variaties die er vanwege het gebruik zijn in
overweging te nemen en er hun invioed op de door de rol
gegenereerde weerstand van te compenseren.
PROCEDURES:

Het is belangrijk de ijking uit te voeren wanneer de rol
minstens 10 minuten warm gelopen is,

Voor een betere kalibratie van uw Tuo dient u de
weerstandsgroep 10 minuten op te warmen en vervolgens
opnieuw op de band te plaatsen. Verwijder de rol van het
wiel door de hendel (Ref. Z) naar links te draaien (Afb. 43)
en de afstand van de rol af te stellen met de stelknop (Ref.
H) (Afb. 44) tot de rol de band net raakt. Draai de hendel
vervolgens naar rechts om de juiste druk op het wiel te
verkrijgen.

Om de procedure uit te voeren, het bijbehorende
commando uitvoeren vanaf de app of het programma My
E-Training en de aanwijzingen uitvoeren.

Het startcommando van de procedure bevindt zich op de
pagina van de instellingen van de app.

De procedure vereist dat men begint te trappen en dat de
snelheid opgedreven wordt tot een welbepaalde waarde.
Wanneer er gezegd wordt te stoppen met trappen, moet er
onmiddellijk gestopt worden.

Na enkele seconden geeft de procedure aan dat de ijking
met succes plaatsgevonden heeft.



De spindownwaarde wordt gememoriseerd in TUO, zodat
altijd correcte krachtwaarden verstuurd kunnen worden
naar elke aangesloten randapparatuur, ook programma’s
/ app's / toestellen van derden, niet Elite.

Opmerkingen:

- de eerder beschreven procedure van ijking kan ook
uitgevoerd worden met andere programma's / app's /
inrichting die verschillen van die van Elite.

- De voeten op de pedalen houden totdat wanneer de
procedure voltooid is.

- Als de rol verbinding maakt met de ergometer van de
fiets (wanneer beschikbaar), zijn de hierboven genoemde
opmerkingen niet langer geldig omdat de kracht niet meer
berekend maar gemeten wordt door de sensor die zich op
de fiets bevindt. Lees het hoofdstuk “Power Meter Link

(PML)” voor verdere informatie hierover.

08_VAN DE RITMESENSOR

Bij de TUO wordt gebruik gemaakt van een innovatief
systeem voor het opmeten van de trapfrequentie.

Dit systeem heeft "sensorless" (zonder sensor). Dit is
mogelijk dankzij een verfijnde berekening die gebaseerd is
op de snelheid.

Aangezien dit geen rechtstreekse meting is, maar het
resultaat van een berekening, kan het in bijzondere
situaties gebeuren dat de waarde van het trapritme niet
nauwkeurig is.

Wanneer de precisie van het “sensorLess”-systeem niet
voldoende is, kan er een draadloze sensor aangeschaft
worden om op de fiets/kruk aan te brengen. Het grootste
gedeelte van de app's/programma’s/inrichtingen laten het
toe een sensor te selecteren als ritmebron.

09_STATUSLEDS

TUO verstuurt de gegevens betreffende snelheid en kracht
via de protocollen ANT+ en Bluetooth Smart.

De elektronische kaart bevat 3 leds die de status van
voeding en werking van de kaart aangeven. Verder geven
ze aan welk protocol in gebruik is.

De leds hebben 3 Kleuren:

Rood = de voeding van de trainer.

-Uit = TUO staat uit of verkeert in de modaliteit
energiebesparing.

-Aan = TUOQ is gevoed.

Blauw = duidt op de werking van TUO met het protocol
Bluetooth Smart.

- Langzame knippering = in afwachting van een aansluiting.
-Aan = TUO verstuurt gegevens met het protocol Bluetooth
Smart.

- Snelle knippering = op zoek naar een krachtsensor (zie

het hoofdstuk “10_Power Meter Link”)

Groen = duidt op de werking van TUO met het protocol
ANT+.

- Langzame knippering = in afwachting van een aansluiting.
-Aan = TUQ verstuurt gegevens met het protocol ANT+.

- Snelle knippering = op zoek naar een krachtsensor (zie
het hoofdstuk “10_Power Meter Link”)

10_POWER METER LINK (PML)

TUO beschikt ook over een functie, Power Meter Link
genaamd, die nauwkeurigere gegevens over het vermogen
kan geven.

Met deze functie kan TUO een eventuele vermogensmeter
op de fiets als een vermogensbron gebruiken.

Op deze manier is TUO nog nauwkeuriger aangezien de
vermogensgegevens die door de meter gemeten worden
nauwkeuriger zijn dan de gegevens die TUO met diens
formules kan berekenen.

Opmerking: deze functie kan niet gebruikt worden als op de
fiets geen vermogensmeter geinstalleerd is.

GEBRUIK

- Koppelen.

Bij de start zoekt TUO automatisch een aantal seconden
lang naar eventueel aanwezige vermogensmeters. Als TUO
er een vindt, dan legt deze er de verbinding mee en gebruikt
er de gegevens van. Daarom moet gecontroleerd worden of
de vermogensmeter gegevens verzendt voordat de roller
gevoed wordt.

Als TUO eenmaal aangesloten is, zal deze het serienummer
van de vermogensmeter voor de volgende trainingen
opslaan.

Als in de ruimte meerdere vermogensmeters aanwezig zijn,
zal TUO zch verbinden met de vermogensmeter met het
sterkste signaal. Doorgaans is dit de vermogensmeter die op
de fiets aanwezig is.

- Volgende trainingen.

De volgende keren zal TUO bij elke start proberen om de
verbinding te leggen met de meter waarmee deze zich de
eerste keer gekoppeld had.

TUO zal aan de hand van diens eigen algoritmes het
vermogen berekenen als deze zich niet met de meter kan
verbinden of de meter niet aanwezig is.

- De gekoppelde meter wissen.

Als u de meter wilt wijzigen, hoeft u de roller slechts te
voeden door het wiel (ook met de hand) te laten bewegen of
binnen een enkele seconde te trappen. Bij de start, als de
snelheid groter is dan nul, zal TUO de meter die in het
geheugen opgeslagen is resetten en naar een nieuwe meter
zoeken, net alsof dit de eerste keer is.

Wanneer TUO het serienummer van de vermogensmeter
reset, zal deze 6 keer licht trillen om het wissen te
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bevestigen.

OPMERKINGEN:

- Als TUO met de verkeerde meter verbonden is, hoeft u
slechts de gekoppelde meter te resetten en het koppelen te
herhalen door de meter, waarvan u wilt dat TUO zich niet
hiermee verbindt, te verwijderen.

- Als TUO tijdens de training de verbinding met de
vermogensmeter verliest, zal deze automatisch
overschakelen naar het gebruik van formules voor de
berekening van het vermogen. Ondertussen zal TUO blijven
proberen om de verbinding met de meter te herstellen.

- De rol zoekt eerst naar ANT+-meters en vervolgens naar
Bluetooth-meters. De roller zal zeer waarschijnlijk de
verbinding leggen met het ANT+-signaal als de
vermogensmeter zowel ANT+ als Bluetooth is.

- De trillingen ter bevestiging van het wissen zijn erg licht.
Het kan zijn dat u uw hand op de weerstand moet leggen
om ze te kunnen waarnemen.

- In het geval van Bluetooth-trappers/-krukken zal de roller
slechts de verbinding met een van deze twee leggen. In dit
geval kan niet van tevoren bepaald worden met welk pedaal/
kruk de verbinding gelegd wordt. Aangezien elk pedaal/kruk
in dit geval het vermogen van het desbetreffende been
meet, is verzonden waarde ongeveer de helft van het totaal
dat door de wielrenner opgewekt wordt. In dit geval moet
voor een correct gebruik de optie “Dubbel vermogen”
(Double power”) geactiveerd worden met de app my
E-training (Parameters — geavanceerde configuratie).

- De groene led knippert snel als aan het begin naar de
vermogensmeters wordt gezocht.

11_ELASTOGEL

ELITE: in samenwerking met BAYER, is trots de ELASTOGEL
oplossing voor te stellen, een technopolymer aangebracht
op de roller van de trainer weesrtand unit welke de
onderstaande voordelen biedt:

- vermindert het geluidsniveau met 50% (gemeten in dB).

- verbetert de grip van de band op de weerstand roller.

- vermindert band slijtage tot 20%.

- vermindert vibraties en verhoogt het gevoel tijdens het
trappen met de pedalen.

- verbetert de prestatie van de trainer bij gebruik van mth
banden.

Een tweeledig fabrikage proces met Elastogel zorgt voor
minder slijtage en hogere duurzaamheid, olie en warmte
blijven toch hoog elastisch.

12_HARTSLAGMETER

- De trainer TUO kan geen gegevens van hartslagmeters
ontvangen. De waarde van de hartslagmeter wordt normaal
rechtstreeks ontvangen van het randapparaat dat wordt

gebruikt.

- De compatibiliteit met de verschillende borstbanden
hangt af van het apparaat/het programma/de app die wordt
gebruikt.

- Kunnen alleen ANT+ borstbanden gebruikt worden ook
Bluetooth Smart borstbanden gebruikt kunnen worden.
Met de My E-Training App van Elite is het dus mogelijk
om borstbanden met beide protocollen aan te sluiten en
te gebruiken.

13_NAMEN EN LIJST VAN COMPONENTEN
DE TUO-ROL BEVAT DE VOLGENDE

COMPONENTEN

1 Standaard (Ref. A)
1 Eenheid (Ref. B)
2 Doppen voor wielen groter dan 28* (Ref. C)
1 Voedingskabel (Ref. D)
1 Snelspanner (Ref. E)
1 Steeksleutel van 10 mm (Ref. F)
2 Steunpootjes unit (Ref. G)
4 Ringen @ 5 mm (Ref. H)
4 Zelftappende schroeven @ 5 x 16 mm (Ref. 1)

1 Bevestigingsbeugels (Ref. L)
4 moeren @ 6 mm (Ref. M)
1 Linker adapter 10 mm (Ref. R)

1 Rechter adapter 12 mm (Ref. S)
1 Linker adapter 12 mm (Ref. T)
1 Gegalvaniseerde sluitring (Ref. U)
1 Quick release moer (Ref. P)
1 linker afstandhouder door pen (Ref. Q)
OPGELET: de adaptersref. R, S, T, U, P, Q zijn componenten
van kleine afmetingen en kunnen gemakkelijk kwijtraken.
Als de trainer verplaatst wordt is het aanbevolen de
adapters eraf te halen en deze te bewaren in hun zakje
omdat deze er anders gemakkelijk af zouden kunnen
schuiven tijdens het transport.

Eventuele reserveonderdelen zijn beschikbaar in onze
online-shop of door direct contact op te nemen met Elite
en/of de distributeur van het land waar u woont.

14_MONTAGE STANDAARD/APPARAAT
FIETSEN MET EEN WIELMAAT VAN 28” (700c) OF
KLEINER

- Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond (Ref. B)
(Afb.1).

- Plaats de standaard ondersteboven zoals weergegeven in
de afbeelding (Afb.2).

- Trek de hendel (Ref. X) naar buiten en plaats het plaatje
(ref. L) op de steun. Zorg er daarbij voor dat de bus (Ref.
N) in het frame is uitgelijnd met diens zitting in het plaatje



(Afb. 3-4).

- Zet de moeren (Ref. M) van de plaat (Ref. L) e rubberen
ringetjes (Ref. G) vast met de specifieke schroeven (Ref. H
en ) (Afb. 5-6).

- Draai de standaard en plaats hem op een vlakke
ondergrond. Draai de groep vervolgens naar binnen tot het
hendeltje klikt. (Afb. 7).

- /\ Draai het hendeltje (Afb. 8) helemaal vast.
FIETSEN MET WIELEN GROTER DAN 28” (700c)

- Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond (Ref. B),
draai de 2 zijkappen van de unit los en monteer ze in de
gaten ernaast (afb. 9-10).

- Plaats de standaard ondersteboven zoals weergegeven in
de afbeelding (Afh. 11).

- Trek de hendel (Ref. X) naar buiten en plaats het plaatje
(ref. L) op de steun. Zorg er daarbij voor dat de bus (Ref.
N) in het frame is uitgelijnd met diens ztting in het plaatje
(Afb.12-13).

- Zet de moeren (Ref. M) van de plaat (Ref. L) e rubberen
ringeties (Ref. G) vast met de specifieke schroeven (Ref. H
en ) (Afb. 14 - 15).

- Draai de standaard en plaats hem op een viakke
ondergrond.

- Draai de groep naar binnen tot het hendeltje in de voorziene
stand klikt (Atb. 16).

- A\ Draai het hendeltje (Afb. 17).

- Sluit de standaard (Afh. 18).

- Draai de twee schroeven los en verwijder het plastic
afstandsstuk (Afh. 19).

- Schroef vervolgens het meegeleverde afstandsstuk (Ref.
C) voor wielen groter dan 28 " vast zonder deze te forceren
(Afb. 20).

- Herhaal dezelfde handeling voor het rechter afstandsstuk
Let op dat het afstandsstuk gecentreerd is met de plastic
steun waarop het is vastgeschroefd.

Controleer door de houten poten te draaien of er geen
obstakels zijn en of de buis correct correct ondersteund
wordt.

15_GEBRUIK VAN DE ADAPTER VOOR DE
STEEKAS

16_INSTALLATIE VAN DE FIETS

Controleer of het snelloskoppelmechanisme van het
achterwiel van de fiets goed bevestigd is.

- Zet de hendel (Ref. W) in de stand “OPEN” (Afh. 29).

- Draai de stelknop (Ref. H) helemaal linksom (Afb. 30).

- Plaats de fiets in positie door deze op het midden van de
rol te plaatsen. (Afb. 31).

- Draai de buitenring los en schroef vervolgens de pen los
zodat het linker uiteinde van de snelspanner van de fiets in
de kegelvormige zitting past (Afb. 32-33-34).

- Schroef zodra de pen is gepositioneerd de buitenring weer
vast om de fiets op zijn plaats te vergrendelen (Afh. 35).

- Om de fiets op een veiligere manier op de standaard vast
te zetten moet u controleren of de hendel van het
snelloskoppelmechanisme in horizontale richting gedraaid is
(Afb. 60).

- Zet de hendel (Ref. W) in de gesloten stand en let erop dat
de hendel het snelloskoppelmechanisme in het van tevoren
bepaalde werkgebied, binnen 55° tot 65°, indrukt (Afb.37).
- Als de hendel (Afb. W) het snelloskoppelmechanisme in de
eerdere werkstand begint in te drukken (Afb.38), moet de
rechts inbusstift (Ref. Y) (Afb. 39) zodanig aangedraaid
worden dat de hendel in het van tevoren bepaalde
werkgebied begint te werken (binnen 55° tot 65°, indrukt)
(Afb. 37).

- Draai de pen van de rechter bus (Ref. ) los (Afb. 41) zodat
de hendel (Ref. W) in het vastgestelde werkgebied (tussen
55° en 65°) (Afh. 37) begint te werken, als de hendel (Ref.
W) de snelkoppeling in de verlate werkstand (Afb. 40)
samendrukt.

- Zet de hendel (Ref. W) in de stand “close” en duw er alleen
met de palm van uw hand tegen waarbij u op moet passen
dat u uw vingers niet tussen de hendel en het frame houdt
(Afb. 42).

- Controleer of de hendel van de uitloop (Ref. 2) is
gepositioneerd zoals weergegeven in afbeelding 43.

- Draai de stelknop (Ref. H) met de klok mee (Afb. 44) totdat
de rol van de weerstandseenheid het wiel raakt.

- Draai de hendel van de uitloop (Ref. 2) 180° naar rechts
(Afh. 45) en controleer of het wiel op de steun van het
apparaat drukt.

- De bandenspanning moet als volgt zijn:

7-8 atmosfeer voor racebanden;

3,5- 4 atmosfeer voor mountain bike banden.

In" bijzondere gevallen moet de door de fabrikant van de
banden geadviseerde bandenspanning aangehouden
worden.

- Zorg ervoor dat de standaard volledig open is en op een
stabiele manier op een vlakke ondergrond staat. Begin te
trappen.
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17_VOEDING

- TUO heeft binnenin een elektronische kaart en wordt
gevoed via een standaardvoeding (-meegeleverd).

Sluit de voeding aan op het stopcontact en steek de jack van
de TUO die zich op de achterkant van de Rol bevindt in de
connector. Een lichte trilling geeft aan dat het systeem zich
begeeft naar de beginpositie. Deze handeling kan ongeveer
15 sec. duren.

De overeenstemming van de TUO met de Communautaire
Richtlijnen (zie “Verklaring van overeenstemming” op blz.
114) kan komen te vervallen als de meegeleverde voeding
niet gebruikt wordt.

18_GEBRUIK VAN DE EENHEID

Nadat u de eenheid op het frame heeft gemonteerd kunt u
de TUO gebruiken. Om de gegevens te kunnen zien en de
weerstand te kunnen veranderen moet u een compatibele
app/fietscomputer/programma gebruiken.

Het koppelen (pairing), het aflezen van de waarden en het
veranderen van de weerstand vindt plaats volgens het ANT+
en Bluetooth Smart protocol; de werkingswijzen zijn
daarentegen afhankelijk van de app/fietscomputer.

De aansluitprocedure en het gebruik varieert op basis van
het randapparaat en het programma / de app die u wilt
gebruiken. Controleer het programma / de app voor de wijze
van aansluiting en gebruik tijdens de training.

19_GEBRUIKK VAN DE TUO MET
SOFTWAREPROGRAMMA / APP  /
RANDAPPARAAT

Voor de training raden we het gebruik aan van het
programma/app My E-training, beschikbaar voor i0S,
Android, Windows en Mac 0S.

My E-training is een compleet systeem dat heel wat
trainingmodaliteiten  mogelijk maakt, zoals video,
configureerbare programma's, races met Google Maps,
wedstrijd via internet en vele andere functies.

Er zijn veel programma's/apps/randapparaten op de markt
die zich met de TUO kunnen verbinden.

Volg de aanwijzingen van het programma/de app/het
randapparaat op voor de juiste verbinding met de trainer.
Alvorens een app te gebruken en met de
verbindingsprocedure te beginnen moet u controleren of
de trainer op de stroom aangesloten is en of de trainer
niet op de energiespaarstand staat. De trainer moet met
de netvoeding die in de verpakking zit op de stroom
aangesloten worden.

De elektronische kaart van de rol heeft leds die de staat van
de rol aangeven. Raadpleeg de paragraaf "Statusled" voor
een gedetailleerde uitleg.

20_VERWIJDEREN VAN DE FIETS

Om de fiets te verwijderen moet de volgende procedure
opgevolgd worden:

- Ontgrendel de voorspanning op de elastogelrol door
aan de hendel van de uitioop (Ref. Z) te draaien (Afb.
43).- - Schakel de stroom naar de rollertrainer uit, door
de stroomstekker (jackstekker) uit de weerstandseenheid
te nemen.

- Til de vergrendelingshendel van de standaard op (Ref. W)
(Afb. 29) en ondersteun tegelijkertijd het zadel van de fiets
met je andere hand zodat deze niet valt.

- Til de fiets op en haal hem van de standaard af.

- Om de rollertrainer te vervoeren of om minder ruimte in
beslag te nemen als de trainer niet gebruikt wordt, wordt
geadviseerd om de poten van het frame in te klappen en de
weerstandseenheid naar de binnenkant te draaien.

- Draai het hendeltje los en trek er krachtig aan om de
groep te kunnen draaien (Afb. 46-47).

- In geval van langdurige stilstandperioden of speciaal
vervoer wordt geadviseerd om de eenheid volledig van het
frame te verwijderen en in deoorspronkelijke verpakking te
doen.

21_PROBLEMEN OPLOSSEN

De trainer krijgt geen verbinding met de app/
fietscomputer:

de trainer moet op de juiste manier stroom toegevoerd
krijgen om te kunnen functioneren en binnen 15 minuten
moet de verbinding met een apparaat tot stand gebracht
worden, anders gaat de trainer op de energiespaarstand
staan. Om de rollertrainer opnieuw te activeren moet u
beginnen te fietsen of de stroom naar de rollertrainer uit-
en weer inschakelen en daarna binnen 15 minuten de
verbinding tot stand brengen.

De aangegeven snelheid is zeer hoog (meer dan 100
km/u):

er is waarschijnlijk een verkeerde omtrek van het wiel op
het gebruikte apparaat ingesteld.

TUO verzendt de trainingsgegevens volgens verschillende
protocollen. Een daarvan is het protocol dat door de
snelheidssensoren wordt gebruikt. Als het apparaat dat
wordt gebruikt om de snelheid weer te geven dit protocol
gebruikt, moet de ingestelde wielomtrek worden gewijzigd.
De juiste waarde van de wielomtrek die ingesteld moet
worden is in dit geval 47 mm.

22_VERPAKKING

Als de rol verzonden moet worden voor service of om
andere redenen is de juiste verpakking heel belangrijk:

- maak de voedingskabel van de TUO los;

- verpak de TUO in de doos waarin hij oorspronkelijk



verpakt was.

Tijdens verzending wordt er vaak slecht omgesprongen
met pakketten en wordt er vaak ergens hard tegenaan
gestoten, dus door een doos die niet groot of stevig genoeg
is te gebruiken kan de rol dus onherstelbaar beschadigd
worden. Dit soort schade wordt niet gedekt door de
garantie.

NB: in ieder geval moet u voordat u de rol of een onderdeel
ervan voor service gaat verzenden eerst met Elite of diens
distributeur overleggen.

Eventuele niet overeengekomen verzendingen worden niet
geaccepteerd.

23_ADVIEZEN

- Voor minder slijtage van de band en een grotere grip op de
rol, adviseren wij om 23 mm brede banden te gebruiken.

- Voor minder geluidsoverlast, een grotere grip van de band
op de rol en minder trillingen moet u slickbanden (ook voor
Mountain Bikes) gebruiken.

- V6or gebruik moet u de band met alcohol of water
schoonmaken.

- Als de pen van het meegeleverde snelloskop
pelmechanisme meer dan 3 mm ten opzichte van de
bevestigingsmoer uitsteekt moet het uitstekende gedeelte
eraf gezaagd worden.

24_COPYRIGHT

Niets uit deze handleiding mag gereproduceerd of
doorgezonden worden zonder schriftelijke toestemming
van ELITE S.r.I. De software van de TUO en de bijbehorende
code zijn eigendom van ELITE S.r.I.

25_WIJZIGINGEN AAN PRODUCTEN

ELITE behoudt zich het recht voor om de producten of de
specificaties ervan te wijzigen zonder meldingsplicht of een
andere communicatie vooraf aan de klant, ook gezien de
technologische bijwerking, van:

a) Wwijzigingen die geen negatieve uitwerking op de
prestaties van het product hebben;

b) wijzigingen die nodig zijn om aan de productspecificaties
te voldoen of deze te verbeteren;

c) Wwijzigingen die nodig zijn voor de aanpassing aan
wettelijke voorschriften of toepasselijke reglementaire
voorschriften.

ELITE behoudt zich het recht voor om producten met
dergelijke verbeteringen te leveren zonder verplicht
of aansprakelijk te zjn voor de toepassing van deze
verbeteringen aan eerder gekochte producten. ELITE
behoudt zich tevens het recht voor om de prijzen
en verkrijghaarheid van modellen te wijzigen n.a.v.
de marktomstandigheden, de verkrijgbaarheid van
componenten en andere zakelijke overwegingen.

26_DISCLAIMER

Elite S.r.|. aanvaardt geen aansprakelijkheid voor eventuele
tijdelijke of blijvende schade aan de gezondheid van de
gebruiker veroorzaakt door een direct of indirect gebruik
van de trainer.

27_INFORMATIE OVER DE VERWIJDERING

VAN HET PRODUCT

1) BINNEN DE EUROPESE UNIE

Dit product is in overeenstemming met de EU

Richtlijnen 2002/95/EG, 2002/96/EG en 2003/108/EG.
Het symbool van de doorgekruiste afvalbak op de
apparatuur of de verpakking geeft aan dat het

=== product aan het einde van zijn nuttige levensduur

gescheiden van ander afval ingezameld moet worden.

De gebruiker moet de apparatuur aan het einde van de

levensduur dan ook inleveren bij geschikte inzamelpunten

voor gescheiden afvalverwerking van afgedankte

elektrische en elektronische apparatuur of bij aankoop

van nieuwe soortgelijke apparatuur weer inleveren bij de

verkoper, in de verhouding van één op één.

Een adequate gescheiden inzameling om dc afgedankte

apparatuur vervolgens voor te bereiden voor recycling,

milieuverantwoorde verwerking en verwijdering draagt

ertoe bij om mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu

en de gezondheid van de mens te vermijden en bevordert

het hergebruik van het materiaal waar de apparatuur uit

bestaat.

De illegale verwijdering van het product door de gebruiker

brengt het opleggen van adrministratieve sancties met zich

mee zoals bepaald door de geldende normen.

Die widerrechtliche Entsorgung wird von den Gesetzgebern

sanktioniert.

2) IN NIET-EU LANDEN

Als u dit product wenst af te voeren neemt u contact

op met de lokale overheid die verantwoordelijk is voor

afvalverwerking en de aangewezen methodes.

Technische ondersteuning: support.elite-it.com
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POLSKI

Gratulujemy zakupu symulatora rowerowego TUO

01_WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Przed korzystaniem z trenazera nalezy
uwaznie przeczyta¢ ponizsze uwagi dot.
zdrowia i bezpieczenstwa.

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby (w tym dzieci)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej lub braku
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze bedg one
nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z urzadzenia

2. Nalezy npilnowa¢, aby dzieci nie
wykorzystaty urzadzenia jako zabawki
3. Przed rozpoczeciem  programu

treningowego nalezy przejs¢ odpowiednie
badania lekarskie.

4. Wybierz poziom treningu odpowiedni do
Twojej wytrzymatosci i stanu zdrowia.

5. Jezeli czujesz szczeg6lne zmeczenie
lub bdl podczas cCwiczen, zaprzestan
korzystania z trenazera i natychmiast
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

6. Uzywa¢ wytgcznie  dostarczonego
zasilacza (mod. 6A-181WP12).

Zgodnosé trenazera TUO z dyrektywami
wspdlnotowymi (patrz ,Deklaracja
zgodnosci” na stronie 115) moze nie
by¢ aktualna, jesli nie korzysta sig z
dostarczonego zasilacza.

7. Przed treningiem upewnij sie, ze
rower jest prawidtowo zamontowany na
trenazerze. Rower musi sta¢ pionowo i
by¢ zabezpieczony na wspornikach, jak
wskazano w instrukcji. Sprawdz prawidtowe
zamocowanie, poruszajgc rama i siodetkiem
roweru. Bez prawidtowego zabezpieczenia
roweru nie rozpoczynaj treningu.

Powyzsze uwagi sg ogolne i nie stanowig
wszystkich mozliwych $rodkdw ostroznosci,
kiore nalezy przedsigwzia¢ w celu
odpowiedniego i bezpiecznego uzytkowania
trenazera, co  stanowi  wylaczng
odpowiedzialnos¢ uzytkownika.

02_0STRZEZENIA

WAZNE: koto zamachowe urzadzenia jest dos¢ cigzkie. Kazda
wibracja, nawet mata, moze wptyna¢ na dziatanie trenazera.
Nie zatrzymuj kota roweru jakimikolwiek hamulcamil Grozi to
powaznym uszkodzeniem rolki i opony!

- Trenazer przeznaczony jest do uzytku tylko przez jednego
kolarza.

- Przed kazdym treningiem sprawdZ bezpieczenstwo i
stabilnos¢ roweru.

- Jezeli zacisk nie pasuje do tulei stojaka, wymiern go na
dostarczony z trenazerem ().

- Trenazer sktada sie z czgsci, ktorych nie da sig wykorzystac
oddzielnie. Préby otwarcia urzadzenia lub inne manipulacje
uniewazniaja gwarancie.

- N6zki trenazera wykonano z migkkiej antyposlizgowej
substancji, moga zatem one brudzi¢ podtoge.

- Jezeli trenazer pracuje z rolkg z elastozelu, normalne jest
niewielkie zuzycie rolki. Badania przeprowadzone przez firme
Elite dowodza, ze po ok. 20 000 kilometréw rolka Sciera sig
0 mniej wiecej 0,7 mm. Rolka ma grubo$¢ 10 mm, dlatego
nawet znacznie wigksze zuzycie nie wyptywa na prawidtowa
prace trenazera.

Producent nie uznaje reklamacji wad spowodowanych
nieprawidtowym lub niedbatym uzytkowaniem. Niewielkie
zuzycie czesci gumowych jest normalnym zjawiskiem.

- Jazda na waskich lub Zle napompowanych oponach grozi
trwatym uszkodzeniem rolki z elastozelu.

- Cignienie opon musi wynosic:

7-8 atmosfer dla opon szosowych;

3,54 dla opon MTB.
W szczegdlnych
producenta opony.

- Trenazera nie wolno przechowywa¢ w miejscach mokrych
lub wilgotnych.

Grozi to uszkodzeniem elektroniki podzespotow.

- 7 trenazera nalezy korzystac na ptaskiej powierzchni.

- Uwaga: Zintegrowane systemy bezprzewodowe
pracujace w jednym pasmie czestotliwosci moga zakidcac
transmisje danych trenazera. W takim przypadku nalezy je

przypadkach — przestrzegaj  zalecen



dezaktywowag.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nie nalezy wystawiac go na
diugie okresy bezposredniego dziatania Swiatta stonecznego,
zimna czy wilgoci.

- Nigdy nie nalezy stosowaC chemicznych detergentow
(benzyny czy rozpuszczalnikéw) na jakiejkolwiek czesci
trenazera.

Obecnosc linii wysokiego napiecia, Swiatet drogowych,

elektrycznych linii  kolejowych, — autobusowych  Iub
tramwajowych, telewizoréw, samochodéw, licznikow
rowerowych,  sprzetu  gimnastycznego,  telefondw

komorkowych itp. w obrebie dziatania urzadzenia, moze
powodowac zaktocenia. Z tego wzgledu uzytkowanie innych
odbiornikéw bezprzewodowych moze zakidcic lub catkowicie
uniemozliwi¢ dziafanie trenazera.

03_WPROWADZENIE

TUO to trenazer z bezposrednim przenoszeniem napedu i
sterowanym elektronicznie oporem magnetycznym.

- Trenazer oferuje szeroki zakres oporu i mocy, ptynne
pedatowanie i zgodnos¢ z otwartymi standardami transmisji
danych.

- Opor jest geTUOwany przez wyjatkowo cicha, zintegrowang
magnetyczng jednostke hamulcowa.

- Elektroniczny TUO moze faczy¢ sig z komputerami
osobistymi (Windows, Mac), urzadzeniami przenosnymi
(i0S i Android) oraz licznikami rowerowymi obstugujacymi
technologie ANT+ i/lub Bluetooth Smart.
Oprogramowanie/aplikacja My E-Training* oferuje szeroki
wybor trybéw  treningéw/sprawdzianéw, odpowiednich dla
wszystkich rowerzystow, od amatoréw po doswiadczonych
profesjonalistow.

Aplikacja jest dostepna w sklepach AppStore (i0S) i Google
Play (Android), a wersja na PC/Maca jest dostgpna na stronie
www.elite-it.com.

Do gtownych cech naleza:

— Trening wideo

— Spersonalizowane programy treningowe

— Trening z mapami Google

— Zapis, import i eksport danych

04_PROTOKOLY TRANSMISJI DANYCH

TUO korzysta z dwoch réznych protokotéw transmisji do
interakcji i przesytania danych do oprogramowania/aplikacji/
urzadzen.

Skontaktuj sig z producentem aplikacji/oprogramowania/
urzadzenia, aby zweryfikowa¢ zgodnos¢ z jednym lub wigcej
z tych protokotdw.

BLUETOOTH SMART

Protokét ,Fitness Machine -— Indoor Bike service”(FTMS).
Ten protokot wysyla dane treningowe do zgodnego
oprogramowania/aplikacji/urzadzenia i dostosowuje opor

trenazera. Umozliwia petng interakcje z trenazerem.

Protokat "Ustuga Speed&Cadence" (Predkosc&Czestotliwosc).
Ten protokot umozliwia przestanie danych dotyczacych
predkosci i czestotliwosci rolki. Dla TWOJEGO pozwala
wytgcznie na przesytanie danych dotyczacych predkosci.
Ninigjszy protokot nie pozwala na interakcje z programem /
aplikacjg / urzadzeniem.

Protokdt ,Power Service™: ten protokét przesyta dane o
wydatku mocy rowerzysty, ale rowniez nie umozliwia interakcji
pomiedzy trenazerem a aplikacjami/oprogramowaniem/
urzadzeniami.

W wigkszosci przypadkow smartfony i tablety sg juz
wyposazone w funkeje tacznosci Bluetooth Smart, a wiec nie
ma koniecznosci stosowania dodatkowych komponentéw do
komunikacji z trenazerem. Starsze urzadzenia moga jednak
nie by¢ zgodne. W celu sprawdzenia, czy dane urzadzenie jest
zgodne z protokotem Bluetooth Smart, nalezy skonsultowac
sig z dostawca aplikacji.

INFORMACJA: W przypadku gdy trenazer jest podfgczony
do urzadzenia przy uzyciu protokotu Bluetooth Smart, nie
moze by¢ on podtaczony do innych urzadzen obstugujacych
Bluetooth.

Jest to ograniczenie samego protokotu Bluetooth Smart.
ANT+

JANT+ FE-C™: ten protokét umozliwia oprogramowaniu/
aplikacjom/urzadzeniom odbiera¢ dane treningowe i
regulowac opor trenazera. Umozliwia petng interakcje z
frenazerem.

Protokot "ANT+ (Predkosc&Czestotliwosc).

Ten protokdt umozliwia przestanie danych dotyczacych
predkosci i czestotliwosci rolki. Dla TWOJEGO pozwala
wylgcznie na przesytanie danych dotyczacych predkosci.
Niniejszy protokét nie pozwala na interakcje z programem /
aplikacjg / urzadzeniem.

Protokét ,ANT+ Power”: ten protokdt transmituje dane o
wydatku mocy rowerzysty. Rowniez bardziej popularny niz
ANT+ FE-C, ale protokdt ten nie umozliwia interakcji pomigdzy
trenazerem a aplikacjami/oprogramowaniem/urzadzeniami.
Z wyjatkiem smartfonéw wyposazonych w zintegrowang
tacznos¢ ANT+, do potgczenia za posrednictwem protokotu
ANT+ konieczny jest klucz USB.

W przypadku korzystania z urzadzen z Androidem,
komputerow PC z systemami Windows lub Mac wymagany
jest pendrive ANT-. Mozna go zakupi¢ na stronie internetowej
www.shopelite-it.com lub za posrednictwem innych kanatow.
Jest on konieczny do podtaczenia danego urzadzenia do
trenazera za posrednictwem protokotu ANT+.

Do urzadzen z Androidem wymagany jest kabel adapter
OTG, podczas gdy urzadzenia z systemem i0S wymagaja
okreslonego pendrive-a (nie dotaczony), zgodnego z
30-stykowym konektorem i0S.

Peina lista urzadzen zgodnych z ANT+ dostepna jest na
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stronie: http://www.thisisant.com/directory/
Specifikater for tradlgs forbindelse:
Transmissionsfrekvenser: fra 2400 til 2483.5 MHz
Protokoller: Bluetooth 4.0 og ANT+
Transmissionsafstand i frit felt; 10 m
Transmissionseffekt ANT+: 4 dB
Transmissionseffekt Blugtooth: 0 dB

05_ZAKRES MOCY

Zakres mocy trenazera jest bardzo szeroki i zalezy od
predkosci. Im szybciej pedatujesz, tym szerszy jest zakres
mocy. Niemniej, w ekstremalnych przypadkach, moze sig
zdarzy¢, ze wymagana moc bedzie poza zakresem (zbyt
wysoka [ub zbyt niska).

W takich przypadkach trenazer zapewnia mozliwe
maksimum/minimum i powraca do normalnej pracy, gdy
tylko warunki wracaja do zgodnych z mozliwg dostarczang
moca. Gdy wymagana moc jest poza mozliwym zakresem,
trenazer wyswietla na ekranie wytwarzang moc rzeczywista,
a nie teoretyczna.

06_NACHYLENIE

Maksymalne symulowane nachylenie trenazera jest funkcja
predkosci i masy pojedynczego kolarza. W rzeczywistosci
moc konieczna do podjechania gdry to funkcja predkosci
(szybciej = wiecej mocy) i masy (im cigzszy kolarz, tym
wigksza moc jest potrzebna do podjechania jakiegokolwiek
podjazdu).

Trenazer wykorzystuje magnetyczny uklad hamulcowy
dziafajacy bezposrednio na ruchomg metalowg tarcze,
aby stopniowo i réwnomiernie dostosowywac opdr. Biorac
pod uwage bezwtadnos¢ doswiadczang podczas jazdy po
drodze, technologia ta pozwala na bardzo doktadne zmiany
nachylenia, nawet te nieznaczne. Dostosowywanie oporu
stopniowo wzrasta i maleje. Uktad ten zapewnia rowniez brak
wystepowania blokowania pedatow przy bardzo wysokich
mocach wyjsciowych.

07_DOKEADNOSC WARTOSCI MOCY

Dane mocy wysytane przez trenazer sg wynikiem wielu
obliczen. Obliczenia te uwzgledniajg predkosc pedatowania,
hamowanie trenazera i inne czynniki.

Firma Elite kalibruje kazdy trenazer w celu poprawy
dokfadnosci i zmniejszenia marginesu btedu, cho¢ niektore
czynniki moga zmienia¢ sie w czasie, a tym samym
zmniejsza¢ doktadnos¢ geTUOwanej mocy.

Spindown to procedura kalibracji trenazera, ktdra
ocenia zmiany wynikajace z dtugotrwatego uzytkowania i
kompensuije ich wptyw na opdr geTUOwany przez trenazer.
Procedura:

Kalibracje nalezy przeprowadza¢ po co najmnigj 10
minutach dziatania trenazera.

Aby uzyskac lepsza kalibracje Tuo, po rozgrzaniu przez

10 minut jednostki oporowej, konieczne jest ponowne jej
ustawienie w stosunku do opony. W tym celu odsunac rolke
od opony, obracajac dzwignie wybiegu (odn. Z) w lewo
(Rys. 43). Regulowac odlegtosc rolki za pomocg pokretta
regulacyjnego (odn. H) (Rys. 44), dopoki rolka nie zetknie
sie z kotem. Nastepnie obrdci¢ dzwignig wybiegu w prawo,
aby uzyskac odpowiedni nacisk na koto.

Aby uruchomi¢ procedure, wybierz powigzane polecenie
w aplikacji lub oprogramowaniu My E-Training i postepuj
zgodnie z instrukcjami.

Polecenie uruchomienia procedury mozna znalez¢ na
stronie ustawien aplikacji.

Procedura wymaga rozpoczecia pedatowania i zwigkszenia
predkosci do wezesniej okreslonej wartosci.

Zatrzymaj sie natychmiast po powiadomieniu o zaprzestaniu
pedatowania.

Po kilku sekundach system zasygnalizuje, ze proces
kalibracji zakoriczyt sie pomysinie.

Warto$¢ spindown jest wowczas zapamigtywana w
trenazerze, dzigki czemu poprawne dane mocy sg zawsze
wysyfane do kazdego podtaczonego urzadzenia, w tym do
urzadzen/aplikacji/oprogramowania - producentéw innych
niz Elite.

Informacja:

— Opisana procedura kalibracji moze by¢ przeprowadzana z
oprogramowaniem/aplikacjami/urzadzeniami producentow
innych niz Elite.

— Do zakoriczenia procedury trzymaj stopy na pedatach.

— W przypadku, gdy trenazer faczy sie z miernikiem mocy
roweru (jesli takowy jest dostepny), wyzej wymienione uwagi
mozna pominac¢, poniewaz dane mocy nie sa obliczane,
a mierzone przez czujnik na rowerze. Wiecej informacii
znajduje sie w sekcji ,Power Meter Link (PML)” (,tacze
miernika mocy (PML)").

08_CZUJNIK KADENCJI

Trenazer wykorzystuje innowacyjny ,bezczujnikowy” system,
a dane uzyskiwane sg za pomoca skomplikowanych obliczen
bazowanych na predko$c.

Podczas pedatowania z wysoka kadencja, przy niskim oporze
sporadycznie moga wystapic pewnie niescistosci w wartosci
kadencji, ze wzgledu na fakt, Ze wartosc ta jest obliczana, a
nie bezposrednio mierzona. Zjawisko to wystepuije szczegdlnie
w przypadku wysokiej kadencji przy niskim oporze.

W przypadku niewystarczajacej doktadnosci  systemu
bez czujnika mozna dokupi¢ czujnik bezprzewodowy do
przymocowania do roweru/korby. Wigkszos¢  aplikacji/
oprogramowania/urzadzen daje mozliwos¢ wyboru czujnika
jako zrodta wartosci kadencii.

09_DIODY LED
Trenazer przesyta dane o predkosci i mocy za posrednictwem
protokotow ANT+ i Bluetooth Smart.



Na ptycie gtownej znajduja sie 3 diody LED wyswietlajace
stan zasilania, stan ptyty gtéwnej i wigczony protokot.
Diody LED moga Swiecic trzema kolorami o nastepujacych
znaczeniach:

Czerwony = stan zasilania trenazera

- Off (wytaczony) = trenazer nie jest zasilany lub znajduje
sie w trybie uspienia

- On (wigczony) = trenazer jest zasilany.

Niebieski = trenazer jest potaczony za posrednictwem
protokotu Bluetooth Smart.

- Powolne miganie = trenazer czeka na potaczenie.

- On (wlaczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu Bluetooth Smart.

- Szybkie miganie = wyszukiwanie miernika mocy (patrz
rozdziat ,10_Power Meter Link” (,£gcze miernika mocy”)
Zielony = trenazer jest potaczony za posrednictwem
protokotu ANT+.

- Powolne miganie = trenazer czeka na potaczenie.

- On (wlaczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu ANT+.

- Szybkie miganie = wyszukiwanie miernika mocy (patrz
rozdziat ,10_Power Meter Link” (,£acze miernika mocy”)

10_POWER METER LINK (PML)

TUO wprowadza rowniez funkcje, zwang Power Meter Link,
ktdra pozwala uzyskiwac bardzo doktadne dane o mocy.
Funkcja ta pozwala TUO wykorzystywa¢ ewentualnie
zamontowany w rowerze czujnik mocy, jako jej Zrodto.

W ten sposéb TUO jest bardziej precyzyjny, poniewaz
zmierzone przez czujnik dane mocy s dokfadniejsze, niz
te, ktére TUO moze obliczy¢ w oparciu o swoje wzory.
Uwaga: funkcji tej nie mozna uzywac, jezeli w rowerze nie
zostat zamontowany czujnik mocy.

UZYTKOWANIE

- Pofaczenie

TUO po uruchomieniu szuka automatycznie przez kilka
sekund ewentualnych zamontowanych czujnikéw mocy. Po
znalezieniu takiego czujnika, taczy sig z nim i korzysta z
jego danych. Dlatego tez, przed doprowadzeniem zasilania
do rolki, nalezy upewnic sie, czy czujnik mocy przekazuje
dane.

Po potaczeniu, TUO zapisuje numer seryjny czujnika mocy,
na uzytek przysztych treningéw.

W przypadku, gdy w pomieszczeniu znajduje sie kilka
czujnikéw mocy, TUO potaczy sig z czujnikiem mocy
0 najmocnigjszym sygnale. Zwykle jest to czujnik
zamontowany na rowerze.

- Kolejne treningi

Kazdy kolejny raz po uruchomieniu, TUO bedzie usitowat
pofgczy¢ sie zawsze z czujnikiem, z ktérym potaczyt sie po
raz pierwszy.

W przypadku, gdy nie zdota potgczy¢ sig z czujnikiem lub

gdy czujnik nie bedzie obecny, TUO uzyje do obliczenia
mocy swoich algorytmow.

- Kasowanie przypisanego czujnika.

W przypadku zmiany czujnika, wystarczy doprowadzic
do rolki zasilanie, poruszajac kotem (réwniez recznie) lub
pedatujac w ciggu kilku sekund. Gdy po uruchomieniu
TUO predkos¢ bedzie wigksza od zera, zresetuje on
czujnik zapisany w pamigci i rozpocznie wyszukiwanie
nowego czujnika, jak ma to miejsce podczas pierwszego
ustanawiania pofaczenia.

Gdy TUQ zresetuje numer seryjny czujnika mocy, wyemituje
6 lekkich wibracji, aby potwierdzi¢ skasowanie.

UWAGI:

- Jezeli TUO potaczyt sig z nieprawidtowym czujnikiem,
nalezy zresetowac przypisany czujnik i powtdrzy¢ czynno$é
faczenia, oddalajgc sie od czujnika, potaczenia TUO z
ktorym chcemy uniknac.

- Jezeli podczas treningu TUOQ utraci pofgczenie z czujnikiem
mocy, przejdzie automatycznie do wykorzystywania wzoréw
do jej obliczania. W miedzyczasie bedzie starat sig odzyskac
pofgczenie z czujnikiem.

- Rolka wyszukuje najpierw czujniki ANT+, a pozniej
Bluetooth. Jezeli czujnik mocy jest typu zaréwno ANT+, jak
i Bluetooth, bardzo prawdopodobnie rolka potaczy sie przez
sygnat ANT+.

- Wibracje kasowania sg bardzo lekkie. Mozliwe jest, ze
aby je odczud, trzeba bedzie umiescic dion na jednostce
opornika.

- W przypadku pedatéw/korb Bluetooth, rolka potaczy sie
tylko z jednym z nich. W takim przypadku nie jest mozliwe
wskazanie, z ktérym pedatem/korbg ma sig potaczyc.
Ponadto, poniewaz w tym przypadku kazdy pedat/korba
mierzy moc osiggang przed dang noge, wystana wartoS¢
oznacza ok. pofowe catkowitej mocy osigganej przez
rowerzyste. W takim przypadku, aby zapewnic prawidtowe
uzytkowanie, nalezy aktywowa¢ opcje ,podwoj moc”
(,double power”) z wykorzystaniem app my E-training
(Parametry — konfiguracja zaawansowana).

- Podczas wyszukiwania poczatkowego czujnikéw mocy,
zielona kontrolka szybko miga.

11_ELASTOGEL

ELITE, we wspotpracy z firmg BAYER przedstawia
ELASTOGEL (pol. elastozel), technopolimer zastosowany w
rolce urzadzenia oporowego trenazera, dajgcy nastgpujace
korzysci:

- obniza szum 0 50% (liczac w dB),

- poprawia przyczepnos¢ opony do rolki oporowej,

- Zzmniejsza zuzycie opon 0 20%,

- Zzmnigjsza drgania i symuluje rzeczywistg jazde,

- poprawia dziatanie trenazera przy korzystaniu z opon mtb.
Dzigki dwuczgsciowemu procesowi produkcji ELASTOGEL
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jest odporny na scieranie, rozpuszczalniki, oleje oraz ciepto,
jednoczesnie utrzymujgc wysoka elastycznosc.

12_PULSOMETR

- Trenazer TUO nie odczytuje danych pulsometréw. Dane z
pulsometru moga by¢ odczytane bezposrednio z urzadzenia
zawierajacego funkcje pulsometru.

- Zgodnos$¢ z réznymi rodzajami pulsometréw

zalezy od stosowanego urzadzenia/oprogramowania/aplikacji
ANT+ i jest rowniez mozliwa za posrednictwem pulsometrow
pracujacych z protokotem Bluetooth Smart.

13_LISTA NAZW | KOMPONENTOW

Zestaw trenazera TUO obejmuje nastepujace komponenty:
1 stojak (A)
1 urzadzenie

2 nasadki na kota wigksze niz 28 cali

1 zasilacz

1 zacisk

1 Klucz nastawny 10 mm

2 Gumki do podpierania jednostki

4 Podkfadki @ 5 mm

4 Sruba samogwintowana @ 5 x 16 mm
1 Wspornik mocujacy

4 Nakretka @ 6 mm

1 Adapter lewej 10 mm

1 Adapter prawej 12 mm

1 Adapter lewej 12 mm

1 podkfadka ocynkowana

1 Nakretka szybkozamykacza

1 lewy element dystansowy przez kotek )
OSTRZEZENIE: adaptery R, S, T, U, P, Q to mafe elementy,
tatwe do zgubienia. Przy przemieszczaniu trenazera zaleca sie
demontaz adapteréw i przechowywanie ich w przeznaczonej
torbie, poniewaz podczas transportu moga one tatwo
ze$lizgnac sie z urzadzenia.

Wszelkie czesci zamienne dostgpne sg w naszym sklepie
internetowym |ub poprzez bezposredni kontakt z Elite lub
krajowym dystrybutorem.

14_MONTAZ STOJAKA SERWISOWEGO /
MONTAZ URZADZENIA

ROWERY Z MNIEJSZYMI LUB TAKIMI SAMYMI KOLAMI 28
(700c)

- Ustaw urzadzenie ( B ) na pfaskiej powierzchni (rys. 1).

- Ustaw stojak serwisowy do géry nogami w przedstawiony
sposob (rys. 2).

- Pociggna¢ na zewnatrz dzwigienke (odn. X) i umiescic
ptytke (odn. L) na wsporniku, uwazajac, aby tuleja (odn. N)
ramy byta w poblizu gniazda ptyty (Rys. 3-4).

- Umocowag nakretki (odn. M) piytki (odn. L) i elementy
gumowe (odn. G) za pomocg wkretow (odn. H i ) (Rys. 5

ODTUCHWI=Zr—IOTMOO®m

- 6).

- Obréci¢ wspornik i umiesci¢ na ptaskiej powierzchni,
a nastepnie obracac jednostke do wewnatrz, az do
zatrzasniecia sig dzwigienki. (Rys. 7).

- Dokrecic catkowicie dzwigienke (Rys. 8).
ROWERY Z WIEKSZYMI KOLAMI 28” (700c)

- Ustaw urzadzenie ( B ) na ptaskiej powierzchni, odkrecid
2 pokrywy boczne jednostki i zamontowaé je na otworac
bocznych (Rys. 9-10).

- Ustaw stojak serwisowy do gory nogami w przedstawion:
sposob (rys. 11).

- Pociggnac na zewnatrz dzwigienke (odn. X) i umiescic plytkg
(odn. L) na wsporniku, uwazajac, aby tuleja (odn. N) ramy byta
w poblizu gniazda ptyty (Rys. 12-13).

- Umocowac nakretki (odn. M) plytki (odn. L) i elemen
gumowe (odn. G) za pomoca wkretéw (odn. H i I) (Rys. 14
—15).

- Obréci¢ wspornik i umiescic na ptaskiej powierzchni.

- Obracac jednostke do wewnatrz, az do zatrzasnigcia Sig
dzwigienki w jej potozeniu (Rys. 16).

- A Dokrecic catkowicie dzwigienke (Rys. 17).

- Zt0z nogi stojaka serwisowego (1ys. 18).

- Odkrec obie Sruby i zdejmij plastikowa podktadke (rys. 19).
- Nastepnie lekko ( C ) wkre¢ podktadke z zestawu do kdf
wiekszych niz 28 cali (rys. 20).

- Powtérz te czynnos¢ z prawa podkiadka.

Ostrzezenie: upewnij sie, ze podktadka jest dokrgcona na
Srodku plastikowego wspornika.

Zréb to, obracajac drewniane nogi, aby upewnic sie, ze nig
nie przeszkadza i ze oparcie bazuje na rurze.

15_STOSOWANIE ADAPTERA DO 0SI
SZTYWNYCH

16_MOCOWANIE ROWERU

- Upewnij sie, ze zacisk na tylnym kole roweru jest dobrze
przymocowany.

- Obro¢ dzwignie (W) w potozenie otwarte (rys. 29).

- Obracaé pokretto regulacyjne (Poz. H) w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (Rys. 30), az do
catkowitego otwarcia.

- Ustaw rower, umieszczajac go nad Srodkiem rolki (rys. 31).
- Poluzuj pierscien zewnetrzny, a nastepnie odkre¢ dzwignig
tak, aby lewa krawed? zacisku roweru znalazta sig w



stozkowym gniezdzie (rys. 32-33-34).

- Po ustawieniu dzwigni dokre¢ pierscien zewngtrzny, aby
zablokowac ustawienie roweru (rys. 35).

- Aby zacisk pewnie trzymat rower, upewnij sig, ze dzwignia
zacisku lezy poziomo (rys. 36).

- Zamknij dzwignie (W) i upewnij sie, ze dociska ona zacisk
W 0znaczonym polu dziatania, tj. w zakresie od 55 do 65
stopni (rys. 37).

- Jezeli dzwignia (W) zacznie dociskac zacisk za polem
dziatania (rys. 38) poluzuj sworzen tulei prawej (Y) (rys. 39) w
taki sposdb, aby dzwignia (W) pracowata wewnatrz
0znaczonego pola dziatania (migdzy 55 a 65 stopniami) (rys.
37).

- Jedli dzwignia (odn. W) zacznie uciskac system szybkiego
zwalniania w przesunigtym potozeniu roboczym (Rys. 40),
odkreci¢ prawy sworzen tulei (odn. Y) (Rys. 41) tak, aby
dzwignia (odn. W) rozpoczynata prace w obrebie ustalonego
obszaru roboczego (ograniczonego przez 55° i 65°) (Rys.
37).

- Zamknij dzwignie (W) ruchem dfoni (rys. 42) uwazajac, aby
nie wiozy¢ palcéw pomigdzy dzwignie a rame.

— Upewnij sig, e dzwignia wychylenia () jest ustawiona
zgodnie z ilustracja 43.

— Przekrec pokretto regulacii (H) zgodnie z ruchem
wskazowek zegara (rys. 44), az rolka urzadzenia oporowego
lekko przesunie koto.

— Przekre¢ dzwignig wychylenia (2) 0 180° w prawo (rys. 45)
i sprawd? ugiecie kota na wspomiku urzadzenia.

- Cisnienie opon musi wynosic:

7-8 atmosfer dla opon szosowych;

3,54 dla opon MTB.

W szczegdlnych przypadkach przestrzegaj zalecen
producenta opony.

- Upewnij sig, Ze rama jest catkowicie roztozona i bezpiecznie
ustawiona na pfaskiej powierzchni. Zacznij pedatowac.

17_ZASILANIE

— Trenazer jest wyposazony w wewnetrzng elektronike i jest
zasilany standardowym zasilaczem (w zestawie).

Podfgcz zasilacz do sieci, a wtyczke do odpowiedniego ztacza
na tylnej Sciance trenazera. Niewielkie drgania oznaczajg, ze
urzadzenie ustawia sie w pozycji poczatkowej. Proces ten
moze zajg¢ do 15 sekund.

Zgodnos¢ trenazera TUO z dyrektywami wspolnotowymi
(patrz ,Deklaracja zgodnosci” na stronie 115) moze nie by¢
aktualna, jesli nie korzysta sig z dostarczonego zasilacza.

18_KORZYSTANIE Z URZADZENIA

Trenazer jest gotowy do uzytku po zamontowaniu urzadzenia
na ramie. Do wyswietlania danych i regulacji oporu konieczne
jest zastosowanie kompatybilnej* aplikacji, urzadzenia i
oprogramowania.

Parowanie, zbieranie danych i regulacja oporu odbywaja sig
za posrednictwem protokotdw ANT+ i Bluetooth Smart, a
poszczegdlne tryby zaleza od danej aplikacji / licznika
rowerowego.

Procedura podtaczania i uzytkowanie urzadzenia zalezy od
samego urzadzenia i wykorzystywanego oprogramowania /
aplikacji. Instrukcje na temat podfgczania i stosowania
podczas treningdw powinny znajdowac sig w opisie
oprogramowania / aplikacj.

19_UZYWANIE TRENAZERA Z OPROGRAMO-
WANIEM/APLIKACJAMI/URZADZENIAMI
Proponujemy skorzystanie z oprogramowania/aplikacji My
E-Training dostepnego na systemy i0S, Android, Windows i
Mac OS.

My E-Training to kompletny system z kilkoma trybami
treningowymi, wiaczajac  wideo, konfigurowalne
oprogramowanie, ~ wyscigi z  mapami  Google,
wspotzawodnictwo w Internecie i wiele wiece.

Mozliwe jest uzycie oprogramowania innych firm, zgodnego
7 protokofami/standardami komunikacyjnymi trenazera. Na
rynku istnigje kilka programow/aplikacji/urzadzen, —ktore
moga taczy¢ sig z trenazerem.

Szczegotowych informacji na temat faczenia trenazera z
okreSlonym  oprogramowaniem/aplikacjami/urzadzeniami
nalezy szukac w tych instrukcjach.

Przed rozpoczeciem procedury podiaczania z dowolng
aplikacjg upewnij sig, ze trenazer jest wigczony i nie znajduje
sie w trybie oszczgdzania energii. Dofaczona tadowarka
trenazera musi by¢ podfgczona do Zrodta zasilania.

Plyta gféwna trenazera wyposazona jest w diody LED
sygnalizujace jego biezacy stan. Szczegdtowy opis mozna
znalez¢ w sekeji ,Diody LED stanu”.

20_ ZDEJMOWANIE ROWERU

Aby zdja¢ rower, wykonaj nastgpujace czynnosci:

— Zwolnij naprezenie wstegpne rolki elastozelowej, obracajac
dzwignie wychylenia (2) (rys. 43).

- Odfgcz zasilanie od trenazera wyciggajac wityczke zasilacza
Z urzadzenia oporowego.

- Wyjmij dzwignig blokujaca ze stojaka (W) (rys. 29) trzymajac
dton na siodetku, aby zapobiec upadkowi roweru.

- Wyjmij rower ze stojaka, podnoszac go do gory. W celach
transportu lub zaoszczedzenia miejsca, sugerujemy ztozenie
nog ramy i przesuniecie urzadzenia oporowego do Srodka.

- Aby obrécic jednostke nalezy odkrecic, a nastepnie mocna
pociagnac dzwigienke (rys. 46-47).

- Podczas diugich okresow nieaktywno$ci lub transportu,
zaleca sig catkowicie zdja¢ urzadzenie oporowe z podstawy
trenazera i schowac je do oryginalnego opakowania.

21_ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Gdy trenazer nie taczy sie zaplikacja/ oprogramowaniem:
do prawidtowego dziafania trenazer musi by¢ prawidtowo

PL

99



PL

100

zasilany i musi pofaczyC sie z urzadzeniem w ciggu 15 minut.
W przeciwnym wypadku automatycznie wejdzie w tryb
oszczedzania energii. Ponowna aktywacja nastgpuje po
rozpoczeciu pedatowania lub odfgczeniu i ponownym
podfgczeniu urzadzenia w ciggu 15 minut.

Wyswietlana predkos¢ jest zbyt wysoka (ponad 100
km/h):

odpowiedZ: obwdd rolki na uzywanym urzadzeniu zostat
prawdopodobnie nieprawidtowo ustawiony.

Trenazer wysyta dane treningowe za posrednictwem roznych
protokotéw. Jednym z nich jest protokét uzywany w czujnikach
predkosci. W przypadku gdy stosowane urzadzenie
wykorzystuje wspomniany protokét do wySwietlania danych
predkosci, nalezy zmieni¢ ustawiony obwod kofa.
Prawidtowa warto$¢ obwodu kota w przypadku trenazera Tuo
wynosi 47 mm.

22_0PAKOWANIE

- W przypadku konieczno$ci przewiezienia trenazera
kluczowe jest jego ostrozne zabezpieczenie:

— zdejmij przewdd tadowarki z trenazera;

— schowaj trenazer do oryginalnego opakowania.
Przewozone paczki sg czesto niewtasciwie traktowane i
narazone na silne uderzenia. Niestaranne spakowanie grozi
powaznym uszkodzeniem trenazera. Takie uszkodzenie znosi
podstawe do roszczen gwarancyjnych.

Informacja: przed nadaniem trenazera lub innego elementu
najpierw skonsultuj sie z firma Elite lub jej przedstawicielem.
Jakiekolwiek czgsci otrzymane bez wezesnigjszych ustalen
nie zostang sprawdzone.

23 _PORADY:

- Aby zmnigjszy¢ zuzycie ogumienia i zapewni¢ lepsza
przyczepnos¢ do rolki, zaleca sie opony o0 szerokosci 23 mm.
- Zaleca sig opony z gtadkim bieznikiem, ktore zmniejszaja
szum urzadzenia, zapewniaja lepsza przyczepnos¢ opony do
rolki i zmniejszajg drgania podczas jazdy (dotyczy takze
roweréw gorskich).

- Przed jazda wyczy$¢ opong alkoholem lub woda.

- Jezeli sworzen dotaczonego zacisku wystaje na ponad 3
mm z nakretki mocujgcej, odetnij nadmiar.

24 _PRAWA AUTORSKIE

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania niniejszej
instrukeji w catosci lub w czesci bez pisemnego zezwolenia
od Elite Srl.
Oprogramowanie Elite TUO i jego kod Zrédtowy s wiasnoscia
Elite Srl.

25_ZMIANY W PRODUKTACH

ELITE, réwniez z uwagi na wprowadzane unowoczesnienia
technologiczne, zastrzega sobie prawo do wprowadzania
nastepujacych zmian w produktach i ich parametrach, bez
obowigzku wczesniejszego informowania klienta o tym

fakcie:

a) zmiany nie wplywajace negatywnie na parametry
uzytkowe produktu;

b) zmiany niezbgdne do zapewnienia lub ulepszenia
parametrow uzytkowych produktu;

¢) zmiany niezbedne do dostosowania produktu do majacych
zastosowanie wymagan prawnych lub uregulowan.

ELITE zastrzega sobie réwniez prawo do dostarczania
produktow z takimi ulepszeniami bez zadnych zobowigzan
lub odpowiedzialnosci za dokonanie takich samych zmian
W uprzednio zakupionych produktach oraz zastrzega
sobie prawo do zmiany cen i dostgpnosci modeli zgodnie
z warunkami rynkowymi, dostepnoscig komponentéw i
innymi uwarunkowaniami firmy.

26_WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Elite Srl nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek czasowe
lub trwate uszczerbki na zdrowiu uzytkownika, bezposrednio
czy posrednio wynikajace z korzystania z trenazera.

27_INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI

1) NA 0BSZARZE UNII EUROPEJSKIEJ

Niniejszy produkt spetnia wymagania dyrektyw
unijnych: 2002/95/WE, 2002/96/WE i 2003/108/WE.
Symbol przekreslonego kosza znajdujacy sie na
urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze po
uptywie okresu eksploatacyjnego wyrobu nim
0znaczonego nie nalezy utylizowa¢ go wraz z innymi odpada-
mi.

Po zakoriczeniu okresu eksploatacyjnego wyrobu uzytkownik
jest zobowigzany dostarczy¢ go do odpowiedniego zaktadu
zbiorki odpadow elektronicznych i elektrycznych lub zwrdcic
do sprzedawcy podczas dokonywania zakupu nowego wyro-
bu tego samego typu.

Odpowiednio prowadzona zbiérka wyrobéw w celu ich dalsze-
go przekazania do recyklingu, przerobu i utylizacji w sposob
przyjazny dla Srodowiska moze poméc w zapobiezeniu
potencjalnym negatywnym skutkom dla Srodowiska i
zdrowia ludzi oraz umozliwia ponowne uzycie i/lub recykling
materiatow, z ktorych wykonano niniejsze urzadzenie.
Utylizacja wyrobu w niewtasciwy sposob moze wigzac
sig z natozeniem na uzytkownika kar przewidzianych w
obowigzujgcych przepisach.

2) POZA OBSZAREM UNII EUROPEJSKIEJ

Przed utylizacjg wyrobu nalezy skontaktowac sig z lokalnymi
wiadzami w celu zapoznania sig z obowigzujgcymi metodami
utylizacji.

Pomoc techniczna: support.elite-it.com



PORTUGUES

Muito obrigado por ter adquirido TUO.

01_ADVERTENCIAS GERAIS DE SEGURANCA
Antes de comecar a utilizar o rolo
de treinamento, leia atentamente as
adverténcias especificadas a seguir para a
protecao da sua saude e seguranca.

1. O aparelho ndo pode ser utilizado
por pessoas (incluindo criangas) com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, exceto sob supervisdo ou
instrucao

2. As criangas ndo devem brincar com o
equipamento mesmo com SUpervisao

3. Antes de iniciar o treinamento, €
importante submeter-se a um cuidadoso
exame médico-desportivo, que ateste 0
seu estado de boa satide.

4. Escolha uma modalidade de treinamento
que seja compativel com a sua condigéo de
salide e capacidade de resisténcia fisica.
5. Se durante o treinamento tiver sensagoes
de bastante cansaco ou de dor, interrompa
de imediato a utilizagcao do rolo e consulte
0 seu médico.

6. Utilizar somente o alimentador em
dotagéo (mod. 6A-181WP12).

A conformidade do TUO d&s diretivas
comunitdrias  (ver  “Declaragdo  de
conformidade” na pdgina 115) pode ser
invalidade se ndo for utilizada a fonte de
alimentacao fornecido.

7. Antes do inicio do treinamento
verificar a correta fixacdo da bicicleta no
rolo. A bicicleta deve estar posicionada

verticalmente e fixada de forma estavel
nos suportes previstos como indicado nas
instrugbes. Verificar a correta instalagéo
puxando e deslocando o tubo horizontal da
estrutura e atuando no selim. Se ndo for
corretamente e estavelmente fixada, nédo
proceder com o treinamento.

As adverténcias acima  assinaladas
possuem um carater geral e ndo exaustivo
de todas as cautelas que devem ser
adotadas para uma utilizagdo correta e
segura do rolo de treinamento, do qual o
usudrio é exclusivamente responsavel.

02_AVISOS

IMPORTANTE: o volante da unidade é muito pesado. Choques
pequenos podem comprometer o funcionamento do rolo.

- N&o frenar durante a utilizagdo do trainer, isto danifica
irreparavelmente o rolo e o pneu

- 0 cavalete foi estudado para ser usado por um so ciclista.
- Vlerificar a seguranca e a estabilidade da bicicleta antes de
cada treino.

- Se 0 desengate rapido ndo for compativel com as buchas
do cavalete, substitui-lo por aquele fornecido com o
equipamento (Ref. E).

- Nao existem componentes utilizaveis individualmente no
interior. A garantia é nula se a unidade for aberta ou
adulterada.

- Uma vez que os pés sdo fabricados em material macio
antiderrapante, pode verificar-se que durante o uso deixem
vestigios de borracha no pavimento.

- Durante 0 uso do TUO com rolo Elastogel, um ligeiro
desgaste do mesmo reentra na normalidade. Os testes
executados em Elite demonstram que apds um uso continuo
de 20.000 Km o desgaste do rolo é entorno a 0,1 mm, e
sendo 10 mm a espessura total, um consumo bem superior
nao impede o correto funcionamento do trainer.
Contestagfes devidas ao uso imprdprio ou negligente, ndo
serdo reconhecidas. Pode verificar-se um ligeiro desgaste da
peca de borracha que € normal.

- A utilizagdo com pneus estreitos ou com a pressao do pneu
nao ideal, pode danificar irreparavelmente o rolo Elastogel.
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- A presséo do pneu devera ser:

7-8 atmosferas para pneu de corrida;

3,5-4 atmosferas para pneu MTB.

Para casos especificos, referir-se a pressdo recomendada
pelo fabricante dos pneus.

- Néo conservar o TUO em locais molhados ou Uimidos. Isto
pode danificar os componentes eletronicos.

- Utilizar o rolo numa superficie plana.

- Elite ndo é responsavel por eventuais maus funcionamentos
com outros programas/app/dispositivos ndo fornecidos pela
Elite

- Atencdo: sistemas integrados wireless que trabalham na
mesma banda de frequéncias, podem interferir com a
transmissdo de dados do TUO. Neste caso, desativar esses
aparelhos.

- Bvitar deixar a unidade a luz direta do sol ou em ambientes
particularmente Umidos por periodos prolongados quando
ndo é utilizada.

- Néo aplicar nunca detergentes quimicos (gasolina ou
diluentes) em nenhuma parte de Elite TUO.

A presenca de linhas elétricas de alta voltagem, semaforos,
linhas ferrovidrias elétricas, linhas elétricas de Onibus ou
carros elétricos, aparelhos de televisao, automoveis, ciclo
computador, equipamentos de ginasio e teleméveis no raio
de acdo da unidade ou o atravessar de portoes de seguranca
elétricos podem ser causa de interferéncias.

Portanto, a utilizagdo de outros receptores wireless pode
alterar ou completamente inibir o funcionamento da unidade
devido a estas interferéncias.

03_INTRODUCAO

TUO € um trainer de transmisso direta com resisténcia
magnética gerida eletronicamente.

- As caracteristicas que distinguem este rolo sao: 0 amplo
intervalo de poténcias distribuiveis durante o treinamento,
uma pedalada extremamente redonda e a compatibilidade
com standard de comunicacéo abertas.

A resisténcia a pedalada é gerada por uma unidade
integrada de frenagem com tecnologia magnética

que garante a maxima silenciosidade durante o treinamento.
- TUO é um dispositivo eletronico para efetuar treinamentos,
a ser colocado em interface com um computador pessoal
(Windows, Mac) ou com dispositivos mdveis (i0S e
Android)* ou com um computador com tecnologia ANT+ e/
ou Bluetooth Smart.

0 software / app My E-Training permite uma grande
variedade de modos de treinamento / teste e, portanto,
adequado para todos 0s tipos de ciclistas, do iniciante ao
profissional.

a app ¢ disponivel na AppStore (verséo i0S) e Google Play
(vers@o Android), enquanto a versdo para Windows PC e

Mac esta disponivel no sitio www.elite-it.com .
As principais fungdes sao:

- treinamentos com os video

- Programas de treinamento personalizados

- treinamentos com Google maps

- Gravacgdo, importacao e exportacdo dados.

04_PROTOCOLOS DE TRANSMISSAOQ

TUO usa dois diferentes protocolos de transmissao para
interagir e enviar os dados de programas/app/dispositivos:
Verificagdo com o fabricante do app/programa/dispositivo a
compatibilidade com um ou mais desses protocolos.
BLUETOOTH SMART

Protocolo "Servigo Fitness Machine — Indoor Bike" (FTMS).
Este protocolo permite ao programa / app / dispositivo
compativel de receber os dados do treinamento e variar a
resisténcia do rolo.

Com este protocolo € possivel uma completa interagéo com
0 rolo.

Protocolo "Servizio
(Velocidade&Cadéncia).

Este protocolo permite o envio dos dados de velocidade
e cadéncia do rolo. Para o TUO permite exclusivamente o
envio de dados de velocidade. Este protocolo nao permite a
interacdo com um programa/app/dispositivo.

Protocolo "Servico Power (Poténcia)". Este protocolo
permite 0 envio do dado de poténcia que o ciclista esta
desenvolvendo. Este ndo permite a interagdo com o
programa/app/dispositivo.

Na maior parte dos casos, smartphones e tablets ja tém
a conetividade Bluetooth Smart e, portanto, ndo exigem
qualquer componente adicional para poder se comunicar
com o TUO. Pode ser que os periféricos mais antigos
ndo sejam compativeis. Verificar com o produtor a
compatibilidade com Bluetooth Smart.

Nota: Quando o rolo estd ligado com um protocolo Bluetooth
Smart por dispositivo, nao é mais possivel conecta-lo com
outros dispositivos BLE. Isto é devido a uma limitagdo do
protocolo Bluetooth Smart.

ANT+

Protocolo “ANT-+ FE-C”. Este protocolo permite ao programa
/ app / dispositivo de receber os dados do treinamento e
variar a resisténcia do rolo. Com este protocolo é possivel
uma completa interagdo com o rolo.

Protocolo "ANT+ Speed&Cadence" (Velocidade&Cadéncia).
Este protocolo permite o envio dos dados de velocidade
e cadéncia do rolo. Para o TUO permite exclusivamente o
envio de dados de velocidade. Este protocolo nao permite a
interacdo com um programa/app/dispositivo.

Protocolo “ANT+ Power (Poténcia). Este protocolo permite o
envio do dado de poténcia que o ciclista esta desenvolvendo.
Este protocolo ¢ mais comum d ANT+ FE-C, mas ndo

Speed&Cadence"



permite a interagdo do app/programa/periférico.

Com excecdo de alguns smartphone, que tém a
conectividade ANT integrada, para a conexdo através de
protocolo ANT+ é necessario 0 uso de uma memaria. Com
periféricos Android, PC Windows e Mac, é necessario a
utilizacdo de um dispositivo USB ANT+. Esta chave pode
ser adquirida no site www.shopelite-it.com ou em outros
canais. A utilizagdo desta chave USB ANT+ permite ao
periférico de se conectar ao rolo utilizando o protocolo
ANT+.

Para os periféricos Android é necessario um cabo adaptador
OTG.

Para os periféricos i0S é necessério 0 uso de uma chave
particular (ndo incluida) compativel com o conector
30-pinos i0S.

Alista completa dos periféricas compativeis com o protocolo
ANT+ estd disponivel no sitio ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/)

Especificacoes wireless:

Frequéncias de transmissdo: 2400 a 2483.5 MHz
Protocolos: Bluetooth 4.0 & ANT+

Distancia de transmissdo em campo livre: 10m

Poténcia transmisséo ANT+: 4dB

Poténcia transmisséo Bluetooth: 0dB

05_INTERVALO DE POTENCIA

0 intervalo de poténcia que o rolo consegue cobrir € muito
amplo e depende da velocidade.

Quanto mais rapido se pedalar, tanto mais amplo é o
intervalo de poténcia. No entanto, é possivel que existam
condicdes extremas em que a poténcia requerida esteja
fora do intervalo (muito elevada ou muito baixa). Nestes
casos, 0 rolo fornece a maxima/minima possivel, retornando
a trabalhar corretamente assim que as condigoes tenham
tornado a ser compativeis com a poténcia distribuivel pelo
TUO.

Quando a poténcia necessdria esté fora do intervalo de
poténcia distribuivel o rolo apresenta no monitor a efetiva
poténcia que esta produzindo e ndo aquela tedrica.

06_INCLINACAO

Também a maxima inclinacéo simuldvel varia em fungao da
velocidade e do peso. De fato, a poténcia necessaria para
enfrentar uma subida varia em funcéo da velocidade com
que a enfrentar (mais veloz, mais poténcia) e do peso (para
“levantar" mais peso precisa-se mais poténcia).

Quando a situacdo requer uma poténcia maior do que a
maxima, entdo TUO continua a fornecer a poténcia maxima
e, consequentemente, ndo se sentird aumentar ainda mais
a resisténcia.

TUO usa um sistema baseado no movimento de fmanes em

proximidade de um disco metélico em movimento.

Essa tecnologia permite simular de forma verdadeira
também as minimas mudancas de declive, tendo em
conta da inércia que se teria durante uma pedalada em
estrada. A alteragdo da resisténcia serd feita portanto, de
forma gradual, quer no caso de aumentos quer no caso de
diminuicdes de resisténcia. Este sistema permite de evitar
0 bloqueio completo da pedalada devido a poténcias muito
elevadas.

07_PRECISAO DO VALOR DE POTENCIA

0 dado de poténcia que o TUO envia é o resultado de
vérios cdlculos. Estes cdlculos sdo feitos tendo em conta
principalmente a velocidade em que estéa a pedalar, o travao
do rolo e outros fatores.

A fim de melhorar a precisdo, cada TUO é calibrado pela
Elite para reduzir o mais possivel o erro, mas existem
alguns fatores que ao longo do tempo podem variar e
reduzir a precisdo da poténcia.

0 spindown é um procedimento de calibragem que
permite ao rolo de avaliar eventuais variagoes resultantes
da utilizacdo e compensar a sua influéncia na resisténcia
gerada pelo rolo.

Procedimento:

E importante efetuar a calibragem quando o rolo é aquecido
por pelo menos 10 minutos,

Para obter uma melhor calibracdo de Tuo, apds o
aquecimento de 10 minutos da unidade de resisténcia, é
necessario reposiciond-la em relagao ao pneu. Portanto,
afastar o rolo do pneu girando a alavanca de extracurso
para a esquerda (Ref. Z) (fig. 43), regular a distancia do rolo
com o manipulo de regulacdo (Ref. H) (Fig. 44), até o rolo
tocar na roda. Em seguida, girar a alavanca de extracurso
para a direita para obter a pressdo correta na roda.

Para efetuar o procedimento, langar o relativo comando do
app ou programa My E-Training e seguir as indicagoes.

0 comando de inicio do procedimento esta dentro da
pégina das configuragdes do app.

0 procedimento requer de comegar a pedalar e aumentar a
velocidade até um determinado valor.

Quando é notificado para deixar de pedalar, parar
imediatamente.

Apos alguns segundos o procedimento ird notifica-lo que
que a calibracdo foi realizada com sucesso.

0 valor de spindown é memorizado no TUO, de modo a
permitir 0 envio dos valores de poténcia sempre corretos
a cada periférica ligada, também a programas / app /
dispositivos de terceiras partes nao Elite.

Notas:

- 0 procedimento de calibragem descrito anteriormente
pode ser efetuado também com outros programas / app /
dispositivos diferentes daqueles Elite.
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- Manter os pés nos pedais até quando o procedimento
esta completo.

- Se 0 rolo se conecta ao ergoémetro da bicicleta (quando
disponivel), as notas supramencionadas ndo sdo mais
vélidas na medida em que a poténcia ndo é mais calculada
mas medida pelo sensor que estd presente na bicicleta.
Ler o capitulo "Power Meter Link (PML)" para obter mais
informacoes.

08_SENSOR DE CADENCIA

TUO utiliza um sistema inovador para a deteccao da
frequéncia de pedalada.

Esse sistema é chamado de "sensorless" (sem sensor).
Isto é possivel gragas a um sofisticado célculo que baseia-
se na velocitade. Nao sendo uma medicéo direta, mas o
resultado de um cdlculo, em situages particulares o valor
da cadéncia pode ndo ser preciso. Isto acontece sobretudo
quando se realiza uma frequéncia elevada de pedalada e
baixa resisténcia.

Se a precisdo do sistema "sensorlLess" nao for suficiente, &
possivel comprar um sensor wireless a aplicar a bicicleta/
pedivela. A maioria dos app/programas/dispositivos
permitem de selecionar um sensor como origem do valor
de cadéncia.

09_LED DE ESTADO

TUO envia os dados de velocidade e poténcia através dos
protocolos ANT+ e Bluetooth Smart.

Na placa eletronica estdo presentes 3 led que identificam o
estado de alimentac@o e funcionamento da propria placa,
além de notificar qual protocolo se estd usando.

Os Led tém 3 cores:

Vermelho = identifica a alimentagdo do trainer.

- Desligado = TUO néo é alimentado ou estd em modo de
poupanca energética

- Aceso = TUO é alimentado

Azul = identifica o funcionamento do TUO com o protocolo
Bluetooth Smart.

- Lampejo lento = em espera de uma conexao.

- Aceso = TUO estd transmitindo utilizando o protocolo
Bluetooth Smart.

- Lampejo veloz = em procura de um sensor de poténcia
(ver capitulo "10_Power Meter Link")

Verde = identifica o funcionamento do TUO com o
protocolo ANT+.

- Lampejo lento = em espera de uma conexao.

- Aceso = TUO estd transmitindo utilizando o protocolo
ANT+.

- Lampejo veloz = em procura de um sensor de poténcia
(ver capitulo "10_Power Meter Link")

10_POWER METER LINK (PML)

TUO implementa también una funcion, llamada Power
Meter Link, que permite obtener unos datos de potencia
mucho mas precisos.

Esta funcion permite a TUO utilizar un sensor de potencia
presente en la bici como fuente de la potencia.

De esta manera TUO es méas preciso ya que los datos de
potencia medidos por el sensor son mds precisos que 10s
que TUO puede calcular con sus férmulas.

Nota: esta funcion no se puede utilizar si no hay un sensor
de potencia instalado en la bici.

UTILIZACION

- Combinacion.

En el arranque TUO busca automaticamente durante
unos segundos los sensores de potencia que puedan
estar presentes. Si encuentra uno, se conecta a este y
uso los datos del mismo. Por este motivo, es conveniente
asegurarse de que el sensor de potencia esté transmitiendo
antes de alimentar el rodillo.

Asimismo, una vez conectado TUO guardard el nimero
de serie del sensor de potencia para los entrenamientos
siguientes.

En caso que en la estancia haya mas sensores de potencia,
TUO se conectara al sensor de potencia con la sefial mas
fuerte, que normalmente sera el que esta presente en la
bicicleta.

- Entrenamientos posteriores.

Posteriormente, en cada arranque TUO intentard
conectarse siempre al sensor con el que se ha combinado
la primera vez.

Si no consigue conectarse al sensor o el sensor no esta
presente, TUO usara los algoritmos propios para el calculo
de la potencia.

- Cancelacion del sensor combinado.

En caso que se desee cambiar el sensor, basta con
alimentar el rodillo haciendo que se mueva la rueda (incluso
a mano) o pedaleando dentro de algunos segundos. En el
arranque, en caso que la velocidad sea superior a cero,
TUO restablece el sensor guardado y comienza la blisqueda
de un nuevo sensor, como si fuese la primera vez.
Cuando TUO restablece el nimero de serie de sensor de
potencia, efectda 6 vibraciones para confirmar que se ha
realizado la cancelacion.

NOTAS:

- Si TUO se ha conectado con el sensor equivocado, basta
con restablecer el sensor combinado y repetir la operacion
de combinacion teniendo cuidado de alejar el sensor al que
no quiere que TUO se conecte.

- Si durante el entrenamiento TUQ pierde la conexién con el
sensor de potencia, éste pasa automaticamente al uso de
las férmulas para el calculo de la potencia. Mientras tanto
continta intentando restablecer la conexion con el sensor.



- El rodillo primero busca los sensores ANT+ y después los
Bluetooth. Si el sensor de potencia es tanto ANT+ como
Bluetooth, muy probablemente se vinculard a la sefal
ANT+.

- Las vibraciones de la cancelacion son muy ligeras. Podria
Ser necesario apoyar la mano en la unidad de resistencia
para notarlas.

- En caso de pedales / bielas Bluetooth, el rodillo se
vincula solo a uno de los dos. En este caso, no se puede
predeterminar a qué pedal/biela se vincula. Asimismo
dado que en este caso cada pedal/biela mide la potencia
desarrollada por la pierna relativa, el valor enviado es
aproximadamente la mitad del total desarrollado por el
ciclista. En este caso, para una utilizacion correcta es
necesario habilitar la opcion “Doblar potencia” (“double
power”) con la aplicacion my E-training (Pardmetros —
configuracion avanzada).

- Durante la busqueda inicial de los sensores de potencia,
el led verde parpadea rapidamente.

11_ELASTOGEL

A ELITE, em colaboragdo com a BAYER, propGe a solugao
ELASTOGEL, um tecnopolimero que aplicado ao rolo da
unidade de resisténcia oferece as seguintes vantagens:

- reduz o ruido em 50% (quantificado em dB).

- melhora a aderéncia do pneu no rolo.

- reduz em 20% o consumo do pneu.

- reduz as vibragoes e melhora a sensibilidade da pedalada.
- melhora a utilizagdo dos rolos com pneus de mountain
bike.

As caracteristicas técnicas do ELASTOGEL sdo:

elevada elasticidade, resisténcia a laceragdo, a abrasao e
resisténcia aos 6leos e solventes.

12_CARDIOFREQUENCIMETRO

- 0 rolo TUO ndo é capaz de receber os dados de
cardiofrequencimetros. O valor do cardiofrequencimetro é
normalmente recebido diretamente pelo periférico utilizado.
- A compatibilidade com os varios tipos de faixas cardio
depende da periférica / programa / app utilizados.

- A app de Elite My E-Training permite 0 uso das faixas
ANT+, e permite também o uso de faixas Bluetooth Smart.
Com a app de Elite My E-Training, € possivel ligar e utilizar
as faixas com ambos 0s protocolos.

13_NOME E LISTA DOS COMPONENTES

0 seu rolo TUQ inclui os seguintes componentes

N.1 Descanso (Ref. A)
N.1 Unidade (Ref. B)
N. 2 Tampas para rodas maiores de 28" (Ref. C)
N.1 Alimentador (Ref. D)

N.1 Quick Release (Ref. E)
N.1 Chave de bocas de 10 mm (Ref. F)
N.° 2 Borrachas apoio unidade (Ref. G)
N.° 4 Arruelas @ 5 mm (Ref. H)
N.° 4 Parafusos autorroscantes @ 5 x 16 mm (Ref. )
N.° 1 Fixadores (Ref. L)
N.° 4 Porca @ 6 mm (Ref. M)
N.1 Adaptador esquerdo 10 mm (Ref. R)

N.1 Adaptador direito 12 mm (

N.1 adaptador esquerdo 12 mm (

N.1 Arruela galvanizada (Ref. U)
N.1 Liberagdo répida do dado (

N.1 Espagador esquerdo através do pino (
ATENGAO: os adaptadores ref. R, S, T, U, P, Q séo
componentes de dimensOes reduzidas e podem ser
facilmente perdidos. Se o trainer € movido, € aconselhavel
retirar os adaptadores e manté-los no seu saco uma vez
que podem sair facilmente durante o transporte.

Eventuais pecas sobresselentes estdo disponiveis a
nossa loja online ou contatando diretamente Elite e/ou o
distribuidor do seu pais.

14_MONTAGEM DO DESCANSO/MONTAGEM

UNIDADE

BICICLETA COM RODAS MENORES OU IGUAIS A 28”
(700c)

- Colocar a unidade (Ref. B) numa superficie plana (Fig. 1).
- Colocar o descanso invertido como na figura 2.

- Puxar para fora a manopla (Ref. X) e posicionar a placa
(Ref. L) no cavalete, certificando-se de que a bucha (Ref. N)
da estrutura esteja em correspondéncia do alojamento na
placa (Fig. 3-4).

- Fixar as porcas (Ref. M) da placa (Ref. L) e as borrachas
(Ref. G) com os respetivos parafusos (Ref. H e |) (FIG. 5-6).
- Girar o cavalete e apoid-lo em uma superficie plana, em
sequida, girar a unidade para o interior até ouvir um clique
do botdo. (Fig. 7).

- /\\ Aparafusar completamente 0 botdo (Fig. 8).
BICICLETAS COM RODAS MAIORES DE 28" (700c)
- Colocar a unidade (Ref. B) numa superficie plana,
desparafusar as 2 coberturas laterais da unidade e monta-|
as nos orificios laterais (Fig. 9-10).

- Colocar o descanso invertido como na figura 11.

- Puxar para fora a manopla (Ref. X) e posicionar a placa|
Ref. L) no cavalete, certificando-se de que a bucha (Ref. N

da estrutura esteja em correspondéncia do alojamento na
placa (Fig. 12-13).

- Fixar as porcas (Ref. M) da placa (Ref. L) e as borrachas|
Ref. G) com os respetivos parafusos (Ref. H e I) (FIG. 14
L 15).

- Rodar o cavalete e apoid-lo numa superficie plana.

PT

105



PT

106

- Girar a unidade para dentro até que o botdo se encaixe
no lugar (fig. 16).

- A\ Aparafusar completamente o botdo (Fig. 17).

- Fechar as pernas do descanso (Fig. 18).

- Desparafusar os dois parafusos e remover o distanciado
em plastico (Fig. 19).

- Aparafusar depois o distanciador (Ref. C) para roda

maiores de 28” (700c) em dotacdo sem forcar (Fig. 20).

- Repetir a mesma operagéo também para o distanciado

direito

Atencdo, controlar que o distanciador esteja centrado com
0 suporte em plastico a que ¢ aparafusado.

Verificar fazendo rodar as pernas em madeira que nao
existam impedimentos e que 0 apoio no tubo seja correto.

15_UTILIZACAO
PASSANTE

ADAPTADOR PINO

16_INSTALACAO DA BICICLETA

- Certificar-se de que o desengate rdpido da roda traseira da
bicicleta esta fixado corretamente.

- Colocar a alavanca (Ref. W) em posicao de "OPEN" (Fig.
29).

- Girar o manipulo de regulagdo (Ref. H) no sentido anti-
horario (Fig. 30) até a sua abertura completa.

- Colocar em posicao a bicicleta posicionando-a no centro do
rolo (Fig. 31).

- Afrouxar 0 anel externo e posteriormente desparafusar o
pino de forma que a extremidade esquerda do desengate
rapido da bicicleta se encaixe no interior da sede conica (Fig.
32-33-34).

- uma vez posicionado o pino, apertar novamente o anel
externo para bloguear o posicionamento da bicicleta (Fig.
35).

- Para um bloqueio mais seguro da bicicleta no cavalete,
assegurar-se que a alavanca do desenganchamento rapido
esteja virada no sentido horizontal (Fig 36).

- Fechar a alavanca (Ref. W), com cuidado porque comega a
comprimir o desenganchamento rapido dentro da area pré-
definida como delimitada por 55° e 65° (Fig 37).

- Se a alavanca (Ref. W) inicia a comprimir o
desenganchamento répido na posicao de trabalho antecipado

(Fig. 38), perno da bucha direita (Ref. Y) (Fig. 39) de forma tal
que a alavanca (Ref. W) comece a trabalhar no interior da
area de trabalho predefinida (aquela delimitada por 55° e
65°) (Fig 37).

- Se a alavanca (F) comegar a comprimir o desengate rapido
na posicao de trabalho adiada (Fig. 40), desparafusar o pemno
da bucha direita (Ref. Y) (Fig. 41) de forma tal que a alavanca
(Ref. W) comece a trabalhar no interior da area de trabalho
predefinida (aquela delimitada por 55° e 65°) (Fig 37).

- Fechar a alavanca (Ref. W) em posicdo de "CLOSE"
empurrando a mesma somente com a palma da mao (Fig.
42)

- Verificar que a alavanca do extracurso (Ref. 2) esteja
posicionada como na figura 43.

- Rodar o manipulo de regulagéo (Ref. H) no sentido hordrio
(Fig. 44) até que o rolo da unidade de resisténcia toque
ligeiramente a roda.

- Rodar a alavanca do extracurso (Ref. Z) de 180° para a
direita (Fig. 45) e verificar a compressao da roda no suporte
unidade.

- A presséo do pneu devera ser:

7-8 atmosferas para pneu de corrida;

3,5-4 atmosferas para pneu MTB.

Para casos especificos, referir-se a pressao recomendada
pelo fabricante dos pneus.

- Certificar-se que o descanso esteja aberto completamente
e colocado numa superficie plana de forma estvel. Comegar
a pedalar.

17_ALIMENTACAO

- TUO tem uma placa eletronica no seu interior, e &
alimentada através de um alimentador standard (fornecido
na embalagem).

Inserir o alimentador na tomada elétrica e o jack no

conector do TUO presente na parte traseira do rolo, uma
ligeira vibracéo indica que o sistema estd colocando na
posicdo inicial. Esta operagdo pode demorar até cerca de
15 seg.
A conformidade do TUO ds diretivas comunitdrias (ver
“Declaracdo de conformidade” na pagina 115) pode ser
invalidade se ndo for utilizada a fonte de alimentagdo
fornecido.

18_UTILIZAGAO UNIDADE

Depois de ter montado a unidade a estrutura € possivel
utilizar TUO. Para poder visualizar os dados e modificar a
resisténcia € necessario utilizar um AP/ciclocomputador/
programa compativel.

A fase de acoplamento (pairing), leitura dos valores e
alteragéo da resisténcia devem respeitar os protocolos ANT+
e Bluetooth Smart; em vez disso, as modalidades de



funcionamento dependem da app/ciclocomputador.

0 procedimento de conexdo e utilizagao varia em funcé@o da
periférica e do programa/app que se pretende utilizar.
Vlerificar no programa/app como proceder para a conexao e
utilizagéo durante o treino.

19_UTILIZAGAO DO TUO COM SOFTWARE /
APP/DISPOSITIVO

Para um treinamento sugerimos o uso do programa/app My
E-training, disponivel para i0S, Android, Windows e Mac
0S.

My E-training é um sistema completo que permite diferentes
modalidades de treinamento, como video, programas
configuraveis, cursos com Google Maps, competicdo via
internet e muitas outras funcdes.

No entanto, € possivel utilizar um software de terceiros que
seja compativel com os standard de comunicagao do rolo.
No mercado existem muitos programas/app/periféricos
capazes de se conectarem com TUO.

Seguir as indicagbes do programa/app/periférico para a
correta conexao com o rolo.

Antes de utilizar qualquer app e iniciar o procedimento de
conexdo, assegurar que o trainer € alimentado, e que ndo
esteja no modo de poupanca energética. O trainer deve
ser alimentado a corrente elétrica através do alimentador
fornecido na embalagem.

A placa eletronica do rolo tem LEDs que indicam o estado
do rolo. Consulte o paragrafo "Led de estado" para uma
explicagdo detalhada.

20_REMOCAO DA BICICLETA

Para remover a bicicleta seguir o procedimento seguinte:

- Soltar a pré-carga no rolo elastogel girando a alavanca do
extracurso (Ref. 2) (Fig. 43).

- Desligar a alimentag@o do rolo, desligando

0 jack do alimentador da unidade de resisténcia.

- Levantar a alavanca de bloqueio do cavalete (Ref. W) (Fig.
29), tendo contemporaneamente com a outra méo o selim da
bicicleta de forma que néo caia.

- Levantar a bicicleta e retira-la do cavalete.

- Para o transporte, ou para reduzir os requisitos de espago
quando nao for utilizado, aconselha-se de fechar as pernas
da estrutura e girar para dentro a unidade de resisténcia.

- Para girar a unidade, é necessario desaparafusar e puxar
com forga o botéo (Fig. 46-47).

- No caso de prolongados periodos de inatividade, transportes
particulares, é aconselhavel remover completamente a
unidade da estrutura e inseri-la na embalagem original.

21_RESOLU(;I7\0 DE PROBLEMAS
0 trainer ndo conecta-se a app:
0 trainer deve ser alimentado corretamente para poder

funcionar, e entre 15 minutos deve ser feita a conexdo com
um dispositivo, caso contrario, o trainer entrarda no modo de
poupanca energética. Para reativar o rolo, comecar a pedalar
ou desligar e realimentar o rolo , efetuar depois a conexao até
ao0s 15 minutos.

A velocidade indicada é muito elevada (também mais
100km/h).

provavelmente foi errada a definicdo da circunferéncia do
rolo no dispositivo utilizado.

0 TUO envia os dados do treino de acordo com varios
protocolos. Um destes € o protocolo usado pelos sensores de
velocidade. Se o dispositivo utilizado para visualizar a
velocidade usa este protocolo, entdo deve alterar a
circunferéncia definida da roda.

0 valor correto a configurar para a circunferéncia da roda no
caso do TUO € 47 mm.

22 _EMBALAGEM

Sempre que o rolo deva ser expedido para assisténcia ou
outras razbes, um embalamento correto € essencial:

- desligar o cabo de alimentagao do TUO;

- embalar o TUO na caixa em que estava embalado
originalmente.

Durante as expedicbes 0s pacotes sdo muitas vezes
submetidos a maus-tratos e choques muito fortes, por
isso, embalagens ndo suficientemente resistentes podem
danificar irremediavelmente o rolo. Esse tipo de dano nao é
coberto pelas condiges de garantia.

Nota: antes de enviar o rolo ou algum seu componente para
assisténcia, consultar em primeiro lugar Elite ou um seu
distribuidor ou o prdprio negociante. Eventuais envios no
acordados serdo recusados.

23_ACONSELHA-SE:

- Para um menor consumo do pneu e uma melhor aderéncia
a0 rolo, recomendamos de utilizar pneus largos de 23 mm.
- Para um menor ruido, uma maior aderéncia do pneu no rolo
e uma reducéo das vibragdes, utilizar pneus slick (também
para Mountain bike).

- Antes da utilizagdo, limpe o pneu com dlcool ou dgua.

- Se 0 perno do desenganchamento rapido incluso sobressair
mais de 3mm da porca de fixacdo,cortar a parte saliente.

24_COPYRIGHT

Nenhuma das partes deste manual pode ser reproduzida
ou transmitida sem a autorizagao por escrito de ELITE S.r..
0 software do TUO e o relativo cddigo séo de propriedade
de ELITE S.r.l.
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25_ALTERAGOES AOS PRODUTOS

ELITE, também em funcdo da atualizagdo tecnoldgica,
reserva-se o direito de efetuar alteragdes nos produtos ou
as suas especificacbes sem obrigacdo de notificagdo ou
outra comunicagéo prévia ao Cliente para:

a) alteracOes que ndo afetem negativamente as prestagoes
do produto;

b) alteragdes necessdrias para satisfazer ou melhorar as
especificacdes de produto;

c) alteragOes necessdrias para a adaptacao a requisitos de
lei ou regulamentares aplicaveis.

ELITE também reserva-se o direito de fornecer os produtos
com esses aprimoramentos sem qualguer obrigacdo
ou responsabilidade de fazer as mesmas alteragoes
aos produtos anteriormente comprados, reservando-se
também o direito de alterar os precos e a disponibilidade
de modelos de acordo com as condicoes de mercado, a
disponibilidade dos componentes e outras consideragoes
comerciais.

26_DISCLAIMER

A Elite S.rl. ndo é responsdvel por eventuais danos
tempordrios ou permanentes a integridade fisica do
usuario que sejam uma consequéncia direta ou indireta da
utilizagdo do rolo de treinamento.

27_INFORMAGOES SOBRE A ELIMINAGAO

DO PRODUTO

1) NA UNIAO EUROPEIA

Este produto esta de acordo com os Regulamentos EU
2002/95/CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.

0 simbolo da lata de lixo colocado no equipamento
ou na confecgdo indica que o produto no final de
vida deve ser recolhido separadamente dos
outros lixos.

0 usudrio deverd, portanto levar o equipamento no final de
vida aso centros apropriados de coleta de lixo diferenciada
dos lixos eletronicos, ou leva-lo ao revendedor no momento
da compra de um equipamento equivalente, na proporgao
de um por um.

A adequada coleta diferenciada para o encaminhamento
sucessivo do aparelho destinado a reciclagem, ao
tratamento e a eliminagao ambiental compativel, contribui
para evitar possiveis efeitos negativos potenciais no
ambiente e na salde e promove a reutilizagdo e/ou
reciclagem dos materiais que compdem o produto.

A eliminagéo abusiva do produto por parte do usuério leva
a aplicagdo de sangoes administrativas previstas pelos
regulamentos exigentes.

2) EM PAISES QUE NAO FAZEM PARTE DA UNIAO
EUROPEIA
Se desejar eliminar o presente produto, contatar as
autoridades locais e informar-se sobre o método de
eliminagéo.

Assisténcia Técnica support.elite-it.com

ANATEL
14411-20-13362
Este equipamento carrega internamente o produto
D52MD2M8IA com cddigo de homologagao ANATEL:
14411-20-13362.



SLOVENSKY

BlahoZelame k zakipeniu cyklistického trenazéru TUO

01_VSEOBECNE BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

Pred pouzitim trenazéru, si
precitajte upozornenia  niZSie,

zachovanie vasho zdravia a bezpecia.
1. Zariadenie nie je urCené pre pouZzitie
osobami (vratane detl) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, s vynimkou pripadu,
ked sU pod dohladom alebo boli ndlezite
poucene.

2. Deti musia byt pod dohladom, aby sa so
zariadenim nehrali.

3. Pred zacatim tréningového programu, sa
podrobte fyzickym testom pre potvrdenie
vasho dobrého zdravia.

4. Zvolte si troven tréningu v sulade s vaSou
fyzickou kondiciou a vaSim zdravotnym
stavom.

5. Ak sa pocas tréningu citite vyCerpane
alebo vas nieGo boli, okamzite ukonCite
jazdu na trenazéri a konzultujte to so
svojim lekdrom.

6. Pouzivajte len s originalnym dodnym
kablom (mod. 6A-181WP12).

TUO podlieha normam EU (pozri “Vyhlésenie
0 zhode” na strane 115), moze stracat
UCinnost, ak sa trenazér pouziva s inym
kablom, ako je originalny.

7. Pred zaCiatkom tréningu skontrolujte
spravne upevnenie bicykla na valci.
Bicykel musi byt umiestneny v zvislej
polohe a stabilne upevneny na drziakoch,
nainStalovanych podla pokynov.

pozorne
pre

Skontrolujte spravnu inStaldciu tak, Ze
potiahnete a zatlacite na vodorovnu rdrku
ramu a vyviniete tlak na sedlo. Ak bicykel
nie je sprdvne a stabilne upevneny,
nepokracujte v tréningu.

Vy8Sie uvedené upozornenia su vSeobecné
a nezahriiuju vSetky mozné situdcie, ktoré
treba brat do Uvahy pre spravne a bezpecné
pouzivanie trenazéru; za ktoré zodpoveda
vyhradne sam uzivatel.

02_UPOZORNENIA
DOLEZITE: zotrvaénik jednotky je velmi tazky. Aj slabé
ndrazy mozu narusit fungovanie valca.

DOLEZITE: PoCas pouzivania tréningového zariadenia
nebrzdite, pretoze tym dochddza k trvalému poSkodeniu
valéeka a pneumatiky.

- Stojan je navrhnuty na pouZitie iba jednym cyklistom.

- Pred kazdym tréningom skontrolujte bezpecnost a stabilitu
bicykla.

- Ak rychloupindk nie je vhodny pre puzdrd stojana,
nahradte ho rychloupinakom z vybavy (ozn. E).

- Stroj neobsahuje komponenty, ktoré sa daju jednotlivo
pouzivat v interiéri. Zaruka straca platnost v pripade, Ze
bola jednotka otvorend alebo sa s iou manipulovalo.

- Vzhladom k tomu, Ze noZicky su vyrobené z jemného
protiSmykového materidlu, po pouZziti zariadenia mozu na
podlahe zostat stopy po gume.

- Pri pouzivania trenazéra s valcekom Elastogel je jeho
mierne opotrebenie bezné a pocita sa s nim. Skusky
vykonané vo firme Elite preukdzali, Ze po nepretrzitom
zatazeni zodpovedajlicom prejdeniu tseku 20 000 km je
opotrebenie valceka priblizne 0,1 mm. KedZe jeho celkové
hribka je 10 mm nema ani vacSie opotrebenie negativny
vplyv na spravnu ¢innost tohto trenazéra.

Naroky v dosledku nevhodného alebo nedbanlivého pouzitia
nebudd uznané. Moze dojst k miernemu opotrebovaniu
gumenej Casti, ¢o spada do bezného opotrebovania a pocita
sa s nim.

- Uzke pneumatiky alebo pneumatiky, ktoré nie su
nahustené na optimalny tlak mozu trvale poSkodit valéek
Elastogel.

- Tlak v pneumatike musi byt:

7-8 atm pre pretekarske bicykle;

3,5-4 atm pre pneumatiky MTB.

V' Specidlnych pripadoch dodrzujte tlak odporticany
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vyrobcom pneumatik.

- Trenazér neskladujte na vihkom alebo mokrom mieste.
Mohlo by dojst k poSkodeniu elektronickych komponentov.
- Valcek pouZivajte na rovnom povrchu.

— Spolocnost Elite nenesie zodpovednost za pripadné
poruchy pri pouzivani inych programov/aplikécii/zariadent,
nepochadzajticich od spolocnosti Elite.

- Upozornenie: zabudované bezdrotové systémy, ktoré
pracuju v rovnakom frekvenCnom pdasme mozu rusit
prenos Udajov trenazéra. V takom pripade dané zariadenia
deaktivuijte.

- Nevystavujte jednotku posobeniu priameho sinecného
Ziarenia, ani ju nenechavajte dihodobo vo vihkom prostredi,
ak sa nepouziva.

- Nikdy nepouZivajte chemickeé Cistiace prostriedky (benzin
alebo riedidld) na Ziadnu Cast trenazéra Elite.

03_UVOD

TUO je trenazér s priamym nahonom a elektronicky
riadenym odporom.

- TUO predstavuje ndstroj so Sirokym rozsahom odporu
a dosahovaného vykonu, hladké pedalovanie a moznost
parovania vdaka otvorenym Standardom prenosu Udajov.

- Odpor je geTUOvany extrémne tichou integrovanou
magnetickou brzdnou jednotkou.

- Elektronicky TUO je mozné pripojit k osobnému pocitatu
(Windows, Mac), mobilnym zariadeniam (i0S a Android) a
cyklo pocitacom, ktoré obsahuju technoldgiu ANT+ a/alebo
Bluetooth Smart.

My E-Training* softvér/aplikdcia predstavuje Siroké moznosti
trénovania / testovania pre vSetky drovne cyklistov, od
amatérov, az po profikov.

Aplikdcia je dostupna na AppStore (i0S) a Google Play
(Android), kym verzia pre PC / MAC je dostupna na stranke:
www.elite-it.com.

Dolezité vlastnosti su:

- Video tréning

- Osobné tréningové programy

- Tréning cez Google maps

- Ukladanie, importovanie a exportovanie ddajov

04_PROTOKOLY PRENOSU UDAJOV

TUO wyuziva dva rozne protokoly pre komunikovanie a
ziskavanie Udajov pre softvér / aplikdcie / zariadenia.

Pre overenie kompatibility s jednym alebo viacerymi tymito
protokolmi, kontaktujte poskytovatela aplikacie / softvéru /
zariadenia.

BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine - Indoor Bike service" protokol. Tento
protokol posiela idaje o tréningu do kompatibilného softvéru
/ aplikdcie / zariadenia a nastavuje odpor na trenazéri. Tento
protokol umoziuje UpInd interaktivitu s trenazérom.
Protokol ,Servis Speed&Cadence* (Rychlost&Takt).

Tento protokol umozriuje odosielanie Udajov o rychlosti

a kadencii valca. Pre TUO umoZiuje jenom odosielanie
(dajov o rychlosti. Tento protokol neumoziuje interakciu s
programom/aplik&ciou/zariadenim.

“"Power Service" protokol: tento protokol vysiela Udaje
0 vykone jazdca, ale tiez neumoZiuje interakciu medzi
softvérom / aplikdciou / zariadenim a trenazérom.

Vo vacSine pripadov smartfony a tablety protokol Bluetooth
Smart podporuj, preto nie st potrebné Ziadne dodatocné
komponenty pre komunikovanie s TUO. Aj ked niektoré
starSie zariadenia nemusia byt kompatibilng. Pre uistenie sa
0 kompatibilite s Bluetooth Smart, kontaktuje poskytovatela
vasej aplikécie.

POZNAMKA: Ak je trenazér sparovany so zariadenim cez
Bluetooth Smart protokol, uZ nie je mozné sparovat ho s
inym zariadnim BLE.

Toto je obmedzenie samotného protokolu Bluetooth Smart.
ANT+

"ANT+ FE-C" protokol: tento protokol umozriuje softvéru
/ aplikdcii / zariadeniu prijimat (daje o tréningu a ovladat
odpor trenazéru. Tento protokol umozriuje Uplnu interaktivitu
s trenazérom.

Protokol ,ANT Speed&Cadence” (Rychlost&Takt).

Tento protokol umoziuje odosielanie Udajov o rychlosti
a kadencii valca. Pre TUO umoZiuje jenom odosielanie
(dajov o rychlosti. Tento protokol neumoziuje interakciu s
programom/aplikéciou/zariadenim.

"ANT+ Power" protokol: tento protokol vysiela daje o
vykone jazdca. Tiez omnoho beznejsi, ako ANT+ FE-C, ale
tento protokol neumozriuje interaktivitu medzi trenazérom a
aplikaciou/softvérom/zariadenim.

S vynimkou smartfonov, ktoré maju integrovany protokol
ANT+, je potrebny USB dongle pre spojenie cez ANT+
protokol.

USB konektor ANT-+je potrebny, ak pouzivate Android, PC
Windows a zariadenia Mac. Je dostupny k zakdpeniu na
stranke www.shopelite-it.com alebo cez inych predajcov
— je potrebny pre spojenie zariadenia s trenazérom cez
protokol ANT+.

OTG adaptér je potrebny pre zariadenia Android, zatial' ¢o
zariadenia i0S vyZaduju Specialny USB flash drive (nie je
sticastou) kompatibilny s 30-pinovym i0S konektorom.
Kompletny zoznam ANT+ kompatibilnych zariadeni je
dostupny na: http://www.thisisant.com/directory/
Vlastnosti bezdrétového pripojenia:

Prenosové frekvencie: od 2400 do 2483.5 MHz

Protokoly: Bluetooth 4.0 & ANT+

Prenosova vzdialenost v otvorenom priestore: 10 m
Prenosovy vykon ANT+: 4 dB

Prenosovy vykon Bluetooth: 0 dB

05_ROZSAH VYKONU

Rozsah vykonu, ktory trenazér dokdze simulovat je vemi
Siroky a zavisf od rychlosti. Cim rychlejSie peddlujete, tym
Siri je rozsah vykonu. Napriek tomu sa mozu vyskytnit
nejaké extrémne podmienky, ktoré vyzaduju vykon az mimo



tohto rozsahu (prili§ vysoky alebo prili§ nizky).

V takychto pripadoch trenazér vyvinie maximalny/minimainy
mozny, a opat zacne pracovat spravne, len ¢o sa obnovia
podmienky, ktoré st kompatibilné s vykonom, ktory TUO
dokaze simulovat. Ak je pozadovany vykon mimo mozného
rozsahu vykonu, trenazér zobrazi na displeji aktudlny, ktory
dosahuije, nie ten teoreticky mozny.

06_SKLON

Maximalny sklon, ktory dokdze TUO nasimulovat je
funkciou rychlosti a hmotnosti jazdca. V skutoCnosti, vykon
vyZadovany na prekonanie stipania je funkciou rychlosti
(€im rychlejSie = tym vySSi vykon) a hmotnosti (¢im tazsi
jazdec, tym wySSi wkon je vyZadovany na prekonanie
stdpania).

Model TUO pouziva systém zaloZeny na pohybe magnetov v
blizkosti otaCajliceho sa kovového kotuca.

Tato technoldgia umozriuje velmi presné zmeny v stiipani, aj
ked velmi malé, bertic do Uvahy zotrvacnost pri skuto¢nom
jazdeni na ceste. Obe sa znizuju a zvySujl v nastaveni
odporu a su postupné. Tento systém tiez zarucuje, ze
peddle sa nezaseknd, ¢o by mohlo nastat pri nahlo velkom
zvySeni odporu.

07_PRESNOST HODNOTY VYKONU

Udaj o vykone, ktory TUO zasiela a je vysledkom roznych
vypoctov. Tieto vypoCty berl do dvahy najmé rychlost
Sliapania do pedalov, brzdu valca a iné faktory.

Pre zlepSenie presnosti spolocnost Elite kalibruje kazdé
zariadenie TUO s cielom minimalizovat moznu chybu, ale
existuje niekolko faktorov, ktoré sa z dlhodobého pohladu
mozu zmenit a zniZit presnost vykonu.

Spindown je postup kalibracie, ktory umoziuje valcu
hodnotit pripadné zmeny sposobené pouzivanim a
vykompenzovat ich vplyv na odpor, ktory generuje valec.
Postup:

Je doleZité, aby sa kalibracia robila az po minimadine 10
minttovom zahrievani bicykla,

Pre dosiahnutie lepSej kalibrdcie Tuo, po zahriati v trvani
10 mindt je potrebné prestavit jednotku odporu v zdvislosti
od pneumatiky. A preto otodenim paky dobehu dolava
odsunut valcek od pneumatiky (ozn. Z) (Obr. 43), nastavit
vzdialenost valCeka a to za pomoci regulacnej paky (Ozn.
H) (Obr. 44) az kym sa valéek nedotkne kolesa. Nasledne
otoGte pakou dobehu smerom doprava, ¢im sa dosiahne
spravny tlak na kolese.

Ak chcete zariadenie kalibrovat, stlacte prislusny prikaz
aplikacie alebo programu My E-training a postupujte podla
pokynov.

Prikaz na spustenie postupu sa nachddza na stranke
nastaveni aplikdcie.

Pre dany postup je potrebné zacat Sliapat do pedalov a
zvySovat rychlost, az kym nedosiahnete stanovenu hodnotu.
Akondhle sa zobrazi upozornenie na zastavenie Sliapania,
ihned' prestate Sliapat do pedalov.

Po niekolkych sekundach vam postup oznami, Ze kalibracia
prebehla dspesne.

Hodnota spindown sa ulozi do paméte zariadenia TUO, aby
bolo mozné odosielat kazdému pripojenému zariadeniu vzdy
spravne hodnoty vykonu.

Poznamka:

- uvedeny postup kalibrécie je mozné vykonat aj pomocou
programov/aplikécii/zariadent inej znacky nez Elite.

- Nechajte nohy na pedaloch, kym sa proces neukonci.

- Ak sa valec pripoji na silomer bicykla (ak je k dispozicii),
vy$Sie uvedené poznamky viac neplatia, pretoze vykon sa v
takom pripade nevypocitava, ale je merany snimacom na
bicykli. Pre viac informacii pozri kapitolu ,,Power Meter Link
(PML)“.

08_SNIMAC KADENCIE

TUO wyuziva inovativny “bezsenzorovy” systém, ktory
spociva v sofistikovanom prepocte.

Ak pedalujete s vysokou kadenciu pri nizkej Urovni zdtaze,
moze sa vynimocne vyskytnit nepresnost v prepocte
kadencie, kedze nie je zaznamenand priamym meranim.
Toto sa vyskytuje obzvlast pri rychlom pedalovani a nizkej
zatazi.

V pripade, Ze systém ,sensorLess‘ nie je dostatocne
presny, je mozné zaobstarat si bezdrotovy snimag, ktory
sa dd pouzit na bicykli/pedalovej kluke. Vacsina aplikécii/
programov/zariadeni umoziuje vybrat si snima¢ ako zdroj
hodnoty tempa.

09_KONTROLKY

TUO vysiela tdaje o rychlosti a vykone cez ANT+ a Bluetooth
Smart protokoly.

Na ovliadacom panely si 3 LEDky, ktoré signalizuji stav
napdjania a ¢innost samotnej jednatky, tiez ktory protokol je
pouzivany.

LEDky majui 3 farby:

Cervena = oznatuje zdroj napéjania trenazéru:

- Nesvieti = TUO nie je napajany alebo je v tispornom rezime
- On = TUO je napéjany.

Modra = oznacuje Cinnost trenazéru s Bluetooth Smart
protokolom.

- Rychle blikanie = ¢akanie na spojenie.

- Svieti = TUO je spérovand s aplikdciou My E-Training
vyuzitim ANT+ protokolu.

- Rychle blikanie = vyhladdvanie snimaca vykonu (pozri
kapitolu "10_Power Meter Link")

Zelena = oznacuje ¢innost trenazéru s ANT+ protokolom.

- Rychle blikanie = ¢akanie na spojenie.

- On = TUO is transmitting data via the ANT+ protocol.

- Rychle blikanie = vyhladdvanie snimaca vykonu (pozri
kapitolu "10_Power Meter Link")
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10_POWER METER LINK (PML)

TUO zahfia funkciu nazyvanui Power Meter Link, ktora
umozriuje ziskavat presnejsie Udaje o vykone.

Tato funkcia umoziiuje TUO pouzivat snima¢ vykonu na
bicykli, ktory je zdrojom vykonu.

Vdaka tomu je TUO eSte presnejsi, pretoZe daje o vykone
namerané snimacom su presnejSie nez Udaje, ktoré je TUO
schopny vypocitat pomocou vzorcov.

Poznamka: tato funkcia sa nedd pouzivat v pripade, Ze
snimac vykonu nie je nainStalovany na bicykli.

POUZITIE

- Spdrovanie.

TUO pri svojom spusteni automaticky vyhladdva pocas
niekolkych sekund snimace vykonu, ktoré sa nachadzaju v
jeho blizkosti. Ak nejaky najde, pripoji sa k nemu a pouZzije
z neho ldaje. Preto je vhodné sa predtym, nez zaCnete na
valci cvicit, uistit, Ze snima¢ vykonu prenasa Udaje.

Okrem toho, ak raz pride k pripojeniu, TUO ulozi sériové
¢islo snimaca vykonu pre dalSie cvicenia.

V' pripade, Ze sa v miestnosti nachddza viac snimacov
wkonu, TUO sa pripoji k snimacu vykonu, ktory ma
najsilnejsi signal a to je samozrejme ten, ktory je na bicykli.
- DalSie cvicenia.

Pocas dalsich cviceni sa TUO pri kazdom spusteni bude
snazit vzdy pripojit k snimacu, s ktorym sa sparoval prvy
krat.

Ak sa nedokdze pripojit k snimacu alebo snimac nie je
pritomny, TUO pouZije viastné algoritmy na vypocet vykonu.
- lymazanie sparovaného snimaca.

V pripade, ak budete chciet zmenit snimag, staci spustit
valec tym, Ze zacnete otacat koleso (aj rukou) alebo tym, ze
budete chvilku Sliapat do pedalov. Plati, Ze, ak je rychlost
pocas spustenia vyssia nez 0, TUO vynuluje snimac ulozeny
v paméti a znovu zacne vyhladdvanie nového snimaca,
akoby to bolo prvy krét.

Ked TUO vynuluje sériové ¢islo snimaca vykonu, 6 krat
jemne zavibruje na potvrdenie vymazania.

POZNAMKA:

- Ak sa TUO pripoji na nespravny snimag, sta¢i vynulovat
sparovany snimac a zopakovat ¢innost parovania, pricom
je potrebné vzdialit sa od snimacu, ku ktorému nechceme
TUO pripojit.

- Ak sa pocas cvicenia TUO prerusi spojenie so snimacom
vykonu, valec automaticky zaéne pouZzivat vzorce na
vypocet vykonu. Medzitym pokraCuje v snahe o obnovenie
spojenia so snimacom.

- Valec najskor vyhladdva snimace ANT+ a potom
Bluetooth. Ak snimac vykonu je ANT+ a aj Bluetooth, je
velmi pravdepodobné, Ze sa valec pripoji na signal ANT+.
- Vibracie vymazdvania su velmi jemné. Mozno bude
nevyhnutné poloZit ruku na jednotku odporu, aby ste ich
zacitili.

- V pripade pedalov/pedalovych kltk Bluetooth, sa valec
pripoji iba k jednému z uvedenych. V takom pripade nie
je mozné nastavit, ku ktorému pedalu/pedalovej kluke

sa pripoji. Okrem toho, kedze v takomto pripade kazdy
pedal/pedalova kiuka meria vykon vyvinuty danou nohou,
odosland hodnota sa rovnd priblizne polovici z celkového
wkonu vyvinutého cyklistom. V takom pripade je pre
spravne pouzitie potrebné spustit moznost "zdvojnésobit
wkon" (double power) pomocou aplikdcie my E-training
(parametre - pokrocila konfigurécia).

- Pocas (vodného vyhladavania snimacov vykonu zelena
kontrolka rychlo blika.

11_ELASTOGEL

ELITE v spojeni s BAYER predstavuje ELASTOGEL,
technopolymér aplikovany na valec odporovej jednotky
trénera, ktory pontka nasledujtice vyhody:

- 50% znizenie hluku (kvantifikované v dB).

- ZlepSuje pneumatiky pneumatiky v odolnosti valcek.

- zZnizenie pneumatiky 0 20%.

- Znizenie vibracii a odpovede realneho Zivota jazda.

- ZlepSuje vykondvanie vycviku pouzivanie pneumatiky mtb.
Dvojdielny vyrobny proces umoznuje, aby ELASTOGEL
odolal oterom, rozpustadldm, olejom a teplu, ale napriek
tomu zostava vysoko elasticky.

12_SNIMAC SRDCOVEHO PULZU )

- Trenazér TUO nesnima Udaje o srdcovom pulze. Udaje o
pulze mozete zaznamenavat priamo cez zariadenie, ktoré
obsahuje funkciu srdcového pulzu.

- Kompatibilita s roznymi druhmi snimacov srdcového pulzu
zévisi od zariadenia / softvéru / aplikécie, ktora vyuziva len
ANT+ a je tiez kompatibilna s Bluetooth Smart snimacmi,
€0 umoZiuje parovanie cez oba protokoly.

13_NAZOV A ZOZNAM DIELOV
Valec TUO obsahuije tieto diely

N.1 ks Stojan (¢
N.1 ks Jednotka (
N.2 ks Rozpery na kolesa vacsie ako 28* (¢

N.1 ks Napdjaci zdroj (ozn.
N.1 ks Rychloupinaci systém (¢
N.1 ks Otvoreny maticovy kIti¢, 10 mm (
N.2 ks Gumové oporné jednotky (¢

N.4 ks Podlozky @ 5 mm (0zn H)
N.4 ks Samoreznd skrutka @ 5 x 16 mm (0zn )

N.1 ks Upeviiovacia konzola (ozn L)
N.4 ks Matica @ 6 mm (0zn M)
N.1 lavy adaptér 10 mm (0zn. R)
N.1 Pravy adaptér 12 mm (ozn. S)
N.1 lavy adaptér 12 mm (0zn. T)
N.1 pozinkované podlozka (ozn. U)
N.1 dado Rychle uvolnenie (ozn. P)
N.1 lavy rozpera cez kolik (0zn. Q)

UPOZORNENIE: adaptéry R, S, T, U, P, Q si malé
komponenty a daju sa jednoducho stratit. Pri prestvani
trenazéru odporticame odstranit adaptéry a uchovat ich vo



vhodnom vrecku, kedZe by pocas prepravy mohli vypadndt.
Pripadné nahradné diely st k dispozicii v nasom online
obchode. MozZete tiez priamo kontaktovat spolocnost Elite
a/alebo distribdtora vo vasej krajine.

14_MONTAZ STOJANA A JEDNOTKY

BICYKEL S KOLESAMI MENSiMI ALEBO ROVNYMI 28”

(700c)

- Polozte jednotku (ozn. B) na rovny povrch (obr. 1).

- Postavte stojan dolu hlavou, podla obr 2.

- Potiahnite smerom von packu (poz. X) a umiestnite

platnicku (poz. L) na stojan, pricom davajte pozor, aby sa

objimka ramu (poz. N) nachadzala v mieste ulozenia v

platnicke (obr. 3-4).

- Dotiahnite matice (Ozn. M) tanierika (Ozn. L) a gumené

tesnenia (Ozn.G) za pomaci skrutiek (Ozn. H a l) (Obr. 5-6).

- Otocte stojanom a ulozte ho na rovny povrch, otocte

nasledne jednotkou az kym péka nezacvakne. (Obr. 7).

- /N\ Naskrutkujte paku (Obr. 8).

BICYKLE S PRIEMEROM KOLIES NAD 28” (700c)

- PoloZte jednotku (ozn. B) na rovny povrch, odskrutkujte 2,

bocné kryty jednotky a namontuijte ich na otvory po strandch
0Obr. 9-10).

- Postavte stojan dolu hlavou, podia obr 11.

- Potiahnite smerom von packu (poz. X) a umiestnite

platnicku (poz. L) na stojan, pricom davajte pozor, aby sa

objimka ramu (poz. N) nachadzala v mieste ulozenia Vi

platnicke (obr. 12-13).

- Dotiahnite matice (Ozn. M) tanierika (Ozn. L) a gumené

tesnenia (Ozn.G) za pomoci skrutiek (Ozn. H a 1) (Obr. 14-|

15).

- Otocte stojanom a umiestnite ho n y povrch.

- OtoCte jednotkou smerom dovnitra, az kym paka

nezacvakne do polohy (Obr. 16).

- A\ Naskrutkujte paku (Obr. 17).

- Zatvorte nozicky stojana (obr. 18).

- Odskrutkujte obidve skrutky a zloZte plastovi rozperu (obr.

19).

- Potom naskrutkujte rozperu na kolesé vacSie ako 28“(ozn.
), dodanu spolu s vyrobkom, bez vyvinutia vacsej sily (obr.

20).

- Zopakujte ten isty postup s pravou rozperou

Je doleZité skontrolovat, Ci je rozpera zarovnana na stred

plastového drziaka, na ktory sa montuje.

RoztoCte drevené noZicky a presvedcte sa, Ze sa otdcajl

volne, bez prekazok, a Ze upevnenie na trubici je spravne.

15_POUZIVANIE ADAPTERU NA

16_INSTALACIA BICYKLA

- Uistite sa, Ze rychloupinak zadného kolesa bicykla je
spravne pripevneny.

- Umiestnite paku (ozn. W) do polohy "OPEN" (obr. 29).

- Otdcajte regulacnu rukovét (ozn. H) v protismere
hodinovych ruciciek (obr. 30) az do Uplného otvorenia.

- Umiestnite bicykel do spravnej polohy v strede valca (obr.
31).

- Povolte vonkajsi krizok a odskrutkujte Cap, aby lavy
koniec rychloupinacieho systému bicykla zapadol do
kuzelového sedla (obr. 32-33-34).

- Po umiestneni Capu dotiahnite vonkajsi krizok, ¢im
zablokujete bicykel v polohe (obr. 35).

Kvoli bezpecnejSiemu zaisteniu bicykla na stojane sa uistite,
Ze je paka rychloupindku vo vodorovnom smere (obr. 36).
Zatvorte paku (ozn. W), priom davajte pozor, aby zacinala
stldcat rychloupindk vo vnatri uréeného pracovného
priestoru vymedzeného uhlovymi polohami 55° a 65° (obr.
37).

- Ak paka (ozn. W) zacne stlacat rychloupinak do pracovnej
polohy prili§ vpredu (obr. 38), utiahnite pravy otocny kolik
(ozn. Y) (obr. 39) tak, aby péaka (ozn. W) zacala vykonavat
¢innost vo vntri ur¢eného pracovného priestoru (urceného
uhlovymi polohami 55° a 65°) (obr. 37).

- Ak paka (ozn. W) zacne stlacat rychloupindk do pracovnej
polohy prili§ vzadu (obr. 40), odskrutkujte kolik pravého
puzdra (ozn. Y) (obr. 41) tak, aby péka (ozn. W) zacala
vykondvat ¢innost vo vnutri uréeného pracovného priestoru
(ur€eného uhlovymi polohami 55° a 65°) (obr. 37).

— Zatvorte paku (ozn. W) v polohe ,CLOSE” tak, Ze ju iba
dlanou zatlacite smerom dole (obr.42)

— Skontrolujte, ¢i je paka volnobehu (ozn. Z) v polohe podla
obr. 43.

— Otocte regulacné koliesko (ozn. H) v smere hodinovych
ruciciek (obr. 44), az kym sa valcek odporovej jednotky
nedotkne kolesa.

— Otocte paku volnobehu (0zn. Z) o 180° smerom doprava
(obr. 45) a skontrolujte tlak kolesa na drziak jednotky.

- Tlak v pneumatike musf byt:

7-8 atm pre pretekarske bicykle;

3,5-4 atm pre pneumatiky MTB.

V' Specidlnych pripadoch dodrzujte tlak odportcany
vyrobcom pneumatik.

— Ubezpecte sa, Ze stojan je Uplne roztvoreny a stabilne
umiestneny na rovnom povrchu. Zacnite Sliapat na pedale.

17_ELEKTRICKE NAPAJANIE
- Zariadenie TUO md dosku plosnych spojov, ktora je
napéjand cez Standardné napdjacie zariadenie (je sucastou

SK
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balenia).

Vlozte napdjacie zariadenia do elektrickej zasuvky a jack do
konektoru zariadenia TUO v zadnej Casti valca.

Jemné vibrovanie znamend, Ze systém sa dostava do
pociatoénej polohy. Uvedend Cinnost moze trvat az 15
sekind. )

TUO podlieha norméam EU (pozri “Vyhldsenie o zhode” na
strane 115), moze stracat (i¢innost, ak sa trenazér pouziva
s inym kdblom, ako je origindlny.

18_POUZITIE JEDNOTKY

Po namontovani jednotky na ram moZete zaCat trenazér
pouzivat. Na zobrazenie tdajov a zmenu odporu je potrebné
pouzit kompatibilnt aplikaciu/cyklopocitat/program.

Féza spdrovania (pairing), nacitania idajov a Upravy odporu
zohladruje protokoly ANT+ a Bluetooth Smart. Naopak,
prevadzkovy rezim zavisi od aplikécie/cyklopocitaca.
Postup pripojenia a pouzivania sa meni podia funkcie
periférneho zariadenia a programu/aplikécie, ktor chcete
pouzit. Pred pripojenim a pouzivanim zariadenia pocas
trénovania si overte program/aplikaciu.

19_POUZIVANIE TUO SO SOFTVEROM/
APLIKACIAMI/ZARIADENIAMI

Odporti¢ame pouzivat softvér/aplikaciu My E-Training,
dostupnti pre i0S, Android, Windows a Mac OS.

My E-Training je kompletny systém s niekolkymi
tréningovymi rezimami, vrdtane videf, konfigurovacieho
softvéru, pretekov cez Google Maps, pretekania cez internet
a mnoho dalSieho.

Je mozné vyuzivat aj iné aplikdcie, ktoré st kompatibilné
s trenazérom cez protokoly/Standardy. Exituje niekolko
softvérov/aplikécii/zariadeni, ktoré su aktudlne na trhu a je
mozné ich sparovat s TUO.

Pozrite si navod pre spravne sparovanie s trenazérom pre
kazdy Specificky softvér/aplikdciu/zariadenie.

Pred zaCatim parovania s nejakou aplikdciou, sa uistite, Ze
trenazér je zapojeny do elektrickej siete a nie je v ispornom
rezime. Pribaleny kdbel napdjania musi byt zapojeny do
siete.

Na zakladnej doske trenazéru je niekolko LED kontroliek
oznacujdcich aktudlny stav trenazéru. Precitajte si odsek o
Kontrolkach, aby ste poznali ich vyznam.

20_O0DSTRANENIE BICYKLA

Pri odkladani bicykla postupujte nasledovne:

— Uvolnite prvotné zataZenie na elastogélovom valci
otoCenim péky volnobehu (ozn. Z) (obr. 43).

- Vypnite napéjanie valteka odpojenim zastréky typu jack
od jednotky odporu.

— Zdvihnite blokovaciu paku na stojane (ozn. W) (obr. 29),
pricom sucasne druhou rukou pridrziavajte sedlo bicykla,
aby nespadol.

- Zdvihnite bicykel a premiestnite ho zo stojana.

- Kvoli preprave alebo kvoli uSetreniu priestoru, ked sa
valéek nepouziva, sa odportica zatvorit obidve nohy rdmu
smerom dovnttra jednotky odporu.

- Pre otocenie jednotky je potrebné paku odskrutkovat a
nasledne ju silnejSie potiahnut (obr. 46-47).

- V pripade dlhodobej necinnosti pocas Specialnej prepravy
sa odportica Uplne odmontovat jednotku z ramu a vioZit ju
do pdvodného obalu.

21_RIESENIE PROBLEMOV

Trenazér sa nedokaze pripojit k aplikacii:

Aby trenazér spravne fungoval, musi byt napajany a do 15
mintt musi prebehn(t pripojenie k zariadeniu, v opacnom
pripade trenazér prejde do Usporného rezimu. Pre aktivaciu
valceka zacnite Sliapat do pedalov alebo valéek odpojte a
znovu pripojte, a do 15 mindt ho pripojte k zariadeniu.
Zobrazovana rychlost je prili§ vysoka (aj viac nez 100
km/h).

pravdepodobne bol na pouzivanom zariadeni nespravne
nastaveny obvod valca.

Valec TUO nposiela Udaje o tréningu podlfa roznych
protokolov. Jednym z nich je protokol, ktory pouzivaju
snimace rychlosti. Ak zariadenie, ktoré sa pouZiva na
zobrazovanie rychlosti, pouziva taky protokol, je potrebné
zmenit nastaveny obvod kolesa.

Spravna hodnota obvodu kolesa, ktor(i treba nastavit v
pripade modelu TUO, je 47 mm.

22_BALENIE

- Ak je potrebné trenazér prendsat, je dolezité starostlivo
ho zabalit.

- Odpojte kabel nabijacky od trenazéra TUO;

- zabalte trenazér TUO do origindlnej krabice. Pocas
prepravy su baliky ¢asto vystavované zlému zaobchadzaniu
a velmi silnym ndrazom, preto neadekvatne balenie méze
viest k trvalému poSkodeniu trenazéra. Na tento typ
poSkodenia sa nevztahuje zaruka.

Poznamka: pred odoslanim trenazéru alebo iného
pomocného komponentu, sa vzdy najskor obratte na
spolocnost Elite alebo distribitora.

VSetky polozky prijaté bez predchadzajicej dohody budu
zamietnuté.

23_0ODPORUCANIA

- Kvoli menSiemu opotrebovaniu pneumatiky a lepSej
prilnavosti k valeku odporti¢ame pouzivat pneumatiky so
Sirkou 23 mm.

- Kvoli mensej hlucnosti, vy$Sej prilnavosti pneumatiky na
valceku a kvoli znizeniu vibrécii, pouzivajte pneumatiky typu
slick (tiez pre horské bicykle).

- Pred pouZitim oCistite pneumatiku liehom a vodou.

- Ak kolik dodaného prvku na rychle odpojenie vyCnieva viac
ako 3 mm z upeviovacej matice, odrezte prebytocnu ¢ast.



24_AUTORSKE PRAVA

Ziadna Cast tohto navodu nesmie byt reprodukovana alebo
pozmefovand bez pisomného sthlasu spoloénosti Elite
Srl.

Softvér Elite TUO a prislusné kody st majetkom spoloénosti
Elite S.r.l.

25_UPRAVY VYROBKOV

Spolocnost  ELITE si aj v zavislosti od technickej
aktualizacie vyhradzuje pravo vykonat Upravy vyrobkov
alebo zmenit ich technické viastnosti bez toho, aby o tom
vopred upovedomila klienta v ramci upozornenia alebo
predchadzajuceho oznamenia, tykajlce sa:

a) Uprav, ktoré nemaju negativny vplyv na nastavenia
vyrobku;

b) Uprav, ktoré st potrebné pre naplnenie alebo vylepSenie
technickych vlastnosti vyrobku;

c) Uprav, ktoré su potrebné v zmysle dodrziavania platnych
pravnych predpisov a regulaénych opatrent.

Spolocnost ELITE si okrem toho vyhradzuje pravo na
poskytovanie vyrobkov s uvedenymi vylepSeniami bez toho,
aby sa zaviazala alebo prevzala zodpovednost za vykonanie
uvedenych Uprav na predtym zakidpenych vyrobkoch,
pricom si zaroven vyhradzuje pravo na zmenu cien a
dostupnosti modelov podla podmienok na trhu, dostupnosti
komponentov a z inych obchodnych dévodov.

26_PREHLASENIE

Spolocnost Elite S.r.l. nie je zodpovednd za Ziadne do¢asné
ani trvalé poSkodenie fyzického zdravia uzivatela, Ci uz
priamo alebo nepriamo, v dosledku pouzivania trenazéru.

27_INFORMACIE O LIKVIDACII PRODUKTU
1) V RAMCI EUROPSKEJ UNIE
Tento produkt je v stilade s Eurépskymi smernicami
2002/95/CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE.
E Symbol preciarknutej smetnej nadoby uvedeny na
zariadeni alebo na obale znamend, Ze na konci
m==_jeho Zivotnosti musi byt vyrobok zbierany oddelene
od ostatnych odpadov.
Preto musi pouzivatel na konci Zivotnosti vyrobku odovzdat
zariadenie do prislusného strediska pre diferencovany zber
elektronického a elektrotechnického odpadu alebo ho vratit
predajcovi pri ndkupe nového produktu ekvivalentného
typu.
Zodpovedajuci diferencovany zber pre nasledné odoslanie
zZlikvidovaného zariadenia na recyklaciu, Upravu a
ekologicku likvidaciu moze pomact predchadzat moznym
negativnym dosledkom pre Zivotné prostredie a zdravie
[udi a uprednostriuje opétovné pouZitie a/alebo recyklaciu
materialov, z ktorych je zariadenie vyrobené.
Nespravne zneSkodnenie vyrobku pouzivatelom moze
zahfiat sankcie, ktoré su stanovené platnymi pravnymi
predpismi.

SK

2) V NECLENSKYCH KRAJINACH

Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, obratte sa na miestne
organy s poziadavkou, aky spdsob likviddcie sa na vyrobok
vztahuje.

Technicka podpora: support.elite-it.com
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Dichiarazione di conformita / Declaration of conformity / Déclaration de conformité
Konformitatserklarung / Declaracion de Conformidad / Verklaring van Overeenstemming

Il sottoscritto, dichiara che il prodotto / I hereby declare that the product / Le soussigné déclare que le produit / Der Unterzeichnete erkldrt,
dass das Produkt / El abajo firmante declara que el producto / Ondergetekende verklaart dat het product

Descrizione / Description / Description / Beschreibung / Descripcién / Beschrijving :
Rullo di allenamento / Hometrainer / Rouleau d'entrainement / Rollentrainer / Rodillo de entrenamiento / Trainingsrol

Modello / Model / Modéle / Modell / Modelo / Model: TUO

Marca / Trademark / Marque / Marke / Marcas / Handelsmerk: Elite

E conforme a tutte le norme tecniche relative al prodotto entro il campo di applicabilita delle Direttive Comunitarie 2014/35/UE e 2014/30/EU:
Satisfies all the technical regulations applicable to the product within the scope of Council Directives 2014/35/UE and 2014/30/EU:

Est conforme a toutes les normes techniques concernant le produit dans le domaine d‘applicabilité des Directives Communautaires 2014/35/
EU et 2014/30/EU:

Allen das Produkt betreffenden technischen Normen innerhalb des Anwendungsgebiets der EG-Richtlinien 2014/35/EU und 2014/30/EU
entspricht:

Es conforme a todas las normas técnicas relativas al producto en el campo de aplicabilidad de las Directivas Comunitarias 2014/35/EU y
2014/30/EU:

In overeenstemming is met alle technische normen met betrekking tot het product binnen het toepassingsgebied van de Communautaire
Richtlijnen 2014/35/EU en 2014/30/EU:

EN 300328 V.1.9.1 clause 5.3.10; 5.3.11

EN 62479:2010

EN 61000-6-1:2007; EN 61000-6-3:2007/A1:2011;
EN 301 489-1V1.9.2; EN 301 489-17 V2.2.1

EN 60335-1: 2012 + AC:2014 + A11:2014

EN 62233:2008

Sono state eseguite tutte le necessarie prove di radiofrequenza./ All essential radio test suites have been carried out.
Tous les essais nécessaires de radiofréquence ont été effectués. / Alle erforderlichen Funkfrequenzproben wurden ausgefiihrt.
Han sido realizadas todas las necesarias pruebas de radiofrecuencia. / Alle nodige radiofrequentieproeven zijn uitgevoerd.

COSTRUTTORE 0 RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO:

MANUFACTURER or AUTHORISED REPRESENTATIVE: ELITES.R.L.
CONSTRUCTEUR ou REPRESENTANT AUTORISE: VIA FORNACI, 4 - 35014
HERSTELLER oder AUTORISIERTER VERTRETER: FONTANIVA - PADOVA
FABRICANTE 0 REPRESENTANTE AUTORIZADO: ITALY

FABRIKANT of GEVOLMACHTIGDE VERTEGENWOORDIGER:

Questa dichiarazione viene emessa sotto la sola responsabilita del costruttore e, se applicabile, del suo rappresentante autorizzato.

This declaration is issued under the sole responsibility of the manufacturer and, if applicable, his authorized representative.

Cette déclaration est rédigée sous la seule responsabilité du constructeur et, si applicable, de son représentant autorisé.

Diese Erkldrung wird unter der ausschlieRlichen Verantwortlichkeit des Herstellers und, falls anwendbar, seines autorisierten Vertreters
ausgestellt.

Esta declaracion es emitida bajo la sola responsabilidad del fabricante y, si aplicable, de su representante autorizado.

Deze verklaring wordt geheel onder verantwoordelijkheid van de fabyikant en indien van toepassing van diens gevolmachtigde

vertegenwoordiger afgegeven.
< ! ) 2N~ O (o

Fontaniva, 05/11/2020 Giulio Bertolo, CEO

Luogo, data di emissione / Place, date of issue / Nome e posizione / Name and title
Lieu, date de délivrance / Ort, Datum der Ausstellung / Nom et titre / Name und Titel
Lugar, fecha de expedicidn / Plaats, datum van afgifte Nombre y cargo / Naam en de titel



ProhlaSeni o Shodé / Overensstemmelseserklering/ SEBEESE / H3td Moo
Deklaracja zgodno ci / Declaragéo de Conformidade / Vyhlasenie o zhode / —E{ ¥ 7= ER

Timto prohlasuji, Ze tento produkt / Undertegnede erklaerer, at produktet / A%gz / 2212 0|20 CHS H|Z0| / Niniejszym
oswiadczam, ze produkt/ O abaixo assinado, declara que o produto / Tymto vyhlasujem, Ze vyrobok / FFE LR, A=

Popis / Beskrivelse / B / A4 / Opis / Descricdo / Popis / #ih:
Trenazér / Cykeltreener / " — Ak L—7— / SE&|0| / Trenazer / Rolo de treinamento / Domadci trenazér / SRA1)II1ZR28

Model / Model / €5JL / 2% / Model / Modelo / Model / #5: TUO
Vyrobce / Maerke / 5#% / &% / Znak towarowy / Marca / Ochrannd zndmka / #&#7 : Elite

Spliiuje vsechny technické predpisy vztahujici se k vyrobkiim v oblasti plisobnosti smérnic 2014/35/UE a 2014/30/EU:

Opfylder alle de tekniske forskrifter for varen inden for omradet af anvendeligheden af EU-direktiverne 2014/35/UE og 2014/30/EU
IFIEERIED 2014/35/UE H& U 2014/30/EU OEEM T HEISEA TN SN TORMRE 2Hmc LTL&E T,

Council Directive 2014/35/UE, 2014/30/EU 2| &?| LHofl A ®|Zof| HBE|:= OIS 7|& #82 R& F40i0tn MolgfL|ch

Spetnia wszystkie techniczne wymogi dotyczace produktu w ramach dyrektyw unijnych: 2014/35/UE i 2014/30/EU:

Atende a todas as normas técnicas relativas ao produto dentro do campo de aplicabilidade das Diretivas Comunitdrias 2014/35/UE e
2074/30/EU:

Spliia v3etky technické predpisy platné pre vyrobok v zmysle smernic Rady 2014/35/UE a 2014/30/EU:

RN ERIES 2014/35/UE #1 2014/30/EU SEERPTEER T AR MBI AZEMR:

EN 300328 V.1.9.1 clause 5.3.10; 5.3.11

EN 62479:2010

EN 61000-6-1:2007; EN 61000-6-3:2007/A1:2011;
EN 301 489-1V1.9.2; EN 301 489-17 V2.2.1

EN 60335-1: 2012 + AC:2014 + A11:2014

EN 62233:2008

Veskeré zakladni radiové testy byly provedeny. / Alle de ngdvendige tests for radio-frekvens er blevet udfgrt. / SN TDHADEERT
R —YRHEH./ LR RE T4 P HAEI} MAS|RGLICE / Wszystkie niezbedne testy radiowe zostaty przeprowadzone. /
Foram realizadas todas as provas necessdrias de radiofrequéncia. / Boli vykonané v3etky nevyhnutné radiové testy. / EHTFIEHE
HTELR BN,

VYROBCE NEBO ZPLNOMOCNENY ZASTUPCE:

FABRIKANTEN ELLER DENNES REPRAESENTANT: ELITE S.R.L.
WEEELIEANES: VIA FORNACI, 4 - 35014
HEH Ee 2ol o2l =:

PRODUCENT lub AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL: FONTANIVA - PADOVA
FABRICANTE ou REPRESENTANTE AUTORIZADO: ITALY

VWROBCA alebo OPRAVNENY ZASTUPCA:

HREE LR

Toto prohldsent se vydavd na vyhradnf odpovédnost vyrobce a pripadné jeho zplnomocnéného zastupce:

Denne erklaering er udstedt under ansvar af fabrikanten og, hvis det er relevant, dennes repraesentant.

FESH I HEE L ZYTIBER WEEOERARREOR—DBEICBVTHEITINET,

2 HAES HEAMSt sl E 22 30 chz|F ol ME el Mol stof L= AF LT

Niniejsza deklaracja zostata wydana na wytaczng odpowiedzialnos¢ producenta i, w stosownych przypadkach, jego upowaznionego
przedstawiciela.

Esta declaracdo é emitida sob a Gnica responsabilidade do fabricante e, se aplicavel, do seu representante autorizado.

Toto vyhlasenie sa vyddva vylucne na zodpovednost vyrobcu, pripadne jeho spinomocneného zastupcu.
AAEBEGNSE X GERN) AR AREB LI ZENRME TR,

- 1M |
oNA [ o <<>
Fontaniva, 05/11/2020 Giulio Bertolo, CEO
Misto a datum vydani/ Sted og dato for udstedelsen Umisténi a titul / Navn og stilling
EEM REITH / LY B4, Gt BabL0RHEE / 018 U XA
Miejsce, data wydania / Local, data de emissao Nazwisko i tytut/ Nome e titulo
Miesto, ddtum vydania / &kt HHE Meno a titul / 12 FIERFR
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ZARUKA CESKY

1.V souladu se zékonem €. 24 z 02/02/2002 a smérnice
CE 1999/44, ELITE s.r.l. ruci za jeji produkty a komponenty
po dobu pouZivani dvou (2) let od data nakupu.

2. Zaruku nelze uplatnit na vady zplisobené z divodi,
které nejsou k tiZi vyrobce, jako je nedbalost ¢i nepozornost
pfi  pouzivani vyrobku, ndrazy, Udrzba provadéna
nekompetentnimi osobami, Skody zpiisobené dopravcem,
¢i bézné opotebeni. Zaruka zanikd v pripadé neodborného
pouzivani tohoto vyrobku, nedodrzovani pokyni pro instalaci
popsanych v navodu.

3. V piipadé opravovaného nebo vyménéného produktu
provadéného vyrobcem, nebo autorizovanym servisem, Elite
S.rl. neni zodpovédna za ztrtu, nebo poSkozeni béhem
prepravy.

4. Cheete-li vyuzit zarucniho servisu, je nutné peclivé vyplnit
v8echny ¢asti v “Zakaznické asistencni karté”, ktera musi
byt predlozena spolu se stvrzenkou, nebo jinym dokladem
vydanym prodavajicim, ktery nese jméno prodavajiciho
a datum prodeje a ndzev produktu. Zaruka je neplatnd v
pripadg, Ze jeden z téchto dokumenti chybi.

5. S veskerymi informacemi obsazenymi na ,Zakaznické
asistencni karté" bude nakladano v souladu s pravidly
stanovenymi zékonem ¢. 675 31/12/1996.

6. V pripadé, Ze je spolu s dokumentaci dodévan také
technicky vykres, ktery obsahuje vadny komponent, je nutné
tento vykres pripojit k ,Zakaznické asistencni karté*.

7. ELITE s.r.l. vyhrazuje pravo uplatnit technické a estetické
Upravy svych produktd bez povinnosti predchoziho
upozornéni.

GARANTI DANSK

1.1 henhold til bekendtgarelse nr. 24 af 02/02/2002 og
DIREKTIV EF 1999/44, giver ELITE s.r.l. garanti for sine
produkter og de anvendte materialer i en periode pa to (2)
ar fra kgbsdatoen.

2.Udenfor garanti: For andre arsager end dem der kan
tilskrives fabrikanten, sdsom uagtsomhed eller skadeslas
brug, sted, vedligeholdelse udfert af ikke autoriserede
personer, transportskader, normal slitage. Desuden
udelukkes fra garantien: Upassende brug, forskellig fra
det formal, som produktet er udviklet til og installation
af samme, der ikke overholder instruktionerne fra ELITE
s.r.l., for hvilke, producenten frasiger sig ethvert ansvar for
eventuelle skader, der méatte opsta direkte eller indirekte
som fglge af ovenstdende.

3.For produkter der repareres eller udskiftes pa fabrikken
eller pa en af producentens servicecentre, er ELITE s.r.l.
ikke ansvarlig for bortkomne produktet eller skader, der
métte forekomme under transporten af samme.

4.For at opnd service under garantiperioden, skal

“KUNDESERVICEKORTET” udfyldes grundigt og i alle dets
dele og sendes, sammen med en kopi af kvitteringen
eller anden form for dokumentation udstedt af selger
med angivelse af dennes navn og datoen, hvor salget
blev foretaget. Hvis en af disse dokumenter mangler, er
produktet kan garantien ikke geres gaeldende.

5.Alle personfalsomme oplysninger, som kunden angiver pa
“KUNDESERVICEKORTET” vil blive behandlet i henhold til lov
31/12/1996 nr. 675.

6.Hvis der, i den dokumentation der er vedlagt produktet,
findes en tegning med designet af det pageeldende produkt,
skal det defekte eller darligt fungerende sted pa produktet,
der er genstand for klagen, angives ved at markere
nummeret pa tegningen med et kryds. Vedlaeg tegningen til
“KUNDESERVICEKORTET”.

7.Elite s.r.l. forbeholder sig ret til at foretage tekniske og
@stetiske @ndringer sine produkter uden forudgéende
varsel.

GARANTIE DEUTSCH

1.Firma ELITE srl garantiert - gemaB Gesetzesverordnung
Nr. 24 vom 02.02.2002 und EG-Richtlinie 1999/44- das
eigene Produkt und die fir die Herstellung desselben
verwendeten Materialien fiir einen Zeitraum von zwei
Jahren ab Anschaffungsdatum.

2.\on dem Garantieanspruch ausgeschlossen sind
Schéden, die dem Hersteller nicht zuzuschreiben sind,
wie z. B. Fahrlassigkeit und Nachldssigkeit bei der
Bedienung und unsachgemésse Behandlung; Schéden,
die durch Stosse verursacht werden oder infolge von
Wartungsarbeiten auftreten, die von nicht autorisiertem
Personal durchgefiihrt wurden; Transportschaden; normaler
Verschleiss. Der Gewdhrleistungsanspruch verféllt, wenn
der Einsatz des Produktes nicht dem Zwecke dient, wofir
es hergestellt wurde, und dessen Installation nicht geméss
den Anleitungen von ELITE srl durchgeftihrt wurde, woftir in
jedem Falle jegliche Verantwortung flir eventuelle Schaden,
die direkt oder indirekt entstehen kdnnten, abgelehnt wird.
3.ELITE srl ist fur den Verlust oder die Beschadigung der
Produkte wahrend des Transportes zur Herstellerfirma oder
zu einer von ihr eingerichteten Kundendienststelle, wo die
Produkte repariert bzw. ersetzt werden, nicht verantwortlich.
4.Die Garantie darf nur beansprucht werden, wenn die
“KUNDENDIENSTKARTE” sorgféltig in allen ihren Teilen
ausgefillt und der eventuellen Retourware beigegeben
wird — zusammen mit dem Kassabeleg, de Rechnung
oder sonstiger Quittung, die vom Verkdufer ausgestellt
wurde (darauf miissen Name und Anschrift des Verkdufers
sowie das Anschaffungsdatum klar ersichtlich sein).
Fehlt eines der hier angefihrten Dokumente, verféllt der
Garantieanspruch.

5.Alle vom Konsumenten auf der “Kundendienstkarte”



angeflihrten Informationen werden laut den im Gesetz
Nr. 675 vom 31.12.1996 festgeschriebenen Normen
behandelt.

6.Fir den Fall, daB die dem Produkt beiliegende
Dokumentation eine Zeichnung des Produktes umfasst, sind
die fehlerhaften oder nicht funktionierenden Bestandteile,
die Gegenstand der Reklamation sind, zu kennzeichnen,
indem die nummerierten Kreise auf der Zeichnung
entsprechend angekreuzt werden. Die

Zeichnung ist dann der “KUNDENDIENSTKARTE”
beizugeben.

7.ELITE srl behdlt sich das Recht vor, die eigenen Produkte
- ohne Vorankiindigung - technisch und optisch zu
verbessern.

WARRANTY ENGLISH

1.In accordance with the law no. 24 of 02/02/2002 and CE
directive 1999/44, ELITE s.r.l. guarantees its products and
the components used for a period of two (2) years from the
date of purchase.

2.Warranty is void for defects caused by reasons not
chargeable to the manufacturer such as negligence or
carelessness whilst using the product, impacts, maintenance
done by non-authorised personnel, damage caused by
transportation, normal wear. Additionally, warranty is void in
case of improper use of the product, wrong observation of
instruction, especially the notice concerning installation and
use supplied by ELITE s.r.l. for which in any case it is not
responsable for eventual direct or indirect damages.

3.In case of repaired or replaced product done by the
Factory or in one of its authorized Service Centers, ELITE
s.r.l. is not responsable for any loss or damage during
transportation.

4.To take advantage of the warranty service it is necessary
to carefully fill in all its parts the “CUSTOMER ASSISTANCE
CARD” which needs to accompany, along with the fiscal
receipt or other document issued by the Seller which
bears the name of the Seller and date selling, the eventual
returned product. Warranty is void in case one of these
documents are missing.

5.All the information supplied by the Purchaser on the
“CUSTOMER ASSISTANCE CARD” will be handled in
accordance with the rules of the law no. 675 of 31/12/1996.
6.In case there is, along with the documentation supplied
with the product, a technical drawing of the product itself,
indicate the defective or malfunctional part by signing
on the correspondant number. The drawing needs to be
attached to the “CUSTOMER ASSISTANCE CARD”.

7.ELITE s.r.l. reserves the right to apply technical and
aesthetic modifications to its products without obligation
of notice.

GARANTIA ESPANOL

1.De acuerdo con el DL n° 24 de fecha 02/02/2002 y con
la directiva CE 1999/44, ELITE s.r.l. garantiza el propio
producto y los materiales empleados por un periodo de dos
(2) afios a partir de la fecha de compra.

2.Anulacion de la garantia: Por causas ajenas no
imputables al fabricante tales como negligencia y mal
trato durante el uso, robo, mantenimiento efectuado por
personal no autorizado, dafios de transporte, desgaste
normal, etc. Ademas, la garantia queda anulada por una
utilizacion diferente de aquella para la que el producto ha
sido concebido y por la instalacion y montaje del mismo no
siguiendo las instrucciones

suministradas por Elite s.r.l. por lo que en cada caso se
declina todo tipo de responsabilidad para eventuales dafios
que directa o indirectamente pudieran derivarse.

3.Para los productos reparados o sustituidos por la Casa
Constructora o en alguno de sus Gentros de Asistencia, Elite
s.r.l. no es responsable de eventuales desperfectos o dafios
originados durante el transporte

de los mismos.

4.Para hacer uso del servicio de garantia es necesario
cumplimentar atentamente y en su totalidad la “CARTA DE
ASISTENCIA AL CLIENTE” y de adjuntarla al producto, junto
a una copia de la factura u otro documento justificativo
emitido por el vendedor en el que se haga constar el
nombre y direccion del mismo asi como la fecha en la cual
ha sido efectuada la venta.

5.Todas las informaciones suministradas por el consumidor
e indicadas en la “Carta de Asistencia al cliente” serdn
tratadas conforme a la normativa incluida en la ley
31/12/1996 n° 675.

6.Cuando, entre la documentacion que acompafe al
producto, esté presente un disefio del mismo, indicar
las partes defecTUOsas o mal funcionantes motivo de
la reclamacion, marcando con una cruz los cuadros
numerados presentes en el disefio. Adjuntar por tanto el
disefio a la “CARTA DE ASISTENCIA LA CLIENTE”.

7.Elite s.r.l. se reserva el derecho de aportar modificaciones
técnicas y de disefio a sus productos sin previo aviso.

GARANTIE FRANCAIS

1.Dans le respect des normatives de la Communauté
Européennes, ELITE s.r.|. garantit les propres produits et les
matériaux employés pour une période de deux ans (2) a
partir de la date d’achat de celui-ci.

2.Exclusions de la garantie: les défauts des produits ELITE
S.rl. créés par des causes diverses de celles imputables
au constructeur, comme par exemple la négligence ou le
mauvais traitement du produit durant son utilisation, chocs,
opérations de manutention effectuées par des personnes
non autorisées, transport, usure normale. Déterminent
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également I'exclusion de la garantie : I'utilisation non
appropriée a la destination pour laquelle le produit a été
réalisé et une installation non conforme aux instructions
fournies par ELITE s.r.l., et pour lesquels de toute maniére,
I'on décline toute responsabilité pour d’éventuels dommages
qui peuvent en dériver directement ou indirectement.
3.Pour les produits réparés ou remplacés par le fabricant
ou par un de ses Centres d'Assistance, ELITE s.r.l. n’est
pas responsable n’est de pertes éventuelles ou dommages
intervenus durant le transport.

4.Pour bénéficier du service de garantie, il est nécessaire
de remplire complétement et avec précision, la “BON DE
GARANTIE DU CLIENT” et de le joindre au produit rendu,
avec une copie du recu de caisse ou

tout autre document relaché par le vendeur, indiquant le
nom de ce dernier et la data a laquelle a été effectuée la
vente. 'absence de I'un de ces documents déterminera
I'exclusion des conditions de garantie.

5.Toutes les informations fournies par ['utilisateur et
reportées sur le « bon de garantie du client » seront traitées
en plein accord avec les normes indiquées par la loi du
31/12/1996 n°675.

6.Si par hasard, dans la documentation jointe au produit
rendu, était présent un dessin figurant le produit en objet,
indiquer les parties défectueuses ou qui ne fonctionnent
pas bien et qui font objet de la réclamation, indiquant avec
une croix les bulles numérotées présentes sur le dessin.
Joindre le dessin au “BON DE GARANTIE DU CLIENT ”.

7 ELITE s.r.l. se réserve le droit d'apporter des modifications
techniques ou esthétiques a ses propres produits sans
aucune obligation de préavis.

GARANZIA ITALIANO

1.In accordo al DL n. 24, del 02/02/2002 e alla direttiva
CE 1999/44, ELITE s.r.l. garantisce il proprio prodotto e i
materiali impiegati per un periodo di due (2) anni dalla data
di acquisto dello stesso.

2.Esclusione della garanzia: per cause diverse da quelle
imputabili al costruttore, quali ad esempio negligenza
o0 trascuratezza nell’uso, urti, manutenzioni operate da
personale non autorizzato, danni di trasporto, normale
usura. Determinano, inoltre, I'esclusione dalla garanzia:
I'uso non appropriato allo scopo per cui € stato realizzato
il prodotto e I'installazione dello stesso non conforme alle
istruzioni fornite da ELITE s.r.l., per i quali, in ogni caso, Si
declina qualsiasi responsabilita per eventuali danni che ne
possano direttamente od indirettamente derivare.

3.Per i prodotti riparati o sostituiti presso la Casa Costruttrice
0 presso uno dei suoi Centri Assistenza, ELITE s.r.l. non &
responsabile di eventuali smarrimenti o danneggiamenti
che avvengano durante il trasporto degli stessi.

4.Per usufruire del servizio di garanzia & necessario

compilare attentamente, e per intero, la “CARTA DI
ASSISTENZA AL CLIENTE” e di allegarla, assieme ad una
copia dello scontrino fiscale o altro documento probante
rilasciato dal venditore, che riporti il nominativo dello stesso
e la data in cui ¢ stata effettuata la vendita, all'eventuale
reso. La mancanza di uno dei suddetti documenti determina
I'esclusione dalle condizioni di garanzia.

5.Tutte le informazioni fornite dal consumatore e riportate
nella “Carta di assistenza al cliente” verranno trattate in
accordo alla norma di cui alla legge 31/12/1996 n°675.
6.Qualora, tra la documentazione allegata al prodotto,
sia presente un disegno del prodotto in oggetto, indicare
le parti difettose o malfunzionanti oggetto del reclamo
contrassegnando con una croce i bollini numerati presenti
sul disegno. Allegare quindi il disegno alla “CARTA DI
ASSISTENZA AL CLIENTE”.

7.Elite s.rl. si riserva il diritto di apportare modifiche
tecniche ed estetiche ai propri prodotti senza alcun obbligo
di preawviso.

mBRE (BFE

BARERND DT >Y A IV 7o BIRERED
ARFE IR (URL: goo.gl/TOgNHI) £DEEATH
JELITEHER— AL —F—DREFRIES L
IL—LDOBEVWEDE FIBICDOWTIF @ATT
THIGRRHNTIIY AT TSAHED
2 [REFHEE] (URL:  goo.gl/EyUoXP) =&
RLTEETWL
EANDRFEETEBASNLERDOMERILES L
VUL —LDBWEDE FIEICOVWTIFEEL
ROICHSNTARTEIEIC CHESS<IE T L

3 ot=of

1.2002H 28 29Xt 245 ¥ =1t CE X| & 1999/44
off 2/73t04 ELITE s.r.l.2 RUUAZLE 0[(2) A
SOt Atg = Xf RIS Y ES ESLICH
2HE AHE o 259 = EfT =2 S ItE K|
2 XL At RRES EQ 24 T UMD
t“, zg mo_| oe = = |01| #ol0| gl=
olg Mot Zgt \EE"OI =1=0N E’JQ'—IE%
o Iﬂao AR AHEBIALE XI’t'( S| ELITE
s.rlLolA HZot *E | ol At ok DX §)2
SHI2A| MEX| gFSo=Z Qs 0|=0 “**”&L
I””‘WO' T|shof| cHet 10| ELITE s.r.l.oil gl=

0= E50] "*QE\II t&L(Ch
3.8—’&!0“-# PNPNISIE, J HHI’* MEOA HE
2| E= WAHS rE AL, ELITE srl2 %é‘
=0 YMst= 24 L= mlehof chsy ’ﬂ.‘o‘ PPN
5Lt
4835 MHIAE o|8ctH “0Z XY 5’f e

PNDS I

DE 288 =0 71| &M6H0] THOfXF| Bisst

o

AA
[



5.0 X[ ZtErof FOiAZE 7|Yet HE=
DE 1996 128 312} 675% HEO| /A3t
SEG=1I

6.8 o MSE 2YMe I FME AA|Cf
7lg EEE s 8%, 2YOML YSoE

2200l didete W0 M EHo
HABHMAIR, o] EHE “1Zf X FHE"0|

2 efof iLiC
TELITE srl2 1% 92 glo] 7|2 U 2%
W Hel2 BRI,

1o

GARANTIE DUTCH

1.In overeenkomst met (rechts)artikelnr 24 van 02-02-
2002 en CE richtlijnen, geeft ELITE s.r.I. garantie op haar
producten en componenten voor een periode van 2 jaar
vanaf het moment van aankoop.

2.Garantie geldt niet voor defecten veroorzaakt door
redenen die niet balastbaar zijn aan de fabrikant, zoals
nalatigheid of onzorgvuldigheid tijdens het gebruik van
het product., stoten/ botsen, handelingen gedaan door
niet - geautoriseerd c.q.onprofessioneel personeel, schade
door transport of normale slijtage. Bovendien geldt er
geen garantie door ongeschikt gebruik van het product,
gebruik van verkeerde instructie of observatie, Ook als men
de gebruiksaanwijzing voor wat betreft het installeren en
gebruik, aangegeven door ELITE s.rl., niet opvolgt, wordt
er in geen geval garantie gegeven aan directe of indirecte
schade.

3.In geval van reparatie en/ of vervanging van onderdelen
gedaan door de fabrikant, of van een van onze geautoriseerde
service centers, is ELITE s.r.l. niet verantwoordelijk voor
schade of verlies tijdens transport.

4.0m voor garantie in aanmerking te komen is het van groot
belang om alle gegevens op de ‘CUSTOMER ASSISTANCE
CARD’ in te vullen. Deze moet samen met een aankoopbon
of bewijs, getekend door de

verkoper met de gegevens van het product, de
aankoopdatum en bedrijfsnaam verstuurd worden. Garantie
is niet mogelijk bij het ontbreken van een van deze
documenten.

5.Alle informatie, gegeven door de koper op de ‘CUSTOMER
ASSISTANCE CARD’ wordt behandeld volgens (rechts)
artikelnr. 675 van 31-12-1996.

6.In het geval er een document aanwezig is bij het product
met een technische tekening, waar u een indicatie op kunt
aangeven wat er defect is, moet u het corresponderende
nummer aangeven. De tekening moet samen met de
‘CUSTOMER ASSISTANCE CARD’ card opgestuurd worden

7.ELITE heeft het recht om technische en uiterlijke
modificaties bij haar producten aan te brengen, zonder
enige verplichte aankondiging.

GWARANCJA POLSKI

1. Zgodnie z ustawg nr 24 z dnia 2.02.2002 r. i Dyrektywa
WE 1999/44 ELITE Srl. daje dwa (2) lata gwarancji od daty
zakupu na swoje produkty i czesci.

2. Gwarancja nie pokrywa wad powstatych z przyczyn
niezaleznych od producenta, takich jak: zaniedbania Iub
nieuwaga podczas uzytkowania produktu, uderzenia czy
konserwacja wykonana przez nieupowaznione 0soby,
uszkodzenia w czasie transportu oraz normalne zuzycie.
Dodatkowo gwarancja traci waznos¢ w przypadku
niewtasciwego uzycia produktu, niewtasciwej interpretacii
instrukcji, w szczegdlnoci uwag dotyczacych montazu
i uzytkowania dostarczonych przez ELITE Srl. Za takie
ewentualne szkody bezposrednie Iub posrednie firma nie
jest w zadnym wypadku odpowiedzialna.

3. W przypadku naprawy lub wymiany produktu wykonanej
przez producenta lub w jednym z autoryzowanych punktow
serwisowych firma ELITE Srl nie jest odpowiedzialna za
jakiekolwiek straty lub uszkodzenia powstate podczas
transportu.

4, Aby skorzystaé z serwisu gwarancyjnego, konieczne jest
doktadne wypetnienie wszystkich czgsci ,KARTY POMOCY
KLIENTA", ktdra nalezy zataczy¢ do ewentualnie zwracanego
produktu wraz z paragonem lub innym dokumentem
wydanym przez sprzedawce, zawierajgcym  nazwe
sprzedajacego i date sprzedazy. Gwarancja traci wazno$¢ w
przypadku braku ktoregokolwiek z tych dokumentdw.

5. Wszystkie informacje dostarczone przez Kupujgcego w
,KARCIE POMOCY KLIENTA” bedg przetwarzane zgodnie z
przepisami ustawy nr 675 z dnia 31.12.1996 1.

6. W przypadku gdy dostarczona z produktem dokumentacja
zawiera rysunek techniczny produktu, nalezy wskaza¢
wadliwe lub uszkodzone czesci, wypisujac odpowiedni
numer. Rysunek nalezy dotaczy¢ do ,KARTY POMOCY
KLIENTA”.

7. ELITE Srl zastrzega sobie prawo do dokonywania
technicznych i estetycznych zmian w swoich produktach
bez koniecznosci uprzedniego powiadomienia.

GARANTIA PORTUGUES

1.De acordo com o DL n°24, de 02/02/2002 e diretiva CE
1999/44, ELITE s.r.l. garante o seu produto e 0s materiais
utilizados durante um periodo de dois (2) anos a contar da
data de compra do mesmo.

2.Exclusao da garantia: por causas ndo imputdveis
ao fabricante, tais como, por exemplo, negligéncia
ou imprudéncia na utilizagdo, choques, manutengdes
realizadas por pessoal ndo autorizado, danos de transporte,
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normal desgaste. Determinam, além disso, a exclusao da
garantia: 0 uso ndo apropriado para o efeito para o qual foi
realizado o produto e a instalagdo do mesmo nao conforme
as instrucdes fornecidas pela ELITE s.r.l., para os quais,
em qualquer caso, se declina qualquer responsabilidade
por eventuais danos que possam resultar, direta ou
indiretamente.

3.Para os produtos reparados ou substituidos no Fabricante
ou junto de um dos seus centros de assisténcia, ELITE s.r.l.
ndo é responsavel por eventuais perdas ou danos que se
realizem durante o transporte dos mesmos.

4.Para usufruir do servico de garantia € necessdrio
preencher atentamente, e, na totalidade, o "PAPEL DE
ASSISTENCIA AO CLIENTE" e de anexd-lo, juntamente com
uma copia do recibo ou outro documento comprovativo
emitido pelo vendedor, que indique 0 nome do mesmo e a
data em que foi efetuada a venda, a eventual devolugao. A
falta de um dos referidos documentos determina a exclusao
das condigdes de garantia.

5.Todas as informacOes fornecidas pelo consumidor,
descritas no "Papel de assisténcia ao cliente" serdo tratadas
de acordo com a norma prevista na Lei 31/12/1996 n°675.
6.Sempre que, entre a documentacéo em anexo ao produto,
esteja presente um desenho do produto em questao, indicar
as pecas defeiTUOsas ou avariadas objeto da reclamagao
marcando com uma cruz as marcas numeradas presentes
no desenho. Juntar em seguida, o desenho ao "PAPEL DE
ASSISTENCIA AO CLIENTE".

7.Elite s.rl. reserva-se o direito de efetuar alteragdes
técnicas e estéticas aos seus produtos sem nenhum aviso
prévio.

ZARUKA SLOVENSKY

1.V stlade so zakonom €. 24 z 02/02/2002 a smernicou
CE 1999/44, ELITE s.r.|. garantuje zaruku na svoje produkty
a komponenty pouZivané pocas doby dvoch (2) rokov odo
dia zakupenia.

2. Zaruka je neplatnd v pripade portch sposobenych
dovodmi, za ktoré nezodpovedd vyrobca, ako je
nedbanlivost alebo neopatrnost pri pouZzivani vyrobku,
narazy, Udrzba vykonand neopravnenym persondlom,
poSkodenie spdsobené prepravou, bezné opotrebovanie.
NavySe je zdruka neplatnd v pripade nespravneho pouZitia
vyrobku, nespravneho dodrziavania pokynov, najma pokynov
tykajlcich sa inStaldcie a pouZitia doddvanych spolocnostou
ELITE s.r.I. za ktoré v Ziadnom pripade nenesie zodpovednost
za pripadné priame alebo nepriame Skody.

3.V pripade opravy alebo vymeny produktu, ktord
bola vykonand vo vyrobnej tovami alebo v niektorom z
autorizovanych servisnych stredisk, spoloc¢nost ELITE s.r.l.
nie je zodpovedna za akukolvek stratu alebo poSkodenie
pocas prepravy.

4. Na vyuzitie zdrucného servisu je potrebné starostlivo
wypinit véetky Gasti "ZAKAZNICKEJ KARTY PODPORY", ku
ktorej musi byt prilozeny danovy doklad alebo iny doklad
vydany preddvajlcim, ktory nesie meno predavajiceho
a ddtum predaja, pripadne vrateny produkt. Zéruka je
neplatnd v pripade, Ze jeden z tychto dokumentov chyba.
5.V8etky informacie, ktoré kupujdci poskytne na
"ZAKAZNICKU KARTU PODPORY", budti rieSené v stilade so
zakonom ¢. 675z 31.12.1996.

6.V pripade, Ze spolu s dokumentdciou dodanou k vyrobku
je technicky vykres samotného vyrobku, oznacte chybnu
Cast popisom na prislusnom c¢isle. Vykres musi byt prilozeny
k "ZAKAZNICKEJ KARTE PODPORY",

7.ELITE s.rl. si vyhradzuje préavo aplikovat technické a
estetické modifikécie svojich vyrobkov bez povinnosti
ozndmenia.
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Nome dliente./ Name /Nom du client / Nombre cliente / Naam —I I I—
|

LI T T T T T T T T T T I T T T T T T Tl caRTADIASSISTENZA AL CLIENTE

Indirizzo / Address / Adresse / Direccion / Adres WARRANTY CARD
[T T T T T I I T I T I ITT] GARANTIE - KARTE
Telef,, Fa, e-mail CARTE DE GARANTIE
In caso di rilievo dj difetti contattare il Distributore del Vs. Paese. CARTA DE ASISTENCIA AL CLIENTE
In case of defect contact the distributor in your country. GARANTIE KAART

Falls Sie Fehler finden, wenden Sie sich bitte an ihren lokalen Verkéufer.
En cas de probleme contacter le vendeur ou fe distributeur dans votre pays.
En caso de deteccion de defectos contactar el Distribuidor en su Pais.

In geval van een defekt neem kontakt op de importeur.

Nome Prodotto / Product name / Produktname / Nom du Produit / Nombre del producto / Produkt naam

Codice Prodotto / Product item code / Produktkennzeichung / Code du Produit / Referencia del producto / Artikel nummer

Problema rilevato / Description of the defect / Fehlerbeschreibung / Probléme relevé / Problema detectado / Omschriving vande klacht

Data di Acquisto (comprovata da un documento probante) / Date of purchase (with fiscal receipt as proof of purchase) / Kaufdatum (Einkaufsbeleg vorlegen) / Date d'achat (démontrée par un document probant)/

Fecha de compra ( demostrada mediante documento) / Aankoopdatum. (metbewwsvanaankoop)‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Data di Produzione (presente sull‘articolo) Date of Production (present on the item) / Herstell I (ist auf dem Artikel ben) / Date de production (présente sur I'article) / Fecha de fabricacion
(presente en el producto) / Produktiedatum (aanwezig op het artikel)

Nome del Dettagliante / Distributore (presente nelletichetta dellimballo originale) / Name of the retailer / Distributor (present on the original carton label) / Name des Handlers / Vertriebes (wie auf Garantiekarte
vermerkt) / Nom du détaillant / distributeur (présent dans 'étiquette de I'emballage original) / Nombre del Detallista / Distribuidor (presente en la etiqueta del embalaje original) / Naam van de dealer /
importeur (aangegeven op de originele verpakking)

O
0] O
@HHHHHHHHHHHHH
Jméno klienta/Kundens navn/ K% / Ol& —I I I—
(T T T T T T T T I I I
Adresa/Adresse/ 2P / T4 LIST SERVISU PRO ZAKAZNIKA
LD P LT L LT -
Telefon, Fax, E-mail/Telefon, fax, e-mail/ BEEE S FAX.EX—ILT7 FL R / &, A, o|H Y =

V piipadé zjisténi defektt kontaktujte distributora Vasi zemé.

| tilfeelde af pavisning af fejl skal der tages kontakt til forhandleren i brugslandet.
FEEHRELIBEIR BEFVOEDIRFEEICTERLEL,
MEZo| 22l B2 T I7tol RSUH o BolstAlAlR.

Nazev vyrobku/Produktnavn/ 8&% / MZ 0|&
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Kod vyrobku/Produktkode/ #@D&EI—F / ME &

g5 3c

Zjistény problém/Problem med produktet/ RF&ICDLNTDER / &0l CHEH A

[T IT T ]] H\HAHHJHH

Datum koupé (potvrzené dokladem)/Kebsdato (bevist af et dokument)/ BEAH @EAGIAE L TOBNENE) / FLL(E+E2 7 BLSE MI)

Datum vyroby (pfitomné na vyrobku)/Produktion dato (angivet pa produktet)/ £EEAR (BE LICEH) / MEL(E S0 ZAIF)

Jméno prodejce/distributora (pfitomné na etiketé originalniho obalu)/Navn pa forhandler/distributer (angivet pa etiketten pa den originale embal-

lage)/ /\FEEE ERXEE B (HREROBRR—IL SN VICEEH) / B oixY/F SUA OIS (e 4x ehdoll ZAIE)




O

Nazwa/Nome do cliente/Meno zakaznika/ik: %1 —I I I—

Adres/Endereco/Adresa/Hi bl KARTA GWARANCYJNA
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ CARTA DE ASS|ST'ENC|A AO CLIENTE
KARTA ZAKAZNICKEHO SERVISU

Telefon, faks, e-mail /Telef., Fax, Email/Tel., fax, email/#ifi+ £EL. L -fHBF

W przypadku wad nalezy skontaktowac sie z krajowym dystrybutorem
Em caso de detecgdo de defeitos, contacte o Distribuidor do seu Pais.
V pripade, ze chcete oznamit poskodenie, kontaktujte distributora vo vasej krajine
A IR, T RIS TE E R 15 A

Nazwa produktu/Nome do produto/Nazov vyrobku/j™ i £ Fi

Nazwa modelu produktu/Cédigo do produto/Kéd vyrobku/r™ it H GRS

Opis wady/Problema detectado/Zisteny problém/fitffi ik

Data nabycia (z fiskalnym dowodem zakupu)/Data de compra (confirmada por um documento comprovativo)/
Datum nékupu (preukézana prislunym dokumentom)/MiSE F 35 (Bt _E00F 25 W 1 A W SEE R )

Data produkciji (podana na produkcie)/Data de produgéo (presente no artigo)/Datum vyroby (uvedeny na polozke)/4= 7= H i (R RFER & [)

Nazwa sprzedawcy detalicznego/dystrybutora (podana na oryginalnej etykiecie opakowania)/Nome do retalhista/distribuidor (presente na etiqueta da
embalagem original)/Nazov maloobchodnika/distribttora (uvedeny na etikete originalneho obalu)/Z 8 /45 4 Fk (R TEFIGARAIIRSE )




NOTES




TUO 0192001

6115209 ESNS S:Nvoo 8112109
\ @ © 6€112709
o _ )
& T \
4 n
1909209 @ @
(0) NSNS@ 67112709
©) LEL1ZH09
(D) zetLzyo9
W (9}
== 1L6£0209
!
]
LELLZ09
2z11Zr09 0880205 I
€21 12709 9209209 LLLLZY0S
62£0205
}
07112709 !
I ém
g
j 65112709
momi%m Rmomﬁomw YELLZYOS GELLZH09 6LEVLO9  OVLLZHO9
4 3

0L112¥09 mmovwor



TUO 0792001 AR

ccliey09

62€020S

(D) zeL1Zr09

80£7109
(E)]

L££0209
)

vELLCYO0S

€CL1ey09

ovL1er09

SELLer09

2215209 vmromoo LYLIZY09  |8YLLZFO9
) W )
1909209
(0) Nmomroo 67112709
(s)
W (1)
: 16£0209
I
LELLZY09
0£€0205

9209209

-’
-
-,
-,
—

0L112¥09

LLL1ey0S

mmovNoP

6€L1L2r09

\\\\ [6)]

LU

LEL12P09

nj

§§112v09

61LEVL09

0¥L12y09



TUO 0192001 C

ccliey09

62€020S

=P

(D) zeL1Zr09

80£7109
(E)]

Ly112¥09 871 12¥09

Fmrmmoo varomoo
S a = =
m I
U
1909209
(0) 2€02109
(n)
Q)]
160209
LELLZP09
0££0205 !
£z112709
0vL1Zr09 !
g
£££0209 YELLZYOS SELLZP09

)

w ® 6€L1L2r09

67112509
(s) LELLZH09

9209209 LLL1ey0S

61LEVL09 0¥L12y09

%@ j SgLLzr09

0L112¥09 mmovNoP



TUO 0192001 K

w:mmom vm_.omow Ly112¥09 871 12¥09

\ w @ 6EL _.NXW@
W TT U1 /"
W &0

1909209
(0) Nmomroo 67112709
(s) LELLTY09
(D) zeL1Zr09
Q)]
16£0209
]
LELLZY09
zeLiey09 0£€0205 !
1
—

9209209 LLL1ey0S

€CL1ey09

62€020S

ovL1er09 __ 0
|III|II_ e
||||| -
-
-
-
-
\ \nl%@/// 55112709

80€Y _‘%w nmmowﬁomw vELL2r0S S€L1Zr09 6LEVL09 0¥ L 12¥09
4 3

0L112¥09 £e0¥20L



TUO 0792001 EXUE

[AARRALV]

62€020S

(D) zeLleyo9

80£7109
(4)

M\

W (§)]
16£0209

] ]
ﬁ LELLZP09
| |

£££0209
€E))

wrrmmom

vmvomoo Ly112y09

1909209

Ve

vELLCP0S

0€€020S

[te)] ze0z Em

I)_ -

€¢l1ey09

o¢rvuwow !

SeLLev09

8¥112y09

(1) ()
T T

6v112¥09
(s)

9£09209

-

0L112¥09

6€L12P09

\\\\ [66)]

U

LLLLEY0S

LELLCY09

nj

A#l///////////lllly SSLLer09

mmovwor

61EV1L09

0¥ 12¥09



TUO 0192001 UEUK

(1) (9)

' L115209
. o

6€112709

- - [t6)]

ﬂ TTU 0T J/
1909209 H @ @
(0) ¢€0cio9 6¥112¥09

n s) LELITPO9

&vm 10209 hhv_‘ 1209 87112709

(9) zeLleyo9

W Q)]
16£0209

o
I
@ LEL 12109
! ! 0£€£0205 _‘\IJ

cclley09

‘I)_ -

€¢Lier09 9£09209 LLLI2Y0S

m.,Nm,oNom E ﬁf

OvLLey09 !

80€¥1L09 L€€0C09 YELLZY0S GEL1ZY09 6LEYL09 0v112¥09

(€)] E)] 0LL1ZY09 mmovNoF



CHANGE YOUR RIDE

ELITE S.R.L.

VIA FORNACI, 4
35014 FONTANIVA
PADOVA - ITALY

ELITE-IT.COM

ce &

code 6054814



