SUUNTO QUEST
POUZIVATELSKA PRIRUCKA

sk



Typy bezpecnostnych opatreni:.........ccooeiiiiiiiiiiiieiinn... 5

Bezpecdnostné opatrenia: ......veeveveviiiiiiiiii e 5
Y =1 (= 7
3 lkony a segmenty Na displeji......oouueeiiiniiiiiii i e 9
4 Pouzivanie tlacidiel .........cooiiiii 10
5 ZACINAME .ttt 12

5.1 Pouzitie presvetlenia a zamku tlacidiel ......................... 13

5.2 Testovanie srdcovej frekvencie v pokoji ...........c.oooeeeannn. 14
6 Nasadenie hrudného PASU ....ovvveiiiiiiii e 15
7 Zah&Jenie tréNiNgU ....ooueteer et et 17

7.1 Riesenie problémov: Nie je signél z hrudného pasu............. 18
8V priebehu tréningu ... ....ooiii i 19

8.1V priebehu tréningu so sprievodcom ............cooviviiinnnn 21
O PO NI INGU .« ettt et

QT PO TrENINGU .ttt

9.2 Cas zotavenia

9.3 Zobrazenie ¢asu zotavenia a predchadzajiceho Move......... 25

9.4 Predchéadzajuci Move
10 UPrava NastaVeni ... .. . .e e eeeee et ettt ettt nees

Cas a osobné nastavenia

Nastavenia tréningu .......

ObeCNé NASTAVENIA ..eouueee ettt

PArovanie ... ... e

10.1 Odhadovanie vasej triedy aktivity ...........cccooveiiinn... 29



10.2 Rezim spanku a Uvodné nastavenia ..............coeeeeuue... 30

10.3ZMeNa JAZYKA . eooneneeeeie e 32

11 Prispdsobenie pristroja SUUNtO QUEST ....vvvviviiiiiiiee e e e 33
11.1 Pripojenie kwebu .......ccooviiiiiiii 33
11.2 PrispOsobenie displeja v Movescount .............cceeenene... 35

12 Trénovanie s prispdsobenym tréningovym programom ................ 38
12.1 Aktivovanie tréningového programu ...........cceeveveennnn. 38
12.2 PouZivanie programu ..........ceviuvieiiiuieiiinneeiinneennns 39
12.3 Vedenie Vréningu .....o.ueeeiiieeiiieii e 40
12.4 Pocitanie kol v priebehu tréningu ... 41

13 Parovanie PODu / hrudného pasu ..........oooeviiiiiiiiiiiiiiinennn, 43
Priklad: Parovanie hrudného pasu Suunto Dual Comfort Belt..... 44
13.1 RieSenie problémoV ..o
13.2 Kalibrovanie PODU .........oooviiiiiiiiiiiiiciiiic i

14 08etrovanie @ Udrzba ........oouviiiiiii i
14.1Vymena batérie ........ooviuiiiii i
14.2 Vymena batérie v hrudnom pase

15 Technické iNfOrMACie .......vveii e
15.1 Technické informacie ..........ooooiiiiiiiiiiiii i,
15.2 0chrannd zndmka ........oeviiniiiiiii i
153 Zhoda s FCC onnniiiiii e
154 CE o
155 TCES ottt et e e
15.6 COPYHGNT ..o e
15.7 Ozndmenie 0 PatentU .....vvvuueiiiiiieeeeeeeeeniiiiaeeees




16 ZATUKA ..o ettt ettt e, 52

ZArUCNA dOba ..o 52
Vylucenia a obmedzenia ..........cooviiiiiiiiiiiiiiii 52
Pristup k zaru¢nej sluzbe Suunto ..........coevviiiiiiiiiennnnn... 53
Obmedzené rUCENIE .....ouuiie i 53



1 BEZPECNOST
Typy bezpecnostnych opatreni:

VAROVANIE: - je pouZité v spojeni's postupom alebo situdciou, ktoré spésobia
poranenia alebo smrt.

A POZOR: - je pouzité v spojeni's postupom alebo situdciou, ktoré mézu spésobit
poskodenie vyrobku.

@ POZNAMKA: - je pouzité pre zdéraznenie délezitych informdci.

Bezpecnostné opatrenia:

VAROVANIE: AJ KED NASE VYROBKY SPLNAJU PRIEMYSLOVE STANDARDY,
MOZE PRIKONTAKTE VYROBKU S POKOZKOU DOJST K ALERGICKEJ REAKCII ALEBO
PODRAZDENIU POKOZKY.V TYCHTO PRIPADOCH OKAMZITE PRESTANTE VYROBOK
POUZIVAT A KONTAKTUJTE LEKARA.

VAROVANIE: PRED ZACATIM CVICEBNEHO PROGRAMU SA INFORMUJTE U
LEKARA. PREPINANIE MOZE SPOSOBIT VAZNE PORANENIA.

POZOR: NA VYROBOK NEPOUZIVAITE ZIADNE ROZPUSTADLA, MOHOL BY SA
POSKODIT POVRCH.



A POZOR: NA VYROBOK NEPOUZIVAJTE ZIADNE REPELENTY PROTI HMYZU,
MOHOL BY SA POSKODIT POVRCH.

A POZOR: NEODHADZUJTE VYROBOK DO KOMUNALNEHO ODPADU, ALE PO
SKONCENIZIVOTNOSTI S NiM ZACHADZAJTE AKO S ELEKTRONICKYM ODPADOM.

A POZOR: PREDCHADZAJTE NARAZU ALEBO PADU, MOHOL BY SA POSKODIT.



2 VITAJTE n

Dakujeme za zvolenie pristroja Suunto Quest!

Tato Pouzivatelska prirucka vdm pomoze ziskat maximum z vasho tréningu s
pomocou pristroja Suunto Quest. Precitajte si ju, aby pouzivanie vasho nového
pristroja Suunto Quest bolo este prijemnejsie.

Ni¢ sa tomu nevyrovnd. Byt v prirode a robit Sport, ktory najviac milujete.
Neustale hladat najlepsiu stopu. Trénovat na dalsiu velku udalost. Uzivat si
kazdy moment. Pre to Zijeme. Pre to ste boli stvoreni.

Suunto Quest s robustnou konstrukciou umoznuje:

_PLANOVAT
_Vytvorte perfektne prisposobené tréningové plény alebo vyberajte z
existujucich planov online.

_PRIPOJIT SA

_Stiahnite tréningové programy do Suunto Quest.
_Odoilite tréningové udaje do Movescount.com.
_Prisp6sobte displej a nastavenia v Movescount.com.

_HRATSA
_Ziskajte pocas tréningu informécie o srdecnej frekvencii a rychlosti a dobu
nutnu pre zotavenie.

_POKROKY
_Analyzujte svoj vykon online a zdielajte svoje Uspechy s komunitou na
Movescount.com.



Zacnite rozvijat svoje skusenosti z tréningu online na stranke Movescount.com
aziskajte este viac zkazdého svojho pohybu. So zariadenim Suunto Movestick
mézete pripojit pristroj Suunto Quest k Movescount.com, odoslat zéznamy o
tréningu, zdielat svoje Uspechy s priatelmi a vymienat si emdcie a myslienky.
Mozete aj priamo nacitat tréningovy program do vasho pristroja Suunto Quest.
Pozrite sa na Movescount.com dnes a zaregistrujte sa.

= POZNAMKA: Nezabudnite zaregistrovat svoj pristroj na
www.suunto.com/register, aby ste ziskali GpIna podporu firmy Suunto.



3 IKONY A SEGMENTY NA DISPLEJI n

ciel dosiahnuty

budik

hore / zvysit
indikator horného
tlacidla

zvuky vypnuté

12 hod. ¢as

zamok tlacidla

indikator dolného
tlacidla
dole / znizit

indikdtor postupu

batéria takmer vybita



4 POUZIVANIE TLACIDIEL

START

Stlacenim nasledujucich tlacidiel mate pristup k réznym funkciam:

START STOP:

e vyberte vlastny rezim 1 (training (tréning)), vlastny rezim 2 (running
(behanie)), vlastny rezim 3 (cycling (cyklistika)), recovery time (cas
zotavenia), prev. Move (predch. Move), web connect (pripojenie k
webu)

e Start/stop tréningu

e zvysenie hodnoty / pohyb hore

Viac informacii o vlastnych rezimoch, vid Section 11.2 Prispésobenie displeja v

Movescount na strane 35.

NEXT:

® prepinanie zobrazeni

e podrzte stlacené pre otvorenie / ukoncenie nastavenia.

e potvrdte / presunte sa na nasledujuci krok
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LIGHT LOCK:
e aktivujte presvetlenie

e podrzanim stlaceného tlacidla zamknete alebo odomknete tlacidlo START
STOP

® znizenie hodnoty / pohyb dole
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5 ZACINAME

Zacnite upravenim vasich osobnych nastaveni. Tieto nastavenia vyuZiva vela
vypoctov, takze je dolezité, aby ste hodnoty definovali ¢o mozno najpresnejsie.
Prostrednictvom personal (osobného) nastavenia upravite pristroj Suunto
Quest podla svojich fyzickych charakteristik a aktivit.

Postup ulozenia uvodnych nastaveni:

1. Stlacenim akéhokolvek tlacidla aktivujte pristroj. Pockajte, dokial sa nevzbudi
anezobrazi hold 2 sec (drzte 2 sekundy). Podrzte stlacené STARTSTOP pre
otvorenie prvého nastavenia.

2. Stla¢enim START STOP alebo LIGHT LOCK zmenite hodnoty.

3. Stlacenim NEXT potvrdite hodnotu a presuniete sa na dalsie nastavenie.
Stlacenim LIGHT LOCK sa vratite na predchddzajlce nastavenie.

4. Po skonceni Uprav potvrdte vietky nastavenia zvolenim yes (ano) (START
STOP). Ak chcete upravit nastavenia, zvolte no (nie) (LIGHT LOCK).

Méozete ulozit nasledujuce Uvodné nastavenia:

e language (jazyk): anglic¢tina, nemcina, francuzstina, Spanielcina,
portugalcina, talian¢ina, holand¢ina, Svédcina a fincina

® units (jednotky): metrické / imperidlne

e time (Cas): 12/ 24 hodin, hodiny a minuty
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e date (datum)
e personal settings (osobné nastavenia): rok narodenia, pohlavie, hmotnost

@ POZNAMKA: Po zadani vdiho roku narodenia pristroj automaticky nastavi
maximdlnu srdcovt frekvenciu pomocou vzorca 207 - (0,7 x VEK) publikovaného
organizdciou ACSM (American College of Sports Medicine). Ak zndte svoju skuto¢nt
maximdlnu srdcovu frekvenciu, mali by ste upravit automaticky vliozenud hodnotu
na zndmu hodnotu.

Nezabudnite si upravit dalsie osobné hodnoty v personal settings (osobnych
nastaveniach) skor, kym zacnete tréning s pristrojom Suunto Quest, vid
Kapitola 10 Uprava nastaveni na strane 27.

@ TIP: Vzobrazeni casu stlacte tlacidlo NEXT pre zobrazenie ddta, dudineho ¢asu
a sekund s Easom. Ak vyberiete zobrazenie sekund, displej sa po 2 minttach vrdti
k zobrazovani iba ddta alebo dudlneho casu, aby Setril batériu.

5.1 Pouzitie presvetlenia a zamku tlacidiel

Stlacenim LIGHT LOCK aktivujete presvetlenie.

Podrzanim stlaceného tlac¢idla LIGHT LOCK zamknete alebo odomknete tlacidlo
STARTSTOP. Ked'je tlacidlo START STOP zamknuté, na displeji je zobrazena ikona
a.

@ POZNAMKA: Tlacidlo START STOP zamknite, aby ste zabrdnili neziaducemu
spusteniu alebo zastaveniu stopiek. Ak je tlacidlo STARTSTOP zamknuté v priebehu
tréningu, mézete aj nadalej zmenit zobrazenie stlacenim tlacidla NEXT.
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@ POZNAMKA: V priebehu tréningu podrzte tlacidlo NEXT stlacené pre aktivdciu
zdmku tlacidla a vypnutie funkcie klikania.

@ POZNAMKA: Pre Setrenie batérie bude pocas tréningu blikat podsvetlenie,
ked'bude aktivované.

5.2 Testovanie srdcovej frekvencie v pokoji

Srdcova frekvencia v pokoji je vasa srdcova frekvencia, ked odpocivate.

Otestujte svoju srdcovu frekvenciu, aby ste ziskali este prispdsobenejsie pokyny

z pristroja Suunto Quest a postupovali v rozvoji svojej fyzickej kondicie.

Zlepsenie fyzickej kondicie vac¢sinou znizuje srdcovu frekvenciu v pokoji.

Postup testovania srdcovej frekvencie v pokoji:

1. Navlh¢ite kontaktné plochy a nasadte si hrudny pas.

2. Overte, ¢i pristroj prijima signaly z hrudného pasu.

3. Polozte sa a relaxujte po dobu troch mindut.

4. Na pristroji skontrolujte svoju srdcovu frekvenciu a potom ju ulozte do
personal settings (osobnych nastaveni).

@ TIP: Najlepsia doba pre uskutocnenie tohto testu je po dobrom no¢nom spdnku.
Ak ste si prdve dali kdvu, ste unaveni alebo v strese, nechajte test na neskor.
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6 NASADENIE HRUDNEHO PASU

@ POZNAMEKA: Pristroj Suunto Quest je kompatibilny iba s hrudnymi pdsy Suunto
Dual Comfort Belt.

Nastavte dizku popruhu tak, aby bol hrudny pas priliehavy, ale stale pohodiny.
Navlh¢ite kontaktné plochy vodou alebo gélom a nasadte si hrudny pas.
Skontrolujte, ¢i je hrudny pas vycentrovany na vadej hrudi a ¢i cervena Sipka

smeruje hore.
&)

| SES=0== 2 3 4

VAROVANIE: Osoby s kardiostimuldtorom, defibrildtorom alebo inym
implantovanym elektronickym zariadenim pouzivaju hrudny pds iba na svoje
riziko! Skér kym zacnete pouZivat hrudny pds po prvy raz, odporucame uskutocnit
testy pod dohladom lekdra. To zaisti bezpecnost a spolahlivost pri su¢asnom
pouzivani kardiostimuldtoru a hrudného pdsu. Cvicenie méZe znamenat urcité
riziko, najmd pre osoby, ktoré neprevddzkuju Ziaden $port. Velmi dérazne
odporucame konzultovat situdciu s lekdrom skér, ako zahdjite pravidelny program
cvicenia.
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@ POZNAMKA: Hrudné pdsy s ikonou ANT @) su kompatibilné s kompatibilnymi
zdpdstnymi pocitaci Suunto a rieSenim Suunto ANT Fitness Solution. Hrudné pdsy
s ikonou IND () st kompatibilné s viicsinou cvicebnych zariadeni s induktivnym
prijmom srdcovej frekvencie. Vds hrudny pds Suunto Dual Comfort Belt je
kompatibilny s IND aj ANT.

]| POZNAMKA: Pristroj Suunto Quest neméZe prijimat signdly hrudného pdsu
pod vodou.

@ TIP: Hrudny pds pravidelne premyvaijte, aby ste predosli neziaducemu zdpachu.
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7 ZAHAJENIE TRENINGU

Po Uvodnom nastaveni mozete zahajit tréning. Pristroj Suunto Quest mézete

naplno vyuzit, ked  ho prispdsobite svojim potrebam. Pre informacie o

nastaveniach, displejoch a moznostiach prispdsobenia tréningu, vid Kapitola

10 Uprava nastaveni na strane 27 a Section 11.2 Prispésobenie displeja v

Movescount na strane 35. Tato sekcia popisuje, ako zahdjit tréning pomocou

predvoleného nastavenia Suunto Quest.

Postup zahajenia tréningu:

1. Navlh¢ite kontaktné plochy a nasadte si hrudny pés.

2. Vzobrazeni ¢asu stlacte START STOP a vyberte jednu z tychto poloziek:
training (tréning), running (behanie) alebo cycling (cyklistika).

3. Stla¢enim NEXT potvrdte vyber.
Ak je tréningovy program aktivovany a tréning je naplanovany na dnesny
den, uvidite pred zahajenim tréningu obrazovku s odporuc¢anym rozsahom
srdcovej frekvencie a rychlosti. V takom pripade stlacte NEXT pre otvorenie
dalej obrazovky.

4. Ked'Suunto Quest ndjde hrudny pas alebo POD, uvidite obrazovku s
oznamenim. Stla¢enim START STOP zahdjite zaznamenavanie tréningu.

HI minutes

HO-E0 &M
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@ TIP: Pred tréningom sa ohrajte a po cviceni schladnite.

7.1 Riesenie problémov: Nie je signalzhrudného pasu
Ak sa strati signél z hrudného pasu, skuste toto:

e Overte, ¢i mate spravne nasadeny hrudny pas.

e Overte, ¢i su plochy elektrod hrudného pasu vihké.

e Ak problém zotrva, vymente batériu v hrudnom pase alebo v pristroji.

18



8 V PRIEBEHU TRENINGU

Pristroj Suunto Quest v priebehu tréningu poskytuje doplnkové informacie.

Mézete definovat, ktoré informacie chcete vidiet na displeji. Pre informacie o

nastaveniach, displejoch a moznostiach prispdsobenia tréningu, vid Kapitola

10 Uprava nastaveni na strane 27 a Section 11.2 Prispésobenie displeja v

Movescount na strane 35. Tato sekcia popisuje, ako prechadzat doplnkovymi

informaciami v priebehu tréningu pomocou predvoleného nastavenia Suunto

Quest.

Tu su niektoré napady, ako pouzivat pristroj v priebehu tréningu:

e Stlacenim NEXT zobrazite doplnkové informacie v redlnom case.

e Podrzanim stla¢eného LIGHT LOCK zamknete tlacidlo START STOP, aby ste
zabranili neZziaducemu zastaveniu stopiek.

e Stlaenim START STOP prerusite tréning.

Doplnkové informécie sa lisia, v zavislosti na dostupnych informéciach a aj na

vasom osobnom vybere a preferenciach. Ked'je k dispozicii hrudny pas aj POD,

su predvolene zobrazené tieto informacie:

B3 ‘ [EET

suivto ) swivto

135 hral

suikto

V standardnom vlastnom reZime training (tréning):
e zobrazenie 1: srdcova frekvencia a stopky
e zobrazenie 2: srdcova frekvencia a kalérie v redlnom case

19



e zobrazenie 3: percento srdcovej frekvencie a zona srdcovej frekvencie
e zobrazenie 4: stopky
e zobrazenie 5: rychlost a vzdialenost v redlnom case
V standardnom vlastnom rezime running (behanie):
zobrazenie 1: srdcova frekvencia a stopky
zobrazenie 2: tempo a vzdialenost
zobrazenie 3: tempo a priemerna frekvencia behu
zobrazenie 4: vzdialenost a ¢as
zobrazenie 5: stopky
Standardnom vlastnom rezime cycling (cyklistika):
zobrazenie 1: srdcova frekvencia a stopky
zobrazenie 2: srdcova frekvencia a vzdialenost
zobrazenie 3: rychlost a vzdialenost
zobrazenie 4: rychlost a stopky
zobrazenie 5: vzdialenost a priemerna rychlost
Okrem toho uvidite pocas tréningu Sipky na vonkajsom okraji displeja.

e 0000 < 0 0 0 0

[
Mo 206,

«_ suiTo
S«

>
2
A
"
n
.
.

-

Sipky predstavuju vés sti¢asny ¢as zotavenia (v hodinach). Cas zotavenia je ¢as,
ktory potrebujete k Uplnému zotaveniu po tréningu, aby ste boli pripraveni
na dalsi tréning. Cislice na okraji ukazuiju, kolko hodin este bude trvat vase
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zotavovanie. Cas zotavenia bude viditelny aj v jednom zo sihrnnych zobrazeni
po tréningu a ako samostatna polozka v menu tréningu.

@ POZNAMKA: Pre Setrenie batérie bude pocas tréningu blikat podsvetlenie,
ked'bude aktivované.

@ TIP: V priebehu cvicenia zapnete alebo vypnete zvuky (&) podrZanim stlaceného
tlacidla NEXT. Zvuky nemdZete zapnuit, ak ste v obecnych nastaveniach nastavili
zvuky na all off (vetky vypnuté), vid Kapitola 10 Uprava nastavenina strane 27.

8.1 V priebehu tréningu so sprievodcom

Na www.movescount.com mdzete vytvorit vlastny tréningovy program a
stiahnut program do svojho pristroja Suunto Quest. Ked'je tréningovy program
aktivovany, pristroj Suunto Quest vas vedie smerom k vasmu kazdodennému
cielu. Ked'Sipka na displeji smeruje hore, mali by ste zvysit intenzitu alebo
rychlost. Ked sipka smeruje dole, mali by ste znizit intenzitu alebo rychlost.
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@ POZNAMKA: Pri pldnovani tréningu v Movescount méZete definovat dizku,
intenzitu a vzdialenost. Ak nie je definovand vzdialenost, Suunto Quest vdm bude
poskytovat sprievodca intenzitou cvicenia.

@ POZNAMKA: V Movescount méZete nastavit, aby sipky na vonkajsom okraji
predstavovalipercento dokonceného tréningu. Percentnu hodnotu méZete precitat
pomocou cisiel na okraiji pristroja.

= POZNAMKA: V priebehu tréningu je vodiaca $ipka viditelnd iba na displeji
zobrazujicom rychlost alebo srdcovt frekvenciu.

Po dosiahnuti ciela sa zobrazi @. Ak nechcete postupovat podla tréningového
programu, nezabudnite ho vypnut v training settings (nastaveniach
tréningu). Aj ked'je tréningovy program vypnuty, mozete dostavat vedenie
tykajuce sa vami nastavenych limitov srdcovej frekvencie alebo rychlosti.
Nezabudnite povolit limity srdcovej frekvencie alebo rychlosti zvolenim limitov
on (zapnut) v training settings (nastaveniach tréningu).
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9 PO TRENINGU n

9.1 Po tréningu

1. Stlacenim START STOP prerusite alebo zastavite tréning.

2. Zvolenim stop potvrdte ukoncenie a zobrazte suhrn, alebo zvolte continue
(pokraéovat) pre pokracovanie v tréningu.

. Stlacenim NEXT prechadzajte réznymi obsahmi suhrnu.

Podrzanim stlaceného tlacidla NEXT sa vratite do zobrazenia ¢asu.

> w

summary at
1753

BB

suikTo

@ POZNAMKA: Ak vasavrcholovd srdcovd frekvencia v priebehu tréningu prekroci
vasu maximdlnu srdcovu frekvenciu nastavenu v pristroji, pristroj sa automaticky
spyta, i chcete aktualizovat vasu maximdinu srdcovi frekvenciu.

@ TIP: Stihrn moéZete preskocit podrZzanim stlaceného NEXT v prvom zobrazeni
sthrnu. Ak chcete zobrazit sihrn predchddzajuceho cvicenia neskor, stlacte v
zobrazeni ¢asu START STOP a vyberte prev. Move (predch. Move).

@ TIP: Hrudny pds pravidelne premyvaijte, aby ste predosli neziaducemu zdpachu.
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9.2 Cas zotavenia

Po kazdom tréningu pristroj Suunto Quest zobrazi, ako dlho bude trvat vase
zotavenie a kedy budete pripraveni na dalsi tréning pri plnej intenzite v ramci
vasej osobnej urovne kondicie. Kedykolvek skontrolujte svoj stupen zotavenia
v ponuke recovery time (¢as zotavenia), vid Section 9.3 Zobrazenie c¢asu
zotavenia a predchddzajiceho Move na strane 25. Ak je Cas zotavenia dlhsi ako
24 hodin, odporucame dat si jeden der odpocinok, aby ste predosli
pretrénovaniu. Pristroj Suunto Quest pocita ¢as zotavenia az 120 hodin.

it ahes
1B

:.ju Full recavery

. suio

@ POZNAMKA: U profesiondineho trénera sa informujte o vyuzivani éasov
zotavenia (pomer cvi¢enia a odpocinku) pre dosiahnutie vasich cielov.

@ POZNAMKA: Sipky zobrazované na vonkajsom okraiji displeja v priebehu
tréningu predstavuji vds ¢as zotavenia. Sipky st zobrazené v priebehu tréningu
apo tréningu v zobrazeni casu.

E4| POZNAMKA: Cas zotavenia je vypocitany podlainformdcii o srdcovej frekvencii
aje k dispozicii iba pri trénovani s hrudnym pdsom.
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9.3 Zobrazenie ¢asu zotavenia a predchadzajuceho
Move

Postup zobrazenia ¢asu zotavenia a predchadzajiuceho Move:

1.
2.

w

V zobrazeni ¢asu stlacte START STOP.

Pomocou tlacidiel STARTSTOP alebo LIGHTLOCK vyberte recovery time (¢as
zotavenia) alebo prev. Move (predch. Move).

Potvrdte vyber tlacidlom NEXT.

Stlacte NEXT pre prechddzanie zobrazeniami. Ked'prejdete vietky zobrazenia,
pristroj sa vrati do zobrazenia ¢asu.

suinto ¥

@ TIP: Podrzanim stlaceného tlacidla NEXT sa vrdtite do zobrazenia Casu.

Sipky zobrazované na vonkaj$om okraji displeja v priebehu tréningu
predstavuju vas as zotavenia. Sipky su zobrazené v priebehu tréningu a po
tréningu v zobrazeni ¢asu. V zobrazeni ¢asu sa tak, ako sa zotavujete, Sipky
postupne skryvaju.
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9.4 Predchadzajuci Move

V ponuke prev. Move (predch. Move) moézete vidiet informacie o svojom
prechadzajucom tréningu.

Z pristroja moézete vidiet iba detaily o svojom predchadzajucom tréningu. V
pristroji Suunto Quest su vsak ulozené vietky detaily predchadzajucich cviceni.
Ich detaily m6Zzete zobrazit, ked'ich prenesiete na sluzbu Movescount.com.

@ POZNAMKA: Nezabudnite pravidelne prendsat svoje tréningové protokoly
do Movescount.com, aby sa predchddzalo prepisovaniu pamdite protokolov.
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10 UPRAVA NASTAVENI

Nastavenia mézete upravit v zobrazeni ¢asu.
V priebehu tréningu moézete:

zapnut alebo vypnut zvuky podrzanim stlaceného tlacidla NEXT.
zamknuttlacidlo START STOP a funkciu klikania podrzanim stlaceného tlacidla
LIGHT LOCK.

Postup Upravy nastaveni:

1.
2.

V zobrazeni ¢asu otvorte nastavenia podrzanim stlaceného tlacidla NEXT.
Stlacenim NEXT otvorte prvé nastavenie. Pomocou tlacidiel START STOP a
LIGHT LOCK prechadzajte krokmi nastavenia.

Stlacenim START STOP alebo LIGHT LOCK zmenite hodnoty. Stlacenim NEXT
potvrdite aktualnu polozku a presuniete sa na dalSie nastavenie.

Po skonceni Uprav potvrdte vietky nastavenia zvolenim yes (ano) (START
STOP). Ak este chcete nastavenia upravit, zvolte no (nie) (LIGHT LOCK) pre
ndvrat na prvé nastavenie.

Mon 206.

Upravit mozete nasledujice nastavenia:

Cas a osobné nastavenia

time (¢as): hodiny a minuty
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alarm: zapnuty/vypnuty, hodiny, minaty

dual time (dualny ¢as): hodiny a minuty

date (datum): rok, mesiac, den tyzdna

personal settings (osobné nastavenia): hmotnost, trieda aktivity,
maximalna srdcova frekvencia (max. HR) a srdcova frekvencia v pokoji

Nastavenia tréningu

program: zapnuty/vypnuty - umoznuje pouzivat predvoleny program
pristroja Suunto Quest alebo osobny tréningovy program nacitany z
Movescount.com.

limits (limity): vypnuté, srdcova frekvencia, rychlost - umozriuje zvolit limit
srdcovej frekvencie alebo rychlostny limit, ak nepouzivate tréningovy
program.

autolap (autom. kolo): zapnuté/vypnuté

timer 1 (merac 1): vypnuty/zapnuty, minuty, sekundy

timer 2 (merac 2): vypnuty/zapnuty, minuty, sekundy

@ TIP: V Movescount mézZete upravit osobné hodnoty pre limity srdcovej
frekvencie a rychlost. V Movescount méZete aj definovat limity pre viastny rezim.

@ TIP: Automatické kolo je spustané vzdialenostou. Predvolené hodnoty pre
PODy st 1 (km/mila) pre Foot POD Mini a 1 (km/mila) pre Bike POD. Mézete nastavit
hodnoty pre kazdy POD a vlastny rezim, ktoré pouzivate v Movescount.com.

Obecné nastavenia
sounds (zvuky):
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o buttons off (tlacidla vypnuté): uslysite vietky zvuky, okrem zvukov tlacidiel
all off (vSetky vypnuté): vSetky zvuky su vypnuté (ak su zvuky vypnuté, je
v priebehu tréningu na displeji zobrazena ikona %)

e tap sensitivity (citlivost na kliknutie): vypnuté, velmi mala, mala, stredna,
vysokad, velmi vysoka

e distance unit (jednotka vzdialenosti) (s volitelnym PODom pre zistovanie
rychlosti a vzdialenosti): km/mila

Parovanie

skip (preskoéit): preskoci parovanie

belt (pas): parovanie hrudného pasu

Foot POD: paruje Foot POD alebo Foot POD Mini

Bike POD: paruje Bike POD

Speed POD: péruje POD - odporuc¢ame parovat Suunto GPS POD pod tymto
menom.

10.1 Odhadovanie vasej triedy aktivity

Trieda aktivity je hodnotenie vasej sucasnej Urovne aktivity. Nasledujuce
klasifikacie pouzite ako pomodcku pre odhad vasej triedy aktivity.

Lahké cvicenie
Ak sa pravidelne nezapojujete do rekreacnych Sportov alebo ste bez tazkej

fyzickej aktivity, pouzite 1.

Rekreacny Sport
Ak sa pravidelne zapojujete do rekreacnych Sportov alebo do fyzickej prace a
vase tyzdenné cvicenie je:
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e menej ako 1 hodina, pouZzite 2.
e viac ako 1 hodina, pouzite 3.

Fitness

Ak sa pravidelne zapojujete do Sportov alebo inych fyzickych aktivit a kazdy
tyzden vykondvate naro¢né cvicenia:

e menej ako 30 minut, pouZzite 4.

e 30-60 minut, pouZzite 5.

e 1-3 hodin, pouzite 6.

e viac ako 3 hodiny, pouzite 7.

Vytrvalec alebo profesional

Ak mate pravidelny tréning alebo sa ztcastnujete sutazi a vase tyzdenné
cvicenie je:

5-7 hodin, pouzite 7.5.

7-9 hodin, pouzite 8.

9-11 hodin, poutzite 8.5.

11-13 hodin, pouzite 9.

13-15 hodin, pouzite 9.5.

viac ako 15 hodin, pouzite 10.

10.2 Rezim spanku a uvodné nastavenia

@ POZNAMKA: Odporti¢came zmenit Givodné nastavenia v Movescount.com.

Ak chcete zmenit tvodné nastavenia bez pristupu k Movescount.com, musite
pristroj prepnut do rezimu spanku.
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Postup prepnutia pristroja do rezimu spanku:

1. Po dokonceni posledného kroku obecnych nastaveni, ked vas pristroj
poziada o potvrdenie nastavenych zmien, podrzte stlacené tlacidlo NEXT,
az kym sa pristroj neprepne do rezimu spanku.

2. Stlac¢enim akéhokolvek tlacidla pristroj znova aktivujete.

3. Informacie o Uvodnom nastaveni, vid Kapitola 5 Zac¢iname na strane 12.

Iﬂ POZNAMKA: Pri vymene batérie sa zmeniiba ¢as a ddtum. Pristroj si paméitd
vase predchddzajtice uvodné nastavenia a uloZené cvicenia.

Priklad: uprava nastaveni budika

Ked je budik zapnuty, na displeji je zobrazend ikona &.

Postup zapnutia / vypnutia budika:

1. V zobrazeni ¢asu otvorte nastavenia podrzanim stlaceného tlac¢idla NEXT.

2. Tlacidlom START STOP prejdite k polozke alarm a potvrdte tlac¢idlom NEXT.

3. Pomocou tlac¢idiel START STOP a LIGHT LOCK nastavte pre budik hodnotu on
(zapnuty) alebo off (vypnuty). Hodnotu potvrdte tla¢idlom NEXT.

4. Pomocou tlacidiel START STOP a LIGHT LOCK nastavte budenie. Hodnotu
potvrdte tlac¢idlom NEXT.

iter 1/
lime

Mon 206.

suuNTO suuNTo

Ak sa za¢ne ozyvat budik, vypnite ho stlacenim stop (LIGHT LOCK).
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Po zastaveni budika bude budik zniet v rovnakom case aj dalsi der.

10.3 Zmena jazyka

Ak chcete zmenit jazyk pristroja alebo ste pri nastavovani pristroja vybrali
nespravny jazyk, musite pristroj prepnut do rezimu spanku. Informacie o
prepnuti pristroja do rezimu spanku, vid Section 10.2 Rezim spdnku a tivodné
nastavenia na strane 30.

Pripadne mozete jazyk zmenit v Movescount.com.

@ POZNAMKA: Pristroj si pamcitd vase predchddzajiice ivodné nastavenia a
uloZené tréningy.
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11 PRISPOSOBENIE PRISTROJA SUUNTO
QUEST

11.1 Pripojenie k webu

Movescount.com je online $portové komunita, ktora vdam ponuka bohaty vyber
nastrojov pre organizovanie vasich kazdodennych aktivit a pre vytvaranie
povzbudzujucich pribehov o vasom cviceni. Umoziuje aj prisposobit vas pristroj
Suunto Quest, aby ¢o najlepsie splfoval vase tréningové potreby.
Prostrednictvom zariadenia Suunto Movestick Mini preneste zdznamy o svojom
cviceni do sluzby Movescount.com. Nacitajte nastavenia a prispdsobené plany
z Movescount.com do svojho pristroja Suunto Quest.

A POZOR: Nepripojujte zariadenie Movestick Mini pred nainstalovanim aplikdcie
Moveslink!

Postup instalacie Moveslink:
1. Otvorte www.movescount.com/moveslink.
2. Nacitajte, nainstalujte a aktivujte aplikdciu Moveslink.

AC f [ComP

www.movecount.com/moveslink
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g POZNAMKA: Ked'je Moveslink aktivny, je na displeji pocitaca viditelnd ikona
Moveslink.

@ POZNAMKA: Aplikdcia Moveslink je kompatibilnd s PC (Windows XP, Windows
Vista, Windows 7) a MAC (s procesorom Intel a systémom X verzie 10.5 alebo
novsim).

Postup registracie k Movescount:
1. Otvorte www.movescount.com.
2. Vytvorte svoj Ucet.

Postup prenosu dat:

1. Pripojte Suunto Movestick Mini do USB portu pocitaca.

2. Skontrolujte, Ze je Moveslink aktivovany.

3. V pristroji Suunto Quest stlatte START STOP pre otvorenie menu tréningu,
prejdite k poloZke web connect (pripojenie k webu) a potvrdte ju stlacenim
NEXT.

4. Postupujte podla pokynov na pocitaci, aby ste zobrazili svoje moves v
Movescount.
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@ TIP: Pristroj Suunto Quest méZe uloZit medzi 20 a 30 protokolmi, v zdvislosti
na mnoZstve ddt, ktoré chcete v priebehu tréningu zaznamendvat. Potom zaéne
prepisovat' najstarsi zdznam. Ak chcete predist strate tréningovych zdznamov a
zobrazit'ich detaily, preneste ich do Movescount.com.

@ POZNAMKA: Po prvom pripojeni pristroja Suunto Quest k Movescount.com
budu prenesené vsetky informdcie (vrdtane nastaveni pristroja) z pristroja Suunto
Quest do Movescount. Pri dalsom pripojeni pristroja Suunto Quest k
Movescount.com budu synchronizované zmeny v nastaveniach, tréningovych
programoch, displejoch a vlastnych rezimoch uloZzené v Movescount.com av
pristroji.

11.2 Prisposobenie displeja v Movescount

Pristroj Suunto Quest umoznuje vybrat informacie, ktoré chcete vidiet na
displeji v priebehu tréningu. Vyuzite pristroj Suunto Quest naplno. Prispsobte
zobrazenia na displeji a vytvorte vlastny tréningovy program v sluzbe
Movescount.com.
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MozZete prispdsobit tri rézne oblasti displeja:

o Sipky na vonkajsom okraji mézete prisposobit, aby ukazovali ¢as zotavenia
v hodinach, percento srdcovej frekvencie alebo percento dokonéenia
tréningu. Pri zobrazovani percenta dokonéenia a ¢asu zotavenia su Sipky
na vonkajsom okraji viditelné v priebehu tréningu aj po tréningu v rezime
Casu. Pri zobrazovani percenta srde¢nej frekvencie su Sipky na vonkajsom
okraji zobrazené iba v priebehu tréningu. Pre spravne precitanie hodnoét
$ipok na vonkajsom okraji pouzite ¢islice na obvode. Cislice predstavuju
hodiny (pre ¢as zotavenia) alebo percenta (pre % srde¢nej frekvencie a %
dokonc¢enia tréningu).

e 1. riadok ukazuje informacie o tréningu v strede displeja.

e 2.riadok ukazuje informacie o tréningu v dolnej casti displeja.

@ POZNAMKA: Nezabudnite pripojit pristroj Suunto Quest k ti¢tu
Movescount.com vZdy, ked prendsate svoje tréningové Udaje, alebo ked chcete
preniest zmeny do nastaveni pristroja Suunto Quest.

@ POZNAMKA: Cas zotavenia a percenta srdecnej frekvencie budti zobrazené
iba pritréningu s hrudnym pdsom. Percento dokoncenia tréningu bude zobrazené,
iba ak pouzivate tréningovy program.
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g POZNAMKA: Niektoré informdcie, napriklad intervalovy mera¢, ¢as kola a
z6na srdcovej frekvencie, mézu byt zobrazené iba v 2. riadku.

Pre svoj pristroj Suunto Quest moézete vytvorit az 5 vlastnych rezimov,
pomenovatich a definovat az 5 zobrazeni pre kazdy rezim. MéZete aj definovat,
¢i sama Suunto Quest pripojit k hrudnému pasu alebo PODu, a urcit vzdialenost
automatického kola pre POD.

@ TIP: Ked'do 2. riadku zvolite zobrazenie stopiek a 1. riadok nechdte prdzdny,
stopky budt zobrazené na displeji velkymi cislicami.
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12 TRENOVANIE S PRISPOSOBENYM
TRENINGOVYM PROGRAMOM

V Movescount.com mozZete vytvorit vlastny tréningovy program a stiahnut
program do svojho pristroja Suunto Quest. Ked'je tréningovy program
aktivovany, pristroj Suunto Quest vas vedie smerom k vasmu kazdodennému
cielu.

Tato sekcia vysvetluje, ako zacat pouzivat predvoleny program. Nezabudnite,
ze predvoleny program je iba priklad a nemusi iplne splriovat vase tréningové
potreby.

12.1 Aktivovanie tréningového programu

Postup aktivovania tréningového programu:

1. Podrzte stlacené NEXT pre otvorenie nastavenia.

2. Tla¢idlom START STOP prejdite k poloZke training settings (nastavenie
tréningu) a potvrdte tlac¢idlom NEXT.

3. Vyberte polozku program on (program zapnuty) a potvrdte ju stlacenim
NEXT.

4. Podrzte stlacené NEXT pre ukoncenie nastavenia a navrat do zobrazenia
casu.
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12.2 Pouzivanie programu

Predvoleny tréningovy program pristroja Suunto Quest trva 15 tyzdrov.
Tréningy sa lisia dizkou a intenzitou. Program je vytvoreny pre triedu aktivity
6 (1 - 3 hodin tazkého cvicenia tyzdne).

Predvoleny program pristroja Suunto Quest ponuka vedenie intenzitou vasho
tréningu. Ak chcete vytvorit svoj vlastny tréningovy program, navstivte
Movescount.com.

= POZNAMKA: Nezabudnite pripojit pristroj Suunto Quest k tctu
Movescount.com vZdy, ked prendsate svoje tréningové Udaje, alebo ked chcete
preniest zmeny do nastaveni pristroja Suunto Quest.

Ked je tréning zapnuty, Suunto Quest ukazuje v zobrazeni ¢asu v deri vasho
naplanovaného tréningu upozornenie na vas training day (tréningovy den).
Stla¢enim NEXT uvidite odporucanie pre denny ciel. Dal$im stla¢enim NEXT
potvrdite aktualnu polozku a vratite sa do zobrazenia casu.
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12.3 Vedenie v tréningu

Ked je tréningovy program aktivovany, pristroj Suunto Quest ukazuje vas
pokrok a vedie vas smerom k vadmu kazdodennému cielu. V zavislosti na type
zvoleného tréningu pristroj Suunto Quest poskytuje vedenie s ohladom na
intenzitu (podla srdcovej frekvencie) alebo rychlost (podla vzdialenosti). V
predvolenom programe je zobrazované iba vedenie smerom k intenzite. Ked'
sipka na displeji, vedla hodnoty srdcovej frekvencie alebo rychlosti, smeruje
hore, mali by ste zvysit intenzitu. Ked'Sipka smeruje dole, mali by ste znizit
intenzitu alebo rychlost. Po dosiahnuti ciela sa zobrazi @.

@ POZNAMKA: V priebehu tréningu je vodiaca $ipka viditelnd iba na displeji
zobrazujiicom rychlost alebo srdcovd frekvenciu.

@ POZNAMKA: Ak nie je definovand vzdialenost, Suunto Quest vdm bude
poskytovat sprievodca intenzitou cvicenia. Ak trénujete bez hrudného pdsu,
nebudete pri tréningu dostdvat vedenie intenzitou.

@ POZNAMKA: Ak nechcete postupovat podla tréningového programu,
nezabudhnite ho vypnut'v obecnych nastaveniach a v Movescount.

@ TIP: Aj ked je tréningovy program vypnuty, méZete dostdvat' vedenie tykajiice
sa vami nastavenych limitov srdcovej frekvencie alebo rychlosti. Nezabudnite
zapnut limity v nastaveniach pristroja. Limity méZete upravit v Movescount.

40



g POZNAMKA: Suunto Quest vytvoridenny ciel. Ked pldnujete niekolko tréningov
za den, ich trvania a intenzity su skombinované do denného ciela.

12.4 Poc¢itanie kol v priebehu tréningu

Pristroj Suunto Quest médzete nastavit, aby pocital automatické kola v priebehu
tréningu. Automatické kola su spustané vzdialenostou. Pre kazdy POD a vlastny
rezim mozete zvolit rozne vzdialenosti automatického kola.

@ TIP: V pristroji Suunto Quest méZete pouzivat tri vlastné rezimy: running
(behanie), walking (chédza) a cycling (cyklistika). V Movescount.com méZete
nastavit, aby vds pristroj Suunto Quest automaticky meral kold vZdy po 1 km (mili)
pribehani, 0,5 km (mili) pri chédzi a 10 km (milach) pri cyklistike.

V priebehu tréningu mozete merat kola aj manuélne. Pri tréningu zmeriate

kolo kliknutim na displej.

Nastavenia citlivosti na kliknutie m6Zzete upravit v obecnych nastaveniach:

1. VreZime ¢asu otvorte nastavenia podrzanim stlaceného tlacidla NEXT.

2. Tlacidlom START STOP prejdite k polozke general settings (obecné

nastavenia) a potvrdte tlac¢idlom NEXT.

Stla¢enim NEXT otvorte nastavenie tap sensitivity (citlivost na kliknutie).

4. Stlacte START STOP pre nastavenie citlivosti na kliknutie na pozadovanu
hodnotu - pri prechadzani troviiami moézete kliknut na displej pre kontrolu
citlivosti. Po zaregistrovani kliknutia sa zobrazi text tapped! (kliknuté!).

5. Stla¢enim NEXT potvrdte nastavenie.

6. Podrzte stlacené NEXT pre ukoncenie nastavenia a navrat do rezimu casu.

w
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@ TIP: Kold budu automaticky vytvorené, ked pouZivate intervalové merace a
ked'je preruseny alebo zastaveny tréning.
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13 PAROVANIE PODU / HRUDNEHO PASU n

Sparujte pristroj Suunto Quest s volitelnymi Suunto PODmi (Suunto Foot POD

Mini, GPS POD alebo Bike POD), aby ste pri tréningu ziskali doplnkové

informacie o rychlosti a vzdialenosti. Pristroj Suunto Quest je kompatibilny s

hrudnymi pasy Suunto Dual Comfort Belt.

Hrudny pas alebo POD obsiahnuty v baleni pristroja Suunto Quest je uz

sparovany. Parovanie je nutné iba v pripade, ked'chcete s pristrojom pouzit

novy hrudny pés alebo zariadenie POD.

MozZete sparovat az tri Suunto PODy pre meranie rychlosti a vzdialenosti. Ak

spérujete viac ako tri PODy, sparované budu iba tri posledné.

Postup parovania PODu alebo hrudného pésu:

1. V zobrazeni ¢asu otvorte nastavenia podrzanim stlaceného tlacidla NEXT.

2. Stlac¢enim START STOP prechadzajte hore k moznostiam parovania a
stlacenim NEXT otvorte menu parovania.

3. Tlacidlami START STOP a LIGHT LOCK vyberte POD alebo belt (pas). Hodnotu
potvrdte tlac¢idlom NEXT.

4. Zapnite svoj POD alebo hrudny pas (vid'instrukcie nizsie). Viac informacii,
vid'manual k PODu. Pockajte na zobrazenie spravy paired (sparované).

5. Ak parovanie zlyh3, stlacte NEXT pre navrat do nastavenia parovania.

g
elt

Faired

Mon 205,

suiTo

suinto ¥

43



Priklad: Parovanie hrudného pasu Suunto Dual Comfort Belt

1. Vyberte batériu z hrudného pasu.

2. Resetujte hrudny pas vlozenim batérie kladnym pélom dole.

3. V pristroji Suunto Quest postupujte podla krokov 1 az 3 z inStrukcii vyssie.

4. Znova vlozte batériu do hrudného pésu kladnym pélom hore a zatvorte
kryt pasu. Pockajte na zobrazenie spravy paired (sparované).

5. Ak parovanie zlyhg, stlate NEXT pre ndvrat do nastavenia parovania.

@ POZNAMKA: Ked'je na displeji zobrazeny text turn on POD (zapnite POD)
alebo turn on belt (zapnite pds), pristroj Suunto Quest cakd na signdl pdrovania
z hrudného pdsu alebo PODu 15 sekund. V ich priebehu by ste mali zapnut
odpovedaijtci hrudny pds alebo POD.

13.1 RieSenie problémov

Ak zlyha parovanie hrudného pésu, skiste nasledujlce:

1. Vyberte batériu z hrudného pasu.

2. Znova nainstalujte batériu, ale s obratenou polaritou, aby sa hrudny pas
resetoval. Potom znova vyberte batériu.

3. Prejdite do moznosti parovania pristroja.

4. Vlozte batériu do hrudného pasu spravnou polaritou.

13.2 Kalibrovanie PODu

Suunto Foot POD Mini alebo Suunto Bike POD mozete kalibrovat pomocou
Suunto Quest pre ziskanie presnejsieho merania rychlosti a vzdialenosti.
Kalibrujte na presne zmeranej vzdialenosti, napriklad na 400 metrovom
bezeckom okruhu.
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Postup kalibrovania Suunto Foot POD Mini pomocou pristroja Suunto Quest:

1.

w

Pripojte Suunto Foot POD Mini na svoju topanku. Pre viac informacii vid'
Uzivatelsku priru¢ku zariadenia Suunto Foot POD Mini.

. Pre pripojenie pristroja Suunto Quest so Suunto Foot POD Mini vyberte

vlastny rezim.

. Zacnete behat svojim obvyklym tempom. Pri prebehnuti $tartu stlacte

START STOP, aby sa zahdjilo zaznamenavanie.

. BeZte na vzdialenost 800-1000 metrov vasim obvyklym tempom (napriklad

dva 400 metrové bezecké okruhy).

. Pri prebehnuti cielom stlacte START STOP.
. Tlacidlom NEXT prechéddzajte zobrazeniami suhrnu, dokial nezobrazite suhrn

vzdialenosti. Tlac¢idlami START STOP a LIGHT LOCK nastavte vzdialenost
zobrazenu na displeji na skuto¢nt hodnotu. Hodnotu potvrdte tlac¢idlom
NEXT.

. Potvrdte kalibrovanie PODu stla¢enim START STOP. Va3 Foot POD Mini je

teraz kalibrovany. Podobnym spésobom mézete kalibrovat aj Suunto Bike
POD.
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14 OSETROVANIE A UDRZBA

S vyrobkom zachadzajte opatrne - zabrante iderom alebo narazom.

Za normalnych podmienok pristroj nebude potrebovat servisny zasah. Po
pouzivani pristroj umyte ¢istou vodou, mydlovym roztokom a starostlivo osuste
povrch vlhkou, médkkou tkaninou alebo jelenicou.

Nepokusajte sa pristroj opravovat sami. V pripade potreby opravy kontaktujte
autorizovany servis Suunto, distributora alebo predajcu. Pouzivajte iba
origindlne prislusenstvo Suunto - poskodenie spdsobené neoriginalnym
prislusenstvom nie je kryté zarukou.

@ POZNAMKA: Nikdy nestldcéajte tlacidld pri pldvani alebo pri kontakte s vodou.
Stlacenie tlacidiel, ked'je pristroj ponoreny, méZe spésobit poruchu pristroja.

14.1 Vymena batérie

Ak je zobrazeny text K= odporuca sa vymenit batériu.

Batériu vymernite velmi starostlivo, aby vas pristroj Suunto Quest ostal aj nadalej
odolny voci vode. Neopatrna vymena moze zrusit zaruku.

Batériu vymente podla nasledujiceho obrazku:
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@ POZNAMKA: Opatrne sa uistite, ¢i je plastovy O-kriZok sprdvne umiestneny
tak, aby zdpdstny pocitac ostal odolny vocivode. Neopatrnd vymena batérie mézZe
zrusit zdruku.

Iﬂ POZNAMKA: Opatrne manipulujte s pruzinou v batériovom priestore (vid
ilustrdciu). Ak sa pruZina poskodi, odoslite svoj pristroj do autorizovaného servisu
Suunto.

= POZNAMKA: Pri vymene batérie sa zmeni iba éas a ddtum. Predchddzajiice
uvodné nastavenia a zaznamenané cvi¢enia st obnovené.

47



14.2 Vymena batérie v hrudnom pase

Batériu vymente podla nasledujuceho obrazku:
1 2 3 4
"“ & g
g

@ POZNAMKA: Suunto odporuca vymenit spolocne s batériou aj kryt batérie a
O-kruzok, aby hrudny pds ostal Cisty a odolny voci vode. Ndhradné kryty su k
dispozicii spolocne s ndhradnymi batériami u autorizovaného predajcu Suunto
alebo vo webovom obchode.
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15 TECHNICKE INFORMACIE

15.1 Technické informacie

Vseobecné

Prevadzkova teplota: -10° Caz +50° C/ +14°F az +122°F

Skladovacia teplota: -30° Caz +60° C/-22°F az +140° F

Hmotnost (pristroj): 40 g / 1,41 oz

Hmotnost (hrudny pas): max. 559/ 1,95 oz

Odolnost proti vode (pristroj): 30 m / 100 st. (ISO 2281)

Odolnost proti vode (hrudny pds): 20 m / 66 st. (1ISO 2281)

Prenosova frekvencia (pas): 5,3 kHz induktivne, kompatibilné s vybavenim
telocvi¢ne a 2,465 GHz Suunto-ANT.

Dosah prenosu: ~2m /6 st.

Uzivatelom vymenitelnd batéria (pristroj / hrudny pas): 3V CR2032
Zivotnost batérie (pristroj / hrudny pas): priblizne 1 rok pri normalnom
pouzivani (2,5 hodiny cvi¢enia s hrudnym pasom a PODom tyzdne)

Nahravanie zaznamov / stopky

Max. dizka zéznamu: 20 hodin
Rozlisenie: presnost 0,1 sekundy

Srdcova frekvencia

Displej: 30 az 240
Srdcova frekvencia v pokoji: odhadovana na 60 uderov za minutu,
nastavitelnd v rozsahu 30 az 100 uderov za minutu
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Osobné nastavenia
o Rok narodenia: 1910 - 2009
e Hmotnost: 30 - 200 kg alebo 66 - 400 Ib

15.2 Ochranna znamka

Pristroj Suunto Quest, jeho loga a dalSie druhové ochranné zndmky a mend
Suunto su registrované alebo neregistrované ochranné znamky firmy Suunto
Oy. Vietky prava vyhradené.

15.3 Zhoda s FCC

Tento pristroj je v zhode s ¢astou 15 pravidiel FCC. Pre prevadzku platia
nasledujuce dve podmienky: (1) tento pristroj nesmie sposobovat skodlivé
interferencie a (2) tento pristroj musi akceptovat vietky prijaté interferencie,
vratane interferencii, ktoré mozu spdsobit neziaducu ¢innost. Opravy musi
robit iba autorizovany servis Suunto. Neautorizované opravy sposobia zrusenie
zaruky. Tento vyrobok bol testovany na zhodu so standardami FCC a je urceny
pre domace alebo kancelarske pouzitie.

15.4 CE

Znacka CE je pouzita pre oznacenie zhody so smernicami Eurépskej inie EMC
89/336/EEC a 99/5/EEC.

15.5 ICES

Toto digitdlne zariadenie Triedy [B] je v sulade so smernicou Canadian ICES-003.
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15.6 Copyright

Copyright © Suunto Oy 2011. Vsetky prava vyhradené. Suunto, mend vyrobkov
Suunto, ich loga a dalsie druhové ochranné znamky a mend Suunto su
registrované alebo neregistrované ochranné znamky firmy Suunto Oy. Tento
dokument a jeho obsah je majetkom firmy Suunto Oy a je ur¢eny zavézne pre
pouzitie jej klientmi k ziskani znalosti a klu¢ovych informdacii o pouzivani
vyrobkov Suunto. Obsah publikacie by nemal byt pouzivany alebo distribuovany
s Ziadnym inym Ucelom, ani inak oznamovany, uverejiiovany alebo
reprodukovany bez predchadzajuceho pisomného suhlasu firmy Suunto Oy.
Aj ked venujeme velku pozornost tomu, aby informécie obsiahnuté v tejto
dokumentacii boli Uplné a presné, nie je vyjadrend ziadna zaruka na presnost.
Obsah tohto dokumentu méze byt kedykolvek zmeneny bez predchédzajuceho
oznamenia. Najnovsiu verziu dokumentéacie mozete stiahnut zo stranok
www.suunto.com.

15.7 Oznamenie o patentu

Tento vyrobok je chraneny patentmiv jednani aich odpovedajucimi ndarodnymi
zakonmi: US 11/432,380, US 11/169,712, US 12/145,766, US 7,526,840, US
11/808,391, USD 603,521, USD 29/313,029. Boli registrované aj dalsie patenty.
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16 ZARUKA

OBMEDZENA ZARUKA SUUNTO

Firma Suunto zarucuje, Ze v priebehu Zaru¢nej doby budu firma Suunto alebo
autorizované servisné strediska Suunto (dalej iba Servisné strediskd), v ramci
podmienok tejto Obmedzenej zaruky, na zdklade vlastného uvazenia, bezplatne
nahradzovat defekty materidlov alebo spracovani a) opravenim, alebo b)
vymenou, alebo c) ndhradou. Tato Obmedzena zaruka je platnd a vymahatelna
iba v krajine, v ktorej doslo k nakupu, ak to nie je miestnymi zakonmi stanovené
inak.

Zarucna doba

Zaruc¢na doba zacina driom nakupu pévodnym kupujicim. Zaru¢na doba
pristrojov s displejom je dva (2) roky. Zaru¢na doba na spotrebné materialy a
prisluenstvo pre vietky vyrobky, vratane (ale nie vyhradne) pristrojov POD a
zariadeni pre prenos srde¢nej frekvencie, je jeden (1) rok.

Vylicenia a obmedzenia

Tato Obmedzend zéruka sa nevztahuje na:

1. a) normalne opotrebenie a odreniny, b) defekty spdsobené hrubym
zachadzanim, alebo c) defekty a poskodenia spésobené nespravnym
pouzivanim alebo pouzivanim v rozpore s odporuc¢anim;

2. pouzivatelské prirucky alebo polozky tretich stran;

3. defekty a udajné defekty sposobené pouzivanim s akymkolvek vyrobkom,
prislusenstvom, softvérom alebo sluzbou nevyrobenou alebo nedodanou
firmou Suunto;

4. vymenitelné batérie.
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1. bol predmet otvoreny mimo predpokladané pouzitie;

2. bol vyrobok opravovany pomocou neautorizovanych nahradnych sucasti;
upravovany alebo opravovany neautorizovanym Servisnym strediskom;

3. bolo odstranené, upravené alebo inak poskodené vyrobné ¢islo, na zéklade
vyhradného uvazenia firmy Suunto;

4. bol vyrobok vystaveny posobeniu chemikdlii, vratane, ale nie vyluc¢ne,
odpudzovac¢om hmyzu.

Suunto nezarucuje, Ze prevadzka Vyrobku bude neprerusovana alebo

bezchybna alebo ze Vyrobok bude pracovat s inym hardvérom ¢i softvérom

dodanym tretou stranou.

Tato Obmedzenéa zaruka nie je vyntitelnd, ak: n

Pristup k zaru¢nej sluzbe Suunto

Pre pristup k zarucnej sluzbe Suunto musite dolozit doklad o zakupeni.
Informdcie o ziskani zaru¢ného servisu ziskate na www.suunto.com/warranty,
kontaktujte miestneho autorizovaného predajcu Suunto alebo volajte technicku
podporu Suunto +358 2 2841160 (m6zu byt pouzité medzinarodné alebo
priplatkové sadzby).

Obmedzené rucenie

Do maximalneho rozsahu povoleného pouzitelnymi zavaznymi zékonmi je
tato obmedzena zaruka vas jediny a vylu¢ny prostriedok a nahradzuje vsetky
ostatné zaruky, vyjadrené alebo predpokladané. Firma Suunto nebude
zodpovedat za zvlastne, ndhodné, trestné alebo nasledné skody, mimo iné za
straty ocakavanych vyhod, straty dat, straty pouzitia, naklady na kapital, naklady
na nahradné vybavenie alebo zariadenie, naroky tretich stran, poskodenie
vlastnictva, ktoré su nasledkom zakupenia alebo pouzivania vyrobku alebo
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pochadzaju z prestipenia zaruky, prestipenia zmluvy, nedbalosti, precinu,
zakonnej alebo spravodlivej tedrie, aj ked firma Suunto vedela o moznosti
tychto $kod. Firma Suunto nebude zodpovedat za oneskorenia pri
uskutoc¢novani zaru¢nej sluzby.

54



(i) SUUNTO HELP DESK

Global +358 2 284 1160
USA (toll free) 1-800-543-9124
Canada (toll free) 1-800-267-7506

www.suunto.com

SUUNTO

© Suunto Oy 9/2011
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy.
All Rights reserved.
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