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1 BEZPECNOST

Typy bezpeénostnych opatreni

VAROVANIE: - pouziva sa v spojeni s postupom alebo situdciou,
ktoré mozu spdsobit poranenie alebo smrt.

A pozor: - pouziva sa v spojeni’ s postupom alebo situdciou, ktoré
mézu spdsobit’ poskodenie wrobku.

= POZNAMKA: - pouziva sa na zdéraznenie délezitych informacii.

@ TIP: - pouziva sa na oznacenie extra tipov na pousivanie funkcii
zariadenia.

Bezpeénostné opatrenia

VAROVANIE: USB kébel uchovavajte mimo zdravotnickych
pomdcok, ako su napriklad kardiostimuldtory, ako aj kl'uceniek,
platobnych kariet a podobnych produktov. Konektor USB kdbla pre
zariadenie obsahuje silny magnet, ktory méze rusic prevadzku
zdravotnickych alebo inych elektronickych zariadeni a produktov s
magneticky ulozenymi ddajmi.



VAROVANIE: Aj ked’ nase wrobky spliiaju priemyselné normy, pri
kontakte wrobku s pokozkou méze dojst' k alergickym reakcidm
alebo podrézdeniam pokozky. V takychto pripadoch okaméite
prestaite wrobok pouzivat a obrat'te sa na lekdra.

VAROVANIE: Pred zacatim cvicebného programu sa vidy
informujte u lekdra. Prepinanie méze spdsobii’ vd:ne poranenia.

VAROVANIE: Iba na rekreacné poi£itie.

: Nespoliehajte sa len na alebo wadrz batérie
VAROVANIE: N liehajt / GPS alebo wadr: batéri
wrobku. Vzdy potgivajte mapy a iné zdlozné materidly na zaistenie
svofjef bezpecnosti.

A\ pozOR: Na wrobok nepouzivajte rozpustadld, mohol by sa
poskodit jeho povrch.

A pozoR: Na wrobok nepouzivajte repelenty proti hmyzu, mohol
by sa poskodit jeho povrch.

A pozor: Nevyhadzujte wrobok do komundlneho odpadu, ale po
skonceni zivotnosti ho zlikvidujte ako elektronicky odpad, aby ste
chranili zivotné prostrediie.



A pozor: Predchddzajte ndrazu alebo pddu vrobku, mohol by sa
poskodit.

E4 POZNAMKA: V spolocnosti Suunto pousivame pokrocilé snimace
a algoritmy na generovanie metrik, ktoré vam mé:u poméd’ pri
vasich aktivitach a dobrodruzstvdch. Sna:ime sa dosahovar ¢o
najvysiiu presnost. Ziadne udaje, ktoré nase produkty a sluz by
zhromazd'ujd, viak nie su dokonale spol'ahlivé, rovnako metriky,
ktoré vytvdraju, nie su absolutne presné. Kalorie, srdcova
frekvencia, poloha, detekcia pohybu, rozpozndvanie zéberu,
indikdtory fyzického stresu a dakie merania nemusia zodpovedat
realite. Produkty a sluz by spolocnosti Suunto su uréené len na
rekreacné pouzivanie a nie su urcené na zdravotnicke ucely
akéhokol'vek druhu.



2 ZACINAME

Prvé spustenie zariadenia Suunto Spartan Sport Wrist HR je rychle a
jednoduché.

1.
2.

Podrzte horné tlacidlo stlacené, kym sa nezapnu hodiny.
Klepnutim na obrazovku sa spusti Sprievodca nastavenim.

Potiahnutim nahor alebo nadol vyhradajte jazyk a vyberte ho
klepnutim nan.

Language

English

Postupujte podra sprievodcu a dokon¢ite uvodné nastavenia.
Potiahnutim nahor alebo nadol vyberte hodnoty. Klepnutim na
obrazovku alebo stlacenim stredného tlagidla potvrd’te hodnotu
a prejdite na d'alsi krok.

Po vykonani sprievodcu Uplne nabite batériu hodiniek pomocou
dodaného kabla USB.



Je potrebné si stiahnut’ a nainstalovat SuuntoLink do vasho pocitaca
alebo Macu, aby ste mohli dostavat aktualizacie softvéru pre vase
hodinky. Dérazne odporu¢ame aktualizovat hodinky vzdy, ked’ je k
dispozicii nova verzia softvéru.

Dalsie informacie st uvedené na stranke www.movescount.com/
connect.

2.1 Optické meranie srdcovej frekvencie

Optické meranie srdcovej frekvencie na zapasti je jednoduchy a
pohodIny spdsob sledovania srdcovej frekvencie. Ak chcete ziskat
najlepsie vysledky, majte na pamati faktory, ktoré mézu ovplyvnit
meranie srdcovej frekvencie:

* Hodinky musite mat priamo na kozi. Medzi snimatom a kozou
nesmie byt ziadne oblegenie, ani tenké.

* Je mozné, ze hodinky bude treba umiestnit’ mierne vyssie
smerom k laktu, nez ako sa nosia bezné hodinky. Snimac snima
prietok krvi cez tkanivo. Cim viac tkaniva dokaze nasnimat, tym
je vysledok presnejsi.

» Pohyby ruky a stahovanie svalov, napriklad uchopenie tenisovej
rakety, mozu ovplyvnit presnost nameranych hodnét snimaca.

» V pripade nizkej srdcovej frekvencie nemusi snima¢ dokazat
poskytovat stabilné hodnoty. Kratke zahriatie par minut pred
spustenim zaznamendvania méze pomaoct.

»  Tmava pokozka a tetovanie blokuiju svetlo a v takom pripade
hodnoty z optického snimaca nemusia byt sporahlivé.

* Opticky snima¢ nemusi poskytovat presné hodnoty srdcovej
frekvencie pri plaveckych ¢innostiach.




« Ak pozaduijete vyssiu presnost’ a rychlejsiu odozvu na zmeny
srdcovej frekvencie, odporucame pouzivat kompatibilny hrudny
snimac srdcovej frekvencie, ako je napriklad Suunto Smart
Sensor.

VAROVANIE: Technoldgia optického snimaca srdcovej frekvencie
nie je v sucasnosti takd presnd a spol'ahlivd ako meranie srdcovej
frekvencie z hrude. Skutocnd srdcova frekvencia méze by vyssia
alebo nizsia ako hodnota z optického snimaca.

2.2 Dotykové obrazovky a tlacidla

Suunto Spartan Sport Wrist HR maju dotykovu obrazovku a tri

tlacidla, ktorymi sa mozno pohybovat po displejoch a funkciach.

Potiahnutie a poklepanie

» potiahnutim nahor alebo nadol sa mozno pohybovat po
displejoch a ponukach

» potiahnutim doprava a dorava sa mozno pohybovat dopredu a
dozadu po displejoch

« potiahnutim dorava alebo doprava sa zobrazia d’alsie displeje a
podrobnosti

» poklepanim sa vyberd polozka

» poklepanim po displeji sa zobrazia alternativne informacie

» poklepanim a podrzanim sa otvori kontextovd ponuka moznosti

+ dvojitym poklepanim sa vratite na zobrazenie ¢asu z ostatnych
displejov (okrem spustaca a nastaveni)

Horné tlacidlo
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« stlacenim sa presuniete nahor v zobrazeniach a ponukach
Stredné tlacidlo

» stlacenim sa vyberie polozka alebo sa zobrazia alternativne
informacie

* podrzanim stlaceného sa vratite do ponuky nastaveni

* podrzanim stlaceného sa otvori kontextova ponuka moznosti

Dolné tlagidlo

+ stlacenim sa presuniete nadol v zobrazeniach a ponukach

Podas zaznamenavania cvicenia:
Horné tlacidlo

» stlatenim sa pozastavi alebo obnovi zaznamenavanie
» podrzanim stlateného sa zmeni aktivita

Stredné tlacidlo

+ stlacenim sa zmeni displej
+ podrzanim stlaceného sa otvori kontextova ponuka moznosti

Dolné tlacidlo

« stlacenim sa oznac¢i medzicas
* podrzanim stlaceného sa uzamknu alebo odomknu tlacidla

2.3 Displeje

Displeje su prispdsobené a podliehaju zmenam pri aktualizacii
softvéru. Zakladné usporiadanie viak zostdva rovnaké ako na
nasledujucom obrazku.
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2. Oznamenia



Cifernik
Aktivita
Tréning
6. Zotavenie

2.4 lkony
Suunto Spartan Sport Wrist HR pouziva tieto ikony:

vk W

letovy rezim

nadmorska vyska

rozdiel nadmorskej vysky
stupanie

¢as stupania

spat’; ndvrat do ponuky

zamok tlacidiel

kadencia

o

o

(6]

o

® rychiost dychania
&

(C)

oo

kalibracia (kompasu)



kalérie

aktudlna poloha (navigacia)
nabijanie
klesanie

¢as klesania
vzdialenost’
trvanie

EPOC
odhadované VO2
cvicenie

zlyhanie

¢as po rovine

0¥ - 000006 0OHOO

ziskané informacie GPS
¥ N kurz (navigacia)
14



©Eee0600 -0000 600

srdcovd frekvencia
ziskany signal snimaca srdcovej frekvencie
najvyssi bod
prichadzajuci hovor
zaznamnik

slaba batéria
najnizsi bod
sprdva/oznamenie
zmeskany hovor
navigacia

ziadne stupania
ziadne klesania

mimo trasy

tempo
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napldnovany pohyb

ziskany signal zo zariadenia POD
ziskany signal zo zariadenia Power POD
maximalny tréningovy ucinok
¢as zotavenia

aktualizacia softvéru k dispozicii
kroky

stopky

rychlost zaberov (plavanie)
uspech

SWOLF

synchronizacia

nastavenia

teplota



2.5 Uprava nastaveni

Nastavenia hodiniek mézete upravit' priamo v hodinkach alebo
prostrednictvom aplikacie Suunto Movescount.

Uprava nastavenia:

Potiahnite nadol, kym sa nezobrazi ikona nastaveni; a klepnite
na fu.

1.

Settings

Tahanim nahor alebo nadol alebo stlaéanim horného a dolného
tlacidla prechadzajte v ponuke nastaveni.
Settings
& Navigation
@® nctivity

® notifications

€ watch face
Vyberte nastavenie klepnutim na nazov nastavenia alebo
stlacenim stredného tlacidla, ked’ je nastavenie zvyraznené.
Vrat'te sa do ponuky potiahnutim doprava alebo vyberom
moznosti Back (Spat).



4. Pri nastaveniach s rozsahom hodnét zmenite hodnotu
potiahnutim nahor alebo nadol alebo stlacenim horného alebo
dolného tlacidla.

Backlight mode

Automatic >

5. Pri nastaveniach, ktoré maju len dve hodnoty, napriklad zapnuté
a vypnuté, zmenite hodnotu klepnutim na nastavenie alebo
stlacenim stredného tlacidla.

Time/date

24-hour
15:32

Date format

dd.mm.yy

& 71p: po 15 eobecnych nastaveni mé:ete prejst’ z cifernika aj tak, ze
poklepanim a podrzanim prstu na obrazovke otvorite kontextovi
ponuku.

18
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Settings

Customize




35 FUNKCIE

3.1 Monitorovanie aktivity

Hodinky sleduju vasu celkovu uroven aktivity po cely den. Je to
dolezity faktor bez ohradu na to, ¢i len chcete byt fit a citit’ sa
zdravo, alebo trénujete na nadchadzajuce preteky.

Je dobré byt aktivny, no pri tvrdom tréningu potrebujete mat aj
spravne odpocinkové dni s nizkou aktivitou.

Na displeji cifernika hodiniek potiahnite nahor alebo stlacte dolné
tlacidlo a zobrazi sa celkovy pocet krokov v dany des.
Activity

S\

8200

Steps

Hodinky pocitaju kroky pomocou akcelerometra. Celkovy pocet
krokov sa zhromazd'uje nepretrzite, aj pri zaznamenavani tréningov
a ostatnych aktivit. V pripade niektorych specifickych sportov, ako je
napriklad plavanie alebo bicyklovanie, sa kroky nepogitaju.

Okrem krokov mézete klepnutim na displej zobrazit priblizny pocet
kalérii za prislusny det.

20



Activity

&
388 keal

1981 kcal

Verké ¢islo v strede displeja je odhadovany pocet aktivnych kalérii,
ktoré ste doteraz spélili. Pod nim je zobrazeny celkovy pocet
spalenych kaldrii. Celkovy pocet zahttia aktivne kalérie a vas bazalny
metabolizmus (pozri nizsie).

Kruzok na obidvoch displejoch ukazuije, ako blizko ste k svojim
dennym cielom aktivit. Tieto ciele mozno prispdsobit osobnym
preferencidm (pozrite nizsie)

Potiahnutim doprava si mozete aj skontrolovat svoje aktivity za
uplynulych sedem dni. Klepnutim na displej alebo stlagenim
stredného tlacidla mozno prepinat medzi krokmi a kalériami.

Activity

16008::.

WTFss M@

oo
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Ciele aktivit

Mozete prispdsobit’ svoje denné ciele poctu krokov aj kalérii. Na
displeji aktivity klepnite a podrzte prst na displeji alebo podrzte
stlacené stredné tlacidlo a otvoria sa nastavenia ciel'a aktivit.

Activity goals

Steps

10000
Calories

500 keal

Pri nastavovani ciel'a krokov uréujete celkovy pocet krokov pocas
dia.

Celkovy pocet kaldrii, ktory spalite za dei, je zalozeny na dvoch
faktoroch: bazalny metabolizmus (BMR) a fyzicka aktivita.

Calories

BMR

1620 - 500 5

Total

2120kca

BMR je mnozstvo kaldrii, ktoré vase telo spali pri necinnosti. Su to
kaldrie, ktoré telo potrebuije na to, aby nevychladlo a vykonavalo

zakladné funkcie ako zmurkanie alebo tlkot srdca. Toto ¢islo zavisi
od osobného profilu vratane faktorov ako vek a pohlavie.



Ked si nastavite ciel’ kalérii, uréujete, korko kaldrii chcete spalit
okrem BMR. Ide o tzv. aktivne kaldrie. Kruzok okolo displeja aktivity
sa posuva podra toho, korko aktivnych kalérii spalite poc¢as dia v
porovnani s ciefom.

3.1.1 Okamzita srdcova frekvencia

Displej okamzitej srdcovej frekvencie poskytuije rychle zobrazenie
srdcovej frekvencie. Na displeji sa zobrazuje vasa srdcova frekvencia
pocas desiatich minut ako graf, spolu s odhadom hodinovej
spotreby kalérii a informaciou o aktualnej srdcovej frekvencii.

Activity

81~ 62

Zobrazenie okamzitej srdcovej frekvencie:

1. V zobrazeni cifernika hodiniek potiahnite nahor alebo stlacte
dolné tlacidlo na zobrazenie displeja monitorovania aktivity.

2. Potiahnutim prstom dorava prejdite na displej okamzitej
srdcovej frekvencie pockajte, kym opticky snima¢ ziska vasu
srdcovu frekvenciu.

3. Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlacidla opustite
displej a vratite sa do zobrazenia cifernika hodiniek.
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3.1.2 Denna srdcova frekvencia

Displej dennej srdcovej frekvencie poskytuje 12-hodinové
zobrazenie srdcovej frekvencie. Je to uzito¢ny zdroj informacii
napriklad o zotavovani po naro¢nom tréningu.

Na displeji sa zobrazuje vasa srdcova frekvencia za poslednych 12
hodin ako graf. Graf je vykresleny pomocou priemernej srdcovej
frekvencie pocas 24-minutovych casovych Usekov. Okrem toho
ziskate odhad vasej priemernej hodinovej spotreby kalorii a
informaciu o najnizsej srdcovej frekvencie pocas 12 hodin.

Minimalna srdcova frekvencia za poslednych 12 hodin je dobrym
ukazovatel'om stavu zotavenia. Ak je vyssia nez normalna,
pravdepodobne ste sa este Uplne nezostavili po poslednom
tréningu.

Activity

'+ 76+ 58

120

Ak zaznamendvate cvi¢enie, denné hodnoty srdcovej frekvencie
odrazaju zvysenu srdcovu frekvenciu a spotrebu kalérii z tréningu.
Maijte vsak na pamati, ze graf a Udaje o spotrebe st priemery. Ak su
Spitkové hodnoty vasej srdcovej frekvencie pocas cvicenia na Urovni
200 uderov za minutu, graf nezobrazuje tito maximalnu hodnotu,
ale priemer za 24 minut, pocas ktorych ste dosiahli najvyssiu
hodnotu.
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Displej dennej srdcovej frekvencie je mozné zobrazit az po
aktivovani funkcie dennej srdcovej frekvencie. Tuto funkciu mozete
zapnut alebo vypnut v nastaveniach v polozke Activity (Aktivita).
Ak ste na displej monitorovania aktivity, nastavenia aktivity mozete
zobrazit aj podrzanim stlageného stredného tlacidla.

Ked je zapnuta funkcia dennej srdcovej frekvencie, hodinky
pravidelne aktivuju opticky snimac srdcovej frekvencie na kontrolu
vasej srdcovej frekvencie. Mierne sa tym zvysuje spotreba batérie.

Activity

Daily HR

Use wrist HR for 24/7
tracking

Po aktivovani sa informacie funkcie dennej srdcovej frekvencie
zagnu zobrazovat az po 24 minutach.

Zobrazenie dennej srdcovej frekvencie:

1. V zobrazeni cifernika hodiniek potiahnite nahor alebo stlacte
dolné tlacidlo na zobrazenie displeja monitorovania aktivity.

2. Potiahnutim prstom dorava prejdete na displej okamzitej
srdcovej frekvencie alebo stlacenim stredného tlacidla prepnete
na displej dennej srdcovej frekvencie.

3. Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlacidla opustite
displej a vratite sa do zobrazenia cifernika hodiniek.
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E4 POZNAMKA: Ak nosite hodinky pocas spanku, nemusia
monitorovat' vasu srdcovd frekvenciu po celu noc. Ak sa dlhsie
nehy bete, hodinky prejdi do rezimu spdnku, ¢im sa tiez vypne
opticky snimac srdcovej frekvencie.

3.2 Letovy rezim

Ked je potrebné vypnut bezdrotové prenosy, aktivujte letovy rezim.
Letovy rezim mozno aktivovat' alebo deaktivovat' v nastaveniach v
polozke Connectivity (Konektivita).

Connectivity

Airplane mode ()
off

Pair sensor

Pair Bluetooth sensors

E/| POZNAMKA: Ak chcete lubovol'né zariadenie sparovar s vasim
zariadenim, najprv treba vypnut letowy rezim, ak je zapnuty.

3.3 Vyskomer

Suunto Spartan Sport Wrist HR pouziva GPS na meranie nadmorskej
vysky. Za optimalnych podmienok signalu by hodnota nadmorskej
vysky GPS vd’aka eliminacii potencidlnych chyb typickych vo
vypoctoch polohy GPS mala pomerne presne odzrkadrovat vasu
skutoénd nadmorsku vysku.
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Na ziskanie presnejsej hodnoty nadmorskej vysky GPS porovnatelnej
s hodnotou barometricky meranej nadmorskej vysky potrebujete na
upravu nadmorskej vysky GPS d’alsie zdroje udajov, napr. gyroskop
alebo Dopplerov radar.

Zariadenie Suunto Spartan Sport Wrist HR meria nadmorsku vysku
vyluéne na zdklade GPS a ak GPS nie je nastavené na maximalnu
presnost, kazdé filtrovanie sposobuje chybu a méze mat za
nasledok potencidlne nepresné hodnoty nadmorskej vysky.

Ak potrebujete sporahlivé hodnoty skuto¢nej nadmorskej vysky,
zaistite, aby presnost’ vasho GPS bola pocas zaznamenavania
nastavena na moznost Best (Najlepsia).

No aj s najlepsou presnostou nadmorsku vysku GPS nemozno
povazovat za absolutnu polohu. Je to odhad vasej skuto¢nej
nadmorskej vyiky a presnost tohto odhadu vyrazne zavisi od
okolitych podmienok.

3.4 Automatické pozastavenie

Automatické pozastavenie pozastavi zaznamenavanie cvicenia, ked
je vasa rychlost nizsia ako 2 km/h. Ked' sa rychlost zvysi nad 3 km/h,
zaznamenavanie automaticky pokracuie.

Na webe Movescount mézete nastavit' zapnutie/vypnutie
automatického pozastavenia pre kazdy sportovy rezim. Automatické
pozastavenie mozete zapnut alebo vypnut z nastaveni sportového
rezimu v hodinkdach pred spustenim zaznamenavania tréningu.

Ak je automatické pozastavenie po¢as zaznamendvania zapnuté,
vyskakovacie okno vas upozorni, ked’ sa zaznamendvanie
automaticky pozastavi.
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Autopause

01: 112

Klepnite na vyskakovanie okno pokracovania a zobrazi sa aktualny
¢as a Uroven nabitia batérie.

Autopause

= 14: 2[]

Zaznamendvanie moze pokracovat automaticky, ked sa znovu
zacnete pohybovat, alebo manualne z vyskakovacej obrazovky
stlacenim horného tlacidla.

3.5 Podsvietenie

Podsvietenie mé dva rezimy: automaticky a prepinanie. V
automatickom rezime sa podsvietenie zapne pri kazdom dotyku
displeja alebo stlageni tlacidla.

V rezime prepinania zapinate podsvietenie poklepanim dvomi
prstami. Podsvietenie zostane zapnuté, kym znovu nepoklepete
dvomi prstami.
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Predvolene je podsvietenie v automatickom rezime. Rezim
podsvietenia aj jas podsvietenia mozno zmenit' v nastaveniach v
polozke General (Vieobecné) » Backlight (Podsvietenie).

E4 POZNAMKA: Jas podsvietenia md vplyv na wdr: batérie. Cim
Vyssi je jas podsvietenia, tym rychlefsie sa batéria vybije.

Podsvietenie v pohotovostnom rezime

Ak hodinky aktivne nepouzivate prostrednictvom dotykania sa
displeja alebo stlacanim tlacidiel, po minate prejdu do
pohotovostného rezimu. Displej je zapnuty, ale v podmienkach so
slabym svetlom moéze byt tazsie citatelny.

Ak chcete zlepsit ¢itatelnost’ v podmienkach so slabym svetlom,
mézete pouzit’ podsvietenie v pohotovostnom rezime. Je to
podsvietenie s nizkym jasom, ktoré je neustdle zapnuté.
Podsvietenie v pohotovostnom rezime mézete zapnut alebo vypnut
v nastaveniach v polozke General (Vieobecné) » Backlight
(Podsvietenie) » Standby (Pohotovostny rezim).

Aj ked je jas podsvietenia v pohotovostnom rezime nizky, skracuje
celkovu vydrz batérie, pretoze je nepretrzite zapnuté.

3.6 Zamknutie tlacidiel a obrazovky

Pocas zaznamendvania tréningu mézete zamknurt tlacidla aj
obrazovku podrzanim stlaceného pravého dolného tlacidla. Po
zamknuti nemoézete menit zobrazenia displejov, no ak je
podsvietenie v automatickom rezime, stlagenim rubovorného
tlacidla ho mozete zapnut.
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Ak chcete vietko odomknut, znovu podrzte stlacené dolné pravé
tlacidlo.

Ak nezaznamenavate tréning, obrazovka sa zamkne a zhasne po
minute neaktivity. Na aktivovanie obrazovky stlacte 'ubovorné
tlacidlo.

Po obdobi neaktivity obrazovka prejde do rezimu spanku (bude
prazdna). Pri akomkol'vek pohybe sa obrazovka znovu zapne.

3.7 hrudny snimac srdcovej frekvencie

S hodinkami Suunto Spartan Sport Wrist HR mozete pouzivat
snimac srdcovej frekvencie kompatibilny s rozhranim Bluetooth®
Smart, napriklad Suunto Smart Sensor, na ziskavanie presnych
informacii o intenzite tréningu.

Ak pouzivate snima¢ Suunto Smart Sensor, mate aj d’alsiu vyhodu
pamate srdcovej frekvencie. Pamatova funkcia snimaca uklada
udaje, ak sa prerusi spojenie s hodinkami, napriklad pri plavani (pod
vodou sa neuskutociiuje prenos).

Znamena to aj, ze hodinky mozete niekde nechat aj po spusteni
zaznamendvania. Dalsie informacie najdete v pouzivatelskej
prirucke snimaga Suunto Smart.

Dalsie informacie su uvedené v pouzivatel'skej priru¢ke snimaca
Suunto Smart Sensor alebo inych snimacov srdcovej frekvencie
kompatibilnych s rozhranim Bluetooth® Smart.

Pokyny na sparovanie snimaca srdcovej frekvencie s hodinkami su
uvedené v casti 3. 79 Spdrovanie zariadeni POD a snimacov.



3.8 Kompas

Hodinky Suunto Spartan Sport Wrist HR su vybavené digitdlnym
kompasom, ktory umoziuje orientéciu vo¢i magnetickému pélu.
Kompas s kompenzaciou nakldpania poskytuje presné udaje, aj ked
nie je zarovnany do presnej vodorovnej polohy.

Ku kompasu ziskate pristup prostrednictvom spustaca v polozke
Navigation (Navigacia) » Compass (Kompas).

Na displeji kompasu sa zobrazuju tieto informécie:

 Sipka smerujuca na magneticky sever

* Smer podra svetovych stran

*  Smer v stupiioch

» Denny ¢as (miestny ¢as) alebo Urovei nabitia batérie; zobrazenie
mozno menit poklepanim na displej

Z kompasu odidete potiahnutim doprava alebo podrzanim
stlaceného stredného tlacidla.

Ked ste na displeji kompasu, potiahnutim nahor z dolnej strany
displeja alebo stlacenim dolného tlacidla mézete otvorit zoznam
skratiek. Pomocou skratiek ziskate rychly pristup k navigacnym
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akciam, ako su napriklad kontrola stradnic vasej aktualnej polohy
alebo vyber trasy na navigovanie.

Your location
Routes

DNl

Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlagidla zatvorte
zoznam skratiek.

3.8.1 Kalibracia kompasu

Ak kompas nie je nakalibrovany, pri otvoreni displeja kompasu sa
zobrazi vyzva na jeho kalibraciu.

Calibrate compass
Turn & tilt in a fig

Ak chcete znovu nakalibrovat kompas, mozete znovu spustit
kalibraciu z nastaveni v polozke Navigation (Navigdcia) » Calibrate
compass (Kalibrovanie kompasu).
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3.8.2 Nastavenie deklinacie

Na zaistenie presnych udajov kompasu nastavte presnd hodnotu
deklinacie.

Papierové mapy su orientované na zemsky severny pél. Kompasy
viak ukazuju na magneticky pol - oblast nad Zemou, v ktorej sa
zbiehaju magnetické silociary. Pretoze magneticky a geograficky
severny pol nelezia na jednom mieste, musite v kompase nastavit’
deklinaciu. Uhol medzi magnetickym a geografickym severnym
pdélom je vasa deklinacia.

Hodnotu deklinacie mézete najst na vacsine map. Poloha
magnetického severného poélu sa kazdy rok meni, takze
najpresnejsie a najaktualnejsie hodnoty deklinacie najdete na
internetovych strankach (napr. www.magnetic-declination.com).
Mapy na orientagny beh su viak kreslené vo vztahu

k magnetickému severnému pdlu. Pri pouzivani map pre orientaény
beh musite vypnut opravu deklinacie nastavenim hodnoty
deklinacie na 0 stuptiov.

Hodnotu deklinacie mozno nastavit v nastaveniach v polozke
Navigation (Navigdcia) » Declination (Deklinacia).
3.9 Informacie o zariadeni

Podrobnosti o softvéri a hardvéri vasich hodiniek si mozete pozriet
v nastaveniach v polozke General (Vseobecné) » About (O
zariadeni).
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3.10 Motiv displeja

Ak chcete zvysit citatelnost displeja hodiniek pocas tréningu alebo
navigovania, mozete si vybrat medzi svetlym a tmavym motivom.

Pri svetlom motive je pozadie displeja svetlé a ¢isla st tmavé.

Pri tmavom motive je kontrast opac¢ny, teda pozadie je tmavé a &isla
su svetlé.

Motiv je globalne nastavenie, ktoré mozno v hodinkach zmenit v
Tubovornej moznosti sportového rezimu alebo v nastaveniach
navigovania.

Zmena motivu displeja v moznostiach sportového rezimu:

1. Prejdite na 'ubovorny sportovy rezim a potiahnutim nadol alebo
stlacenim dolného tlacidla otvorte moznosti sportového rezimu.

2. Prejdite na polozku Theme (Motiv) a stlacte stredné tlacidlo.

3. Potiahnutim nahor alebo nadol alebo stlatenim horného a
dolného tlacidla prepnite medzi moznostami Light a Dark a
vyber potvrd'te strednym tlagidlom.

4. Prechodom spat’ zatvorte moznosti sportového rezimu a spustite
(alebo zatvorte) sportovy rezim.

Zmena motivu displeja v nastaveniach navigacie:

1. Potiahnutim nadol alebo stlagenim horného tlacidla otvorte
spust’ac.

2. Prejdite na polozku Navigation (Navigacia) a klepnite na ikonu
alebo stlacte stredné tlacidlo.

3. Prejdite na nastavenie motivu podra popisu vyssie a zmente
podra potreby. Z nastaveni navigovania odidete stlacenim
stredného tlagidla.



4. Z nastaveni navigovania odidete stlacenim stredného tlacidla.
3.11 Pocit

Ak trénujete pravidelne, pocit po jednotlivych tréningoch je

dolezitym indikatorom vasej celkovej fyzickej kondicie. Trend vasich

pocitov moze sledovat aj vas osobny tréner a sledovat tak vas

pokrok v priebehu ¢asu.

Mozno si vybrat z piatich Urovni pocitov:

* Poor (Zly)

* Average (Priemerny)

* Good (Dobry)

* Very good (Vel'mi dobry)

» Excellent (Skvely)

Rozhodnutie o tom, ¢o tieto moznosti znamenaju vo vasom

pripade, zavisi od vas (a vasho trénera). Dolezité je, aby ste ich

pouzivali stale.

Pri kazdom tréningu mézete do hodiniek zaznamenat, ako ste sa

citili, hned’ po zastaveni zaznamendavania odpovedanim na otazku
How was it? (Aké to bolo?)".

Feeling

How was it? >
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Otazku mozete preskocit stlacenim stredného tlacidla a svoje pocity
ulozit neskdr Upravou udajov o cviceni v aplikacii Suunto
Movescount.

Ked za¢nete pravidelne pouzivat’ meranie pocitov, v prehlade
casovej osi si mozete na Movescount rychlo skontrolovat svoj 7-
denny a 30-denny trend.

FEELING

O & 6 o

Dlhodobu analyzu trendov néajdete na svojej strdnke s idajmi o
cviceni. V kalendari vyberte pozadované ¢asové obdobie a prejdite
na ¢ast’ Odpocinok a zotavenie, kde sa nachadza graf trendu
pocitov.



FEELING

3.12 FusedSpeed

Funkcia FusedSpeed™ je jedine¢na kombinacia udajov z GPS

a snimaca zrychlenia zapastia, ktora zabezpecuije presnejsie zistenie
rychlosti behu. Signal GPS sa adaptabilne filtruje podra zrychlenia
zapastia, ¢o zabezpetuije presnejsie Udaje pri ustalenej rychlosti
behu a rychlejsie odozvy na zmeny rychlosti.

o

N

km/h

| 1 1 J
sec 30 60 90 120

- F XGPS — FusedSpeed
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Funkciu FusedSpeed najviac vyuzijete, ak pri tréningu potrebujete
velmi rychle reakcie na zmeny rychlosti, napriklad pri behu

v nerovnom teréne alebo pri intervalovom tréningu. Ak sa na chvilu
signal GPS strati, napriklad ak vam signal blokuje vysoka budova,
Sportové hodinky Suunto Spartan Sport Wrist HR mézu pokracovat
v merani presnej rychlosti pomocou akcelerometra kalibrovaného
systémom GPS.

o

km/h

| | | |
sec 30 60 90 120

- &X GPS — FusedSpeed

& 71p: 4k chcete ziskar najpresnejsie hodnoty s funkciou

/P 4 y
FusedSpeed, pozerajte sa na hodinky iba kratku chvilu. Drzanie
hodiniek pred sebou bez pohybu znizuje presnost.

Funkcia FusedSpeed sa automaticky zapina pri behu a dalsich
podobnych aktivitach, ako je orientaény beh, pozemny hokej
a futbal.
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3.13 Presnost’ GPS a Uspora energie

Interval zistovania polohy GPS stanovuije presnost vasej trasy. Cim je
interval medzi zistovaniami kratsi, tym je lepsia presnost trasy. Pri
zaznamendvani tréningu sa kazdé zistovanie GPS zaznamendva do
vasho zaznamnika.

Zistovanie GPS priamo ovplyviuije aj vydrz batérie. Znizenim
presnosti GPS mézete predizit vydrz batérie vasich hodiniek.
Moznosti presnosti GPS su:

» Best (Najlepsia): zistovanie priblizne raz za 1 s s plnym vykonom
* Good (Dobra): zistovanie priblizne raz za 1 s s nizkym vykonom

* OK (OK): zistovanie priblizne raz za 60 s s plnym vykonom

Pri nastaveni Best (Najlepsia) hodinky pouzivaju GPS stale pri plnom
vykone. V rezime plného vykonu GPS dokaze odfiltrovat' rusenie a
zabezpetit' najlepsie zistovanie. Tieto vysledky predstavuju najlepsiu
presnost trasy, no sic¢asne najviac spotrebuvaju batériu.

Pri nastaveni Good (Dobrd) zistovanie GPS rovnako prebieha kazdu
sekundu, no presnost je znizend, pretoze GPS nie je stéle v rezime
pIného vykonu. Medzi zistovania GPS nakratko prechadza do
rezimu nizkeho vykonu, ako je vyobrazené nizsie.

High

Low

T T T
1 sec 1 sec 1sec 1sec
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Predlzuje sa tak vydrz batérie, no znamena to, ze GPS ma menej
gasu na dobré zistenie a na odfiltrovanie rusenia. Preto vysledna
trasa nie je takd presnd ako pri nastaveni Best (Najlepsia).

Pri nastaveni OK je rychlost zistovania GPS znizend na raz za
minutu. Vyrazne sa tak zvysuje vydrz batérie, no trasa je menej
presna.

High

T T T T T
60 sec 60 sec 60 sec 60 sec

Vzdy, ked naviguijete po trase alebo k POI, presnost’ GPS sa
automaticky nastavi na moznost’ Best (Najlepsia).

3.14 Intervalovy tréning

Intervalové cvigenia su beznou formou tréningov, ktoré pozostéavaju
z opakuijucich sa suprav cvikov s vysokou a nizkou intenzitou. S
hodinkami Suunto Spartan Sport Wrist HR mézete definovat vlastny
intervalovy tréning pre kazdy sportovy rezim priamo v hodinkach.
Pri definovani intervalov mozete nastavit styri polozky:

» Intervaly: prepinag, ktorym sa aktivuje intervalovy tréning. Ked
zapnete tento prepinac, do sportového rezimu sa prida displej
intervalového tréningu.



» Opakovania: pocet zostav interval + zotavenie, ktory chcete
urobit.

+ Interval: dizka intervalu s vysokou intenzitou, zalozena na
vzdialenosti alebo trvani.

+ Zotavenie: dizka obdobia odpocinku medzi intervalmi, zalozena
na vzdialenosti alebo trvani.

Maijte na paméti, ze ak na definovanie intervalov pouzijete

vzdialenost, musite byt v sportovom rezime, ktory meria

vzdialenost. Meranie méze byt zalozené na GPS alebo zariadeni

POD na nohu ¢i bicykel.

Tréning s intervalmi:

1. Pred spustenim zaznamendvania potiahnite nahor alebo
stlacenim dolného tlacidla otvorte moznosti sportového rezimu.

2. Prejdite nadol na polozku Intervals (Intervaly) a klepnite na
nastavenie alebo stlacte stredné tlacidlo.

3. Zapnite intervalovy tréning a upravte nastavenia popisané
vyssie.

Intervals

Intervals

Repetitions
10

4. Prejdite spat nahor do zobrazenia Start a za¢nite cvicit ako
normalne.
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5. Potiahnite prstom dorava alebo stlacte stredné tlagidlo, kym sa
nedostanete na displej intervalov. Ked ste pripraveni zacat
intervalovy tréning, stlacte horné tlagidlo.

Start

10®400m

Recovery 2'00

6. Ak chcete zastavit’ intervalovy tréning este pred dokongenim
vietkych opakovani, podrzanim stlateného stredného tlacidla
otvorte moznosti §portového rezimu a vypnite polozku Intervals
(Intervaly).

E4| POZNAMKA: Ked’ ste v zobrazeni intervalov, tlacidld funguji
ako normdline, napriklad stlacenim horného tlac¢idla sa pozastavi
zaznamendvanie cvicenia, nie iba intervalow tréning.

Po zastaveni zaznamenavania cvicenia sa intervalovy tréning
automaticky vypne pre dany sportovy rezim. Ostatné nastavenia sa
viak zachovaju, takze mézete rahko zacat rovnaké cvicenie pri
dalsom pouziti sportového rezimu.

3.15 Jazyk a systém jednotiek

Jazyk a systém jednotiek mézete v hodinkach zmenit v nastaveniach
v polozke General (Vieobecné) » Language (Jazyk).
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3.16 Zaznamnik

Do zdznamnika mozno vstupit’ zo spustaca alebo potiahnutim
doprava na displeji tréningu.

E

Logbook

Klepnite na zédznam v zaznamniku, ktory si chcete pozriet, a
posuvajte sa po zaznamniku potiahnutim nahor alebo nadol alebo
stlacenim pravého horného alebo pravého dolného tlacidla.

Logbook

© 3/10-16:36

Running
53'20.0

@ 3/7-11:03

Cycling

E4 POZNAMKA: lkona zdznamu zostane sivd, kvm sa pohyb
nezosynchronizuje s aplikdciou Suunto Movescount.

Zo zaznamnika odidete potiahnutim doprava alebo podrzanim
stlaceného stredného tlacidla. Na cifernik sa mozete vrétit aj
dvojitym poklepanim na disple;j.
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Running

2:06'46 »

12 km

7 124m ™ 123m

'~

3.17 Movescount

Suunto Movescount je rozsirujuca sa $portova komunita, kde si

mézete vytvorit vlastny sportovy dennik, v ktorom budete

zhromazd'ovat a zdielat svoje aktivity a prispésobovat’ si hodinky.

Ak ste to este neurobili, prejdite na stranku www.movescount.com

a zaregistrujte sa. Ked’ budete mat’ pouzivatel'sky ucet, mozete ho

prepoijit’ s hodinkami dvomi spésobmi:

» Potitac: prostrednictvom kabla USB pomocou aplikacie
SuuntoLink

* Mobilné zariadenie: prostrednictvom rozhrania Bluetooth
pomocou aplikacie Suunto Movescount

3.17.1 Suuntolink

Nainstalujte si aplikaciu SuuntoLink do pogitaca typu PC alebo Mac
a vase hodinky sa budu synchronizovat s aplikaciou Movescount,
vase GPS bude optimalizované a softvér v hodinkach sa bude
aktualizovat.

Doérazne odporucame aktualizovat hodinky vzdy, ked' je k dispozicii
nova verzia softvéru.

Viac informacii ndjdete na adrese www.movescount.com/connect.
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3.17.2 Aplikacia Suunto Movescount

S aplikaciou Suunto Movescount mézete este viac obohatit svoje
zazitky s hodinkami Suunto Spartan Sport Wrist HR. Sparuijte
hodinky s mobilnou aplikaciou a budete do hodiniek dostavat
upozornenia, mozete menit nastavia na cestach, fotografovat's
udajmi z vasich dat o cviceni a ovela viac.

S TIP: Ak mdte v aplikdcii Movescount ulozené udaje o cviceni,
mézete pomocou aplikdcie Suunto Movescount pridat obrazky a
vytvorit si film Suunto Movie.

E4| POZNAMKA: Ak je aktivovany letovwy resim, pdrovanie sa nedd
vykonar. Pred pdrovanim vypnite letovy rezim. Pozri 3.2 Letovy
rezim.

Sparovanie hodiniek s aplikaciou Suunto Movescount:

1. Skontroluite, &i je rozhranie Bluetooth na hodinkach zapnuté. vV
ponuke nastaveni prejdite na polozku Connectivity
(Konektivita) » Discovery (Zistovanie) a ak nie je aktivovana,
aktivujte ju.

2. Stiahnite a nainstaluijte si aplikaciu Suunto Movescount do
kompatibilného mobilného zariadenia z obchodu iTunes App
Store, Google Play alebo Tencent (len v Cine).

3. Spustite aplikaciu Suunto Movescount a zapnite rozhranie
Bluetooth, ak este nie je zapnuté.

4. Klepnite na ikonu nastaveni v pravom hornom rohu obrazovky
aplikacie a potom klepnutim na ikonu +" sparujte hodinky.
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E4 POZNAMKA: Niektoré funkcie vy:aduju internetové pripojenie
cez Wi-Fi alebo mobilnd siet. Operdtor méze uc¢tovat poplatok za
ddtové prenosy.

3.18 Upozornenia

Ak ste hodinky sparovali s aplikaciou Suunto Movescount, mozete
do hodiniek dostavat upozornenia, napriklad na prichadzajuce
hovory a textové spravy.

Ked sparujete hodinky s aplikaciou, upozornenia su predvolené
zapnuté. Mozete ich vypnut v nastaveniach v polozke Notifications
(Upozornenia).

Po prijati upozornenia sa na ciferniku hodiniek zobrazf
vyskakovacie okno.

Tuomas

Thanks for the moming

run! Remenber that we
have o meeting this
afternoon.

Ak sa cela sprava nezmesti na obrazovku, fahanim nahor mézete
postupne zobrazit' cely text.
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3.19 Sparovanie zariadeni POD a snimacov

Sparuijte si hodinky so zariadeniami Bluetooth Smart POD a so
snimaémi, aby ste pri zaznamendvani tréningu mohli zhromazdovat
dalsie informécie, napriklad vykon pri cyklistike.

Hodinky Suunto Spartan Sport Wrist HR podporuju tieto typy
zariadeni POD a snimacov:

« Srdcova frekvencia

« Bicykel
*  Vykon
+ Chédza

E]| POZNAMKA: Ak je aktivovany letovy rezim, pdrovanie sa nedd
vykonat. Pred parovanim vypnite letovy rezim. Pozri 3.2 Letoyy
rezim.

Sparovanie zariadenia POD alebo snimaca:

1. Prejdite do nastaveni hodiniek a vyberte polozku Connectivity
(Konektivita).

2. Po vybere moznosti Pair sensor (Sparovat’ snimag) sa zobrazi
zoznam typov snimacov.

3. Potiahnutim nadol zobrazite cely zoznam, potom klepnite na
typ snimaca, ktory chcete sparovat.
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Pair sensor

B
© roir HR sensor
© rairbike oD

@ roir power oD

4. Podrla pokynov v hodinkach dokongite parovanie (v pripade
potreby si pozrite ndvod pre snima¢ alebo zariadenie POD),
pricom na dalsi krok vzdy prejdete stlacenim stredného tlacidla.

©

Sensor paired

Ak zariadenie POD vyzaduije nastavenia, napriklad dizku krugky pre
zariadenie Power POD, pocas procesu parovania sa zobrazi vyzva na
zadanie hodnoty .

Po spérovani zariadenia POD alebo snimaca ho pri vybere
Sportového rezimu hodinky vyhradaiju, ak sportovy rezim pouziva
prislusny typ snimaca.

Uplny zoznam spérovanych zariadeni mézete vidiet' v nastaveniach

hodiniek v polozke Connectivity (Konektivita) » Paired devices
(Sparované zariadenia).



V pripade potreby mozno z tohto zoznamu odstranit zariadenie
(zrusit jeho spdrovanie). Vyberte zariadenie, ktoré chcete odstranit,
a klepnite na moznost Forget (Zabudnut).

3.19.1 Kalibracia zariadenia POD na nohu

Ak ste sparovali zariadenie POD na nohu, hodinky automaticky
nakalibruju zariadenie POD pomocou GPS.

Pri prvej kalibracii by ste mali vybrat $portovy rezim, v ktorom sa
pouziva zariadenie POD na nohu, a presnost’ GPS je nastavena na
moznost Best (Najlepsia). Spustite zaznamendvanie a aspoii 15
minut bezte rovhomernym tempom po rovnom povrchu, ak je to
mozné.

Pri ivodnej kalibracii bezte svojim normalnym priemernym
tempom, potom zastavte zaznamendvanie tréningu. Ked’ nabudutce
pouzijete zariadenie POD, kalibracia bude pripravena.

Hodinky automaticky prekalibruju zariadenie POD na nohu podra
potreby vzdy, ked je dostupna rychlost z GPS.

3.19.2 Kalibracia zariadenia Power POD

V pripade zariadeni Power POD (merace vykonu) budete musiet
spustit’ kalibraciu v moznostiach sportového rezimu v hodinkach.
Kalibracia zariadenia Power POD:

1. Ak ste to este neurobili, sparujte zariadenie Power POD s
hodinkami.

2. Vyberte 3portovy rezim, ktory pouziva zariadenie Power POD, a
potom otvorte moznosti rezimu.
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3. Vyberte polozku Calibrate power POD (Kalibrovat power POD) a
postupuijte podra pokynov v hodinkach.

Po nakalibrovani mézete skontrolovat’ datum poslednej kalibracie v

moznostiach vzdy, ked pouzijete dany sportovy rezim. Kalibraciu

zariadenia Power POD by ste mali obcas zopakovat'.

3.20 Miesta zaujmu

Bod zdujmu, teda POI, je §pecidlne miesto, napriklad kemping alebo
vyhrad pozdiz trasy, ktoré si mézete ulozit a neskér k nemu
navigovat’. Body POl mozno vytvorit v aplikacii Suunto Movescount
alebo v hodinkach ulozenim aktualnej polohy.

Kazdy POI definuju:

* Nazov POI

« TypPOI

+ Datum a ¢as vytvorenia

* Zemepisna sirka

+  Zemepisna dizka

« Nadmorska vyska

V hodinkach mozno ulozit maximalne 250 bodov POI.

3.20.1 Pridanie a vymazanie bodov POI

Do hodiniek mozno pridat POl pomocou aplikacie Suunto
Movescount alebo ulozenim aktudlnej polohy do hodiniek.
Pridanie POl pomocou aplikacie Suunto Movescount:

1. Prejdite na nastavenia hodiniek na webovej strdnke Suunto
Movescount.



Rozbalte ¢ast NAVIGATION (Navigacia) a potom POIS (POINTS
OF INTEREST) (Body zaujmu).

Kliknite na polozku Create new point of interest (Vytvorit novy
bod zaujmu) a vypliite podrobnosti o POl. Pomocou mapy
zadajte zemepisnu dizku a sirku.

Ulozte POl a potom ho vyberom moznosti Use in watch (Pouzit' v
hodinkach) pridajte do hodiniek.

Synchronizujte hodinky s webovou lokalitou Movescount
pomocou SuuntolLink (kabel USB) alebo aplikacie Suunto
Movescount (Bluetooth).

Ak ste s hodinkami vonku a narazite na miesto, ktoré chcete ulozit
ako POI, mézete ho pridat priamo do hodiniek. POl sa prida do
vasho zoznamu bodov POl v hodinkach a pri d'alsej synchronizacii sa
prida do vasho zoznamu bodov POI na webovej lokalite
Movescount.

Pridanie POI pomocou hodiniek:

1.

2.

3.

Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlacidla otvorte
spustac.

Prejdite na polozku Navigation (Navigdcia) a klepnite na ikonu
alebo stlacte stredné tlacidlo.

Potiahnutim nahor alebo stlagenim dolného tlacidla prejdite
nadol na polozku Your location (Vasa poloha) a stlacte stredné
tlacidlo.

Pockaijte, kym sa v hodinkach aktivuje GPS a vyhrada sa vasa
polohu.

Ked hodinky zobrazia vasu zemepisnu vysku a sirku, stlacenim
horného tlacidla ulozte svoju polohu ako POI a vyberte typ POI.
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6. Nazov POI je predvolene rovnaky ako typ POI (s prislusnym
poradovym ¢islom). Nazov mézete upravit neskér na webovej
lokalite Movescount.

Vymazanie bodov POI

POl moézete odstranit z hodiniek deaktivovanim nastavenia Use in
watch (Pouzit v hodinkach) pre POl na webovej lokalite Movescount
alebo vymazanim POI zo zoznamu POl v hodinkéach.

Vymazanie POl v hodinkéch:

1. Potiahnutim nadol alebo stlagenim horného tlacidla otvorte
spustac.

2. Prejdite na polozku Navigation (Navigdcia) a klepnite na ikonu
alebo stlacte stredné tlacidlo.

3. Potiahnutim nahor alebo stlagenim dolného tlacidla prejdite
nadol na polozku POIs (Body POI) a stlacte stredné tlacidlo.

4. Prejdite na POI, ktory chcete odstranit z hodiniek, a stlacte
stredné tlacidlo.

5. Prejdite na koniec podrobnosti a vyberte moznost Delete
(Odstranit).

Ked z hodiniek vymazete POI, neodstrani sa natrvalo. Pri dalsej

synchronizacii hodiniek s webovou lokalitou Movescount sa

vymazany POl deaktivuije.

Ak chcete POI natrvalo vymazat, je potrebné vymazat ho na
webovej lokalite Movescount.

Trvalé odstranenie POI:

1. Na webovej lokalite Movescount prejdite na nastavenia
hodiniek.
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Rozbalte ¢ast NAVIGATION (Navigacia) a potom POIS (POINTS
OF INTEREST) (Body zaujmu).

Prejdite na POI, ktory chcete vymazat, a kliknite na ikonu kosa.
Synchronizujte hodinky s webovou lokalitou Movescount
pomocou SuuntolLink (kdbel USB) alebo aplikacie Suunto
Movescount (Bluetooth), aby sa POI odstranil aj zo zoznamu POI
v hodinkach.

3.20.2 Navigacia k POI

Navigovat mézete k l'ubovornému POI, ktory je v zozname POl v
hodinkach.

@ POZNAMKA: Pri navigacii k POl hodinky pouzivaju plny vwkon
GPS.

Navigacia k POI:

1.

2.

Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlacidla otvorte
spustac.

Prejdite na polozku Navigation (Navigdcia) a klepnite na ikonu
alebo stlacte stredné tlacidlo.

Prejdite na polozku POIs (Body POI) a stlatenim stredného
tlacidla otvorte svoj zoznam bodov POI.

Prejdite na POI, ku ktorému chcete navigovat, a stlacte stredné
tlacidlo.

Stlacenim horného tlagidla spustite navigaciu.

Ked kedykorvek znovu stlacite stredné tlacidlo, navigacia sa
zastavi.

Navigdcia k POl ma dve zobrazenia:
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e zobrazenie POl s indikatorom smeru a vzdialenostou k POI

* mapové zobrazenie zobrazujuce aktualnu polohu vo vztahu k
POI a vasej ceste breadcrumb (trase, ktoré ste precestovali)

Potiahnutim dorava alebo doprava alebo stlacenim stredného
tlacidla mozno prepinat medzi zobrazeniami.

& 71p: pri zobrazeni POl klepnutim na displej skontrolujte droveii
nabitia batérie, pozrite si denny ¢as a rozdiel nadmorskej wsky
(medzi aktudinou polohou a POI).

V mapovom zobrazeni su ostatné body POI v blizkosti vyobrazené
sivou farbou. Klepnutim na displej mozno prepinat medzi
prehradovou mapou a podrobnym zobrazenim. V podrobnom
zobrazeni upravite Uroven zvacsenia stlacenim stredného tlacidla a
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naslednym zvagsenim alebo zmengenim pomocou hodného a
dolného tlacidla.

Pocas navigacie moézete potiahnutim nahor z dolnej strany displeja
alebo stlacenim dolného tlacidla otvorit zoznam skratiek. Pomocou
skratiek ziskate rychly pristup k navigacnym akciam, ako su
napriklad ulozenie aktuélnej polohy alebo vyber POI, ku ktorému
chcete navigovat'.

3.20.3 Typy POI

V hodinkach Suunto Spartan Sport Wrist HR su k dispozicii tieto
typy POI:

vieobecné miesto zdujmu

Podstielka (zviera, na lov)

Zaciatok (zaciatok cesty alebo chodnika)
Vysoka zver (zviera, na lov)

Vték (zviera, na lov)

Budova, domov

Kaviaren, jedlo, restauracia

00000000

Kemp, kemping
55



56

2000606000000 00600

Auto, parkovanie

Jaskyna

Utes, kopec, hora, tdolie
Pobrezie, jazero, rieka, voda
Krizovatka

Pohotovost

Koniec (koniec cesty alebo chodnika)
Ryby, miesto rybolovu

Les

Geogaching

Hostel, hotel, ubytovanie
Informacie

Luka

Vrch



©00D00OOOMGOO

Odtlacky (stopy zvierat, na lov)

Cesta

Skala

Oskreté miesto (znacky zvierat, na lov)
Vyhibené miesto (znacky zvierat, na lov)
Strela (na lov)

Vyhrad

Nizka zver (zviera, na lov)
Posed (na lov)

Chodnik

Fotopasca (na lov)

Vodopad

57



3.21 Formaty polohy

Formét polohy je spdsob, akym je poloha GPS zobrazena

v hodinkéach. Vsetky formaty sa vztahuju k rovnakému miestu, su

iba vyjadrené inymi sposobmi.

Format polohy mozete zmenit v nastaveniach hodiniek v ¢asti

Navigation (Navigacia) » Position format (Format polohy).

Zemepisna sirka/dizka je najbeznejsie pouzivana siet a ma tri rézne

formaty:

*  WGS84 Hd,d°

*  WGS84 Hd°m,m'

* WGS84 Hd°m's,s

Dalsie bezné dostupné formaty polohy zahfiaju:

* UTM (Universal Transverse Mercator) poskytuje dvojrozmernu
prezentaciu horizontalnej pozicie.

* MGRS (Military Grid Reference System) je rozsirenie UTM a
obsahuje oznacovac zdny siete, identifikator pre 100 000 metrov
stvorcovych a ¢iselné oznacenie polohy.

Suunto Spartan Sport Wrist HR podporuje aj tieto miestne formaty

polohy:

*  BNG (Velka Britania)

« ETRS-TM35FIN (Finsko)

«  KK] (Finsko)

« |G (irsko)

« RT90 (Svédsko)

+  SWEREF 99 TM (Svédsko)

+ CH1903 (Svajciarsko)



.

.

.

.

E4 POZNAMKA: Niektoré formdty polohy nie je mo:né pousivar

UTM NAD27 (Aljaska)
UTM NAD27 Conus

UTM NADS83

NZTM2000 (Novy Zéland)

v oblastiach na sever od 84° severnejsirky a na juh od 80° juznej
Sirky alebo mimo krafiny, pre ktoru su uréené. Ak sa nachddzate
mimo povolenej oblasti, stiradnice vasej polohy sa na hodinkdch
nezobrazia.

3.22 Zaznamenavanie tréningu

Okrem nepretrzitého monitorovania aktivit mézete hodinky
pouzivat’ aj na zaznamenavanie tréningov alebo inych aktivit a
ziskat tak podrobnu spatnu vazbu a sledovat svoj pokrok.

Zaznamendvanie tréningu:

1.
2.

3.

Nasad'te si snimac srdcovej frekvencie (voliterné).
Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlacidla otvorte
spustac.

Klepnite na ikonu cvi¢enia alebo stlacte stredné tlacidlo.

Exercise
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Potiahnutim nahor alebo nadol prechadzajte zoznamom
§portovych rezimov a klepnutim vyberte pozadovany rezim.
Pripadne prechadzajte stlaganim horného a dolného tlacidla a
vyberte stlacenim stredného tlagidla.

Nad indikatorom startu sa zobrazi skupina ikon podra toho, ¢o
pouzivate so sportovym rezimom (napr. srdcova frekvencia, GPS
a zariadenie POD na nohu). Tieto ikony pocas hradania blikaju
sivou farbou a po najdeni signdlu zmenia farbu na zelenu.
Mozete pockat, kym jednotlivé ikony zmenia farbu na zelenu,
alebo stlacenim stredného tlagidla spustit nahravanie.

Options
v

Pocgas zaznamendvania moézete prepinat medzi displejmi
strednym tlacidlom alebo pomocou dotykového displeja, ak je
aktivovany.

Stlatenim horného tlacidla zaznamenavanie pozastavite.
Zastavte a ulozte stlagenim spodného tlacidla alebo pokraguijte
stlatenim horného tlagidla.



Resume

Paused

03:31°2

End

Ak ma zvoleny 3portovy rezim moznosti, napriklad nastavenie
cielového trvania, moézete ich upravit pred spustenim
zaznamendvania potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného
tlacidla. Moznosti sportového rezimu mézete upravit aj pocas
zaznamendvania podrzanim stlageného stredného tlacidla.

S TIP: Ked’ pocas zaznamendvania klepnete na displej, zobrazi sa
kontextové okno s aktudlnym casom a uroviiou nabitia batérie.

Ak pouzivate multisportovy rezim, medzi §portmi mozno prepinat
podrzanim stlaceného horného tlagidla.

Po zastaveni zaznamendvania sa zobrazi otdzka, ako sa citite. Na
otazku mozete odpovedat alebo ju preskogit (pozri 3.77 Pocit).
Potom sa zobrazi suhrn aktivity, po ktorom moézete prechadzar
pomocou dotykového displeja alebo tlacidiel.

Ak ste vytvorili zaznam, ktory nechcete uchovat, dennik mézete
vymazat tak, ze prejdete na spodnu ¢ast’ sihrnu a klepnete na
tlacidlo vymazania. Denniky mézete rovnako vymazat aj zo
zadznamnika.
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Delete

3.22.1 Navigovanie pocas cvi¢enia

Pocas zaznamendvania cvi¢enia sa mozete nechat navigovat' po

trase alebo k miestu zaujmu (POI).

V sportovom rezime, ktory pouzivate, musi byt zapnuté GPS, aby

bol mozny pristup k moznostiam navigovania. Ak je presnost’ GPS v

$portovom rezime OK alebo dobrd, ked’ vyberiete trasu alebo POI,

presnost GPS sa zmeni na moznost’ Najlepsia.

Navigovanie pocas cvicenia:

1. Vytvorte si trasu alebo POI v aplikacii Suunto Movescount a
synchronizujte hodinky, ak ste tak este neurobili.

2. Vyberte sportovy rezim, ktory pouziva GPS, a potiahnutim nahor
alebo stlacenim dolného tlacidla otvorte moznosti.

Pripadne najskoér spustite zaznamendvanie a potom podrzanim
stlaceného stredného tlagidla otvorte moznosti §portového
rezimu.

3. Prejdite na polozku Navigation (Navigacia) a klepnite na
nastavenie alebo stlacte stredné tlacidlo.

4. Potiahnutim nahor a nadol alebo stlatenim horného a dolného
tlacidla vyberte moznost' navigovania a stlacte stredné tlagidlo.



5. Vyberte trasu alebo POI, ku ktorému sa chcete nechat navigovat,
a stlacte stredné tlacidlo. Potom stlacenim horného tlacidla
spustite navigovanie.

Ak ste este nespustili zaznamenavanie cvi¢enia, posledny krok vas
zavedie spat do moznosti sportového rezimu. Prejdite nahor do
zobrazenia Start a spustite zaznamenavanie ako normalne.

Pocas cvicenia potiahnutim prstom doprava alebo stlagenim
stredného tlacidla prejdite na displej navigacie, kde uvidite trasu
alebo body POI, ktoré ste vybrali. Pre d’alsie informacie o displeji
navigovania pozri 3.20.2 Navigdcia k POl a 3.24 Trasy.

Na tomto displeji mézete potiahnutim nahor alebo stlacenim
dolného tlacidla otvorit moznosti navigovania. V moznostiach
navigacie mozete napriklad vybrat inu trasu alebo POI, skontrolovat
suradnice aktualnej polohy, ako aj ukongit navigaciu vyberom
polozky Breadcrumb (Breadcrumb).

3.22.2 Moznosti Uspory energie v §portovom rezime

Ak chcete predizit vydrz batérie pri pouzivani §portovych rezimov s

GPS, najviac mézete usetrit’ Upravou presnosti GPS (pozri

3.13 Presnost GPS a uspora energie). Ak chcete predizit vydrz

batérie este viac, mbzete upravit pouzivanie nasledujucich moznosti

uspory energie:

+ Zobrazenie farieb: predvolene displej pouziva celt skalu
dostupnych farieb. Ked’ zapnete moznost’ Low color, displej
pouziva menej farieb, ¢im sa znizuje mnozstvo potrebnej energie
batérie.
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« Casovy limit displeja: za normalnych okolnosti je displej pocas
cvicenia vzdy zapnuty. Ked’ zapnete ¢asovy limit displeja, displej
po 10 sekundach zhasne, ¢im sa setri batéria. Stlacenim
akéhokorvek tlacidla sa displej znova rozsvieti.

Aktivacia moznosti Uspory energie:

1. Pred spustenim zaznamendvania potiahnite nahor alebo
stlatenim dolného tlacidla otvorte moznosti sportového rezimu.

2. Prejdite nadol na polozku Power saving (Uspora energie) a
klepnite na nastavenie alebo stlacte stredné tlagidlo.

3. Upravte moznosti Uspory energie pozadovanym sposobom a
potom potiahnutim prstom doprava alebo podrzanim stlaceného
stredného tlacidla opustite moznosti Uspory energie.

4. Prejdite spat nahor do zobrazenia Start a za¢nite cvicit ako
normalne.

E4 POZNAMKA: Ak je zapnuty casow limit displeja, stile mésete
dostdvar mobilné ozndmenia, ako aj zvukové a vibracné
upozornenia. Daliie vizudlne pomdcky, ako napriklad kontextové
okno automatického pozastavenia, sa nezobrazuju.

3.23 Cas zotavenia

Cas zotavenia je odhadovany pocet hodin, ktory vase telo potrebuje
na zotavenie po tréningu. Cas je zalozeny na dizke a intenzite
tréningu, ako aj na celkovej unave.

Cas zotavenia sa akumuluje zo vietkych typov cvicenia. Inymi
slovami, ¢as zotavenia sa akumuluje pocas dlhych, menej
intenzivnych tréningov, ako aj pocas intenzivnych.
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Cas sa kumuluje medzi tréningmi, ¢o znamen4, ze ak opatovne
trénujete pred uplynutim ¢asu na zotavenie, novy naakumulovany
as sa pripocita k zostavajucemu ¢asu z predchadzajuceho tréningu.
Ak chcete zobrazit' ¢as zotavenia, tahajte, kym sa nezobrazi displej
zotavenia.

Recovery

Cas zotavenia je len odhadovany, nahromadené hodiny sa
rovnomerne odpocitavaju bez ohladu na Urovet vasej fyzickej
kondicie alebo iné individualne faktory. Ak mate vysoku vykonnost,
mozete sa zotavovat rychlejsie v porovnani s odhadom. Na druhej
strane ak mate napriklad chripku, mézete sa zotavovat pomalsie v
porovnani s odhadom.

3.24 Trasy

Pomocou hodiniek Suunto Spartan Sport Wrist HR sa mozete nechat’
navigovat po trasach. Naplanuite si trasu v aplikacii Suunto
Movescount a pomocou synchronizacie ju preneste do hodiniek.

Navigovanie po trase:

1. Potiahnutim nadol alebo stlacenim horného tlacidla otvorte
spustac.
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2. Prejdite na polozku Navigation (Navigdcia) a klepnite na ikonu
alebo stlacte stredné tlacidlo.

Navigation

3. Prejdite na polozku Routes (Trasy) a stlacenim stredného tlacidla
otvorte svoj zoznam tras.

EINES

Yosemite valley
17.80km

Pallas

55.43km

4. Prejdite na trasu, po ktorej chcete navigovat, a stlacte stredné
tlacidlo.

5. Stlacenim horného tlagidla spustite navigaciu.

6. Ked kedykol'vek znovu stlacite stredné tlacidlo, navigdcia sa
zastavi.

Klepnutim na displej mozno prepinat medzi prehladovou mapou a

podrobnym zobrazenim.



V podrobnom zobrazeni mozno klepnutim na displej alebo
stlacenim stredného tlacidla zvacsit alebo zmensit zobrazenie.
Hornym a dolnym tlacidlom mézete upravit' Urovei zvacsenia.

Ked ste na displeji navigacie, potiahnutim nahor z dolnej strany
displeja alebo stlacenim dolného tlacidla moézete otvorit zoznam
skratiek. Pomocou skratiek ziskate rychly pristup k navigagnym
akcidm, ako su napriklad ulozenie aktuélnej polohy alebo vyber
trasy na navigovanie.

Vsetky Sportové rezimy s GPS maju aj moznost’ vyberu trasy. Pozri
3.22.1 Navigovanie pocas cvicenia.

3.24.1 Navigovanie podla nadmorskej vysky

Ak sa navigujete po trase, ktora obsahuije informacie o nadmorskej
vyske, mozete navigovat aj na zaklade stupania a klesania pomocou
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displeja profilu nadmorskej vysky. Ked sa nachadzate na hlavnom

navigacnom displeji (kde sa zobrazuije vasa trasa), potiahnutim

prstom dorlava alebo stlacenim stredného tlacidla sa prepnite na

displej profilu nadmorskej vysky.

Na displeji profilu nadmorskej vysky sa zobrazuiju tieto informacie:

* hore: vasa aktudlna nadmorska vyska

» v strede: vyskovy profil zobrazujuci vasu aktudlnu poziciu

» dolu: zostavajuce stupanie alebo klesanie (klepnutim na
obrazovku zmenite zobrazenie)

“962m

+1820m

Ak sa pocas navigovania podl'a nadmorskej vysky prilis vzdialite od
trasy, hodinky na displeji profilu nadmorskej vysky zobrazia hlasenie
Off route (Mimo trasy). Ak sa zobrazi toto hlasenie, prejdite na
displej navigovania po trase a vrat'te sa na trasu, potom sa vratte na
navigovanie podra nadmorskej vysky.

3.25 Aktualizacie softvéru

Softvérové aplikacie pre vase hodinky prinasaju nové funkcie a
dolezité zlepsenia. Dorazne odporucame, aby ste si aktualizovali
hodinky vzdy, ked je k dispozicii nova aktualizacia.
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Ak je aktualizacia k dispozicii, budete upozorneni prostrednictvom
aplikacie SuuntoLink aj aplikacie Suunto Movescount.

Aktualizécia softvéru hodiniek:

1. Dodanym kablom USB pripojte hodinky k po¢itacu.
2. Spustite aplikaciu SuuntolLink, ak este nie je spustena.

3. V aplikacii SuuntoLink kliknite na tlacidlo Update (Aktualizovat).

3.26 Sportové rezimy

Hodinky obsahuju siroku skalu vopred definovanych sportovych
rezimov. Tieto rezimy su uréené pre konkrétne aktivity a ucely, od
prechadzky vonku az po triatlonové preteky.

Ked idete zaznamendavat tréning (pozri 3.22 Zaznamendavanie
tréningu), potiahnutim nahor a nadol zobrazite kratky zoznam
§portovych rezimov. Klepnutim na ikonu na konci kratkeho
zoznamu zobrazite kompletny zoznam vietkych 3portovych
rezimov.

Kazdy sportovy rezim obsahuije jedine¢nu skupinu displejov a
zobrazeni. Viac o jednotlivych rezimoch si mozete pregitat v
aplikacii Suunto Movescount v nastaveniach hodiniek.
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Prostrednictvom aplikacie Movescount mézete aj skratit zoznam
rezimov v hodinkach.

3.26.1 Plavanie

Hodinky Suunto Spartan Sport Wrist HR mozno pouzivat aj v
bazénoch a otvorenej vode.

Pri pouzivani sportového rezimu bazénu hodinky pouzivaju na
stanovenie vzdialenosti dizku bazéna. Predtym, ako za¢nete plavat,
mozete v moznostiach §portového rezimu podrla potreby zmenit
dizku bazéna.

Pri plavani v otvorenej vode hodinky pouzivaju na vypocet
vzdialenosti GPS. Voda neprepusta signaly GPS, preto sa hodinky
musia pravidelne vynarat z vody, napriklad pri plavani vornym
stylom, aby sa stanovila poloha GPS.

Meranie GPS je v tomto prostredi naro¢né, preto je dolezité, aby ste

predtym, ako skog¢ite do vody, mali silny signal GPS. Na

zabezpecenie dobrého zistovania GPS by ste mali postupovat takto:

« Pred plavanim synchronizujte hodinky s aplikaciou Movescount,
aby sa GPS optimalizovalo s najnovsimi Udajmi z obiehajucich
satelitov.

» Ked vyberiete sportovy rezim plavania v otvorenej vode a ziska
sa signal GPS, pockajte aspoti tri minuty a az potom zacnite
plavat. GPS tak ziska ¢as potrebny na sporahlivé stanovenie
polohy.



3.27 Stopky

Hodinky su vybavené stopkami na zéakladné meranie ¢asu.
Potiahnutim nadol a klepnutim na ikonu stopiek prejdite do funkcie
stopiek.

Stopwatch

Stopky spustite klepnutim na ikonu spustenia alebo stlacenim
horného tlacidla.

0000.0

Stopky zastavite klepnutim na ikonu zastavenia alebo stlacenim
dolného tlacidla. Pogitanie ¢asu obnovite klepnutim na ikonu
spustenia alebo stlagenim horného tlacidla.

Ak chcete stopky vynulovat, klepnite na ikonu vynulovania alebo
stlacte dolné tlacidlo.
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04288

Zo stopiek odidete potiahnutim doprava alebo podrzanim
stlaceného stredného tlacidla.

3.28 Datum a ¢as

Cas a datum sa nastavuije pri Gvodnom spusteni hodiniek. Po tomto
ukone hodinky pomocou ¢asu GPS upravia akukol'vek odchylku.
Cas a datum mézete manualne upravit v nastaveniach v polozke
GENERAL (VSEOBECNE) » Time/date (Cas/datum), kde mézete
zmenit aj format ¢asu a datumu.

Okrem hlavného ¢asu mozete pouzivat aj dudlny ¢as na sledovanie
¢asu na inom mieste, napriklad pri cestovani. V polozke General
(Vieobecné) » Time/date (Cas/datum) poklepte ha moznost’ Dual
time (Dualny ¢as) a vyberom miesta nastavte ¢asovu zénu.

3.28.1 Budik

Hodinky su vybavené budikom, ktory moze v konkrétnych diioch
zazniet raz alebo opakovane. Budik mozno aktivovat’ z nastaveni v
polozke General (Vieobecné) » Time/date (Cas/datum) » Alarm
(Budik).

Nastavenie budika:



1. Najprv vyberte, ako ¢asto ma zniet budik. Na vyber su tieto
moznosti:
Once (Raz): budik zaznie raz za nasledujucich 24 hodin v
nastavenom case
Weekdays (Pracovné dni): budik zaznie od pondelka do piatka v
rovnakom case
Daily (Kazdy deii): budik zaznie kazdy deii v tyzdni v rovnakom
case

Alarm

Once

Ked zaznie budik, mozete ho zrusit alebo moézete vybrat moznost’
odlozenia budenia. Cas odlozenia budenia je 10 mindt a mozno ho
zopakovat az 10-krat.
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Dismiss

7:00

Snooze

Ak nechate budik nepretrzite zvonit, o 30 sekiind sa automaticky
odlozi.

3.29 Tony a vibrovanie

Signaly vo forme ténov a vibracii sluzia ako upozornenia, alarmy a
ostatné hlavné udalosti a akcie. Oboje mozno nastavit v
nastaveniach v polozke General (Vseobecné) » Tones (Tény).

Pri oboch mozno zvolit z nasledovnych moznosti:

« All on (Vietky zapnuté): vietky udalosti spustia upozornenie

» All off (Vsetky vypnuté): ziadne udalosti nespustia upozornenie

» Buttons off (Tlac¢idla vypnuté): vsetky udalosti okrem stlacenia
tlacidiel spustia upozornenie

3.30 Informacie o tréningu
Hodinky poskytuju prehrad o vasej tréningovej ¢innosti za
uplynulych 30 dni.

Potiahnite nahor alebo stlacte dolné tlacidlo a zobrazite svoje
tréningové sucty.
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Training

Poklepanim po displeji prepinate medzi celkovym ¢asom a celkovou
vzdialenost'ou.

Training

318.2km

Zo zobrazenia suctov mozete potiahnut doprava a zobrazit suhrn
vasich styroch najobl'ibeneijsich sportov. Suhrn obsahuije celkovy
¢as, vzdialenost a kaldrie pre jednotlivé sporty.

Training
Running

O 12:52+
115.2km
o 525[] keal

Znovu potiahnite doprava a zobrazi sa suhrn pre dalsi 3port.
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Training
Cycling

O 08:05n
2988 km
o 1089 kcal

3.30.1 Tréningové plany

Na stranke Suunto Movescount si moézete vytvarat tréningové

programy vytvorenim Uplne nového programu alebo pouzitim

existujuceho programu vytvoreného inymi ¢lenmi.

Ak mate naplanované cvicenia, hodinky po synchronizacii so

sluzbou Movescount zobrazia nasledujuce udalosti.

Zobrazenie nasleduijucich planovanych tréningov:

1. Potiahnutim nahor alebo stlacenim dolného tlacidla prejdite do
zobrazenia podrobnosti tréningu.

Training

2. Potom potiahnutim dorava zobrazte nasledujuci planovany
tréning.



Training
Cycling
]

Today

100.0km-4:00h
Moderate

3. Dalsim potiahnutim dorava sa zobrazia d’alsie planované
tréningy.

Training Training
Running Circuit training
@ @

Today Fri

15.0km-2:20h 100h
Intense Very hard
>>
4. Ak chcete ukongit zobrazenie planovanych tréningov a vratit sa
na zobrazenie ¢asu, dvakrat poklepte po displeji.

3.31 Ciferniky

V hodinkach Suunto Spartan Sport Wrist HR si mozete vybrat
viacero cifernikov digitalneho aj analégového typu.

Zmena cifernika:

1. Zo spustaca prejdite na nastavenie Watch face (Cifernik) alebo
poklepanim a podrzanim prstu na displeji ¢asu alebo podrzanim
stlaceného stredného tlagidla otvorte kontextovu ponuku a
potom klepnite na ikonu Customize (Prisposobit) alebo stlacte
stredné tlacidlo.
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Settings Customize

2. Tahanim nahor a nadol prechédzajte po zobrazeniach cifernika
a klepnutim vyberte pozadovany typ.

3. Tahanim hore a dole prechadzajte po moznostiach farieb a
klepnutim vyberte pozadovany typ.

Kazdy cifernik ma doplnkové informdacie, napriklad datum alebo
dualny ¢as. Klepnutim na displej mozete prepinat medzi
zobrazeniami.



4 STAROSTLIVOST A PODPORA
4.1 Pokyny na zaobchadzanie

S vyrobkom zachadzajte opatrne — zabrante narazom alebo
spadnutiu.

Za normdlnych podmienok hodinky nebudu potrebovat servisny
zasah. Hodinky pravidelne umyvaijte ¢istou vodou, mydlovym
roztokom a povrch starostlivo osuste vihkou, makkou handrickou
alebo jelenicou.

Pouzivaijte iba originalne prislugenstvo znacky Suunto - na
poskodenie sposobené neorigindlnym prislusenstvom sa nevztahuije
zaruka.

4.2 Batéria

Trvanie jedného nabitia zavisi od toho, ako pouzivate hodinky a v
akych podmienkach. Vydrz na jedno nabitie je nizsia napriklad pri
nizkych teplotach. Vo vieobecnosti plati, ze po urcitom case sa
kapacita nabijacich batérii znizuje.

E4| POZNAMKA: V pripade abnormalneho znizenia kapacity z
dévodu chybnej batérie spolocnost Suunto poskytuje zaruku na
wmenu batérie pocas jedného roku alebo max. 300 nabijacich
cyklov, podl'a toho, ¢o nastane skor.

Ak je Uroveii nabitia batérie mensia ako 10 %, na hodinkach sa
zobrazi ikona nizkeho nabitia batérie. Ked’ sa Uroven nabitia batérie
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velmi znizi, hodinky prejdu do rezimu nizkeho vykonu a zobrazia
ikonu nabijania.
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Hodinky nabite dodanym kablom USB. Ked’ sa Uroven nabitia
batérie dostato¢ne zvysi, hodinky sa prebudia z rezimu nizkeho
vykonu.

4.3 Likvidacia

Pristroj likvidujte odpovedajucim spésobom. Zachadzajte s nim, ako
s elektronickym odpadom. Neodhadzuijte ho do odpadkov. Hodinky
mézete vratit najblizsiemu predajcovi Suunto.



5 UDAJE
5.1 Technické informacie

Vieobecné

» Prevadzkova teplota: — 20 °C az + 60 °C/- 5 °F az + 140 °F
+ Teplota nabijania batérie: 0 °C az + 35 °C/+ 32 °F az + 95 °F
» Skladovacia teplota: — 30 °C az + 60 °C/- 22 °F az + 140 °F
* Hmotnost: 74 g/2,61 oz

» Vodotesnost: 100 m/328 ft (podra ISO 6425)

+ Sklo: mineralny kristar

+ Batéria: nabijaterna litium-iénova batéria

« Vydrz batérie: 10 - 40 hodin s GPS, podra podmienok
Opticky snimag

«  Opticky snimac srdcovej frekvencie znacky Valencell
Radiovy prijima¢

+ Kompatibilné s rozhranim Bluetooth® Smart

+ Komunikaéna frekvencia: 2,4 GHz pasmo ISM

* Maximalny prenosovy vykon: 1T mW

» Dosah: cca. 3 m/9,8 ft

Kompas
* Rozligenie: 1 stupei/18 bodov

GPS

« Technoldgia: SiRF star V
* Rozlisenie: 1 m/3 ft
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5.2 Zhoda

5.2.1 CE

Spolo¢nost Suunto Oy tymto vyhlasuje, ze tento vyrobok je v sulade
so smernicou 2014/53/EU. Kompletné znenie vyhlésenia o zhode EU
je k dispozicii na internetovej adrese: www.suunto.com/
EUconformity.

Radiové zariadenie pracuje vo frekvenénom pasme (pasmach) 2,4
GHz ISM a s maximalnym vykonom 1 mW.

5.2.2 Zhodas FCC

Toto zariadenie je v zhode s ¢astou 15 pravidiel FCC. Na jeho
prevadzku platia dve podmienky:

(1) toto zariadenie nesmie spdsobovat skodlivé rusenie a

(2) toto zariadenie musi dokazat prijat’ akékol'vek rusenie vratane
rusenia ktoré moze sposobit’ neziaducu ¢innost. Tento vyrobok bol
testovany na zhodu so standardmi FCC a je uréeny na domace alebo
kanceldrske pouzitie.

Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su vyslovne schvalené spolo¢nostou
Suunto, mozu zrusit' vase opravnenie pouzivat tento pristroj podla
nariadenia FCC.
POZNAMKA: Toto zariadenie bolo testované a zistilo sa, ze vyhovuje
limitom pre digitélne zariadenia triedy B podra ¢asti 15 pravidiel
FCC. Tieto limity su navrhnuté takym spésobom, aby bola
zabezpecend primerand ochrana pred skodlivym rusenim v pripade
instalacie v domacnosti. Toto zariadenie vytvéra, pouziva a moze
vyzarovat skodlivd vysokofrekvenénu energiu. Ak nie je
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nainstalované a pouzivané v sulade s pokynmi, méze rusit’ radiovu
komunikaciu. Neexistuju vsak ziadne zaruky, ze v pripade
konkrétnej instalacie neddjde k ruseniu. Ak toto zariadenie
sposobuje skodlivé rusenie pri prijme rozhlasového alebo
televizneho vysielania, ¢o je mozné zistit' vypnutim a zapnutim
zariadenia, odporugame, aby ste sa pokusili toto rusenie odstranit’
pomocou niektorych z nasleduijucich opatreni:

* Zmeite orientéciu alebo umiestnenie prijimacej antény.

« Zvacsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

» Pripojte zariadenie do zasuvky v inom okruhu, ako je okruh, do
ktorého je zapojeny prijimac.

» Poziadajte o pomoc predaijcu alebo skuseného radiového ¢i
televizneho technika.

5.23 IC

Toto zariadenie je v sulade s normami RSS vynimky z licencie
Industry Canada. Na jeho prevadzku platia dve podmienky:

(1) toto zariadenie nesmie spdsobovat’ rusenie a

(2) toto zariadenie musi dokazat prijat akékol'vek rusenie vratane
rusenia ktoré méze spdsobit’ neziaducu ¢innost’ zariadenia.

5.2.4 NOM-121-SCT1-2009

The operation of this equipment is subject to the following two
conditions: (1) it is possible that this equipment or device may not
cause harmful interference, and (2) this equipment or device must
accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the equipment or device.
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5.3 Ochranna znamka

Pristroj Suunto Spartan Sport Wrist HR, jeho logd a dalsie ochranné
znamky znaciek a nazvy Suunto su registrované alebo
neregistrované ochranné znamky spoloénosti Suunto Oy. Vsetky
prava vyhradené.

5.4 Oznamenie o patentoch

Tento vyrobok je chraneny patentmi a patentovymi prihlaskami
¢akajucimi na schvalenie a prislusnymi narodnymi zédkonmi: Fl
20155573, US 7,324,002, US 7,271,774, US 13/794,468, US 13/833,755,
US 13/827,418, US 14/195,670, US 14/331,268, US 14/839,928, US
14/882,487.

Boli podané aj d’alsie patentové prihlasky.

Opticky snimag¢ srdcovej frekvencie Valencell pouzity v tomto
vyrobku je chrdneny patentmi a patentovymi prihlaskami ¢akajucimi
na schvélenie a prislusnymi narodnymi zakonmi. Dalsie informéacie
ziskate na adrese valencell.com/patents/.

5.5 Medzinarodna obmedzena zaruka

Spolo¢nost Suunto zarucuije, ze pocas zaruénej lehoty spolo¢nost’
Suunto alebo autorizované servisné stredisko Suunto (d’alej Servisné
stredisko) podra vlastného uvéazenia bezplatne odstrani poruchy
materialu alebo spracovania prostrednictvom a) opravy, b) vymeny
alebo ¢) refundacie, v sulade so zmluvnymi podmienkami tejto
medzindrodnej obmedzenej zaruky. Tdto medzinarodna
obmedzena zaruka je platna a vynutiter'na bez ohradu na krajinu
kupy. Medzindrodna obmedzena zaruka nema vplyv na vase
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zadkonné prava zarucené povinnym narodnym zakonom platnym pre
predaj spotrebitelského tovaru.

Zaruéna lehota

Lehota medzinarodnej obmedzenej zaruky sa zac¢ina v dei pévodnej
maloobchodnej kupy.

Zaruena lehota trva dva (2) roky pre vyrobky a bezdrotové
vysielacky Dive, ak nie je uvedené inak.

Zarugna lehota na prislusenstvo vratane (ale nie vyhradne)
bezdrétovych snimacov a vysielacov, nabijaciek, kablov,
nabijatelnych batérii, remienkov, ndramkov a hadiciek je jeden (1)
rok.

Vylugenia a obmedzenia

Tato medzindrodna obmedzend zaruka sa nevztahuije na:

1. a) bezné opotrebovanie, ako su skrabance, odreniny alebo
zmena farby, b) poruchy sposobené neopatrnym zaobchadzanim
ani ¢) poruchy a poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim
alebo pouzivanim v rozpore s odporuganim, nevhodnou
starostlivostou, nedbanlivostou a nehodami, ako je spadnutie
alebo pritlagenie;

2. tlacené materidly a obaly;

3. poruchy a predpokladané poruchy sposobené pouzivanim
s akymkolvek vyrobkom, prislusenstvom, softvérom alebo
sluzbou nevyrobenou alebo nedodanou spolo¢nostou Suunto;

4. nenabijatelné batérie.
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Spolo¢nost Suunto nezarucuije, ze prevadzka vyrobku alebo
prislusenstva bude neprerusovana alebo bezchybna, ani ze vyrobok
alebo prislusenstvo bude pracovat s inym hardvérom ¢i softvérom
dodanym tretou stranou.

Tato medzindrodna obmedzend zaruka nie je vyméhatelnd, ak
vyrobok alebo prislusenstvo:

1. bolo otvorené nad ramec uréeného pouzivania;

2. bolo opravované pomocou neautorizovanych nahradnych dielov;
upravované alebo opravované neautorizovanym servisnym
strediskom;

3. ma odstranené, upravené alebo inak poskodené vyrobné ¢islo,

o ¢om vyhradne rozhodne spolo¢nost Suunto na zaklade
vlastného uvazenia;

4. bolo vystavené pdsobeniu chemikalii vratane, ale nie vylugne,
opalovacieho krému a odpudzovagov hmyzu.

Pristup k zaruénej sluzbe spolo¢nosti Suunto

Pre pristup k zaru¢nej sluzbe spolognosti Suunto musite dolozit
doklad o zakupeni. Zarovei si musite svoj vyrobok zaregistrovat’ na
stranke www.suunto.com/mysuunto, ak chete ziskat medzinarodné
zarugné sluzby na celom svete. Informdacie o ziskani zaru¢ného
servisu ziskate na www.suunto.com/warranty, kontaktuijte
miestneho autorizovaného predajcu Suunto alebo volajte technicku
podporu Suunto Contact Center.

Obmedzenie zodpovednosti

V maximélnom rozsahu povolenom prislusnymi povinnymi zakonmi
je tdto medzindrodna obmedzena zaruka vasim jedinym a



vyhradnym opravnym prostriedkom a je ndhradou za vsetky ostatné
zaruky, vyjadrené alebo predpokladané. Spolo¢nost Suunto
nezodpoveda za zvlastne, ndhodné, trestné ani nasledné skody,
vratane (ale nie vyhradne) straty o¢akavanych vyhod, straty adajov,
straty pouzitia, naklady na kapital, ndklady na nahradné vybavenie
alebo zariadenie, naroky tretich stran, poskodenie vlastnictva, ktoré
su nasledkom zakupenia alebo pouzivania vyrobku alebo
pochadzaju z nedodrzania zaruky, nedodrzania zmluvy,
nedbanlivosti, pre¢inu, zakonnej alebo spravodlivej tedrie, aj ked’
spolo¢nost’ Suunto vedela o moznosti tychto skod. Spolognost
Suunto nie je zodpovedna za oneskorenia pri uskuto¢hovani
zaruenej sluzby.

5.6 Copyright

o Suunto Oy 3/2016. Vsetky prava vyhradené. Suunto, nazvy
vyrobkov Suunto, ich logd a dalsie druhové ochranné znamky a
nazvy Suunto su registrované alebo neregistrované ochranné
znamky spolo¢nosti Suunto Oy. Tento dokument a jeho obsah je
vlastnictvom spolo¢nosti Suunto Oy a je uréeny zdvazne na pouzitie
jej klientmi na ziskanie znalosti a informacii o pouzivani vyrobkov
Suunto. Obsah publikacie sa nesmie pouzivat ani distribuovat na
ziadne iné ucely, ani inak oznamovat, uverejiiovat alebo
reprodukovat bez predchadzajuceho pisomného suhlasu spolo¢nosti
Suunto Oy. Aj ked venujeme verku pozornost tomu, aby informacie
v tejto dokumentacii boli tpIné a presné, neposkytuije sa ziadna
zaruka na presnost. Obsah tohto dokumentu sa méze kedykolvek
zmenit bez predchddzajuceho oznamenia. Najnovsiu verziu
dokumentacie si moézete stiahnut na adrese www.suunto.com.
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SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

1. www.suunto.com/support
www.suunto.com/mysuunto

2. AUSTRALIA (24/7) +61 1800 240 498
AUSTRIA +43 720 883 104
CANADA (24/7) +1 855 624 9080
CHINA +86 400 661 1646
CHINA - Hong Kong +852 58060687
FINLAND +358 9 4245 0127
FRANCE +334 816809 26
GERMANY +49 89 3803 8778
ITALY +39 02 9475 1965
JAPAN +81 3 4520 9417
NETHERLANDS +31 10713 7269
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