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Vitajte

Tato pouzivatelska prirucka obsahuje vsetky potrebné informacie o vasom novom zariadeni TomTom
Touch Fitness Tracker.

Co presne je 3porttester?

Sporttester TomTom Touch sleduje vase aktivity A telesn( kompoziciu. Telesna kompozicia je
skvelym indikatorom vasej telesnej kondicie. Ludia pri cviceni chcl obvykle znizit' podiel telesného
tuku a zvysit podiel svalstva. Vd'aka Sporttesteru TomTom Touch mozete monitorovat zloZenie
svojho tela, nielen pocet krokov.

Aké su jeho klucové funkcie?

Sporttester TomTom Touch ma dotykovy displej a dokaze pocitat kroky, sledovat kalorie, aktivny
cas, prejdenl vzdialenost, spanok, srdcovu frekvenciu a telesnd kompoziciu.

Tip: Hoci ide o Sporttester TomTom, nema v sebe prijimac GPS, takze neposkytuje funkcie
navigacie. Ak hladate zariadenie, ktoré by zaznamenavalo na mape trasy vasho behu a jazdy na
bicykli a zaroven by poskytovalo presny vypocet rychlosti, tempa a vzdialenosti, vyskisajte
Sportové hodinky GPS TomTom.

Tu su niektoré Casti pouzivatelskej prirucky, kde mozete zacat”

=  Rychly Start so Sporttesterom
» Informacie o Sporttesteri

= Nosenie Sporttestera

* Nabijanie Sporttestera

=  Vodotesnost’ Sporttestera

Tip: Na stranke tomtom.com/support najdete aj casto kladené otazky. Vyberte Sporttester
TomTom Touch Fitness Tracker zo zoznamu alebo zadajte hladany vyraz.

Dldfame, Ze si Citanie o svojom novom Sporttesteri TomTom Touch vychutnate a pri zlepsovani
kondicie s nim si uzijete kopec zabavy!



Vas sporttester

Informacie o Sporttesteri

1. Upevnenie remienka - zasunte oba koliky na ramienku a uistite sa, Ze je vas sporttester
bezpecne pripevneny.

2. Dotykovy displej - prechadzajte cez jednotlivé obrazovky a ziskajte prehlad o Udajoch
sledovania aktivit a roznych dostupnych rezimoch.

Ak sa chcete presundt’ na obrazovky nad zobrazenim hodin, potiahnite prstom NADOL. Nacha-
dzaju sa tu nasledujlce obrazovky:

»  Sportovy reZim
= Telesna kompozicia
= Srdcova frekvencia

Ak sa chcete presundt’ na obrazovky pod zobrazenim hodin, potiahnite prstom NAHOR. Nacha-
dzaju sa tu nasledujlce obrazovky:

= Kroky

= Spalena energia alebo kalodrie
*= Vzdialenost

= Aktivny cas

= Trvanie spanku

Tip: Ak je nastaveny ciel, vSetky tieto obrazovky zobrazuju aj priebeh jeho dosahovania.

3. Kruhova ikona ciela - ak mate nastaveny denny ciel aktivity, nad vybratym Gdajom alebo
hodinami sa nachadza kruhova ikona ciela zobrazujica napr. kroky. Ako postupne dosahujete
ciel, tato ikona sa kazdy den postupne plni.

Tip: Predvoleny nastaveny ciel je 10 000 krokov.

4. Obrazovka hodin - ked’ prebudite zariadenie klepnutim na obrazovku, zobrazi sa obrazovka
hodin s aktualnym casom. Ak chcete zobrazit’ jednotlivé (daje a rezime, prejdite na obrazovke
hodin prstom nahor alebo nadol.

5. Tlacidlo - tlacidlo sa pouZiva na prebudenie zariadenia, zaznamenavanie hodnét telesnej
kompozicie a na spustenie a zastavenie nahravania v Sportovom rezime.
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Poznamka: Ak chcete posun(t obrazovku na dotykovom displeji, prejdite pozd(Z displeja prstom
zhora nadol (posun HORE) alebo zdola nahor (posun DOLE).

Nosenie Sporttestera

Je dolezité, ako nosite svoj Sporttester TomTom Touch, pretoze to moze ovplyvnit’ vykonnost
snimaca srdcovej frekvencie a vysledky telesnej kompozicie. Viac informacii o fungovani tohto
snimaca najdete v Casti Snimac srdcovej frekvencie.

Ak mate problémy dosiahnut presné meranie srdcovej frekvencie alebo telesnej kompozicie, uistite
sa, ze Sporttester TomTom Touch nosite nasledujicim sposobom:

= Utiahnuté pevne, no nie tak, aby ste pocitovali nepohodlie.
* Nad zapastnou kost'ou.

= Najpresnejsie vysledky zo snimaca srdcovej frekvencie ziskate po rozcviceni.

Dolezité: Ak chcete zvysit' presnost, NEHYBTE SA, kym sa nezaznamena vasa srdcova frekven-
cia.

Cistenie $porttestera
Ak Sporttester TomTom Touch pouzivate ¢asto, odporicame ho raz do tyzdna vycistit'.

= Podla potreby utrite Sporttester TomTom Touch vlhkou handrickou. Na odstranenie mastnoty
a necistot pouzite setrné mydlo.

= Sporttester TomTom Touch nevystavujte agresivnym chemikaliam, ako je benzin, Cistiace
rozpustadla, aceton, alkohol alebo repelenty proti hmyzu. Chemikalie m6zu poskodit’ tesnenie,
puzdro a povrchovl Upravu zariadenia.

= Podla potreby cistite snimac srdcovej frekvencie a prichytky na upevnenie Setrnym mydlom
a vodou.



* Predchadzajte poskrabaniu snimaca srdcovej frekvencie. Chrante pred poskodenim.

Snimac srdcovej frekvencie

Ak ma sSporttester TomTom Touch zabudovany snimac srdcovej frekvencie, méze vam to pomoct’
trénovat’ efektivnejsie.

Ako snimac funguje

Vas srdcovy rytmus sa meria pomocou svetla, ktoré meria zmeny v prietoku krvi. Meranie prebieha
na povrchu vasho zapastia osvietenim kapilar nachadzajlcich sa priamo pod koZou a zistovanim
zmien odrazeného svetla.

Percento telesného tuku ani telesné ochlpenie nemaju vplyv na vykon snimaca srdcovej frekvencie.
Vplyv na jeho vykon vSak ma to, ako Sporttester TomTom Touch nosite na zapasti a i ste sa
rozcvicili.

Pouzivanie snimaca srdcovej frekvencie

Ak chcete, aby snimac srdcovej frekvencie fungoval Co najlepsie, pozrite si Cast’ Nosenie Sport-
testera. Nepretrzité sledovanie srdcovej frekvencie je predvolene ZAPNUTE.

Vybratie modulu z remienka

Ak chcete Sporttester TomTom Touch nabit’ alebo pripojit’ k aplikacii MySports pomocou pocitaca,
musite ho vybrat’ z remienka.

Ak chcete Sporttester TomTom Touch zlozit z remienka, postupujte takto:

1. Pevne stlacte vrchnu cast modulu, kym nevyskoci z remienka.

2. Ak chcete vlozit modul sporttestera TomTom Touch naspat do remienka, postupujte opacne
(ako v 1. kroku) a vlozte modul s tlacidlom do remienka, pricom zacnete koncom.

Nabijanie Sporttestera

Dolezité: Sporttester TomTom Touch mdZete nabijat pomocou pocitaca alebo sietovej nabijacky
USB.

Sporttester TomTom Touch moZete nabit nasledujlcim spdsobom:

1. Vyberte sporttester TomTom Touch z remienka. Viac informacii najdete v Casti Zlozenie
Sporttestera z remienka.

2. Pripojte modul k malému konektoru kabla USB, ktory bol obsahom balenia.



4. Sporttester TomTom Touch sa zacne nabijat’ a zobrazia sa na fiom nasledujice animované ikony:

JUJEHEE

Poznamka: Niektoré kable Micro USB, ktoré si mozete zaklpit, NEUMOZNUJU nabijanie i datovy
prenos. Kabel dodany ako obsah balenia umoznuje oboje, takze pomocou neho mozete prenasat
data pomocou aplikacie MySports Connect.

Uchovavanie udajov
Sporttester TomTom Touch dokaZe uchovat’ Gdaje Sportovych aktivit za niekolko dni.

Po pripojeni Sporttestera TomTom Touch k aplikacii MySports Connect alebo mobilnej aplikacii
MySports sa vsetky Udaje aktivit automaticky odstrania a nahraju do vasho uctu MySports.

Informacie o batérii

Vydrz batérie
Az 5 dni.

Doba nabijania
= Nabitie na 90 %: 40 minut
»  Uplné nabitie na 100 %: 1 hodina

Tipy na predizenie Zivotnosti batérie
= Vypnite oznamenia telefonu.
*= Vypnite celodenné monitorovanie srdcovej frekvencie.

= Uchovavajte Sporttester TomTom Touch v dosahu pripojenia Bluetooth sparovaného mobilného
zariadenia.

Resetovanie

Makky reset

Makky reset sa vykona pri kazdom odpojeni sporttestera TomTom Touch Fitness Tracker od sietovej
nabijacky alebo pocitaca.

Makky reset vykonajte takto:

1. Pripojte sSporttester TomTom Touch k sietovej nabijacke alebo pocitacu.
Pockajte, kym sa na Sporttesteri TomTom Touch zobrazi symbol batérie.
Ak pouzivate pocitac, pockajte, kym aplikacia MySports Connect dokonci aktualizaciu Sport-
testera TomTom Touch.

2. Odpojte sporttester TomTom Touch od sietovej nabijacky alebo pocitaca.

Softvér sporttestera TomTom Touch sa restartuje. Makky reset sporttestera TomTom Touch je
teraz dokonceny.

Vyrobné nastavenia

Délezité: Pri obnoveni vyrobnych nastaveni v aplikacii MySports Connect sa zo Sporttestera TomTom
Touch odstrania vsetky osobné Udaje a nastavenia. Tato operacia je nevratna.




Obnovenie vyrobnych nastaveni by ste mali pouzivat iba ako nidzové riesenie na obnovenie
Sporttestera TomTom Touch alebo ak skuto¢ne chcete odstranit vsetky svoje Udaje a nastavenia.

Vyrobné nastavenia preinstaluju softvér Sporttestera TomTom Touch a zaroven odstrania:
= vase aktivity,
= vase nastavenia na Sporttesteri TomTom Touch a v aplikacii MySports Connect.

Poznamka: Ak pouzivate mobilnG aplikaciu MySports, mali by ste na smartfone zabudn(t zariadenie
TomTom Touch a potom ho znova sparovat nasledujicim sposobom:

=  Android - v ponuke nastaveni Bluetooth vasho zariadenia s Androidom zruste sparovanie alebo
zabudnite zariadenie TomTom Touch.

= i0S - prejdite na obrazovku systému i0S s nastaveniami Bluetooth, kliknite na ikonu (i) za
nazvom zariadenia TomTom Touch a vyberte moznost Zabudnut’ toto zariadenie.

Délezité: Pri obnoveni vyrobnych nastaveni neodpajajte sporttester TomTom Touch skor, ako ich
aplikacia MySports Connect obnovi. MoZe to trvat’ niekolko minut. Pred odpojenim skontrolujte
spravy zobrazené v aplikacii MySports Connect.

Vyrobné nastavenia hodiniek obnovte takto:

1. Pripojte sporttester TomTom Touch k pocitacu a pockajte, kym aplikacia MySports Connect
dokonci aktualizaciu.

2. Otvorte ponuku nastaveni kliknutim na ikonu ozubeného kolieska v aplikacii MySports Connect.

Kliknite na tlacidlo resetovania.

4. Ked sa ollmo aplikacie MySports Connect zavrie, Sporttester TomTom Touch ponechajte
pripojeny.
MySports Connect nainstaluje softvér do zariadenia TomTom Touch.

5. Ponechajte Sporttester TomTom Touch pripojeny, kym sa otvori aplikacia MySports Connect.
Sporttester TomTom Touch nastavte podla pokynov v aplikacii MySports Connect.

w

Vodotesnost’ Sporttestera

Sporttester TomTom Touch Fitness Tracker spifha Standard IPx7 pre vodotesnost’, co znamena, Ze ho
mozete pouzivat vonku v dazdi a nosit’ ho v sprche, ale NEMOZETE ho mat’ na sebe pri pravani.
Tento Sporttester neobsahuje snimace na sledovanie plavania.



Rychly start so zariadenim

Prevzatie aplikacie MySports Connect

1. Ak chcete pripojit’ Sporttester TomTom Touch k pocitacu, pevne stlacte vrchnd cast’ modulu,
kym nevyskoci z remienka.

2. Pripojte Sporttester TomTom Touch k pocitacu pomocou kabla USB.

3. Pockajte, kym sa Sporttester TomTom Touch nabije. Ak chcete zistit' Groven nabitia batérie,
klepnite na tlacidlo.

Tip: Nabitie batérie na 90 % trva 40 min(t a na 100 % 1 hodinu.

4. Prevezmite si aplikaciu TomTom MySports Connect z lokality tomtom.com/123/ a nainstalujte
ju do pocitaca.
Po dokonceni instalacie sa aplikacia MySports Connect otvori. Postupujte podla pokynov na
displeji a zacnite pracovat’ s aplikaciou.

Dalej: Prihlasenie a registracia
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Prihlasenie a registracia
Pocas nastavovania aplikacie MySports Connect sa otvori webova stranka MySports.

ToMTOMS

CVSPORTS GETSTARTED PRODUCTS HMELP | English (UK) &

If you do not already have a TomTom MySports account, please
create one below.
Create account and register device
Alternatively, if you already have an account, please sign in below

to register your device.

Sign in and register device

® 2016 TomTom International BV, All rights reserved, Legal | Terms of Usa | Privacy | B

Vytvorte si novy Gcet alebo sa prihlaste pomocou existujiceho uctu.

Na webovej stranke MySports mozete zobrazit’ svoje aktivity, Statistiky a pokrok.

Délezité: Sporttester TomTom Touch by ste mali pravidelne pripajat k poéitacu, aby sa nabilo a aby
sa nainstalovali najnovsie aktualizacie softvéru.

Dalej: VOLITELNE: Ziskanie mobilnej aplikacie MySports

VOLITELNE: Ziskanie mobilnej aplikacie MySports

Dolezité: Hoci je mozné Sporttester TomTom Touch Fitness Tracker pouzivat' aj bez mobilnej
aplikacie MySports, odporicame vam ju nainstalovat’ (ak mate mobilné zariadenie), aby ste mohli
vyuzit' vsetky dostupné funkcie naplno.

Mobilna aplikacia MySports vam umozni nahrat’ a analyzovat vase aktivity a zobrazit’ statistiky na
cestach.

Prevezmite si aplikaciu a postupujte podla pokynov na displeji.

\ GETITON
Obchod Google Play
’ Download on the
o App Store Obchod Apple App Store

® ®

"R

Tip: Sporttester TomTom Touch pouziva na komunikaciu s mobilnou aplikaciou TomTom MySports
rozhranie Bluetooth Low Energy (BLE).

Dalej: PouZivanie $porttestera
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Pouzivanie Sporttestera
Prebud'te displej a zobrazte c¢as klepnutim na tlacidlo.

Ak chcete zobrazit' Statistiky svojej aktivity (prejdené kroky, spalené kalorie, prejdena vzdialenost,
aktivny Cas a Cas spanku), prejdite na obrazovky pod hodinami.

Ak chcete zacat’ aktivitu, zaznamenat’ hodnotu telesnej kompozicie alebo zobrazit aktualnu srdcovu
frekvenciu, prejdite na obrazovky nad hodinami.

© 4
>

Tiez si mozete nastavit ciel v mobilnej aplikacii MySports alebo na webovej stranke MySports. V
mobilnej aplikacii alebo na webovej stranke MySports si mozete zobrazit' priebeh dosahovania ciela,
celodenné monitorovanie srdcovej frekvencie, trendy telesnej kompozicie a celkovy priebeh.

Create body goal

Weight Body fat Muscle

Dalej: Pouzivanie $portového rezimu
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Pouzivanie Sportového rezimu

Sportovy rezim je mozné pouzit' na vietky Sportové aktivity. ReZim $tart-stop zaznamenava ¢as,
srdcovu frekvenciu a spalené kalorie na zaklade vasej srdcovej frekvencie. Tento rezim mozete
pouzit' pre lubovolny Sport s vynimkou plavania a d'alSich vodnych Sportov.

Tiez mozZete sledovat vsetky svoje aktivity v aplikacii MySports alebo na webovej stranke MySports.

Poznamka: Sporttester TomTom Touch nema prijimac GPS, takze nedokaze sledovat’ prejdent
vzdialenost. Namiesto toho ju vypocitava na zaklade prejdenych krokov.

Dolezité: Sporttester TomTom Touch nemdzete mat na sebe pocas plavania.

1. Ak chcete spustit’ aktivitu v Sportovom rezime, prejdite na obrazovku nad hodinami, kde sa
zobrazuje ikona cvicenia.

2. Spustite nahravanie aktivity kratkym stlacenim tlacidla.
Nahravanie aktivity potvrdi vibracia.

3. Pocas nahravania aktivity mozete zobudit’ displej stlacenim tlacidla. Nasledne mézete prejst’ po
obrazovke prstom a zobrazit’ si aktivny Cas, spalené kalorie a srdcov( frekvenciu.

4. Ak chcete zastavit’ nahravanie aktivity, zobud'te displej stlacenim tlacidla a potom ho stlacte
znova, kym nezaznamenate vibraciu.

Tip: Po dokonceni tréningu mozete zdielat’ svoje aktivity v socialnych médiach.

Meranie telesnej kompozicie

Sporttester TomTom Touch dokaZe merat vasu telesni kompoziciu. Telesna kompozicia je percento
telesného tuku a svalstva v tele a je kliéovym indikatorom telesnej kondicie.

Pri kazdom zaznamenani telesnej kompozicie najskor majte na sebe Sporttester 15 minut, aby sa
zahrial.

13



Délezité: Ak chcete ziskat' presné vysledky, zaznamenavajte hodnoty telesnej kompozicie vzdy v

rovnaky ¢as pocas dna.

h.

Prejdite na dve obrazovky nad obrazovkou hodin, kde sa zobrazuje symbol percenta. Stlacte a
podrzte tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi znak zaciarknutia. Teraz si mozete hodnotu telesnej
kompozicie prezriet v mobilnej aplikacii - prejdite do ponuky priebehu, klepnite na sivé tlacidlo
grafu (vpravo hore) a vyberte moznost Telo.

15Smin.

*®

L/
10sec, ra""s

Tipy na meranie telesnej kompozicie
= Nedotykajte sa rukou bocnej strany tela a nedotykajte sa navzajom zapastiami alebo dlanami -
mohlo by to spOsobit’ nepresnosti v merani.

> O
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»= Umiestnite ukazovak na tlacidlo tak, aby ste vytvorili rovnl Ciaru s displejom zariadenia. Uistite
sa, ze prstom zakryvate celé tlacidlo.

* Ak sa namiesto znaku zaciarknutia zobrazuje krizik, skuste si navlhéit' prst, aby ste si mohli
navlhéit koZu na zapasti pod elektrodou.
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Parovanie s mobilnym zariadenim

Parovanie so zariadenim iOS

Mobilna aplikacia TomTom MySports umoznuje nahravat Udaje o vasich aktivitach zo Sporttestera
TomTom Touch do aplikacie TomTom MySports pomocou smartfonu. Tiez umoznuje automatické
nahravanie na niekolko roznych webovych stranok.

Novu verziu aplikacie MySports si moZete prevziat’ z obchodu App Store (ak je k dispozicii). Novu
verziu aplikacie softvéru pre Sporttester si mozete prevziat pomocou aplikacie pre pocita¢ MySports
Connect (ak je k dispozicii).

Ak chcete sparovat’ zariadenie i0S s vasim Sporttesterom, postupujte nasledovne:

1. Sporttester musi byt pripojeny k zdroju napajania. Ak ho pripajate k poéitacu, pred pokraco-
vanim najskor pockajte, kym aplikacia MySports Connect dokonci aktualizaciu zariadenia.

Na zariadeni i0S by ste mali mat fungujlce pripojenie k internetu.

Sporttester a zariadenie i0S by mali byt blizko pri sebe.

Skontrolujte v nastaveniach na zariadeni i0S, ¢i je rozhranie Bluetooth zapnuté.

StlacCte na Sporttesteri tlacidlo, ¢im zobudite displej. Prejdite prstom po displeji, kym sa
nezobrazia ikony Bluetooth a smartféonu. Potom znova stlacte tlacidlo.

Spustite mobilnG aplikaciu MySports a klepnite na polozku Remienok na obrazovke aktivacie.
7. Poklepte na zobrazeny nazov vasho Sporttestera.

8. Zadajte na zariadeni i0OS kod PIN zobrazeny na Sporttesteri a nasledne klepnite na polozku
Parovat'.

g N W N

o

Zariadenia by mali byt teraz sparované. Ak sa vyskytn( problémy s parovanim, precitajte si pokyny
na riesenie problémov niZsie.

Ak v teleféne otvorite mobiln( aplikaciu MySports a ta sa pokusi pripojit k Sporttesteru, mozno
budete musiet’ zariadenie zobudit’ stlacenim tlacidla.

Odstranovanie problémov

Ak sa vyskytn( problémy s parovanim zariadenia, postupujte podla krokov uvedenych niZsie:

= Ubezpecte sa, ze pouzivate najnovsiu verziu softvéru TomTom Touch. Ak je k dispozicii nova
verzia, mozZete ju prevziat pomocou aplikacie pre pocitac MySports Connect.

= Ubezpecte sa, ze pouzivate najnovsiu verziu mobilnej aplikacie. Ak je k dispozicii nova verzia,
najdete ju v obchode App Store.

= Zabudnite sparovany Sporttester na zariadeni iOS a potom ho znova sparujte:

1. Prejdite na obrazovku systému iOS s nastaveniami Bluetooth, kliknite na ikonu (i) za nazvom
zariadenia a vyberte moznost’ Zabudnut’ toto zariadenie. Poklste sa znova sparovat’ sport-
tester podla pokynov na parovanie uvedenych vyssie. Ak parovanie stale nefunguje,
pokracujte krokmi na rieSenie problémov nizsie.

Restartujte zariadenie i0S.

Odinstalujte mobilnG aplikaciu MySports a opatovne ju nainstalujte z obchodu App Store.
Vypnite rozhranie Bluetooth a znova ho zapnite.

Restartujte Sporttester pripojenim k zdroju napajania.

Sporttester a zariadenie i0S su teraz Uplne odpojené a resetované.

Spustite na zariadeni i0S mobiln( aplikaciu MySports.

7. Pokracujte s parovanim podla pokynov na parovanie vyssie (od kroku 5).

U N W N

o
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Parovanie so zariadenim s Androidom

Mobilna aplikacia TomTom MySports umoznuje nahravat Udaje o vasich aktivitach zo Sporttestera
TomTom Touch do aplikacie TomTom MySports pomocou smartfénu. Tiez umoznuje automatické
nahravanie na niekolko roznych webovych stranok.

Pred parovanim Sporttestera so zariadenim s Androidom sa uistite, Ze pouzivate najnovsiu verziu
aplikacie TomTom MySports a Ze mate na zariadeni nainstalovanu najnovsiu verziu softvéru. Novu
verziu aplikacie MySports si mozete prevziat' z obchodu Play (ak je k dispozicii). Novu verziu
aplikacie softvéru pre Sporttester si mozete prevziat pomocou aplikacie pre pocitac¢ MySports
Connect (ak je k dispozicii).

Ak chcete sparovat zariadenie s Androidom s vasim Sporttesterom, postupujte nasledovne:

1. Skontrolujte, Ci je vase zariadenie s Androidom kompatibilné s aplikaciou TomTom MySports.
Informacie o kompatibilnych zariadeniach najdete v sluzbe Google Play.

2. Na smartfone by ste mali mat’ fungujlce pripojenie k internetu.

Sporttester musi byt pripojeny k zdroju napajania. Ak ho pripajate k pocitacu, pred pokraco-
vanim najskor pockajte, kym aplikacia MySports Connect dokonci aktualizaciu zariadenia.

Sporttester a zariadenie s Androidom by mali byt blizko pri sebe.
Zapnite rozhranie Bluetooth v nastaveniach na zariadeni s Androidom.
Spustite na zariadeni s Androidom mobiln( aplikaciu TomTom MySports.

Stlacte na Sporttesteri tlacidlo, ¢im zobudite displej. Prejdite prstom po displeji, kym sa
nezobrazia ikony Bluetooth a smartfonu. Potom znova stlacte tlacidlo.

8. Klepnite na zariadeni na obrazovke aktivacie v mobilnej aplikacii na polozku Remienok.
Na zariadeni s Androidom sa zobrazi sprava o vyhladavani.
9. Poklepte na zobrazeny nazov vasho remienka.

10. Ked’ sa nazov vasho sSporttestera zobrazi v zozname na obrazovke vyhladavania, poklepte nan a
potvrd'te Ziadost' o parovanie.

w
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Délezité: Skontroluje, i sa na paneli s upozorneniami v systéme Android nenachadza Ziadost o
parovanie so Sporttesterom. Na niektorych zariadeniach s Androidom sa upozornenie na paro-
vanie zobrazi na paneli s upozorneniami po vybere zariadenia, ktoré chcete pripojit. Na
niektorych zariadeniach s Androidom sa zobrazi kontextové okno, na niektorych sa nezobrazi
nic. Zariadenia, na ktorych sa zobrazi ziadost' o parovanie, vyzaduju potvrdenie do niekolkych
sekund.

11. Zadajte v mobilnej aplikacie MySports kod PIN zobrazeny v Sporttesteri.
12. Po prepojeni aplikacie MySports a Sporttestera klepnite na polozku Hotovo.

Sporttester a aplikacia MySports su teraz sparované. Ak sa vyskytn( problémy s parovanim
zariadenia, precitajte si pokyny na riesenie problémov nizSie.

Ak v teleféne otvorite mobiln( aplikaciu MySports a ta sa pokuUsi pripojit k Sporttesteru, mozno
budete musiet’ zariadenie zobudit’ stlacenim tlacidla. Ak chcete spustit’ synchronizaciu, posunte
nadol obrazovku Aktivity v aplikacii. V pripade problémov so synchronizaciou s aplikaciou mozete
synchronizovat svoje aktivity pomocou aplikacie MySports pre pocitac.

Pocas inovovani verzie systému Android, budete musiet’ zrusit parovanie so Sporttesterom podla
nizsie uvedenych krokov.
Odstranovanie problémov

Ak nemozZete svoj Sporttester pripojit’ k aplikacii MySports, odporuca sa Uplne zrusit parovanie so
zariadenim s Androidom a potom ho znova sparovat’ podla nasledujucich krokov:
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V ponuke nastaveni Bluetooth vasho zariadenia s Androidom zruste sparovanie alebo zabudnite
Sporttester. PokUste sa znova sparovat’ Sporttester podla pokynov na parovanie uvedenych
vyssie. Ak parovanie stale nefunguje, pokracujte krokmi na rieSenie problémov niZsie.

Odinstalujte mobilnG aplikaciu MySports a opatovne ju nainstalujte z Obchodu Play.
Restartujte zariadenie s Androidom.

Vypnite rozhranie Bluetooth a znova ho zapnite.

Restartujte Sporttester pripojenim k zdroju napajania.

Zariadenie s Androidom a Sporttester su teraz Uplne odpojené a resetované.
Spustite na zariadeni s Androidom mobiln( aplikaciu MySports.

Pokracujte s parovanim podla pokynov na parovanie vyssie (od kroku 7).
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Sledovanie telesnej kondicie

Informacie o sledovani aktivit

Pomocou sporttestera TomTom Touch mézete sledovat’ svoju aktivitu. Tu si niektoré z moznosti,

ktoré mate k dispozicii:

= Vytvorte si telesny ciel pre Groven tuku, svalstva alebo hmotnost'.

= Vytvorte si ciel krokov pre pocet krokov za den alebo za tyzden.

= Vytvorte si Sportovy ciel napr. pre bicyklovanie, beh alebo cvicenie.

= Sledujte cas straveny fyzickou aktivitou, pocet prejdenych krokov, spalené kalorie a prekonanu
vzdialenost'.

= Zobrazte si svoj denny a tyzdenny pokrok pri dosahovani nastaveného ciela.

* Nahrajte svoje Udaje sledovania aktivit na webovl lokalitu TomTom MySports a do mobilnej
aplikacie TomTom MySports.

Kontrola aktivity v sluzbe MySports

V mobilnej aplikacii MySports a na webovej stranke MySports mozete sledovat’ priebeh dosahovania
ciela dennej aktivity. Informacny panel je aktualny a st na nom uvedené Udaje poslednej
synchronizacie Sporttestera TomTom Touch.

Dalsie podrobnosti najdete v sekcii Priebeh po vybere Sledovania aktivit ako typu alebo po kliknuti
na vas ciel sledovania aktivit. Udaje mozete zmenit kliknutim na Stitky pod grafom. Tiez moZete
zmenit’ casové obdobie na denne, tyzdenne, mesacne alebo rocne.

swaco O2-UK = 2 17:43 @ % 51% m
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Informacie nahraté Sporttesterom TomTom Touch

Sporttester TomTom Touch Fitness Tracker automaticky sleduje aktivny ¢as a ¢as spanku, spalené
kalorie, prejdené kroky a vzdialenost’. VypocCty su zaloZené na zabudovanych snimacoch srdcovej
frekvencie a pohybu, ako aj na vasom profile pouzivatela, ktory pozostava z veku, pohlavia,
hmotnosti a vysky.

Poznamka: Sporttester TomTom Touch nema ¢ip GPS, preto si Statistiky vzdialenosti priblizné a
zaloZené na pocte prejdenych krokov.

Svoje denné Statistiky si mozete prezriet na Sporttesteri TomTom Touch prechadzanim cez
obrazovky pod hodinami. Statistiky tiez najdete na webovej stranke MySports a v aplikacii MySports
pri synchronizacii Sporttestera TomTom Touch.

V aplikacii a na webovej stranke si mozete prezriet Statistiky pre konkrétne cvicenie, ako aj celkovy
priebeh a priebeh dosahovania nastavenych cielov.

Tip: Ak ste v aplikacii MySports v ponuke Zariadenie zapli nepretrzité monitorovanie srdcovej
frekvencie, mozete si zobrazit’ aj celodenné merania srdcovej frekvencie.

Presnost’ sledovania aktivit

Sledovanie aktivit je zamerané na poskytovanie informacii, ktoré vas maju povzbudit k aktivnemu

a zdravému zivotnému Stylu. Sporttester TomTom Touch Fitness Tracker pouziva na sledovanie
vasej aktivity oba snimace a vypocty. Poskytované udaje a informacie maja poniknut vysoko presny
odhad vasej aktivity, ale nemusia byt Uplne presné, ¢o plati aj pre Udaje o krokoch, spanku,
vzdialenosti a kaloriach.

Nepretrzité sledovanie aktivity
1. Ak chcete zobrazit' (daje aktivity, prejdite prstom po displeji.
Dostupné Udaje su:
= Kroky
= Prejdena vzdialenost’
= Aktivny cas
= Cas spanku
= Spalené kalorie
2. Ak mate nastaveny denny ciel aktivity, nad vybratym Udajom alebo hodinami sa nachadza
kruhova ikona. Ako postupne dosahujete ciel, tato ikona sa kazdy den postupne plni.

20



Tip: Ciele si mozete nastavit v aplikacii MySports alebo na webovej stranke MySports, kde moZete
tiez skontrolovat historické Udaje.

Monitorovanie srdcovej frekvencie

Sporttester TomTom Touch ponika voliteln(i moznost’ nepretrzitého monitorovania srdcovej
frekvencie. Ked’ je celodenné monitorovanie srdcovej frekvencie zapnuté, sporttester moze
pravidelne pocas dna aj noci kontrolovat’ vasu srdcovl frekvenciu. Informacie o srdcovej frekvencii
zlepsuju odhady spalenych kalorii a aktivny Cas a poskytuju dobry prehlad o celkovej aktivite pocas
dna.

Poznamka: Ak chcete pred(Zit Zivotnost' batérie, vypnite nepretrZité monitorovanie srdcovej
frekvencie, ked’ ho nepouzivate. Tato funkcia je predvolene ZAPNUTA.

Ak chcete zobrazit' idaj okamzitej srdcovej frekvencie, postupujte takto:

1. Zobud'te sporttester TomTom Touch stlacenim tlacidla.
2. Na obrazovke s hodinami trikrat prejdite prstom nadol, kym sa nezobrazi ikona srdca.

3. Pockajte niekolko sekind, kym sa nezobrazi aktualna srdcova frekvencia v deroch za minutu
(bpm).

4. Ak sa srdcova frekvencia nezobrazi, skuste znova klepnut na tlacidlo. Okrem toho mozete
vyskUsat’ utiahnut’ Sporttester TomTom Touch na zapasti alebo ho posundt’ vyssie.

Zobrazenie srdcovej frekvencie v mobilnej aplikacii MySports

Poznamka: Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie je k dispozicii len ako denné
zobrazenie (den po dni).

Na displeji AKTIVITY tuknite na polozku Dnes.
2. Pod datumom potiahnite prstom dolava.
3. Klepnite na polozku Priemerna oddychova srdcova frekvencia.

Pri zobrazeni srdcovej frekvencie za jeden den sa zobrazia aj hodnoty oddychovej srdcovej
frekvencie a priemernej oddychovej srdcovej frekvencie vypocitané z tychto merani. Mozete si
zobrazit’ aj oddychovu srdcovid frekvenciu za tyzden, mesiac alebo rok.
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Zobrazenie srdcovej frekvencie na webovej lokalite MySports

1.

2.
3.
4

Prejdite na lokalitu mysports.tomtom.com/app/progress.

Kliknite na polozku Vsetky Sporty a vyberte moznost’ Sledovanie aktivit.

Kliknite na polozku Vsetko a vyberte moznost’ Den.

V dolnej Casti stranky vyberte moznost’ Priemerna oddychova srdcova frekvencia.

Pri zobrazeni srdcovej frekvencie za jeden den sa zobrazia aj hodnoty oddychovej srdcovej
frekvencie a priemernej oddychovej srdcovej frekvencie vypocitané z tychto merani. Mozete si
zobrazit’ aj oddychovu srdcovid frekvenciu za tyzden, mesiac alebo rok.

Sledovanie prejdenych krokov

Pocet prejdenych krokov sa odhaduje pomocou pohybu zapastia. Automaticky mate nastaveny
predvoleny ciel 10 000 krokov.

1.
2.

Tip: Kroky vykonané v priebehu cvicenia st zahrnuté do celkovych Udajov sledovania aktivit.

Zobud'te Sporttester TomTom Touch stlacenim tlacidla.
Na obrazovke s hodinami trikrat prejdite prstom nahor, kym sa nezobrazi ikona krokov.
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Tip: Poradie obrazoviek pod hodinami sa meni v zavislosti od nastaveného ciela.

Zobrazi sa pocet doteraz prejdenych krokov za den.

Poznamka: Priebeh dosahovania denného ciela sa resetuje kazdy den po polnoci.

Zobrazenie prejdenych krokov v mobilnej aplikacii MySports
1. Na displeji AKTIVITY tuknite na polozku Dnes.

2. Pod datumom potiahnite prstom dolava.

3. Klepnite na polozku Kroky.

MozZete si zobrazit’ aj pocet prejdenych krokov za tyzden, mesiac alebo rok.

Zobrazenie poctu prejdenych krokov na webovej stranke MySports

1. Prejdite na lokalitu mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknite na polozku VSetky Sporty a vyberte moznost' Sledovanie aktivit.
3. Kliknite na polozku VSetko a vyberte moznost’ Den.

4. V dolnej Casti stranky vyberte moznost’ Kroky.

Mozete si zobrazit' aj pocet prejdenych krokov za tyzden, mesiac alebo rok.

Sledovanie spalenych kalorii

Tip: Udaje o spalenych kalériach zahffiaju aj kalorie spalené telom na bezné telesné funkcie -
tato hodnota je znama ako bazalna metabolicka spotreba (BMR). Preto sa na Sporttesteri TomTom
Touch nachadzaju Gdaje o spalenych kaloriach uz ked’ sa preberiete, hoci ste zatial nevykonali
ziadnu aktivitu.

1. Zobud'te sporttester TomTom Touch stlacenim tlacidla.

2. Na obrazovke s hodinami prejdite prstom nahor, kym sa nezobrazi ikona plamena.
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Tip: Poradie obrazoviek pod hodinami sa meni v zavislosti od nastaveného ciela.

Zobrazi sa pocet doteraz spalenych kalorii za den.

Poznamka: Priebeh dosahovania denného ciela sa resetuje kazdy den po polnoci.

Zobrazenie spalenych kalorii v mobilnej aplikacii MySports
1. Na displeji AKTIVITY tuknite na polozku Dnes.

2. Pod datumom potiahnite prstom dolava.

3. Klepnite na polozku Energia.

MozZete si zobrazit’ aj pocet spalenych kalorii za tyzden, mesiac alebo rok.

Zobrazenie spalenych kalérii na webovej lokalite MySports

1. Prejdite na lokalitu mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknite na polozku VSetky Sporty a vyberte moznost' Sledovanie aktivit.
3. Kliknite na polozku VSetko a vyberte moznost’ Den.

4. V dolnej Casti stranky vyberte moznost’ Energia.

Mozete si zobrazit' aj pocet spalenych kalorii za tyzden, mesiac alebo rok.

Sledovanie aktivneho c¢asu

Tip: Cas je klasifikovany ako ,,aktivny*, ked’ je miera krokov alebo pohybu nad urcitou hranicou
viac ako 10 sekund.

1. Zobud'te sporttester TomTom Touch stlacenim tlacidla.
2. Na obrazovke s hodinami trikrat prejdite prstom nahor, kym sa nezobrazi ikona ¢asu.
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Tip: Poradie obrazoviek pod hodinami sa meni v zavislosti od nastaveného ciela.

Zobrazi sa Cas straveny aktivne zatial za den.

Poznamka: Priebeh dosahovania denného ciela sa resetuje kazdy den po polnoci.

Zobrazenie aktivneho €asu v mobilnej aplikacii MySports
1. Na displeji AKTIVITY tuknite na polozku Dnes.

2. Pod datumom potiahnite prstom dolava.

3. Klepnite na polozku Aktivny cas.

MozZete si zobrazit' aj aktivny Cas za tyzden, mesiac alebo rok.

Zobrazenie aktivneho c¢asu na webovej lokalite MySports

1. Prejdite na lokalitu mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknite na polozku VSetky Sporty a vyberte moznost' Sledovanie aktivit.
3. Kliknite na polozku VSetko a vyberte moznost’ Den.

4. V dolnej Casti stranky vyberte moznost Aktivny ¢as.

Mozete si zobrazit’ aj aktivny Cas za tyzden, mesiac alebo rok.

Sledovanie prejdenej vzdialenosti

Tip: Pocet prejdenych krokov sa odhaduje pomocou pohybu zapastia a Udaje o krokoch sa
pouzivaju na odhad prejdenej vzdialenosti.

1. Zobud'te sporttester TomTom Touch stlacenim tlacidla.
2. Na obrazovke s hodinami Styrikrat prejdite prstom nahor, kym sa nezobrazi ikona vzdialenosti.
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Tip: Poradie obrazoviek pod hodinami sa meni v zavislosti od nastaveného ciela.

Zobrazi sa vzdialenost prejdena doteraz za den.

Poznamka: Priebeh dosahovania denného ciela sa resetuje kazdy den po polnoci.

Zobrazenie prejdenej vzdialenosti v mobilnej aplikacii MySports
1. Na displeji AKTIVITY tuknite na polozku Dnes.

2. Pod datumom potiahnite prstom dolava.

3. Klepnite na polozku Vzdialenost'.

MozZete si zobrazit' aj prejdenu vzdialenost’ za tyzden, mesiac alebo rok.

Zobrazenie prejdenej vzdialenosti na webovej lokalite MySports

1. Prejdite na lokalitu mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknite na polozku VSetky Sporty a vyberte moznost' Sledovanie aktivit.
3. Kliknite na polozku VSetko a vyberte moznost’ Den.

4. V dolnej Casti stranky vyberte moznost’ Vzdialenost'.

Mozete si zobrazit’ aj aktivny Cas za tyzden, mesiac alebo rok.

Sledovanie spanku

Sledovanie spanku

Pomocou sporttestera TomTom Touch mozete sledovat’, kolko spite. Tu su niektoré z moznosti,
ktoré mate k dispozicii:

= mozete sledovat, ako dlho spite kazdy den, tyzden, mesiac alebo rok,

= mozete nahravat' Udaje sledovania spanku na webov( lokalitu TomTom MySports a do mobilnej
aplikacie TomTom MySports.

Sporttester meria spanok na zaklade pohybu a vychadza z predpokladu, Ze ak sa po uréitom case
poobede nehybete, spite.

Den sa ,,resetuje“ o 16:00 a od tohto okamihu Sporttester zacina pocitat’ dalSiu ,,noc“.
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Sledovanie spanku

Ak chcete sledovat spanok, Sporttester TomTom Touch musite mat’ pocas spanku pripevneny na
ruke. Ak chcete zistit, ako dlho ste spali predchadzajlcu noc, postupujte takto:

1. Zobud'te sporttester TomTom Touch stlacenim tlacidla.
2. Na obrazovke s hodinami patkrat prejdite prstom nahor, kym sa nezobrazi ikona spanku.

Tip: Poradie obrazoviek pod hodinami sa meni v zavislosti od nastaveného ciela.

Zobrazi sa, ako dlho ste spali predchadzajucu noc.

Poznamka: Priebeh dosahovania denného ciela sa resetuje kazdy den po polnoci.
Ak chcete zapnut alebo vypnut sledovanie spanku, precitajte si Cast’ Sledovanie spanku.

Zobrazenie aktivity spanku v mobilnej aplikacii

1. V telefdéne alebo tablete klepnite na polozku Priebeh.

2. Klepnite na panel Spanok.

3. Potiahnutim prstom mozete prechadzat medzi grafmi zobrazujlcimi dobu spanku za dnesny den
a za vcerajsi den.

4. Ak chcete zobrazit grafy za iné ¢asové obdobie, klepnite na moznost’ Den, Tyzden, Mesiac
alebo Rok.
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Sportovy rezim

Pouzivanie Sportového rezimu

Sportovy rezim je mozné pouzit' na vietky Sportové aktivity. ReZim $tart-stop zaznamenava ¢as,
srdcovu frekvenciu a spalené kalorie na zaklade vasej srdcovej frekvencie. Tento rezim mozete
pouzit' pre lubovolny Sport s vynimkou plavania a d'alSich vodnych Sportov.

Tiez mozZete sledovat vsetky svoje aktivity v aplikacii MySports alebo na webovej stranke MySports.

Poznamka: Sporttester TomTom Touch nema prijimac GPS, takze nedokaze sledovat’ prejdent
vzdialenost’. Namiesto toho ju vypocitava na zaklade prejdenych krokov.

Dolezité: Sporttester TomTom Touch nemdzete mat’ na sebe pocas plavania.

1. Ak chcete spustit’ aktivitu v Sportovom rezime, prejdite na obrazovku nad hodinami, kde sa
zobrazuje ikona cvicenia.

2. Spustite nahravanie aktivity kratkym stlacenim tlacidla.
Nahravanie aktivity potvrdi vibracia.

3. Pocas nahravania aktivity mozete zobudit’ displej stlacenim tlacidla. Nasledne mozete prejst’ po
obrazovke prstom a zobrazit’ si aktivny Cas, spalené kalorie a srdcovu frekvenciu.

4. Ak chcete zastavit’ nahravanie aktivity, zobud'te displej stlacenim tlacidla a potom ho stlacte
znova, kym nezaznamenate vibraciu.

Tip: Po dokonceni tréningu mozete zdielat’ svoje aktivity v socialnych médiach.
Odhad spalenych kaloérii

Spalené kalorie sa odhaduju na zaklade vasho pohlavia, hmotnosti a intenzity a trvania cvicenia.

V Sportovom rezime sa na odhad spalenych kalérii pouziva srdcova frekvencia.
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Vypocet spalenych kalorii v Sporttesteri TomTom Touch Fitness Tracker pouziva tabulky MET od
autorov Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett Jr, D. R., Tu-
dor-Locke, C., Greer, J. L., Vezina, J., Whitt-Glover, M. C., Leon, A. S. 2011 Compendium of

Physical Activities: a second update of codes and MET values. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 2011;43(8):1575 - 1581.
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Nastavenie cielov

Informacie o cieloch

Denné ciele, Sportové ciele a telesné ciele mozete nastavit’ pomocou mobilnej aplikacie MySports
alebo webovej stranky MySports. Niektoré Casti aplikacie MySports sl popisané nizsie, no medzi
aplikaciou a webovou strankou MySports existuje mnoho podobnosti.

Délezité: Nové ciele alebo zmeny existujucich cielov sa synchronizuja so zariadenim TomTom Touch
pri jeho najblizSom pripojeni k aplikacii MySports alebo MySports Connect.
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1. Stav mobilného zariadenia - tato ikona je pocas synchronizacie so zariadenim TomTom Touch
modra.

2. lkona tyzdenného ciela - KLEPNUTIM na alebo do vnitra ikony tyzdenného ciela zobrazite graf
tyzdenného priebehu.

3. Udaje tyZzdenného ciela - pod ndzvom sa zobrazuju tdaje ciela.

4. Ciel telesného tuku - zobrazuje sa tu aktualna hodnota telesného tuku z posledného
zaznamenania telesnej kompozicie v porovnani s nastavenym cielom.

5. Predchadzajuca aktivita - predchadzajlca aktivita s prejdenou vzdialenost'ou a trvanim.

6. Ikona denného ciela - KLEPNUTIM na alebo do vnutra ikony denného ciela zobrazite graf
denného priebehu. Udaje ciela su uvedené pod grafom.

7. Fialova ¢iara - znamena, ze ste prekrocili ciel. Fialova ¢iara prekryva po prekroceni nastaven-
ého ciela zelenu ciaru.

8. Zelena ciara - znamena, ze ste dokoncili ¢ast’ ciela.
9. Ponuka - klepnutim na nu sa zobrazi hlavna rozbalovacia ponuka.
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Nastavenie ciela sledovania aktivit

Poznamka: Ciel si nemoZete nastavit’ priamo na Sporttesteri TomTom Touch. Musite na to pouzit’
aplikaciu MySports alebo webovl stranku MySports.

Predvoleny ciel sledovania aktivit 10 000 krokov bol nastaveny automaticky. Pri nastavovani
Sporttestera TomTom Touch sa zobrazi vyzva na nastavenie cielov sledovania aktivit.

Ak chcete zmenit alebo nastavit’ denny ciel sledovania aktivit, vykonajte nasledujice kroky v
aplikacii MySports:
1. Klepnite v ponuke na polozku CIELE.

V hornej Casti sa zobrazi obrazovka s cielom krokov a znak plusu, ktory poskytuje moznost’
pridania Sportového alebo telesného ciela.

2. Klepnite na ikonu ceruzky pod cielom krokov.

3. Vyberte Udaj, ktory chcete zmenit'. Mate na vyber: kroky, vzdialenost’, trvanie alebo energiu.
V uvedenom priklade sme vybrali Kroky - tato moznost’ je uz zvyraznena.

4. Prejdite nadol a zmente pocet krokov.
5. Klepnite na polozku Hotovo.
6. Pripadne mozZete vypnit ciel klepnutim na polozku Vypnut ciel.

Tip: TieZ si moZete nastavit’ ciel na webovej stranke MySports.
Poznamka: Priebeh dosahovania ciela sledovania aktivit sa resetuje kazdy den po polnoci.

Délezité: Nové ciele alebo zmeny existujucich cielov sa synchronizuji so Sporttesterom TomTom
Touch pri jeho najblizSom pripojeni.

Nastavenie Sportového ciela

Poznamka: Ciel si nemoZete nastavit’ priamo na Sporttesteri TomTom Touch. Musite na to pouzit’
aplikaciu MySports alebo webovl stranku MySports.

Sportovy rezim je mozné pouzit' na vietky Sportové aktivity. ReZim $tart-stop zaznamenava ¢as,
srdcovu frekvenciu a spalené kalorie na zaklade vasej srdcovej frekvencie. Tento rezim mozZete
pouzit’ pre lubovolny sport s vynimkou plavania a d’alSich vodnych Sportov.

Ak chcete nastavit’ Sportovy ciel, postupujte v aplikacii MySports nasledujlco:

1. Klepnite v ponuke na polozku CIELE.

V hornej Casti sa zobrazi obrazovka s cielom krokov a znak plusu, ktory poskytuje moznost
pridania Sportového alebo telesného ciela.

2. Ak chcete pridat’ Sportovy ciel, prejdite nadol a klepnite na znamienko plus.

3. Vyberte si zo Sirokej ponuky aktivit vratane: behu, bicyklovania, behu na beZiacom pase atd'.
V uvedenom priklade sme vybrali Beh - tato moznost je uz zvyraznena.

4. Prejdite nadol a klepnite na kombinaciu hodnoét, casového obdobia a ciel pre kazd( aktivitu:
= Aktivity - nastavte si ciel pre pocet opakovani pre prislusnu aktivitu za tyzden alebo mesiac.
= Vzdialenost’ - nastavte vzdialenost, ktord planujete prejst za tyzden alebo mesiac.

= Trvanie - nastavte si ciel pre ¢as, ktory planujete stravit prislusnou aktivitou za tyzden
alebo mesiac.

5. Po dokonceni prejdite nadol a klepnite na polozku Hotovo.

Tip: Tiez si m6zZete nastavit’ ciel na webovej stranke MySports.

Délezité: Nové ciele alebo zmeny existujucich cielov sa synchronizuju so Sporttesterom TomTom
Touch pri jeho najblizSom pripojeni.
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Priklady prehladu Sportového rezimu a grafu oddychovej srdcovej frekvencie
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Nastavenie telesného ciela

Poznamka: Ciel si nemozete nastavit priamo na Sporttesteri TomTom Touch. Musite na to pouzit’
aplikaciu MySports alebo webovl stranku MySports.

Ak chcete sledovat svoj pokrok, moZete si nastavit’ telesny ciel pomocou aplikacie MySports. Mozete
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si nastavit’ bud’ ciel pre percenta telesného tuku/svalovej hmoty, alebo pre hmotnost.

Ak chcete nastavit' telesny ciel, postupujte v aplikacii MySports nasledujtco:
1. Klepnite v ponuke na polozku CIELE.

V hornej Casti sa zobrazi obrazovka s cielom krokov a znak plusu, ktory poskytuje moznost

pridania Sportového alebo telesného ciela.
2. Ak chcete pridat telesny ciel, prejdite nadol a klepnite na znamienko plus.
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3. Vyberte pozadovany Udaj z moznosti: Vaha, Telesny tuk alebo Svalova hmota. V uvedenom
priklade sme vybrali moznost' Vaha.

Create body goal

Weight Body fat Musele

4. Prejdite nadol a vyberte svoju cielovi hmotnost.

Tip: Jednotky hmotnosti mozete nastavit’ vo svojom profile v aplikacii MySports alebo na
webovej stranke.

5. Po dokonceni prejdite nadol a klepnite na polozku Hotovo.

Tip: TieZ si moZete nastavit’ ciel na webovej stranke MySports.

Délezité: Nové ciele alebo zmeny existujucich cielov sa synchronizuju so Sporttesterom TomTom
Touch pri jeho najblizSom pripojeni.
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Telesna kompozicia

Informacie o telesnej kompozicii

Ako funguje merania telesnej kompozicie?

Funkcia telesnej kompozicie funguje vd'aka odosielaniu malého a neskodného mnozstva elektrického
prudu cez vase telo. Prud prechadza lahSie cez svaly ako cez tuk, takZe pomocou merania prudu
prechadzajuceho na roznych frekvenciach je mozné vypocitat odhad percenta telesného tuku a
svalovej hmoty. Vsetky ostatné sicasti tela (napr. voda a kosti) st zahrnuté v kategorii ,,ostatné“.
Vysledky telesnej kompozicie pre telesny tuk, svalovi hmotu a ,,ostatné“ davaju dohromady 100 %.

Meranie telesnej kompozicie najskor ulozi Sporttester TomTom Touch a potom sa tato hodnota
prenesie do aplikacie MySports a na webovu stranku MySports, kde ju najdete popri Udajoch pre
kroky, kalorie, vzdialenost’ a aktivny Cas. Vd'aka tomu mozete sledovat’ vsetky aktivity a vysledky na
jednom mieste.

Na €o je dobré meranie telesnej kompozicie?

Meranie zloZenia tela vam poskytuje relevantnejsie vysledky ako jednoduché vazenie alebo vypocet
hodnoty BMI (index telesnej hmotnosti). Ked’Zze svaly vazia viac ako tuk, pri silovom tréningu mozete
nabrat hmotnost’, hoci bude vyzerat stihlejsie. Vd'aka meraniu telesnej kompozicie v priebehu ¢asu
zistite, Ci sa percento svalovej hmoty alebo tuku zvysuje a ziskate presnejsi obraz o tom, ako sa
vase telo meni.

Presnost’ merania

Pri pohlade na hodnoty telesnej kompozicie je dolezité pozorovat trend. Jednotlivé merania moze
ovplyvnit mnoho faktorov, ako je cvi¢enie, konzumované jedlo alebo Uroven hydratacie. To moze
sposobit’ denné vykyvy. Percentualne zmeny tuku a svalstva v priebehu casu moZete sledovat v
aplikacii MySports a na webovej stranke MySports.

Odpordac¢ame vam merat’ zloZenie tela v rovnakom case pocas dia a postupovat’ podla pokynov
uvedenych v ¢asti Meranie telesnej kompozicie.

Meranie telesnej kompozicie

Délezité: Meranie telesnej kompozicie prebieha na sporttesteri TomTom Touch, vysledky sa vsak
zobrazujl IBA na telefone v mobilnej aplikacii MySports alebo na webovej stranke MySports.

Na dosiahnutie presného merania postupujte podla nizsie uvedenych krokov.

1. Majte na sebe Sporttester aspon 15 minut pred meranim.

Tip: Cas 15 minGt umoZiuje elektrédam na zapasti zohriat’ sa na teplotu pokozky a ziskat' tak
presny vysledok.
Délezité: Ak chcete ziskat' presné vysledky, zaznamenavajte hodnoty telesnej kompozicie vzdy
v rovnaky cas pocas dna.

2. Zobudte sporttester TomTom Touch stlacenim tlacidla.

3. Prejdite na dve obrazovky nad obrazovkou hodin, kde sa zobrazuje symbol percenta.
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4. Nedotykajte sa rukou bocnej strany tela a nedotykajte sa navzajom zapastiami alebo dlanami.
Mohlo by to sposobit’, Ze si prud ,,vyberie® kratSiu cestu, ¢o povedie k nepresnym vysledkom.

Oy O
O

? o o

5. Stlacte tlacidlo Spi¢kou ukazovaka na priblizne 10 sekind, kym sa na obrazovke nezobrazi znak
zaciarknutia.

6. Umiestnite ukazovak na tlacidlo tak, aby zakryval celé tlacidlo a aby vytvoril rovna Ciaru s
displejom zariadenia.

Tip: Ak sa namiesto znaku zaciarknutia zobrazuje krizik, skuste si navlhcéit’ zapastie pod
elektrodou a Spicku ukazovaka.
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7. Ak chcete skontrolovat meranie telesnej kompozicie a priebeh dosahovania ciela, prejdite do
mobilnej aplikacie MySports:

BODY

v 19Fat w 0.5Muscle

Goal 20% Fat

This Month

Klepnite na ikonu ponuky a potom na polozky Priebeh > tlacidlo filtra > Telo v Casti Aktivity
alebo vyberte ciel Telesny tuk kliknutim nan. MoZete si pozriet percenta telesného tuku a
svalovej hmoty a casové trendy.

Tipy na meranie telesnej kompozicie

= Celkovy trend merania je presnejsie, ak vykonavate meranie v rovnakom case pocas dna.

= |dealny cas na meranie je rano po vykonani rannej hygieny, avsak pred jedlom, pitim,
sprchovanim alebo cvi¢enim.

=V pripade Zien je meranie menej presné pocas menstruacného cyklu, kedze to ma zvycéajne
vplyv na celkovu rovnovahu tekutin v tele.

= Presné meranie telesnej kompozicie nie je mozné dosiahnut’ pocas tehotenstva alebo v pripade,
ze mate v tele velké kovové implantaty (napr. po operacii).

Idealna telesna kompozicia

KedZe sa idealna telesna kompozicia moze velmi lisit’ z ¢loveka na cloveka, nemozeme poskytnit’
presny odhad tejto hodnoty.

Sporttester TomTom Touch Fitness Tracker je navrhnuty tak, aby vam pomohol ziskat' lepsi prehlad
o tom, ako sa vase zdravie a telo menia v priebehu ¢asu. Aby sme vam to umoznili, poskytujeme
vam graf so zmenami vasej telesnej kompozicie pocas vybratého casového Useku. Tento graf
najdete na webovej stranke MySports a v mobilnej aplikacii MySports na karte Priebeh.
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V aplikacii alebo na webovej stranke si mozete tiez nastavit telesné ciele, ako su urcita hmotnost’
alebo percento tuku. Po nastaveni ciela mozete sledovat’ priebeh dosahovania ciela spolu s d’alSimi
Udajmi o aktivitach.

Ak chcete ziskat’ prisposobené rady tykajlce sa vasej telesnej kompozicie, odporicame vam
konzultaciu s licencovanym osobnym trénerom alebo zdravotnickym pracovnikom.

Dalsie informacie o telesnej kompozicii najdete v ¢lanku Measuring and Evaluating Body Composition
(Meranie a vyhodnocovanie telesnej kompozicie) z Americkej vysokej skoly Sportového lekarstva,
ako aj v dalsich online zdrojoch.

Bezpecnost’ a telesna kompozicia

Elektricky prud posielany cez vase telo pri merani telesnej kompozicie pomocou Sporttestera
TomTom Touch Fitness Tracker je Uplne neskodny. V pripade tehotenstva, pouzivania kardiostim-
ulatora alebo inej zavedenej zdravotnickej pomocky konzultujte pouzivanie so svojim lekarom.

Délezité: Presné meranie telesnej kompozicie nie je mozné dosiahnut’ pocas tehotenstva alebo v
pripade, ze mate v tele velké kovové implantaty (napr. po operacii).

Clanok - Meranie a vyhodnocovanie telesnej kompozicie

Kopiu tohto ¢lanku na webovej stranke Americkej vysokej Skoly Sportového lekarstva najdete na
adrese:

http://www.acsm.org/public-information/articles/2012/01/12/measuring-and-evaluating-body-com
position

Meranie a vyhodnocovanie telesnej kompozicie
11. januar 2012

Autor: Tiffany Esmat PhD

Co skutocne znamend ¢islo na vdhe? S ohladom na celkovy zdravotny stav nie je hmotnost’ aZ takd
délezita, ako zloZenie tejto hmotnosti. Nemali by ste sledovat’ hmotnost, ale déleZitejsiu hodnotu
- telesnu kompoziciu. Ked’ sa postavite na vdhu, zistite jednoducho iba celkovi hmotnost’ vsetkych
telesnych tkaniv. Hmotnost’ sa mézZe v priebehu dna menit’ v zdvislosti na aktudlnom case, stave
hydratdcie alebo noseného oblelenia. V porovnani s tym telesnd kompozicia odhaluje relativny
podiel tuku a chudej hmoty tela. Tukovd hmota pozostdva z dvoch typov tuku: esencidlnych a
neesencidlnych tukov. Druhou zloZkou telesnej kompozicie je chudd hmota, ktord pozostdva z kosti,
tkaniv, orgdnov a svalov.

Esencidlny tuk je minimdlne mnoZstvo tuku potrebné pre bezné fyziologické funkcie. Ako hodnoty
esencidlneho tuku sa obvykle uvddzaju 3 % (Zeny) a 12 % (muZi). Tuk nad minimdlne mnoZstvo sa
nazyva neesencidlny tuk. Obvykle uvddzané hodnoty pre dobré zdravie su 10 - 22 % (muZi) a 20 - 32
% (Zeny).

Telesnd kompozicia v odporuc¢anom rozsahu znamend, Ze mdte niZsie riziko vzniku chorob
suvisiacich s obezitou, ako st cukrovka, vysoky krvny tlak a dokonca aj niektorych onkologickych
ochoreni. Existuju nielen rizikd spojené s vysokou hodnotou telesnej kompozicie, ale aj rizikd
spojené s nizkou hodnotou telesnej kompozicie. Pri poklese pod minimdlne odporucané urovne
esencidlneho tuku negativne ovplyvriujeme doddvanie vitaminov do orgdnov, funkcnost repro-
dukcného systému a celkovu pohodu.

Ako je moZné zmerat’ telesni kompoziciu? Telesnu kompoziciu je moZno odhadnut’ pomocou réznych
technik na zdklade testov len za pomoci kalkulacky alebo meracieho pdsma, pripadne pomocou
pokrocilych testov vykondvanych v laboratoériu vyskolenym technikom. BeZné metddy zistovania
urovne tuku zahrfiaju index telesnej hmotnosti (BMI), obvod pdsa, mieru podkoZného tuku, analyzu
bioelektrickej impedancie a zariadenie BOD POD.
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Dve techniky, ktoré sa netykaju percenta telesného tuku, no méZu byt uZito¢né, st BMI a obvod
pdsa. BMI sa pouZiva na stanovenie pomeru hmotnosti a vysky a vypocitava sa delenim hmotnosti v
kilogramoch (kg) vyskou v metroch na druht (kg m-2). Hodnota BMI 25 alebo viac sa klasifikuje ako
nadvdha, hodnota 30 ako obezita. Hodnota BMI vdm méZe poskytnut vSeobecnu predstavu o
zvysenom riziku vzniku zdravotnych problémov suvisiacich s obezitou, nedokdZe vsak rozlisit’
zloZenie hmotnosti. Meranie obvodu pdsa poskytuje informdcie o zvySenom riziku ochoreni
suvisiacich s obezitou vzhladom na umiestnenie nadbytocného tuku. Obvod pdsa sa meria
umiestnenim krajlirskeho metra okolo najmensej Casti pdsu pri relaxovanom stave. Obvod pdsa by
mal byt’ 101,6 cm alebo menej (muZi), pripadne 88,9 cm alebo menej (Zeny). Obezita androidného
typu, klasifikovand ako nadvdha v oblasti trupu, znamend pre jednotlivca vysSie riziko pre
nasledujuce zdravotné problémy: vysoky krvny tlak, metabolicky syndrém, cukrovka 2. typu, vysokd
hladina cholesterolu, srdcovo-cievne ochorenia a predcasnd smrt.

Percento telesného tuku mézZe byt odhadnutd pomocou réznych technik. Niektoré su jednoduché,
iné zase zloZitejsie. Tento Cldnok popisuje tri obvyklé techniky: meranie podkoZného tuku, meranie
v zariadeni BOD POD a analyzu bioelektrickej impedancie (BIA). Percento telesného tuku je mozné
odhadnut’ zmeranim hrubky koZnych rias pomocou posuvnych meradiel na roznych Castiach tela.
Suhrn hodnét hrubky koZnych rias nameranych na réznych miestach je moZné pouZit' na vypocet
percenta telesného tuku. Tdto technika je pomerne rychla a presnd. Na vykonanie merania je vsak
potrebné vyhladat’ skoleného technika. V pripade nesprdvneho merania alebo pouZitia nesprdavneho
vzorca moéZete ziskat’ chybné vysledky. Pomerne novy a vyspely technologicky pristup k ureniu
telesnej kompozicie predstavuje zariadenie BOD POD. Tieto jednotky zo sklolamindtu st navrhnuté
tak, aby dokdzali merat’ hmotnost’ a objemu tela (tj. celkovu velkost tela). Ked'’Ze md tuk niZsiu
hustotu ako chudé tkanivo, pomer hmotnosti a objemu je mozZné pouZit’' na predpovedanie percenta
telesného tuku. Dalsou ¢asto pouZivanou technikou vo fitnes centrdch je BIA. Principom tejto
tkanive. Ked' elektricky prud prechddza cez tuk, je v nom vyssi odpor. Meranim toho, ako
prechddza prud cez telo, je moZné odhadnut objem telesného tuku.

Vypocet percenta telesného tuku pomocou niektorej z tychto metdd dokdZe najlepsie vykonat’
skoleny zdravotnicky a fitnes profesiondl. Ti dokdZu vykonat’ presné meranie, ako aj vysvetlit’
vysledky tohto merania. Kontaktujte svoje miestne fitnes centrum a spytajte sa, aké metddy
vypoctu maju k dispozicii.

Co méZete vykonat' na zdklade ziskanych vysledkov? Viysledky merania telesnej kompozicie je moZné
pouZit na identifikdciu rizik, prispbsobenie programu cvicenia alebo hodnotenie aktudlneho
cvicebného a nutri¢ného programu. Ak zistite, Ze sa ziskané vysledky nachddzaju v zdravom
rozmedzi, pokraCujte s existujucimi cviCeniami a stravovacimi ndvykmi. Ak rozpozndte priestor na
zlepsenie telesnej kompozicie, podrobne analyzujte mozZnosti na pozitivne zmeny vasej sucasnej
urovne aktivit a stravovania. Na posudenie telesnej kompozicie nestali obyCajnd vdha. Nez-
abudnite, Ze Cislo na vahe méZe zostat’ nemenné, zatial ¢o podiel tukovej a svalovej hmoty sa
zmeni. Zmeny telesnej kompozicie vyZaduju Cas a usilie. Pozitivny vplyv na zdravie a kvalitu Zivota
vsak stoji za to. Pravidelné cviCenie a fyzickd aktivita spolu so zdravou, vyvdZenou stravou su
kta¢om k dosiahnutiu a udrZaniu zdravej telesnej kompozicie.

Tabulka percent telesnej kompozicie ACE

Tato tabulka pochadza od Americkej rady pre cvicenie.

Poznamka: Tato tabulka poskytuje vieobecné odhady a usmernenia. Ak chcete ziskat' vhodné
pokyny, konzultujte to so svojim lekarom.

TABULKA IDEALNEHO PODIELU TELESNEHO TUKU (Americka rada pre cvi¢enie)

Opis Muzi Zeny
Esencialny tuk 2-5% 10-13%
Sportovci 6-13% 14-20 %
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Dobra telesna 14-17 % 21-24%
kondicia
Priemerna telesna 18-24 % 25-31%
kondicia

25%+ 32%+

Obezita

39




Upozornenia telefonu

Prijimanie upozorneni telefénu

Upozornenia na hovory

Po obdrzani hovoru sporttester TomTom Touch zacéne vibrovat a zobrazi sa ikona hovoru, ktora
Znamena, Ze mate prichadzajlci hovor. Ak chcete zavriet’ ikonu a oznamenie ignorovat, prejdite
prstom nadol.

Jane Appleseed

Upozornenia na textové spravy (SMS)

Po prijati spravy SMS sporttester TomTom Touch zacne vibrovat a zobrazi sa ikona spravy, ktora
Znamena, Zze mate novl spravu. Ak chcete zavriet' ikonu a oznamenie ignorovat, prejdite prstom
nadol.
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Nastavenia

Informacie o nastaveniach

Vsetky nastavenia Sporttestera TomTom Touch sa ovladajua pomocou mobilnej aplikacie MySports
alebo na webovej stranke MySports.

V Sporttesteri TomTom Touch su k dispozicii nasledujlce nastavenia:

= Nepretrzité monitorovanie srdcoveij frekvencie
= Upozornenia telefénu

= Profil
=  Predvolby

= Oblasti srdcovej frekvencie

Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie

Ak chcete zapnut alebo vypnut nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie, postupujte
nasledovne:

1. Otvorte na mobilnom telefone aplikaciu MySports.
2. Klepnite na polozku ZARIADENIE.
3. Posunte prepinac pre moznost Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie.

Tip: Ak chcete pred(zit Zivotnost' batérie, vypnite nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie,
ked’ ho nepouzivate.

Pozrite: Monitorovanie srdcovej frekvencie

Upozornenia telefénu
Ak chcete zapnut alebo vypnut upozornenia telefonu, postupujte nasledovne:

1. Otvorte na mobilnom telefone aplikaciu MySports.
2. Klepnite na polozku ZARIADENIE.
3. Posunte prepinac¢ pre moznost’ Upozornenia teleféonu.

Pozrite: Prijimanie upozorneni telefénu

Profil

Profil si musite nastavit pomocou aplikacie MySports alebo webovej stranky MySports. Vas profil so
odosiela do Sporttestera TomTom Touch pri kazdom pripojeni k sluzbe MySports.

Vyberte nasledujlce moznosti a nastavte podrobnosti pre kazdy pripad:

=  MENO

* POHLAVIE

» DATUM NARODENIA
= VYSKA

= VAHA

Informacie z profilu sa pouzivaji na nasledujlce ucely:

= Datum narodenia umoznuje Sporttesteru TomTom Touch vypocitat vas vek, ktory sa nasledne
pouzije na odhad maximalnej srdcovej frekvencie.
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= Hmotnost a pohlavie su potrebné na presnejsi vypocet spalenych kalorii.
»= Na vypocet telesnej kompozicie je potrebné vziat do Uvahy pohlavie, vysku, hmotnost’ a vek.

Dolezité: Sporttester TomTom Touch je prepojeny s vasim profilom. Ak umoznite druhej osobe
zmerat svoju telesni kompoziciu pomocou vasho zariadenia, pravdepodobne ziska nespravny alebo
nepresny vysledok, ked'Zze sa na vypocet pouzivaju Udaje z profilu (pohlavie, vyska, hmotnost a
vek).

Predvolby

Existuje cely rad nastaveni, ktoré mozete zmenit'. Pristupujte k nim nasledovne:

Webova stranka MySports

Kliknite na svoje meno (horny pravy roh) > Nastavenia > karta Predvolby.

Aplikacia MySports
Klepnite na ikonu ponuky > Uéet > Profil > Predvolby.
MoZete nastavit’ nasledovné predvolby:

» ZOBRAZENIE DATUMU

= ZOBRAZENIE CASU

»  JEDNOTKY HMOTNOSTI

=  JEDNOTKY VZDIALENOSTI
= JEDNOTKY ENERGIE

Oblasti srdcovej frekvencie
Rozsah oblasti srdcovej frekvencie mozete zmenit na webovej stranke MySports.

Kliknite na svoje meno (horny pravy roh) > Nastavenia > karta Oblasti srdcovej frekvencie.
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Uéet TomTom MySports

Poznamka: Ucet MySports nie je totozny s i¢tom TomTom alebo MyDrive. Medzi tymito tromi
Uctami neexistuje ziadne prepojenie. S G¢tom MySports mozete mat’ prepojenych viacero
zariadeni.

Vas Ucet TomTom MySports je centralnym uloziskom pre vsetky vase Udaje o tréningoch a telesnej
kondicii.

Ak si chcete vytvorit Ucet, kliknite na tlacidlo v aplikacii TomTom MySports Connect alebo prejdite
priamo na webovU stranku: mysports.tomtom.com

Na obrazku niZsie vidite, ze informacie o svojich aktivitach mozete prenasat’ do svojho uctu
MySports pomocou aplikacie TomTom MySports Connect alebo aplikacie TomTom MySports.

Ak prenesiete svoje aktivity do svojho Gétu TomTom MySports, mozete uchovavat, analyzovat
a zobrazovat' svoje predchadzajlce aktivity. MoZete si pozriet’ vsetky Udaje sUvisiace s vasimi
aktivitami.
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TomTom MySports Connect

Aplikacia TomTom MySports Connect ma nasledujlce funkcie:

= Registracia Sporttestera TomTom Touch s vasim G¢tom MySports.
= Aktualizacia softvéru Sporttestera TomTom Touch pri spristupneni novych verzii.
* Nahratie informacii o aktivite do ictu MySports.

Poznamka: Aplikacia TomTom MySports Connect nie je totozna s aplikaciou MyDrive.

InStalacia aplikacie TomTom MySports Connect

Pokyny najdete tu: Prevzatie aplikacie MySports Connect.

Kompatibilita s pocitacom

Aplikacia TomTom MySports Connect je kompatibilna s nasledujucimi operacnymi systémami:

Windows

=  Windows 10

=  Windows 8 - verzia pre PC
=  Windows 7

=  Windows Vista

Mac OS X

= 10.11 (El Capitan)

= 10.10 (Yosemite)

= 10.9 (Mavericks)

= 10.8 (Mountain Lion)
= 10.7 (Lion)
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Mobilna aplikacia TomTom MySports

Mobilna aplikacia MySports vam umozni nahrat a analyzovat' vase aktivity a zobrazit’ Statistiky na
cestach.

Mobilna aplikacia TomTom MySports ma nasledujlce funkcie:

= Automaticky prenos informacii o aktivitach do vasho i¢tu TomTom MySports pri synchronizacii
so Sporttesterom TomTom Touch.

=  Poskytnutie alternativy voci aplikacii TomTom MySports Connect na prenos informacii
o aktivitach do vasho G¢tu MySports.

Podporované teleféony a mobilné zariadenia
ios
Aplikacia TomTom MySports je podporovana v nasledujlcich telefonoch a mobilnych zariadeniach:

= iPhone 4S alebo novsi

* iPod touch 5. generacie

= iPad3 alebo novsi

= Vsetky zariadenia iPad mini.

Android

Aplikacia TomTom MySports vyzaduje na komunikaciu s hodinkami rozhranie Bluetooth Smart (alebo
Bluetooth LE) a systém Android 4.4 alebo novsi. Na potvrdenie kompatibility s aplikaciou MySports
sme otestovali cely rad zariadeni Android s rozhranim Bluetooth Smart. Kompatibilitu svojho
telefonu s aplikaciou MySports si mozete overit' v obchode Google Play.

Dolezité: Obchod Google Play nie je k dispozicii v Cine. Nasa aplikacia je zverejnena v obchode
Wandoujia.

InStalacia aplikacie TomTom MySports

Pozrite: Ziskanie mobilnej aplikacie MySports
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Zdielanie aktivit

Aktivity na lokalite MySports mozete zdielat pomocou funkcie svojho Uctu MySports na zdielanie na
socialnych sietach.

Ak chcete zacat' zdielat, vykonajte nasledujlce kroky:

Prihlaste sa do sluzby MySports.
Vyberte aktivitu na paneli MySports.
Kliknite na tlacidlo Zdielat' v pravom hornom rohu.

Vyberte napriklad mozZnost’ Facebook alebo Twitter a pridajte komentar na prisposobenie
svojho prispevku.

A W N =
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Dodatok

Varovania a indikacie tykajuce sa pouzivania

Pokyny na pouzivanie

TomTom Touch Fitness Tracker sleduje telesnd kompoziciu (mnozstvo tuku a svaloviny v tele),
monitoruje tepovl frekvenciu, pocCita kroky, spalené kaloérie, prejdenu vzdialenost', aktivny Cas
a Cas spanku. Tieto merania vam pomozu zachovat' si aktivny zivotny sStyl.

Upozornenie

TomTom Touch Fitness Tracker nie je zdravotnicke zariadenie a nemalo by sa pouzivat' na
diagnostiku ani liecbu. Sporttester TomTom Touch Fitness Tracker nesmu pouzivat tehotné Zeny ani
osoby s kardiostimulatorom alebo inou implantovanou zdravotnickou pomaockou.

Bioelektrick( impedanciu nemozno presne merat’ u tehotnych Zien, u osob s kovovymi predmetmi
v tele, ihned’ po cviceni alebo sprche, kupeli alebo po plavani. Elektrody na ramienku sa nesm
dostat’ do kontaktu s elektrinou.

Poskytnuté Udaje su pribliZnym odhadom vasej telesnej kompozicie, pricom moze dochadzat

ku kolisaniu hodnot. Merania vykonavajte vzdy v rovnaky Cas pocas dna, za rovnakych podmienok
a dodrziavajte pokyny, ktoré su sicastou balenia, a pokyny uvedené v Casto kladenych otazkach.

Skor, ako zacnete tréningovy program, sa vzdy porad’te s lekarom. Monitor srdcovej frekvencie nie
je zdravotnicke zariadenie a nemal by sa pouzivat’ na diagnostiku ani liecbu.

Rusenie signalom externého zdroja, zly kontakt so zapastim a iné faktory mozu zapricinit nepresné
Udaje merania srdcovej frekvencie alebo chyby pri prenose. Spolocnost TomTom sa zrieka
akejkolvek zodpovednosti za takéto nepresnosti.

Zariadenie TomTom Touch Fitness Tracker bolo vyrobené v Cine.

Toto zariadenie nie je hracka. Tento vyrobok a jeho prislusenstvo obsahuji malé Casti, ktoré mozu
predstavovat riziko zadusenia. Uchovavajte mimo dosahu deti. Ak déjde k prehltnutiu batérie,
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Ako spolo¢nost’ TomTom pouziva vase informacie
Informacie o pouzivani osobnych Udajov najdete na stranke:

tomtom.com/privacy.

Informacie o batérii a Zivotnom prostredi

Tento produkt pouziva litiovo-polymérov( batériu, ku ktorej pouzivatel nema pristup ani nie je
ur¢ena na vymenu pouzivatelom. NepokUsajte sa otvorit’ kryt a vymenit’ batériu. Latky vo vyrobku
a/alebo v batérii mozu byt nebezpecné pre Zivotné prostredie alebo pre vase zdravie, ak sa
nezlikviduja spravne. Batériu, ktora je sucastou vyrobku, je nutné recyklovat alebo spravne
zlikvidovat’ v stlade s miestnou legislativou a normami a vZdy musi byt oddelena od bezného
domaceho odpadu.
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Smernica OEEZ

Symbol odpadkového kosa na vyrobku alebo jeho baleni oznacuje, ze s vyrobkom sa nesmie
zaobchadzat' ako s beznym domacim odpadom. Podla smernice EU ¢. 2012/19/ES o odpade

z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ) tento elektricky vyrobok nesmie byt odstraneny
ako netriedeny komunalny odpad. Prosime vas o odstranenie vyrobku jeho odovzdanim v mieste
nakupu alebo v miestnom zbernom zariadeni na recyklaciu. Tymto spésobom pomahate chranit
Zivotné prostredie.

Prevadzkova teplota batérie
Prevadzkova teplota: -20 °C (-4 °F) az 45 °C (113 °F).

Smernica o radiovych zariadeniach a telekomunika¢nych koncovych zariadeniach

Spolocnost TomTom vyhlasuje, ze osobné navigacné zariadenie TomTom a dodané prislusenstvo
vyhovujl zakladnym poZiadavkam a prislusnym predpisom smernice EU 1999/5/ES. Vyhlasenie
o zhode najdete na adrese: www.tomtom.com/legal.

C€

Informacie komisie FCC pre pouzivatela

C

Vyhlasenie o ruseni Federalnej komisie pre komunikaciu (FCC)

Toto zariadenie zodpoveda smernici FCC, Cast’ 15. Prevadzka je podmienena dvoma nasledujacimi
podmienkami: (1) toto zariadenie nesmie sposobovat’ skodlivé rusenie a (2) zariadenie musi
tolerovat’ kazdé prijaté rusenie vratane rusenia, ktoré moéze sposobit’ nezeland prevadzku
zariadenia.

Toto zariadenie bolo testované a zodpoveda limitom triedy B digitalnych zariadeni podla casti 15
smernice FCC. Tieto limity boli navrhnuté, aby poskytli primerant ochranu proti skodlivému
ruseniu pri instalacii v obydliach. Toto zariadenie produkuje, vyuziva a moze vyzarovat vysokof-
rekvencnl energiu a ak sa nenainstaluje a nepouziva v sulade s tymito pokynmi, moze spdsobit’
Skodlivé rusenie radiovej komunikacie. Nemozno vsak zarucit, Ze v konkrétnej instalacii ned6jde
k ruseniu. Ak zariadenie sposobuje skodlivé rusenie radiového alebo televizneho prijmu, ktoré
mozno rozpoznat’ na zaklade zapnutia a vypnutia zariadenia, odporic¢ame vam pokusit sa zmiernit’
rusenie jednym z nasledujlcich sposobov:

- Presmerujte alebo premiestnite prijimajucu anténu.

- Zvadsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

- Pripojte zariadenie do iného vystupu v obvode ako

je pripojeny prijimac.

- Porad'te sa s predajcom alebo skusenym technikom pre radiovu a televiznu techniku.
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FCC ID: S4L1ATOO
IC: 5767A-1AT00

Upozornenie FCC

Akékolvek zmeny ¢i Upravy, ktoré nie su explicitne schvalené subjektom zodpovednym za sulad,
mozZu viest k strate opravnenia pre pouzivatela pouzivat zariadenie.

Vysiela¢ nesmie byt umiestneny v blizkosti ani sa pouzivat’ spolocne so Ziadnou inou anténou ani
vysielacom.

Vyhlasenie o vystaveni Ziareniu

Tento vyrobok splia limit FCC pre vystavenie radiovym frekvenciam z prenosnych zariadeni
stanoveny pre nekontrolované prostredie a jeho urcené pouzivanie v zmysle navodu na pouzitie je
bezpecné. Dalsie zniZenie vystavenia radiovym frekvenciam mozno dosiahnut’ udrziavanim vyrobku
¢o najdalej od tela pouzivatela, resp. nastavenim zariadenia na nizsi vykon, pokial je takato funkcia
k dispozicii.

Zodpovedny subjekt v Severnej Amerike
TomTom, Inc., 2400 District Avenue, Burlington, MA 01803
Tel.: 866 486-6866 volba 1 (1-866-4-TomTom)

Informacia o emisiach pre Kanadu
Prevadzka je podmienena dvoma nasledujicimi podmienkami:

= Zariadenie nesmie sposobit’ interferenciu.

= Toto zariadenie musi tolerovat kazdd interferenciu vratane interferencie, ktora moéze
sposobit’ nezelanu c¢innost' zariadenia.

Prevadzka je povolena za predpokladu, Ze toto zariadenie nesposobi skodlivé rusenie.
Tento digitalny pristroj triedy B zodpoveda kanadskému ICES-003. CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)
Funkcia vyberu kodu krajiny je pre vyrobky predavané v USA a Kanade vypnuta.

Vybavenie je certifikované podla poziadaviek RSS-247 pre 2,4 GHz.

Vyhlasenie Ministerstva pre inovaciu, vedu a ekonomicky rozvoj Kanady (anglicka i francuzska
verzia)

Toto zariadenie sp(Ra bezlicenéné poziadavky RSS ministerstva ISED. Prevadzka je podmienena
dvoma nasledujlcimi podmienkami: (1) toto zariadenie nesmie sposobovat’ Skodlivé rusenie a (2)
zariadenie musi tolerovat’ kazdé prijaté rusenie vratane rusenia, ktoré moze sposobit’ nezelanu
prevadzku zariadenia.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’ ISED applicables aux appareils radio exempts de
licence. L’exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes : (1) le dispositif ne doit pas
produire de brouillage préjudiciable, et (2) ce dispositif doit accepter tout brouillage recu, y
compris un brouillage susceptible de provoquer un fonctionnement indésirable.

Vyhlasenie o vystaveni ziareniu:

Tento vyrobok splfa limit pre vystavenie radiovym frekvenciam z prenosnych zariadeni v Kanade
stanoveny pre nekontrolované prostredie a jeho urcené pouzivanie v zmysle navodu na pouzitie je
bezpecné. Dalsie zniZenie vystavenia radiovym frekvenciam mozno dosiahnut’ udrziavanim vyrobku
¢o najdalej od tela pouzivatela, resp. nastavenim zariadenia na nizsi vykon, pokial je takato funkcia
k dispozicii.
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Déclaration d'exposition aux radiations:

Le produit est conforme aux limites d'exposition pour les appareils portables RF pour les Etats-Unis
et le Canada établies pour un environnement non controlé.

Le produit est slr pour un fonctionnement tel que décrit dans ce manuel. La réduction aux
expositions RF peut étre augmentée si 'appareil peut étre conservé aussi loin que possible du corps
de lutilisateur ou que le dispositif est réglé sur la puissance de sortie la plus faible si une telle
fonction est disponible.

Oznacenie splnenia nariadeni

&

Vyrobok ma oznacenie splnenia nariadeni (RCM), ktoré oznacuje, Ze zariadenie splia relevantné
australske nariadenia.

Oznamenie pre Novy Zéland

SUcast'ou tohto vyrobku je kod dodavatela R-NZ, ktory indikuje zhodu s prislusnymi nariadeniami
platnymi na Novom Zélande.

Kontakt na zakaznicku podporu (Australia a Novy Zéland)
Australia: 1300 135 604
Novy Zéland: 0800 450 973

Nazvy modelov

TomTom Touch Fitness Tracker: TomTom Touch Fitness Tracker: 1AT00

Certifikacia pre Cinu
CMIIT ID / 2016DJ4417

Norma IDA (Singapur)

Complies with
IDA Standards
DA106024

Logo Triman

S
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Zariadenie typu BF

Certifikacia pre Japonsko

R-201-160508

Pokyny na recyklaciu platné pre Japonsko

l'_h f"\ ﬁ»
LD

Certifikacia pre Kéreu
MSIP-CMM-NSW-1AT00
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Upozornenia (Turecko)

Kontaktné udaje vyrobcu (Turecko)

TomTom International B.V., De Ruyterkade 154, 1011 AC Amsterdam, The Netherlands, Tel. ¢.: +31
(0)20 757 5000
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Pouzitie, udrzba a oprava (Turecko)

Precitajte si online pouzivatelsku prirucku na stranke tomtom.com/support, v ktorej najdete dalsie
informacie o pouzivani tohto zariadenia.

Ak zariadenie na sledovanie pouzivate Casto, odporicame ho raz do tyzdna vycistit'.

= Podla potreby utrite zariadenie na sledovanie vlhkou handrickou. Na odstranenie mastnoty
a necistot pouzite Setrné mydlo.

» Nevystavujte zariadenie na sledovanie agresivnym chemikaliam, ako je benzin, Cistiace
rozpustadla, aceton, alkohol alebo repelenty proti hmyzu. Chemikalie m6zu poskodit
tesnenie, puzdro a povrchovl Upravu zariadenia.

= Podla potreby cistite snimac srdcovej frekvencie a prichytky na upevnenie Setrnym mydlom
a vodou.

* Predchadzajte poskrabaniu snimaca srdcovej frekvencie. Chrante pred poskodenim.

PredloZenie st'aznosti (Turecko)

Ak chcete v suvislosti so zariadenim predlozit’ staznost’, obratte sa telefonicky na zakaznicku
podporu na Cisle 212 356 9707. Kontaktné udaje najdete na stranke
http://tr.support.tomtom.com/app/contact

Mate takisto pravo predlozit staznost’ alebo ziadost o vratenie penazi Sudu pre zalezitosti
spotrebitelov (Tiketici Mahkemesi) a Arbitraznej komisii pre zalezitosti spotrebitelov (Tiketici
Sorunlar Hakem Heyeti)

Zivotnost’ vyrobku (Turecko)

Minimalna Zivotnost' vyrobku je 5 rokov, ako sa stanovuje a uvadza v pravnych predpisoch pre
popredajné sluzby z dna13. 6. 2014 pod ¢. 29029.

Pravo volby (Turecko)

Vase pravo volby ako spotrebitela je chranené v ¢lanku 11 ,,Zakona o ochrane spotrebitela
(Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun).

Bezpecnostné pokyny (Turecko)

Precitajte si ¢ast’ Upozornenie v tomto dodatku.

Uspora energie (Turecko)

Batéria v zariadeni na sledovanie sa nabija, ked’ ju pripojite bud’ do nabijacky v zasuvke v stene,
alebo do pocitaca pomocou dodaného kabla Micro USB. Na slabl alebo kriticku Groven batérie vas
zariadenie upozorni. Zivotnost' batérie sa skracuje v zavislosti od frekvencie pouzivania funkcii
zariadenia na sledovanie, ako napriklad merania tepovej frekvencie, merania telesnej kompozicie,
a takisto v zavislosti od poctu upozorneni telefonom, ktoré dostanete.

Informacie o doruceni a manipulacii (Turecko)

So zariadeniami na sledovanie telesnej kondicie TomTom treba pocas prepravy manipulovat
opatrne. Treba venovat pozornost vSetkym Stitkom a varovaniam pripevnenym na prepravnych
debnach a paletach. Zariadenia na sledovanie sa musia prepravovat’ v povodnom baleni

a nerozbalené. Na presun zariadeni pouzivajte vhodné zdvihacie zariadenie a dbajte na
dodrziavanie vsetkych pokynov na manualnu manipulaciu. Predchadzajte padu zariadeni na
sledovanie. Nevystavujte zariadenia na sledovanie extrémnym teplotam ani ho neskladujte vo
vlhkych ¢i mokrych priestoroch.

Technické parametre zariadenia na sledovanie telesnej kondicie TomTom (Turecko)
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Sledovanie aktivit: az

VydrzZ batérie 5 dni

Rozlisenie displeja 128 x 32 pixelov

Velkost displeja 5,58 x 22,38 mm

Hrubka 11,5 mm

Hmotnost’ 10¢g

Obvod zapastia 121 - 169 mm (S) 140 - 206 mm (L)

Autorizované servisy (Turecko)

DOLEZITE: Pred navstevou servisu sa obratte na zakaznicku podporu, ktora vas informuje
o pokynoch pre Cislo RMA.

Regenersis

Tatlisu Mahallesi.

Senol Giines Bulvar.

Mira Tower. No:2 Zemin Kat D:2
P.K 34774

Umraniye/istanbul

Vyhlasenie o zhode (1)

TomTom @

Vyhlasenie o zhode
My, TomTom International BV
De Ruijterkade 154
1011 DK Amsterdam

Holandsko

Vyhlasujeme na nasu vyhradni zodpovednost’, ze nas produkt:

Nazov produktu: Sporttester TomTom Touch

Ochranna znamka: TomTom

Modelovy typ: 1TAOO

Prislusenstvo 4ATO0O
(kabel USB):

ktorého sa toto vyhlasenie tyka, je v sllade s prislusSnymi normami:
EN 60950-1:2006+A11:2009+A1:2010+A12+2011+A2:2013

EN 301 489-1 V1.9.2:2011

EN 301 489-17 V2.2.1:2012
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EN 300 328 V1.9.1:2015
EN 62479: 2010

podla predpisov smernice pre RZ a KTZ 1999/5/ES s poziadavkami sp(Rajtcimi smernicu pre
elektromagnetickl kompatibilitu 2004/108/ES a smernicu pre limity napatia 2006/95/ES.

Produkt je oznaceny Stitkom c €

Podpisané vyrobcom alebo v jeho mene:

sy

Meno (pisomne): Clement Magniez
Pozicia: Programovy manazér

Miesto a datum vydania: Amsterdam, 16. august 2016

Vyhlasenie o zhode (2)

TomTom >

Vyhlasenie o zhode

C

My, TomTom International BV
De Ruijterkade 154, 1011 AC Amsterdam, Holandsko

(Adresa v USA: TomTom Inc., 2400 District Avenue, Burlington, MA-1803
(1-866-4-TomTom))

Vyhlasujeme na nasu vyhradni zodpovednost’, ze nas produkt:

Nazov produktu: Sporttester TomTom Touch

Ochranna znamka: TomTom

Modelovy typ: 1TAOO

Prislusenstvo: Kabel USB (model: 4AT00)

ktorého sa toto vyhlasenie tyka, je v sllade s prislusSnymi normami:
ANSI C63.4

FCC 47 CFR cast’ 15, podcast' B

Dodatocné informacie:

Toto zariadenie zodpoveda smernici FCC, Cast’ 15. Prevadzka je podmienena dvoma nasledujdcimi
podmienkami:

1) toto zariadenie nesmie sposobovat’ Skodlivé rusenie a

2) Toto zariadenie musi tolerovat’ kazdu prijatl interferenciu, vratane interferencie, ktora moze
sposobit’ nezelanu cinnost'.
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Podpisané vyrobcom alebo v jeho mene:
Meno (pisomne): Clement Magniez
Pozicia: Programovy manazér

Miesto a datum vydania:  Amsterdam, 23. august 2016

Vyhlasenie o zhode (3)

TomTom >

Vyhlasenie o zhode
My, TomTom International BV

De Ruijterkade 154

1011 AC Amsterdam

Holandsko

Vyhlasujeme na nasu vyhradn( zodpovednost’, Ze nas produkt v kombinacii s nasim prislusenstvom:

Nazov produktu: Sporttester TomTom Touch

Ochranna znamka: TomTom

Modelovy typ: 1TAO0

Prislusenstvo: Kabel USB (model: 4AT00)

ktorého sa toto vyhlasenie tyka, je v sulade s nasledujlcimi Specifikaciami:
ICES-003
Dodatocné informacie:

Toto zariadenie je v sulade s kanadskou smernicou ICES-003. Prevadzka je podmienena dvoma
nasledujicimi podmienkami:

1) toto zariadenie nesmie sposobovat’ skodlivé rusenie a

2) Toto zariadenie musi tolerovat kazdu prijatl interferenciu, vratane interferencie, ktora moze

sposobit’ nezelanu c¢innost'.
%

Podpisané vyrobcom alebo v jeho mene:
Meno (pisomne):  Clement Magniez
Pozicia:  Programovy manazér

Miesto a datum vydania: Amsterdam, 23. august 2016

55




Upozornenia k autorskym pravam

© 2016 TomTom. VsSetky prava vyhradené. Logo TomTom a logo ,,dve ruky“ su ochranné znamky
alebo registrované ochranné znamky spolocnosti TomTom N.V. alebo jednej z jej dcérskych
spolocnosti. Pozrite si stranku tomtom.com/legal, kde najdete informacie o obmedzenej zaruke a
licencné zmluvy pre koncového pouzivatela tykajuce sa tohto produktu.

Linotype, Frutiger a Univers st ochranné znamky spolo¢nosti Linotype GmbH registrované na Urade
pre patenty a ochranné znamky USA a mozu byt registrované v niektorych inych jurisdikciach.
MHei je ochranna znamka spolocnosti The Monotype Corporation a moze byt registrovana v
niektorych jurisdikciach.

Kod AES

Softvér produktu obsahuje kod AES podla prava Copyright (c) 1998-2008, Brian Gladman, Worcester,
UK. Vsetky prava vyhradené.

Podmienky licencie:

Distriblcia a pouzivanie tohto softvéru (so zmenami alebo bez nich) je povolena bez poplatkov
alebo tantiém, ak sU dodrzané nasledujlce pravidla:

Zdrojovy kod v distriblcii obsahuje vyssie uvedené upozornenie o autorskych pravach, tento zoznam
pravidiel a nasledujlce vyhlasenie.

Binarny kod v distriblcii obsahuje v dokumentacii vyssie uvedené upozornenie o autorskych pravach,
tento zoznam pravidiel a nasledujlce vyhlasenie.

Nazov spolocnosti vlastniacej autorské prava sa nepouziva na schvalenie produktov vytvorenych
pomocou tohto softvéru bez vyslovného pisomného povolenia.

Vypocty kalorii
Vypocty kalorii v tychto produktoch sd zaloZzené na hodnotach MET z nasledujlcich zdrojov:

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett Jr, D. R., Tudor-Locke, C.,
Greer, J. L., Vezina, J., Whitt-Glover, M. C., Leon, A. S.: 2011 Compendium of Physical Activities: a
second update of codes and MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise,
2011;43(8):1575 - 1581.
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