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UvoD

Gymnasticka lopta je vybornym dopinkom akejkofvek domace;j telocvicne, pouziva sa mnoho rokov
profesionalnymi trénermi a atlétmi. Zaru€uje bezpeény a pohodiny spdsob ako spevnit stehenné svaly,
svaly strednej Casti tela a svaly trupu. Tiez lopta sluzi ako vyborné sedadlo, ktoré napomaha
spravnemu drzaniu tela a udrzaniu rovnovahy. Taktiez méze napomoct pri zmierneni bolesti tela.

Pomocou prilozenej pumpicky s koncovkou nahustite dostatoéne loptu, ale neprehustite ju prilis. Po
nahusteni by ste mali byt schopni loptu pretladit zhruba o 5 cm.

OBSAH BALENIA

1. Nenafukana gymnastickd lopta

2. Pumpa

VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI LOPTY

Vasa vyska (cm) @ lopty (cm)
Do 150 45
150-165 55
165-175 65
175-185 75
185-195 85
195 a viac 95

Loptu nechajte pred nafuknutim 1-2 hodiny vytemperovat pri izbovej teplote. Ak pouZijete
k nafukovaniu kompresor, nafukujte loptu po etapach, aby sa materidl roztahoval pomaly.
K dosiahnutiu jeho optimalnej elasticity nafuknite loptu najskér o 10% vacsi, ako je jej predpisany
priemer a potom ho na predpisany priemer vyfuknite.

Loptu nenechavaijte v blizkosti zdrojov tepla. Z tréningovej plochy odstrante ostré a hranaté predmety.
Nie je vhodna pre deti mladsie ako 3 roky. Loptu nafukujte iba vzduchom. V pripade poSkodenia loptu
neopravujte, pretoZze opravena lopta by nezodpovedala bezpeénostnym podmienkam. Material z
ktorého je lopta zhotoven4, je plne recyklovatelny.

V baleni je priloZzena upchavka lopty a ruéna pumpicka pre jednoduché a rychle nafuknutie lopty.

Po nafuknuti sa do fukacieho otvoru vtladi upchavka lopty uz§im koncom. Tym ddjde k zaisteniu lopty
a zamedzeniu akéhokolvek uniku vzduchu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

1. VzZdy konzultujte Va$ zdravotny stav so svojim lekdarom eSte pred vytvorenim svojho
cvicebného planu.

2. Noste volné obleCenie a majte na sebe niekolko vrstiev oblecenia, aby ste telo udrzali v teple.

3. Vzdy vykonavaijte zahrievacie cvi€enia eSte pred samotnym cvi¢enim na lopte. Vyhradte si na
to aspon 5 minut a berte to ako rutinu pred samotnym cvic¢enim.

4. Uistite sa, ze Vasa lopta je v bezchybnom stave pred kazdym cvi¢enim.

PocCas cviCenia dodrzujte pitny rezim. Po skonceni cvi€enia vypite dostatoéné mnozstvo
tekutin (napr. ovocnej §tavy, sacharidového napoja alebo Cistej vody).
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CVIKY

Gymnastickd lopta umoziiuje prevadzat mnohostrannu €innost’ k upevneniu Vadho zdravia a k Vasej
relaxacii . CviCenie s touto loptou znizuje napatie organizmu, posilfiuje brusné a chrbtové svaly a
aktivuje kiby. MéZete ho vyuzit aj ako alternativu sedacieho nabytku. Z terapeutickych dévodov sa
vSak neodporuca trvalé alebo dlhodobé sedenie na nej. Ak trpite dlhodobo menSimi problémami
(napr. bolestami niektorych €asti tela) alebo nahlymi akutnymi bolestami, odporiéame Vam, aby ste

sa skor nez zacnete s loptou cvicit, poradili s lekarom.

1. Stiahnutie panvy: ked sa pohybujete dopredu a dozadu
na lopte, udrzujte telo vzpriamene.

2. Stiahnutie panvy: pohybujte sa na lopte doprava a
dolava a udrzujte telo vzpriamene.

3. Pretiahnutie prsnych svalov a svalov hrudného kosa:
oprite sa celym chrbtom o loptu, zdvihajte ruky a panvu.

4. Pretiahnutie celého tela/udrzanie stability: fahnite si na
loptu a oprite sa rukami a nohami o zem. Zdvihajte
striedavo vzdy lavu ruku a pravi nohu, vydrzte chvilu
v tejto pozicii a potom opacne.

5. Tocenie hornej ¢asti tela: zo stabilnej pozicie na bruchu
sa pomocou pazi tocte na stranu a vratte sa do pévodnej
polohy, potom na druhu stranu.




6. Udrzovanie stability s partnerom: v pare, zdvihajte
nohy z podlahy a udrzujte rovnovahu.

7. Vaji€ko: z polohy v klude si postupne pritiahnite loptu pod
hornu €ast tela, potom sa vratte do pévodnej polohy.

8. Kracanie: zacnite z pozicie ,chrobaka®, odlepte ruky od
zeme a zdvihnite hornu Cast tela.

9. Balans v sede: ked sedite, zdvihnite nohy zo zeme
(najskor jednu, potom obe) a udrZujte balans.

10.Posiliovanie brusnych svalov: oprite chrbat o loptu,
pretiahnite (udrZujte hornu Cast tela rovno) a potom
zdvihnite hornu Cast tela az tam, kde sa zapoja brusné
svaly.

11.Narovnanie chrbtice: lahnite si na loptu pohodine na
brucho, zdvihnite hornu Cast tela a drzte paze vedla hlavy
v tvare pismena ,U".




12.Bitka s loptou: drzte telo vzpriamene, bojujte proti
partnerovi. Toc¢te loptou do stran.

13.Most: Polozte stehna na loptu, vrchnu Cast tela znizte —
pokréte ruky, posilfujete paze, udrzujte telo v rovnej
polohe.

14.Torzna stabilita: tlacte na loptu laktami a tlaéte panvu
dole, az je telo uplne rovné a potom sa vratte spat.

15.Zdvihanie panvy: lahnite si na chrbat na podloZzku a
nohy oprite o loptu, zdvihajte panvu, az je telo v rovine,
potom povolte a vratte sa dole.

16.Spevnenie kolien: oprite sa chrbtom o loptu, zdvihajte
panvu do urovne kolien, efekt bude vacsi, ked pouzijete
¢inku.

17.Rozpazovanie: klasické cvi€enie s inkami na lopte.




18.Bench press s Cinkou: pridavny cvik k tradi¢nému
posilfiovaniu prsnych svalov, moézZete menit polohu na
lopte.

19.Tocenie spodnej ¢&asti tela: zo zhybovej pozicie
vytaCajte nohy na jednu stranu a jedna noha zostane na
lopte, vratte sa do pdvodnej pozicie, potom vymente
strany.

20.0hybanie do stran: lahnite si bokom na loptu, zdvihajte
a pokladajte hornu Cast tela.

21.Posilnovanie kolennych Sliach: polozte jednu patu na
zem, gulajte loptu dozadu a presurite vrchnu Cast tela
dopredu, aby ste pretiahli nohu az je kompletne
natiahnutd, potom vymerite strany.

22.Posilihovanie prsnych svalov, pretiahnutie chrbtice:
klaknite si, ruky oprite o loptu a posuvate loptu dopredu
az do natiahnutych ruk.

23.Posilnovanie stehien: polozte si jednu nohu na druhé
koleno a otoc¢te nohu, aby sa pretiahla vonkajSia strana a
pritahujte loptu k sebe, az pocitite, Ze posilfiujete.
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24. 25. Relaxaéné polohy:

26. - 29. Poloha posluchaca:

o ] |

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

e inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

e Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

e Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

%66 e

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednéa v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zaruéna doba
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Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vyS3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, Ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitefa je 60 mesiacov odo
dria predaja zakaznikovi s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitefa je 24 mesiacov odo dia
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

zavinenim pouzivatela

— nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové CcCasti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
— neodbornymi zasahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstrdnené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zdvadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.0., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pind Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.



Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohfadne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuté dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povaZzuje def, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : Razitko a podpis predajcu:
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