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Udaje o vlastnickych pravech a znaékach

Tento navod k pouziti je chranén vlastnickym pravem. V8echna prava jsou vyhrazena. Bez pfede$lého
pisemného svoleni firmy FINN SUB s.r.o. nesmi byt Uplné ani ¢aste¢né kopirovan, rozmnozovan,
prekladan ¢&i reprodukovan v médiich.

SUUNTO, pocita€ Vector HR a jejich loga jsou registrované nebo neregistrované znacky firmy
SUUNTO. VSechna prava jsou vyhrazena.

Pocita¢ Vector HR pouziva k monitorovani srdec¢ni frekvence technologie Hrudni. Hrudni je obchodni
znackou firmy Hrudni Electro Oy.

CE

VSechny SUUNTO naramkové pocitate (Wristop Computers) spliiuji poZzadovana nafizeni Evropské
Unie 89/336/TEC. Pocita¢ Vector HR splfiuje vSechna potfebna kritéria EU.

ISO 9001
Systém zaruky kvality vyrobklh SUUNTO je vyznamenan ohodnocenim Det Norske Veritas,
odpovidajicim 1SO 9001 pro veskeré aktivity SUUNTO Oy (certifikat kvality Nr. 96-HEL-AQ-220).

SUUNTO Oy, stejné jako SUUNTO USA/Kanada neruci v zadném pfipadé za pfipadné $kody, vzniklé
pouzivanim ¢&i neschopnosti uzivat tento vyrobek. SUUNTO Oy neruci za ztraty nebo jiné nahrady skod
vznesené tfeti stranou, které by mohly vzniknout nasledkem pouzivani tohoto pfistroje.

Zaruky

Pokud by se na instrumentu vyskytla porucha kvuli materialu nebo zpracovani, Suunto Oy (FINN SUB
s.r.0.) ma vyhradni pravo na opravu nebo vyménu poskozeného dilu, a to bezplatné po dobu 1 roku od
data nakupu. Tato zaruka plati pouze pro prvniho majitele a vztahuje se pouze na defekty v materialu
nebo zpracovani, které se vyskytnou béhem normalniho pouzivani v pribéhu platné zaruky.

Zaruka se nevztahuje na poSkozeni nebo selhani, ktera se vyskytnou nasledkem nehody,
nespravného pouzivani, zanedbani pokynl pro pouziti, hrubého zachazeni nebo zménami a Upravami
instrumentu nebo na poruchy zapfi¢inénymi pouzivanim instrumentu mimo rozsah jeho udavanych
specifikaci nebo vlivem jinych pfic€in, které nejsou uvedeny v této zaruce.

Z4dna jina zaruka nez vy$e uvedena neexistuje.

PFi reklamaci produktu v rdmci naroku na zéruku doneste Vas naramkovy pocita¢ prodejci SUUNTO
nebo pfimo zaslete firmé& FINN SUB s.r.o. Udejte Vase jméno a adresu, duvod reklamace a Vas
zarugni list/registracni kartu.

DULEZITE:
Pfed prvnim pouzitim Vaseho nového pocitate VECTOR HR si pfectéte pozorné tento navod k pouziti.

Presvédcte se, zda plné rozumite v§em zobrazenim, pouziti a omezenim. V pfipadé dal$ich dotaz( se
prosim obratte na naseho prodejce SUUNTO.



1 UVOD

1.1 VSEOBECNE INFORMACE

Srde¢né Vam blahopiejeme k zakoupeni naramkového pocitate VECTOR HR firmy SUUNTO.

Tento naramkovy pocita¢ VECTOR HR je velice spolehlivy elektronicky instrument, uréeny pro
rekreaéni vyuziti. Pfiznivci pobytu v pfirodé, ktefi maji radi napéti pfi sportech jako je lyZzovani, jizda na
kajaku, horolezectvi, péSi turistika nebo cyklistika, se mohou spolehnout na pfesnost tohoto
naramkového poditace.

Ergonomicky navrzeny naramkovy pocita¢ vazi pouze 55 gramd a ma LCD displej s velkymi Cislicemi,
aby byl dobfe cCitelny za témér jakychkoliv podminek.

POZNAMKA: Pogitat VECTOR HR je konstruovan ke sportovnim G&eldm. Méfici funkce tohoto
instrumentu nejsou uréeny k méfenim, vyzadujicim profesionalni nebo priimyslovou
pfesnost. Pocita€ by rovnéz nemél byt pouzivan k ziskani méfeni pfi skocich z letadla,
zavésném létani, paraglidingu, pfi létani ve vrtulniku nebo malém sportovnim letadle.

DULEZITA POZNAMKA: Vyobrazeni na posledni stran& tohoto manualu definuje vlastnosti tohoto
naramkového pocitate a LCD displeje. llustrace ma za cil uzivateli usnadnit
porozuméni funkci a postupu nastaveni téchto funkci.

Kli€ové vilastnosti

Pogitad Vector HR disponuje péti hlavnimi funkcemi: CAS, VYSKOMER, BAROMETR, KOMPAS a
MONITOR FREKVENCE TEPU. S kazdou funkci souvisi nékolik podmodu, poskytujicich dalSi
rozSifeni uzite€nosti pro uzivatele. VSechny klicové funkce a jejich podmédy jsou detailné probrany
v této kapitole.

Tyto funkce jsou oznacené takto: Méd Casu [TIME]
Méd vySkoméru [ALTI]
Mod barometru [BARO]
Mod kompasu [COMP]
Méd monitoringu tepu [HRM]

Funkce osvétleni

Naramkovy pocita ma elektroluminiscenéni osvétleni displeje. Toto osvétleni se aktivuje stlaéenim a
pfidrzenim [MODE] tlacitka po dobu 2 sekund. Osvétleni zistane svitit 5 sekund. Stlacite-li béhem této
doby opét [MODE] tlacitko, 5 sekundovy interval se zacne odpocitavat od zacatku, pficemz zlstava
osvétleni stale aktivni.

VECTOR HR je vodotésny do hloubky 30 m.

POZNAMKA: Piestoze je poéitad Vector HR vodoté&sny do 30 m (100 ft), neni potap&&skym
instrumentem. Tlagitka proto nejsou uréena k ovladani pod vodou.

1.2 FUNKCE A POUZITi TLACITEK

Pocitat Vector HR se ovlada c&tyfmi tladitky: [MODE], [+] (ON/OFF), [-] (,Fast Cumulative®) a
[SELECT].

Tlaéitko [MODE]
Je umisténo vpravo nahofre.

e V Urovni hlavnich modu stlacenim [MODE] tlacitka postupné ménite hlavni mody (TIME, ALTI,
BARO, COMP, HRM).

eV Urovni podmédl se stlacenim [MODE] tlacitka vratite zpét na Uroven hlavnich médu.

e Vprocesu ,Setup“ (nastaveni) stlatenim [MODE] tlaCitka potvrdite zmény nebo preference.
Opétovnym stlacenim se vratite na urover hlavnich moéda.



Stlacite-li [MODE] tlagitko po dobu 2 sekund, aktivuje se osvétleni displeje.

Tlacitko [+]
Je umisténo vpravo dole.

V procesu nastaveni stlacenim [+] tlacitka zvySujete hodnoty.
[+] tlagitko ve funkci stopek a zdznamovych funkci funguje jako start/stop (On/Off).

V médu paméti a ,logbooku® (deniku) se timto tlagitkem postupuje dopfedu v dfive provedenych
zaznamech.

Tlacitko [-]
Je umisténo vlevo dole.

V procesu nastaveni stlacenim [-] tlaCitka snizujete hodnoty.

Toto tlacitko je znamé také jako ,Rychly souhrn“ (Fast Cumulative). Stlaenim [-] tlacitka
v kterémkoliv z hlavnich modd, s vyjimkou modu kompasu, Vector HR rychle zobrazi informace o
celkovém vyskovém vzestupu/poklesu, poétu absolvovanych béhll a max., min. a priimérnou
tepovou frekvenci aktualniho nebo naposled provedeného zaznamu. V médu kompasu muzete
stlaenim [-] tlagitka zobrazit na 10 sekund aktualni azimut.

Ve funkci stopek toto tlacitko funguje jako ,reset” (vynulovani) nebo ,pause”.
Ve funkci paméti a ,logbooku” (deniku) postupujete timto tlacitkem vzad.

Tlacitko [SELECT]
Je umisténo vlevo nahore.

V drovni hlavnich méd prejdete stlacenim [SELECT] tlacitka do podmdédu konkrétni funkce nebo
se dostanete zpét do hlavniho menu, jste-li uvnitf nékterého z podmaodu.

Stisknete-li tlaitko na dobu delSi nez 2 sekundy, vyvolate v kazdém moddu funkci nastaveni
(Setup).

Tlagitko [SELECT] také umozfiuje uZivateli v médech nastaveni volit mezi nastavitelnymi
jednotkami nebo hodnotami a stanovit preference.

1.3 LCD DISPLEJ

Displej byl vyvinut k optimalni Citelnosti a snadné ovladatelnosti. Displej je rozdélen do Sesti rdznych
zobrazovacich poli.

Vnéjsi obvodovy kruh vymezuje vnéjsi hranice LCD displeje.

Indikator tlakové tendence poskytuje rychlou referenci pro analyzu tlakového vyvoje a kontrolu
moznych povétrnostnich podminek.

Pole 1 zobrazuje bud &islice nebo text v zavislosti na pravé zvoleném médu nebo podmadu.
Pole 2 zobrazuje velké Cislice a/nebo souvisejici jednotky méfeni dané funkce.

Indikator hlavnich médu. zobrazuje pét hlavnich modu (funkci) naramkového pocitace Vector
HR (plocha Sipka se nachazi t&sné pod pravé zvolenym modem). Paty hlavni méd HRM je
zobrazen na vnéjSim obvodovém kruhu vpravo dole. Jeden svitici segment ,HRM* znamena, ze je
tento mdd aktivovan pro odeditani informaci a zvolené ucely.

Pole 3 zobrazuje bud &islice a/nebo text.

1.4 MERENI A JEDNOTKY

Pocita¢ Vector HR umoznuje volbu mezi metrickymi a imperialnimi jednotkami ( m, m/min, °C, mbar
nebo ft, ft/min, °F, inHg). Toto m{ze mit vyznam v krajich, kde jsou miry popsany v jinych jednotkach,
nez v téch, na které jste zvykli. MUzete zvolit vybranou jednotku a ostatni nechat tak jak jsou.



Volba mérnych jednotek

1) Zkontrolujte indikator moédu. Jestlize se Sipka nenachazi pod TIME moédem, stlacte tlacitko
[MODE] az se Sipka posune pod TIME.

2) V hlavnim ¢asovém modu podrzte soucasné stlacena tladitka [MODE] a [SELECT] po dobu
3 sekund. V Poli 1 se objevi nejprve na chvili text ,SET* a poté ,UNI".

UPOZORNENI:Jestlize stlagite tlagitko [SELECT] a nepfidrzite ho 3 sekundy dokud se neobjevi
,UNI“ nastavovaci méd, octnete se v mddu kalibrace tlakového senzoru.

3) Stlacte tlaCitko [SELECT] a drzte stisknuté 2 sekundy. Vpravo v Poli 2 za¢nou blikat ,m*
nebo ,ft“.

4) Poté zvolte pomoci tladitka [+]. mezi ,m" nebo ,ft".

5) Mate-li vybrané jednotky, stlaéte znovu [SELECT] tlacitko pro pfesun k dal$i jednotce. Dole
pod ,m*“ nebo ,ft* v Poli 2 za¢nou blikat ,mbar* nebo ,inHg".

6) StlaCenim [+] tlagitka zvolite ,mbar“ nebo ,inHg".

7) Mate-li vybranou jednotku, stlacte opét [SELECT], abyste se posunuli k dal$i jednotce.
Vpravo nahofe v Poli 1 (zrovna nad bublinkou) zaénou blikat °C nebo °F.

8) Poté zvolte °C nebo °F stiskem tladitka [+].

9) Po zvoleni pozadované jednotky stlacte [SELECT] tlac¢itko pro pfesun k dal$i jednotce.
Nahofe uprostfed Pole 1 za¢nou blikat ,m/min“ nebo ,ft/min®.

10) Stlac¢enim [+] tlagitka zvolite ,m/min“ nebo ,ft/min*.

11) Mate-li zvolenu jednotku, stlaéte [MODE] tlacitko, kterym potvrdite provedené nastaveni a
dal$im zmacknutim tohoto tladitka se vratite do hlavniho ¢asového médu.

Nastaveni mérnych jednotek je nyni skon&eno.

POZNAMKA: Jestlize nestlagite v nastavovacim maédu zadné tlagitko po dobu 1 minuty, disple;
automaticky vystoupi z nastavovaciho modu.

1.5 KALIBRACE TLAKOVEHO SENZORU

Toto je KALIBRACE PROVEDENA VE VYROBE. Jestlize se dostanete do tohoto nastaveni dirazné
Vam _doporucujeme, abyste jej opustili stlaCenim [MODE] tlacitka. Kalibrace tohoto nastaveni
NEPRIZNIVE OVLIVNI viechna vySkova a barometricka nastaveni tohoto naramkového pocitace.

V tomto nastaveni budete vidét v Poli 1 text ,SNR* (Sensor). Nestlacujte [+] ani [-], kterymi byste
zménili nastaveni tlaku. JednoduSe opustte toto nastaveni stlatenim [SELECT] tladitka, &imz se
vratite do ,UNI* nastavovaciho moédu nebo stlaéenim [MODE], kterym se vratite do hlavniho médu.

Jestlize je pozménéno nastaveni tlakové kalibrace chybné, kontaktujte prosim nase oddéleni
produktové podpory.

1.6 UDRZBA A PECE O INSTRUMENT

Provadéjte pouze Cinnosti podrobné popsané v tomto manualu. Neprovadéjte jakykoliv jiny servis na
pocitaci nebo se nepokousejte otevirat pouzdro nebo uvolfovat tlaitka nebo obvodovy krouzek.

Chrante pocita¢ Vector HR pfed narazy, vysokymi teplotami a déletrvajicim sluneénim zafenim.
Nepouzivate-li poc&ita¢ Vector HR deldi ¢as, skladujte jej na suchém &istém misté pfi pokojové teploté.

Pocita¢ Vector HR muzete oftfit vihkym hadfikem. Je-li tfeba, mlzete pouzit vodu. Pfi silném
znecisténi i slaby roztok Cisticiho prostfedku.

Nepouzivejte zadné silné chemické prostfedky jako benzin, fedidlo, aceton, alkohol, lepidla, barvy
apod.které by mohly poskodit t&snéni, schranku, ¢i povrch instrumentu.



Senzory zabudované v pfistroji jsou velice precizni a citlivé elementy. Nikdy se nepokousejte pocitac
Vector HR rozebirat nebo provadét opravu sami. Davejte pozor, aby mista okolo senzord (zadni strana
pfistroje) byla udrzovana cCista od prachu a pisku. Do otvorl senzoru nestrkejte zadné Spicaté ani jiné
predméty.

Opravy
Pokud Vas pocita¢ Vector HR potfebuje opravit, postupujte podle nasledujicich instrukci.

Pokyny pro odeslani:

1. Peclivé pocita€ zabalte, abyste pfedesli dalSimu poskozeni.

2. Pribalte k po¢itaci i Hrudni pas s vysilatem. Kompletni periodicka kontrola pfistroje se provadi na
celém produktu.

Pfibalte potvrzeni o koupi (uU¢tenku nebo jeji kopii), pokud je instrument stale v zaruce.

Poslete také podrobny popis zavady (problému).

Uvedte Vase jméno, zpate¢ni adresu a telefonni Cislo, na kterém jste k zastizeni béhem dne.
Takto pfipraveny poéitaé zaslete na adresu firmy FINN SUB s.r.o., Krajinska 1, 370 01 Ceské
Budg&jovice.

ogksw

1.7 VYMENA BATERIE NARAMKOVEHO POCITACE

Pocita¢ Vector HR je napajen 3 voltovou lithiovou baterii typu CR 2430. Maximalni zivotnost baterie je
asi 12 az 18 mésicu. ProtoZze muzete pocita¢ Vector HR pouzivat mnoha zpusoby, neni mozné urcit
zivotnost baterie prfesné. Proto ma pocita¢ Vector HR varovnou signalizaci napéti baterie, ktera je
aktivovana, zbyva-li jiz pouze 5-15 % kapacity baterie. Diky tomu mate dostatek ¢asu k vyméné
baterie.

Extrémné studené poc€asi mize aktivovat indikator slabé baterie. Presto, Ze je indikator aktivovan,
nemusi byt nutné zapotfebi baterii vyménit kvili ttmto extrémnim povétrnostnim podminkam. Je-li
v3ak teplota nad 10 °C a indikéator slabé baterie je aktivovan, pak bude potieba baterii vyménit.

POZNAMKA: Casté pouzivani osvétleni displeje a asté méfeni srdeéniho tepu, jako i pouZivani
vySkoméru a kompasu zna&né zkracuje Zivotnost baterie.

Postup vymény baterie:
1) otocte pocita€ na zadni stranu.
2) vsufite minci do zafezu na krytu prostoru pro baterii.
3) otacejte proti sméru hodinovych ruci¢ek az do pozice oznadené na zadni strané
4) sejméte kryt prostoru pro baterii.
5) vyjméte starou baterii a ovéfte, je-li O-krouZek na svém misté, aby byla zajiSténa vodotésnost
pocitace.
6) vlozte novou baterii (minus nabojem smérem doll, kladnym nahoru).
7) vlozte zpét kryt baterie do zadni plochy pocitace.
8) vsurite opét minci do zafezu.
9) otacejte minci ve sméru hodinovych ruc€i¢ek az do pozice vyznaené na pouzdru.
POZNAMKA: Vyména baterie by se méla provadét s nejvy$si opatrnosti, aby byla zaji§téna i nadale
vodotésnost pocitate. Odpovédnost za vodotésnost pocditate po vyméné baterie pada
na toho, kdo vyménu provadél.

POZNAMKA: Po kazdé vyméné baterie je nutné provést kalibraci magnetického senzoru. Detailni
popis tohoto procesu naleznete v kapitole Kalibrace kompasu.

1.8 VYMENA BATERIE V PASU S VYSILACEM



Zivotnost baterie Hrudni pasu s vysilagem je pfiblizné 2500 hodin pi idealnich teplotnich podminkach.
Kdyz se bude zdat baterie v pasu vybita, kontaktujte firmu FINN SUB s.r.o.

Doplrikové Feminky

Suunto nabizi fadu vymeénitelnych femink, v latce nebo i v kiizi. Vyména feminku m{ze vyzadovat
odlisny typ uchyceni. Kontaktujte proto Vaseho nejblizS§iho prodejce Suunto nebo pfimo firmu FINN
SUB s.r.o.

2 MOD MONITOROVANI SRDECNI
FREKVENCE

Pocita¢ Vector HR pouziva pro sledovani srde¢ni frekvence technologii Hrudni. Jednotka je dostupna
bud s pasem s vysilatem nebo bez néj a je kompatibilni se vS§emi Hrudni pasy s vysilaci, které jsou na
trhu.

Vlastnosti vysilace:
e zabudovana lithiova baterie

e Zivotnost baterie: primérné se pohybuje okolo 2500 hodin provozu v idealnich pracovnich
podminkach.

e idealni pracovni teploty: od —10 °C do +50 °C.

POZNAMKA: Jestlize se baterie vysilage vybije, kontaktujte firmu FINN SUB s.r.o. pro jeji vyménu.

2.1 SUUNTO VECTOR HR A HRUDNI VYSILAC VE VODNIM PROSTREDI

Pocita Vector HR je vodotésny do hloubky 30 m. Pro zachovani vodotésnosti se dirazné doporucuje,
abyste nechali provadét veskeré opravy pfimo SUUNTO autorizovanou osobou.

Méfeni srdecni frekvence ve vodnim prostfedi je technicky narocné z nasledujicich divodu:

e Bazénova voda s vysokym obsahem chléru a mofskd voda mohou byt velmi konduktivni a
elektrody Hrudni vysilate se mohou zkratovat. Jednotka vysilae pak neni schopna detekovat
ECG (ECG=electrocardiogram) signaly.

e Skakani do vody nebo usilovny pohyb svalstva b&hem zavodniho plavani mohou zapficinit
posunuti vysilace na téle do mista, ze kterého neni mozné snimat ECG signaly.

e Intenzita ECG signall kolisa v zavislosti na sloZeni tkané jednotlivce a u ur€itého procenta lidi,
ktefi maji problémy s méfenim srdecni frekvence, je tento problém jesté vétsi ve vodnim prostfedi
nez pfi jiném pouziti.

POZNAMKA: Pogitad Vector HR neni potap&8skym instrumentem, a proto byste neméli pouZivat
tlacitka pod vodou.

2.2 SUUNTO VECTOR HR A INTERFERENCE

ELEKTROMAGNETICKA INTERFERENCE

V blizkosti vedeni vysokého napéti, semafor(, vlakového el. vedeni, stejné i el. vedeni pro trolejbusy a
tramvaje, v blizkosti televize, motoru auta, cyklistického poditade, cvi€ebniho nadini pohanéného
motorem, mobilniho telefonu nebo pfi priichodu elektricky hlidanou branou se mohou vyskytnout
poruchy.

VAROVANI

e Osoby simplantovanym ,pacemakerem®, defibrildtorem nebo jinymi elektronickymi prostfedky
sméji pouzivat monitor srdeéni Cinnosti jen na vlastni nebezpeci. Pfed zapoc€etim prvniho pouZziti
srde¢niho monitoringu ddrazné doporucujeme, abyste provedli cviény test za dozoru lékafe. To



Vam zarudi bezpecnost a spolehlivost ,pacemakeru” a monitoru srde¢ni frekvence pfi soubézné
Cinnosti.

e CviCeni muze predstavovat urcité riziko zejména pro ty, ktefi Ziji sedavym zplsobem nebo maji
sedavé zaméstnani. Radime Vam, abyste se nejprve poradili s vasim Iékafem, nez se pustite do
pravidelného cvi¢ebniho programu.

e Vblizkosti vedeni vysokého napéti, televizi, aut, cyklistickych pocitacli, cvicebniho nacini
pohanéného motorem nebo mobilnich telefond se mohou objevit poruchy.

o Nejlepsi je umistit ndramkovy pocitaé Vector HR asi 1 metr od vysilaCe. Zajistéte, aby v tomto
rozmezi nebyly zadné jiné vysilace. Signaly z jiného vysilate (€U) mazou zpUsobit nespravné
odeditani.

2.3 PECE O VYSILAC

Umyvejte Hrudni vysila¢ vodou a jemnym mydlem pravidelné po kazdém pouZiti. Potom ho oplachnéte
¢istou vodou, dikladné a opatrné osuste.

Vysila¢ uchovavejte na chladném, suchém misté. Nikdy neuskladnéte vysila¢ ve vihku. Vlhkost udrzuje
elektrody vihké, a tim vysila¢ aktivovany, ¢imz se zkracuje zivotnost baterie.

Neohybejte ani nenatahujte vysila¢, mlzete tim poskodit elektrody.

2.4 AKTIVACE MONITOROVANI SRDECNi FREKVENCE

1. Pf¥ipojte Hrudni vysila¢ k elastickému pasu.

2. Upravte délku pasu tak, aby Vam pohodiné padl. Upnéte pas okolo hrudi, pod prsnimi svaly a
zapnéte prezku.

3. Nadzdvihnéte vysila¢ od hrudniku a navihéete zadni ryhované plochy elektrod. Je dilezité, aby
byly elektrody b&hem cviceni vihké.

4. Zkontrolujte, zda jsou vihké elektrody pevné spojené s pokoZkou a Hrudni logo je ve stfedu
hrudi v pfimé poloze.

5. Nasadte si pocita¢ Vector HR jako bézné naramkové hodinky.

POZNAMKA: Je doporugeno nosit vysilad na holé kiZi, aby byla zaji$téna bezchybna funkce. Avak,
prejete-li si mit vysila¢ pfes tricko, dukladné tricko navihéete v mistech pod elektrodami.

Kdyz je pocita€ Vector HR v hlavnim médu vyd8koméru, HRM hlavnim mdodu nebo kterémkoliv z HRM
podmodu a vysilat mate pfipnuty na hrudi, pocita¢ Vector HR automaticky ,patra“ po signalu srdecni
frekvence. Tato procedura rovnéz spusti méreni srdeéniho tepu.

Béhem prvni minuty probihaji méfeni kazdou sekundu, potom po dobu dalSich 4 minut kazdych 5
sekund. Jestlize pocita¢ nepfijme zadny signal v pribéhu prvnich 5 minut, ,patrani* po signalu se
vypne. Po tomto procesu muze uzivatel zapnout méfeni srde¢ni frekvence rucné tak, ze zmackne
tlacitko [+] v hlavnim modu HRM.

POZNAMKA: Stlageni [+] tlagitka b&hem prvnich 5 minut v médu méteni srdeéni frekvence zastavi
proces ,patrani“ po HRM signalu. Pro znovuspusténi je nutno znovu zmacknout tlacitko

[+].

Cinnost HRM funkce

Funkce méfeni srde¢ni frekvence pocitae Vector HR poskytuje uzivateli nasledujici informace:
e rozsah srdecni frekvence od 20 do 240 tepd/min.

e rozsah stopek az do 23:59:59, ukladani az 30 mezi¢asl a ¢teni srde¢ni frekvence

e intervalovy odpocet aZ od 23:59:59

e nastavitelny spodni a horni tepovy limit po 1 tepovém kroku pro nastaveni poZadované zény
srdecni frekvence.

e zvukové alarmy upozoriujici uZivatele o pfekroeni horniho nebo spodniho limitu.



e zobrazena srde¢ni frekvence ve vztahu k redlnému €asu nebo Casu bé&hu (stopky nebo stopky
odpocdtu)

e automaticky se znovu spoustéjici odpocet pro tréninkové intervaly (tréninkovy interval, regeneracni
interval, pocet intervall); a

e HRM pamét aktivujici se pfi spusténi stopek nebo odpoctu, uchovavajici celkovy tréninkovy &as,
max., min. a primérnou srde¢ni frekvenci béhem tréninku, stejné jako i dobu stravenou nad a pod
zadanou zonou srdeéni frekvence. Kdyz jsou spustény stopky, pamét rovnéz uklada az 30
mezi€asU a ¢teni srdecni frekvence pro pozdéjsi prohlizeni.

Pro vyvolani a pouziti HRM funkce:
Zkontrolujte LCD displej. Pokud neni segment pod napisem ,HRM*, stlatenim [MODE] tlagitka ho pod
néj posurnite.

V HRM médu:

e Pole 1 zobrazuje text ,HR" (HR=heart rate)
e Pole 2 zobrazuje aktualni srde¢ni frekvenci
e Pole 3 zobrazuje realny ¢as

POZNAMKA: Aby bylo mozné aktivovat tuto funkci, musi byt vysilag pfipnut kolem hrudi. Prostfedni
fadek bude ukazovat 0, dokud se nezobrazi spravna odecétena hodnota srdecni
frekvence.

Jak nastavit pozadované limity monitorované srdecni frekvence
Pro nastaveni horniho a spodniho limitu v hlavnim médu HRM:
1. Stlac¢te [SELECT] tla¢itko po dobu 2 sekund.
e Pole 1 zobrazuje text ,LI* (LI = limits)
e Pole 2 zobrazuje text ,OFF*
2. Stlacte [+] tlagitko nebo [-] tlacitko pro zvoleni mezi vypnuto (off) a zapnuto (on). Zvolite-li ,On®,
aktivujete zvukové alarmy pfi pfekroeni limitnich srde¢nich frekvenci.
3. Stla¢te [SELECT] tlagitko pro pfesun k dalSimu nastaveni. (nastaveni horniho limitu).
e Pole 1 zobrazuje text ,LI* (LI = limits)
e Pole 2 —blika standardni horni limit 240 tepG/min.
e Pole 3 zobrazuje spodni limit.
4. Stlacte [+] tlacitko pro pFevijeni hodnoty vzhuru nebo stlacte [-] tla€itko pro jeji snizeni .
5. Mate-li nastavenou pozadovanou limitni hodnotu, zmacknéte [SELECT] tlagitko pro potvrzeni
hodnoty horniho limitu a pfesunuti se k dalSimu nastaveni (nastaveni spodniho limitu).
e Pole 1 zobrazuje text LI
e Pole 2 zobrazuje nové nastavenou hodnotu horniho limitu.
e Pole 3 — blika standardni spodni limit 20 tepd/min.

6. Zmacknéte [+] tlacitko pro pfevijeni hodnoty spodniho limitu smérem vzhlru nebo stlacte [-]
tlaitko pro snizeni hodnoty spodniho limitu.

7. Mate-li nastavenou pozadovanou limitni hodnotu, zmacknéte [MODE] tlagitko pro potvrzeni
nastavenych limitnich hodnot a vystup.

HRM poZadovany interval srde¢ni frekvence je nyni nastaven.

Limity ,ON“ znamena, Ze pocita¢ Vector HR bude automaticky upozorfiovat uZivatele o pfekroCeni
horniho nebo spodniho limitu. Pfi Limitech ,OFF* nebude pocita¢ Vector HR upozorfiovat o pfekroceni
limitd, ale bude pocitat doby stravené nad hornim nebo pod dolnim limitem.

Vnéjsi obvodovy kruh bude graficky znazorfiovat aktualni Uroven srdecni frekvence uZivatele ve vztahu

ke zvolenym limitdm. Kruh pfizpUsobi jakékoliv nastavené limity tak, ze zacina z pozice 12 hodin a
nardsta ve sméru hodinovych ruci¢ek. To znamena, Ze je-li horni limit nastaven na 140 tep(/min. a
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spodni limit na 130 tepU/min., jeden cely kruh na obvodovém kruhu bude pFedstavovat narlGst 10
tepl/min.

2.5 MOD STOPEK

Funkce stopek naramkoveého pocitae poskytuje méfeni meziCasu az do 23 hodin 59 minut a 59
sekund az pro 30 mezi¢asu a ¢teni srde¢ni frekvence Ize ukladat do HRM paméti.

V HRM médu stlacte jedenkrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmadu.

V modu stopek:

e Pole 1 zobrazuje sekundy a desitky sekund.

e Pole 2 zobrazuje aktualni srdecni frekvenci.

e Pole 3 zobrazuje hodiny a minuty a vpravo napis ,stopwatch®.

POZNAMKA: Pokud neméte pfipnuty vysilag, Pole 2 zobrazi realny éas.

HRM pamét pro jednu udalost se automaticky aktivuje v momenté spusténi stopek (nebo odpoctu).
Pamét uklada celkovy tréninkovy ¢as, max., min. a primérnou srdec¢ni frekvenci béhem tréninku,
stejné jako i dobu, kterou jste stravili nad nebo pod zadanym intervalem srdeéni frekvence pro danou
udalost. Jakmile pfisté opét sepnete stopky (nebo odpocet), informace o pfedchozi udalosti se
Z paméti vymazou.

Jak pouzivat stopky

K dispozici jsou tfi Casové rezimy, které mlze uzivatel pouzit:
e uplynuly ¢as provadéného méreni.

e meziCas méfeni a

e dva konec€né Casy méreni.

V rezimu uplynulého &asu:
1) pro spusténi, zastaveni a znovuspusténi stopek stlacte [+] tladitko .
2) pro ,sresetovani“ (vynulovani) stopek stlacte [-] tlaCitko poté, co byly stopky zastaveny.

V rezimu meziasu:
1) stlacte [+] tlaCitko pro spusténi stopek.
2) stlacte [-] tlaCitko pro zastaveni stopek a zobrazeni mezi¢asu. Tento mezias a momentalni
Cteni srdeéni frekvence se uloZi do paméti pro pozdé&jsi vyvolani. Stopky automaticky bé&zi dal
po 5 sekundach zobrazeni mezi¢asu.

3) stlacte [+] tladitko k zastaveni stopek.
4) stlacte [-] tlacitko pro ,resetovani stopek na 0, poté co byly zastaveny.

V rezimu dvou kone¢nych Casu:
1) stlacte [+] tlaCitko ke spusténi stopek.
2) stlacte jedenkrat [-] tladitko pro zastaveni stopek a zobrazeni kone¢ného €asu prvniho bézce.
3) stlacte [+] tladitko k zastaveni stopek.
4) stlacte [-] tlaCitko podruhé pro zobrazeni kone¢ného ¢asu druhého bézce.
5) stlacte [-] tlaCitko k vymazani a ,resetovani“ stopek.

POZNAMKA: Kdyz je aktivovana funkce stopek, stopky budou pokragovat v méfeni na pozadi déle, i

kdyz se presunete do jiného médu nebo podmédu. UzZivatel mize poznat stale bézici
stopky podle blikajiciho napisu ,stopwatch v Poli 3.

11



2.6 MOD INTERVALOVEHO ODPOCTU

V HRM médu stlacte dvakrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmaédu.

V modu intervalového odpodtu:
e Pole 1 zobrazuje sekundy.
e Pole 2 zobrazuje aktualni srde¢ni frekvenci, a

e Pole 3 zobrazuje hodiny a minuty a vpravo vespod text ,TIMER®.

POZNAMKA: Pokud neméte pfipnuty vysilag, Pole 2 zobrazi realny ¢as.

HRM pamét pro jednu méfenou udalost se automaticky aktivuje pfi spusténi odpoctu (nebo stopek).
Pamét ukldda celkovy tréninkovy €as, trvani intervalu tréninku (1 dur), maximalni, minimalni a
primérnou srdecni frekvenci, stejné jako i dobu stravenou nad nebo pod limitnimi hodnotami
zadaného intervalu srdecni frekvence pro danou udalost. Kdyz se pFisté spusti odpocet (nebo stopky),
informace o pfedchazejici méfené udalosti se z paméti vymazou.

Existuji dva typy interval(: tréninkovy a regeneraéni. Casomiru odpoétu je mozné nastavit na
automatické opakovani specifického intervalu pfi stanoveném poctu opakovani. Pfizpusobeni
Jréninkového” intervalu, ,regeneraéniho” intervalu a poctu intervall Ize provést procesem nastaveni
(Setup).

Pamatujte na to, ze HRM pamét uklada pouze informaci o srdecni frekvenci pro ,tréninkové* intervaly.

Jak nastavit casomiru odpoctu
V modu intervalového odpodtu:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

Stlacte [SELECT] tlaitko a pfidrzte jej 2 sekundy. Prvni ,stranka“ (displej) tréninkovy interval.
e Pole 1 zobrazuje sekundy.

e Pole 2 zobrazuje €islo ,,1“ (oznadujici tréninkovy interval) a dale pocet intervall az do 99.
e Pole 3 zobrazuje hodiny a minuty az do 23:59 a text , TIMER".

Stlacte [+] tlaCitko, kterym posunete sekundy k vy33i hodnoté nebo stlacte [-] tlagitko pro
snizeni hodnoty sekund.

Mate-li sekundy nastaveny, stlacte [SELECT] tlaCitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni.
Napravo v Poli 3 zanou blikat minuty.

Stlacte [+] tlagitko, kterym budete posouvat minuty k vy85i hodnoté nebo stladte [-] pro sniZeni
hodnoty minut.

Mate-li minuty nastaveny, stlacte [SELECT] tlacCitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni.
Ve stfedu Pole 3 za¢nou blikat hodiny.

Stlacte [+] tlagitko, kterym budete posouvat hodiny k vy3$8i hodnoté nebo stladte [-] pro sniZeni
hodnoty hodin.

Mate-li hodiny nastaveny, zmacknéte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dalSimu
nastaveni. V Pole 2 mUzete zvolit poc¢et intervall.

Stlacte [+] tlacitko pro zvySeni # (poctu) intervalll az po 99 nebo stlacte [-] tlaCitko pro snizeni
poctu intervall na pozadovany pocet. Jestlize si neprejete zadné opakovani intervalu, upravte
tuto hodnotu na 01.

Mate-li nastaven poZadovany pocet intervalll, zmacknéte [SELECT] tla¢itko pro pfesun na
druhou ,stranku“ (displej). Druha ,stranka“ je regeneraéni interval.

e Pole 1 zobrazuje sekundy.
e Pole 2 zobrazuje ¢islo ,2“ (oznacujici regeneracéni interval), a
e Pole 3 zobrazuje hodiny a minuty az do 23:59 a text , TIMER*.

10) Stlacte [+] tlacitko, kterym posunete sekundy k vy$Si hodnoté nebo stlaéte [-] tlaCitko pro

sniZeni hodnoty sekund.
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11) Mate-li sekundy nastaveny, stlacte [SELECT] tlagitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni.
Napravo v Poli 3 zanou blikat minuty.

12) Stlacte [+] tlaCitko, kterym budete posouvat minuty k vy$Si hodnoté nebo stlacte [-] pro snizeni
hodnoty minut.

13) Mate-li minuty nastaveny, stlacte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni.
Ve stfedu Pole 3 za¢nou blikat hodiny.

14) Stlacte [+] tlaCitko, kterym budete posouvat hodiny k vy$$i hodnoté nebo stlacte [-] pro snizeni
hodnoty hodin.

15) Mate-li hodiny nastaveny, stlacte [MODE] tlagitko, abyste potvrdili provedené nastaveni a vratili
se do hlavniho modu.

Nastaveni ¢asomiry intervalového odpoctu pro trénink a regeneraci (odpocinek) je nyni hotovo.

Jak spustit odpocet

Bé&hem tréninkového intervalu plati nastavené limity srde¢ni frekvence a informace o srdecni frekvenci
jsou propocitavany a ukladany do HRM paméti. Kdyz skonéi odpocitavani zadaného €asu, ozve se
pipnuti a sou€asné se spusti odpocet dalSiho intervalu.

Pokud ma regeneracni interval jinou hodnotu nez ,0%, zacne se nyni odpocitavat tento interval. BEhem
regeneracniho intervalu se zobrazuje srdec¢ni frekvence, ale neprobiha zadny vypocet ani ukladani
srdec¢ni frekvence pro pozdéj$i vypoéty a nema mit zadny vliv na max., min. a primérnou hodnotu
srde¢ni frekvence ani na délku doby stravené nad a pod stanovenym rozpétim srdec¢ni frekvence. Ani
zadané limity srdec¢ni frekvence nejsou béhem tohoto intervalu aktivni.

Jestlize nastavite dobu regeneracniho intervalu na ,0% spusti se ihned po skonceni pfedchoziho dalSi
tréninkovy interval. Tento interval je opakovan tolikrat, kolikrat jste nastavili v nastavovacim (Setup)
modu intervalového odpoctu. Kdyz se dokonci posledni interval, ozve se trojité pipnuti oznamujici
uzivateli skon&eni odpodtového procesu.

Postup spusténi odpoctu:
1) Stlacte [+] tlacitko pro start, zastaveni a ,restart” (znovuspusténi) odpoctu.

2) Béhem probihajiciho odpoctu zmacknéte [-] tlaCitko pro vyvolani poctu zbyvajicich intervald.
Tento pocCet se objevi v Poli 2.

3) Poté co se Casomira zastavila, stlacte [-] tlaitko pro ,resetovani“ odpoctu na , 0.

POZNAMKA: Kdyz je aktivovana funkce odpoé&tu, odpodet bude pokragdovat na pozadi dale, i kdyz se
presunete do jiného moédu nebo podmddu. Uzivatel mize poznat stale bézici odpocet
podle blikajiciho napisu ,TIMER® v Poli 3.

2.7 HRM PAMET

HRM pamét uchovava celkovy tréninkovy Cas, délku tréninkového intervalu (pokud byla pouZita
¢asomira odpoctu), maximalni, minimalni a pramérna srdec¢ni frekvence béhem tréninku, jako i doba
stravena nad a pod zadanym rozpétim srdecni frekvence pro jednu ur&itou udalost.

Pro vyvolani HRM paméti stlacte tfikrat [SELECT] tlagitko v médu HRM.
V moédu HRM paméti je k dispozici celkem 6 displeju.
1. V prvnim displeji (hlavni displej):
e Pole 1 zobrazuje rok zahajeni

e Pole 2 zobrazuje ¢as zahajeni, a
e Pole 3 zobrazuje datum zahajeni.

2. Ve druhém displeji (délka trvani dané udalosti):
e Pole 1 zobrazuje sekundy tréninkového Casu
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e Pole 2 zobrazuje hodiny a minuty tréninkového ¢asu
e Pole 3 zobrazuje text ,dUr* (dUr = délka udalosti)

3. Ve tfetim displeji (délka tréninkovych interval):
e Pole 1 zobrazuje sekundy tréninkového ¢asu
e Pole 2 zobrazuje hodiny a minuty tréninkového ¢asu
e Pole 3 zobrazuje text ,1dUr* (1dUr = délka tréninkovych intervalt)

POZNAMKA: Treti displej se zobrazi pouze tehdy, bylo-li pouZito &asomiry odpodtu.

4. Ve ¢&tvrtém displeji (informace o srdecni frekvenci):
e Pole 1 zobrazuje maximalni zaznamenanou srde¢ni frekvenci.
e Pole 2 zobrazuje primérnou zaznamenanou srdecni frekvenci.
e Pole 3 zobrazuje minimalni zaznamenanou srde¢ni frekvenci.

5. V patém displeji (doba stravena nad zadanou zénou srdecni frekvence):
e Pole 1 zobrazuje sekundy.
e Pole 2 zobrazuje hodiny a minuty
e Pole 3 zobrazuje text ,AbO“ (AbO = nad hornim limitem srdec¢ni frekvence).

6. V Sestém displeji (doba stravena v zadané zéné srdecni frekvence):
e Pole 1 zobrazuje sekundy.
e Pole 2 zobrazuje hodiny a minuty
e Pole 3 zobrazuje text ,In“ (In = uvnitf stanovené zény srdec¢ni frekvence).

7. 'V sedmém displeji (doba stravena pod zadanou zénou srdec¢ni frekvence):
e Pole 1 zobrazuje sekundy.
e Pole 2 zobrazuje hodiny a minuty
e Pole 3 zobrazuje text ,bEL“ (bEL = pod spodnim limitem z6ny srdecni frekvence).

POZNAMKA: HRM pamét funguje pouze pro jednu udalost. Tato funkce se zapina automaticky, kdyz
se zapnou stopky nebo odpocet a zpUsobi vymazani pfedchozich informaci z paméti.

Pro vyvolani mezi¢asti a méfeni srdecnich frekvenci, ulozenych do paméti béhem pouzivani stopek
stlacte [SELECT] tlacitko na 2 sekundy az se objevi néktery z displeju HRM paméti.

Displej ukazuje nasledujici informace:
e Pole 1 zobrazuje sekundy a desitky sekund stopek
e Pole 2 zobrazuje vasi aktualni srdecni frekvenci
Pole 3 zobrazuje hodiny a minuty stopek.

Stladte [+] tlacitko pro pfevijeni mezi zaznamenanymi mezi¢asy a ¢tenimi srdecni frekvence.

Z prohlizeni uloZzenych mezi€ast a ¢teni srde¢ni frekvence mizete kdykoliv vystoupit stlacenim
[MODE] tlagitka.

3 CASOVY MOD [ TIME ]

Casové funkce pogitade Vector HR poskytuji nasledujici udaje:

e nastavitelny format 24/12 hodinového zobrazeni ¢asu

e kalendaf, pfed naprogramovany az do roku 2089

o tfi denni alarmy

e dualni Cas

Pro vyvolani a pouziti funkce ¢asového modu:

Zkontrolujte, je-li segmentova Sipka pod textem TIME. Pokud ne, posurite ji pomoci [MODE] tlagitka.
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V gasovém maédu (TIME):
e Pole 1 zobrazuje den v tydnu.
e Pole 2 zobrazuje redlny Cas.

e Pole 3 zobrazuje datum (mésic/den, byl-li zvolen 12 hodinovy format ¢asu nebo den/mésic, byl-li
zvolen 24 hodinovy format ¢asu).

e VnéjSi obvodovy kruh graficky zobrazuje sekundy realného ¢asu.

Casovy méd (TIME) a v8echny jeho podmdédy je moZné nastavit pomoci nastavovaciho programu
(Setup) pocitace Vector HR.

Jak nastavit €as
1) Stlac¢te [SELECT] tlacitko a drzte jej 2 sekundy. V Poli 3 za¢nou blikat sekundy.
2) Stlaéenim [+] tlaGitka se za¢nou odvijet sekundy vzharu a stlaéenim [-] se ,resetu;ji“ na 0.

3) Kdyz mate pozadované sekundy, stlacte [SELECT] tladitko, abyste se posunuli k dalSimu
nastaveni. Vpravo v Poli 2 za¢nou blikat minuty.

4) Stlagenim [+] tlacitka se za¢nou odvijet minuty vzhiru a stlacenim [-] tlagitka budou klesat.

5) Kdyz mate zvoleny pozadované minuty, stlacte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dal§imu
nastaveni. Uprostfed Pole 2 za¢nou blikat hodiny.

6) Stlaéenim [+] tlaGitka se za¢nou odvijet hodiny vzhuru a stlaéenim [-] tlacitka budou klesat.

7) Kdyz mate zvoleny pozadované hodiny, stlacte [SELECT] tlaCitko, abyste se posunuli k dalSimu
nastaveni. V Poli 1 za¢ne blikat 24 hodinovy nebo 12 hodinovy format ¢asu.

8) Stlagenim [+] nebo [-] tlagitka vyberete pozadovany format.

POZNAMKA: Jestlize je zvolen 12 hodinovy format, pod hodinami se v Poli 2 objevi bud AM nebo PM
podle toho, je-li dopoledne nebo odpoledne.

9) Kdyz mate zvolen pozadovany format, stlacte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dalSimu
nastaveni. Uprostfed Pole 2 zac¢ne blikat rok.

10) Stlaenim [+] tlaitka se za¢nou odvijet roky vzhuru a stlacenim [-] dold.

11) Kdyz mate zvolen pozadovany rok, stlacte [SELECT] tla&itko, abyste se posunuli k dal§imu
nastaveni. Uprostfed Pole 3 zacne blikat Cislo prfedstavujici mésic v roce.

12) Stlaenim [+] tlaitka se za¢nou odvijet mésice vzhulru a stlacenim [-] dolG.

13) Kdyz mate zvolen pozadovany mésic, stlacte [SELECT] tlaCitko, abyste se posunuli k dalSimu
nastaveni. Napravo v Poli 3 za¢ne blikat den.

14) Stlacenim [+] tlaCitka se zaCne den posouvat dopiedu a stlagenim [-] zpét.

POZNAMKA: Jakmile jednou zvolite rok, mésic a den, pogita& zaéne ukazovat den v tydnu v Poli 1.

POZNAMKA: Pokud je vybran 12 hodinovy format &asu bude datum zobrazeno jako
mésic/den.Jestlize format ¢asu 24 hodinovy, datum se zobrazi jako den/mésic

15) Kdyz mate zvolen pozadovany den, stlatte [MODE] tlacitko, abyste potvrdili provedené
nastaveni a vratili se do hlavniho médu.

POZNAMKA: Jestlize nestladite v nastavovacim moédu Zadné tladitko po dobu 1 minuty, displej
automaticky vystoupi z nastavovaciho modu.

Nastaveni ¢asu je nyni hotovo.

3.1 MOD DENNiHO ALARMU

Naramkovy podita umoziiuje uzivateli nastavit a aktivovat az tfi denni alarmy.
V TIME moédu stlacte jedenkrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmaédu.
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V moédu denniho alarmu:

e Pole 1 zobrazuje ,ON“ (zapnuto) nebo ,OFF* (vypnuto), které Vas informuje o stavu daného
alarmu.

e Pole 2 zobrazuje ¢as daného alarmu a
o Pole 3 zobrazuje Cislo alarmu, ve kterém se zrovna nachazite.

Stlacenim [+] nebo [-] tlacitka mUzZete pfechazet mezi alarmy 1, 2 nebo 3 a tak provést nastaveni
kazdého z nich.

Jak nastavit denni alarmy
1) Stlacte [+] nebo [-] tladitka pro zvoleni alarmu, ktery chcete nastavit (1, 2 nebo 3)
2) Stlacte [SELECT] tla¢itko a pfidrzte jej 2 sekundy. V Poli 1 za¢ne blikat ,ON* nebo ,OFF*.
3) Stlacte bud [+] nebo [-] tladitko, kterym vyberete ,ON“ nebo ,OFF*

4) Mate-li vybrano, stlacte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni. V centru
Pole 2 za¢nou blikat hodiny.

5) Stlaéte [+] tlacitko, kterym budete posouvat hodiny k vy$$i hodnoté nebo stlaéte [-] pro snizeni
hodnoty.

6) Mate-li hodiny nastaveny, stlacte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni.
Vpravo v Poli 2 za¢nou blikat minuty.

7) Stlacenim [+] tlagitka budete posouvat minuty k vy$Si hodnoté nebo stlaéte [-] pro snizeni
hodnoty.

8) Mate-li nastaveny minuty, stlacte [MODE] tlagitko, abyste potvrdili provedené nastaveni a
opustili méd nastaveni. V tomto okamziku se objevi v Poli 2 maly zvonecek vlevo dole, ktery
oznamuje, Ze je aktivovany denni alarm.

Nastaveni alarmu je hotovo. K aktivaci vSech tfi alarmd opakujte kroky 1 az 8 pro vybrané alarmy (1, 2
nebo 3).

3.2 MOD DUALNIHO CASU

V ¢asovém modu (TIME) stladte dvakrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmadu:

V médu dualniho ¢asu:
e Pole 1 zobrazuje indikator dualniho ¢asu ,dUA"

e Pole 2 zobrazuje redlny Cas.
e Pole 3 zobrazuje dualni ¢as (napf. vas§ domaci Cas).

Sekundy v tomto podmoédu muzete zobrazit zmacknutim [+] tladitka, v Poli 3 se objevi sekundy na
dobu 10 sekund. Potom se displej vrati zpét do dualniho &asu.

Nastaveni funkce dualniho ¢asu
1) Stlacte [SELECT] tlagitko a pfidrzte jej 2 sekundy. V Poli 3 za¢nou blikat hodiny.

2) Stlacte [+] tlagitko, kterym budete posouvat hodiny k vy38i hodnoté nebo stladte [-] pro shiZzeni
hodnoty.

3) Mate-li hodiny nastaveny, stlacte [SELECT] tlagitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni.
V Poli 3, napravo od hodin, zagnou blikat minuty.

4) Stlacte [+] tlagitko, kterym budete posouvat minuty k vy33i hodnoté nebo stlacte [-] pro snizeni
hodnoty.

5) Mate-li minuty nastaveny, stlacte [MODE] tlacitko, abyste potvrdili provedené nastaveni a
opustili méd nastavovani.

Nastaveni dudlniho ¢asu je nyni hotovo.
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Dualni ¢as zUstane stejny, i kdyz zménite hlavni ¢as. Napf. jestlize nastavite dudini ¢as tak, aby vam
ukazoval domaci ¢as, tento vas domaci ¢as bude stale k dispozici v podmédu dudlniho ¢asu, i kdyz
pocestujete do jiného ¢asového pasma a upravite si podle toho hlavni ¢as.

POZNAMKA: Funkce dudlniho ¢asu je zcela nezavisla a neovliviiuje alarmy nebo funkce paméti. Ty
jsou zavislé na aktualnim mistnim Case.

4 MOD VYSKOMERU

Funkce vyS8koméru pocitaCe Vector HR poskytuje uzivateli nasledujici informace:

e nastavitelné mérné jednotky v m nebo ft. (rozsah v m od —500 az 9000 m, rozsah v ft od —1600 az
po 29 500 ft)

e rozliSeni po 5 m nebo 10 tf

e aktualizace displeje vertikalniho pohybu po 1 sekundovych intervalech po dobu 3 minut a dale po
kazdych 10 sekundach nebo méné.

e funkce mérfeni vySkové diference umoznujici vynulovani vyS§koméru pro sledovani vertikalniho
postupu mezi dvéma stanovisti.

e automaticka 24 hodinova pamét zobrazujici v 1 hodinovych intervalech vySku a miru vertikalniho
vzestupu/poklesu.

e denik (logbook) zaznami uchovavajici celkovy vertikalni vzestup/pokles, prumérnou miru
vzestupu/poklesu, pocet béhll (napf. sjezdu), trvani zaznamu, stejné jako i minimalni, maximaini a
primérnou srdecni frekvenci béhem zaznamu a dobu stravenou nad a pod stanovenou zénou
srdecni frekvence.

Pro vyvolani a pouzivani funkce vySkoméru:
Zkontrolujte, je-li segmentovy indikator pod napisem ,ALTI“. Pokud ne, posuiite ho pomoci tlacitka
[MODE].

V médu vySkoméru:
e Pole 1 zobrazuje miru vertikalniho vzestupu/poklesu.

e Pole 2 zobrazuje aktualni vySku po 5 metrovych nebo 10 ft krocich (podle toho, které jednotky jsou
zvoleny).

e Pole 3 zobrazuje redlny as nebo aktualni srde¢ni frekvenci, pokud mate nasazeny vysilac.

e VngjSi obvodovy kruh graficky znazornuje vySku ve stovkach metrd nebo ft nad celym tisicem, kde
jeden cely kruh je roven 1000.

POZNAMKA: Aby mohla byt aktivovana funkce HRM, musi mit uZivatel pfipnut na hrudi vysilag. HRM
indikator v pravé dolni sekci displeje blika v souladu s méfenou srdecni frekvenci
(tepG/min.). Viz. kap.2 Mod monitorovani srde¢ni frekvence pro detaily tykajici se
nastaveni a aktivovani této funkce.

Kdyz mate pfipnuty vysilat, mdzete vyvolat redlny ¢as na 10 sekund stlaCenim [+] tlaCitka. Pokud
vysilaC nemate na sobé&, realny Cas je zobrazen ve spodni &asti displeje (Pole 3), kde je jinak
zobrazena srdecni frekvence.

DULEZITA POZNAMKA:
Aby bylo mozné nastavit vysku v médu vyskoméru, musite tuto vysku znat.
Informaci o vySce mizete ziskat vyuzitim topografické mapy, na které naleznete
vase aktualni stanovisté s vyznacenou vyskou. Dale pak mizZete postupovat
podle instrukci pro nastaveni vySkoméru, které jsou uvedeny nize.

Pokud vyska neni znama, mulzete nastavit tlak na hladiné morfe v médu barometru (viz.
,Nastaveni tlaku pfi hladiné mofe®)
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Nastaveni tlaku pfi hladiné mofe pfizplsobi vySkomér aktualni vySce s odchylkou nékolika desitek
metrd nebo nékolika malo stovek ft.

Informaci o aktualnim tlaku pfi hladiné mofe muzete ziskat z novin, mistnich zprav a pfedpovédi
pocasi v radiu, z mistniho letité nebo z internetu.

4.1 NASTAVENi VYSKOMERU

V médu nastaveni vySkoméru muzete provést celkem tfi druhy nastaveni: nastaveni ,Referencni
vysky“ (znama vyska aktualniho stanovisté), nastaveni ,VySkového alarmu® (upozornéni uzivatele o
dosazeni naprogramované vysky) a nastaveni ,Zaznamového intervalu deniku® (logbooku), ve kterém
pak muzete prohlizet vySku, primérnou miru vertikalniho pohybu a srdec¢ni frekvenci v nastaveném
Casovéem rozpéti.

1. Stlaéte [SELECT] tlagitko a pfidrzte jej 2 sekundy. V Poli 1 se objevi text ,RE“ (znaCici
referencni vysku) a v Poli 2 za¢ne blikat aktualni vyska.

2. Stlacte [+] tlaGitko pro zvySeni hodnoty vysky nebo stlacte [-] tlacitko pro snizeni hodnoty vysky.

3. Mate-li nastavenu referenéni vysku, stlacte bud [MODE] tlagitko pro potvrzeni provedenych
zmén a navrat do hlavniho moédu nebo stladte [SELECT] tlacitko pro prfesun k dalSimu
nastaveni. V Poli 1 za¢ne blikat ,ON* nebo ,OFF*.

4. Stla¢te bud [+] nebo [-] tlagitko pro zvoleni ,ON“ nebo ,OFF* pro vyskovy alarm.

5. Mate-li nastaveni provedeno, stlacte [SELECT] tlacitko pro pfesun k dalSimu nastaveni.
Uprostied Pole 2 zacne blikat vySka pro vySkovy alarm.

6. Stlacte [+] tlaCitko pro zvySeni hodnoty vysky nebo stlacte [-] tlaCitko pro snizeni hodnoty vysSky.
7. Mate-li pozadovanou vysku, stlate bud [MODE] tlacitko pro potvrzeni provedenych zmén a

navrat do hlavniho médu nebo stlaéte [SELECT] tla€itko pro pfesun k dalSimu nastaveni. V Poli
1 zacne blikat napis INT a v Poli 2 bude blikat asovy interval.

8. Stlacte bud [+] nebo [-] tlagitko pro pFevijeni mezi ¢asovymi intervaly. K dispozici jsou celkem
Ctyfi intervaly: 20 sekund, 1 minuta, 10 minut nebo 60 minut.

Doporuéené intervaly pro pouZziti:

Cinnost interval

lyZovani 20 sekund nebo 1 minuta

cyklistika 20 sekund nebo 1 minuta
péSi turistika 10 minut
horolezectvi 60 minut

POZNAMKA: Ve vybraném intervalu uZivatel zvoli: a) ¢asovy Usek pro zaznamenavani vysky, miry
vertikalniho vzestupu/poklesu a srdeéni frekvence, kterd ma byt ukladana do deniku
(logbooku), b) éasovy limit nebo maximalni ¢as zaznamu deniku. Cim je interval kratsi,
tim jsou informace presné;jsi diky rychlej§imu vzorkovacimu intervalu. Casové limity jsou
rozebrany nize.

POZNAMKA: Jestlize denik zaznamenava, podle zvoleného intervalu, zaznam bude probihat az do
skon&eni ur€itého €asového useku. Kdyz je dosaZeno tohoto &asového limitu, pocita
Vector HR upozorni uzivatele, ze doba zaznamu do deniku (logbooku) vyprsela (tzv.
timeout). Pro nastaveni intervalu deniku (logbooku) se podivejte do odstavce ,Nastaveni
vySkomeéru“ na pfedchozi strance.

»Timeouty“ jsou nasleduijici:

interval logbooku (deniku) max. nepretrzity cas zaznamu
20 sekund 10 hodin
1 minuta 12 hodin
10 minut 7 dni
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60 minut | 10 dni

9. Mate-li nastaven pozadovany interval, stlacte bud [MODE] tlacitko pro potvrzeni zmén a vystup
z nastavovaciho (Setup) modu.

Jakmile skoncCite proces nastaveni referen¢ni vySky aktualniho stanovisté na znamou zjisténou vysku,
pocita€ Vector HR rovnéz upravi tlak pfi hladiné mofe, a proto ho neni zapotifebi nastavovat pro tuto
funkci.

POZNAMKA: Jestlize nestlagite v nastavovacim médu Zadné tlagitko po dobu 1 minuty, displej
automaticky vystoupi z nastavovaciho modu.

4.2 MOD MERENIi VYSKOVE DIFERENCE
V médu vyskoméru stlacte jedenkrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmadu.

V médu méfeni vysSkové diference:

e Pole 1 zobrazuje miru vertikalniho vzestupu nebo poklesu.

e Pole 2 zobrazuje aktualni vysku v rozliSeni 5 metr( nebo 10 ft, podle zvolenych jednotek.
e Pole 3 zobrazuje bézici ¢as, vlevo od ¢asu se nachazi text ,differ”

e VnéjSi obvodovy kruh graficky znazorriuje vy$ku ve stovkach metrd nebo feetd nad celym tisicem,
pfiCemz cely jeden kruh pfedstavuje 1000.

Bézici Cas je zobrazen az do 39 hodin a 59 minut, po némz se objevi v Poli 3 na displeji tfi Carky (-:--).
Jestlize ponechate méd pro méfeni vyskové diference zobrazen na displeji po dobu 12 hodin, Vector
HR se po této dobé automaticky vrati do hlavniho ¢asového maédu.

Tento mod pokracuje v €innosti | na pozadi a umoziuje tak uzivateli se pfesouvat do jinych modu.
Uzivatel se mlze podle potfeby kdykoliv vratit do tohoto podmédu, aby zkontroloval aktualni stav.

POZNAMKA: Méd méfeni vyskové diference je relativni méfeni. Jakakoliv zména v referenéni vysce
béhem meéfeni vySkové diference ovlivni zméfenou vySku. DoporuCujeme, aby byla
referenéni vy8ka zkontrolovana a znovu nastavena vzdy pfed zahajenim nového méfeni.

Jak spustit méfeni vysSkové diference

1. Stlacte [SELECT] tlagitko a pfidrzte jej 2 sekundy. V Poli 1 se objevi text ,SET* a v Poli 2 zaCne
blikat nula.

2. Stlacte [MODE] tlacitko pro akceptovani blikajici nuly a spusténi méfeni vySkové diference.

Jestlize si neprejete zalit s mérenim diference, stlacte bud [+] nebo [-] tladitko pro pfepnuti do aktualni
vysky a potom stlacte [MODE] tlagitko pro vystup z nastavovaciho médu.

POZNAMKA: Jestlize nestladite v nastavovacim médu zadné tladitko po dobu 1 minuty, displej se
automaticky vrati do hlavniho médu aniz by vynuloval vySkomér.

4.3 MOD 24 HODINOVE PAMETI
V médu vySkoméru stlacte dvakrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmadu.

V modu 24 hodinové paméti:

e Pole 1 zobrazuje miru vertikalniho vzestupu nebo poklesu.

e Pole 2 zobrazuje aktualni vysku v rozliseni 5 metri nebo 10 ft, podle zvolenych jednotek.
e Pole 3 zobrazuje urcitou hodinu a vlevo se nachazi text ,memory*

e VnéjSi obvodovy kruh graficky znazorfiuje vysku ve stovkach metrd nebo feetd nad celym tisicem,
pfiCemz cely jeden kruh pfedstavuje 1000.
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Pro vyvolani shromazdénych informaci do 24 hodinové paméti:

1. Stlacte [-] tlaitko pro prFevijeni zpét v 1 hodinovém kroku a zobrazeni miry vertikalniho
vzestupu/poklesu a vySky v danou hodinu.

2. Stlacte [+] tlaCitko pro pfevijeni smérem vpied.

POZNAMKA: VVyména baterie nezptisobi vymazani té&chto informaci.

4.4 MOD DENIKU (LOGBOOK)

V médu vySkoméru stlacte tfikrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmddu. V médu logbooku
se zobrazuje celkem 9 sumarizujicich displejil. Displeje automaticky rotuji, pficemz prvni displej se
zobrazi na 7 sekund a dalSi displeje se stfidaji po 4 sekundovych intervalech.

V prvnim displeji:

e Pole 1 zobrazuje rok.

e Pole 2 zobrazuje text ,LO" s blikajicim Cislem aktualniho deniku (logbooku).

e Pole 3 zobrazuje mésic a den konkrétniho Cisla deniku. Nalevo od mésice/dne je text ,Log Book®.

Muzete stlacit [-] tlacitko pro pfesunuti se k pfedchozim zaznamdm a potom [+] tladitko pro zobrazeni
nejnovéjSiho deniku.

Druhy displej ukazuje informace o vzestupu konkrétniho deniku, ktery pravé prohlizite.

e Pole 1 zobrazuje primérnou miru vystupu béhem mérené udalosti.

e Pole 2 zobrazuje celkovy vertikalni vzestup.

e Pole 3 zobrazuje text ,ASC* spolu s textem ,Log Book" vlevo.

Treti displej ukazuje informace o poklesu konkrétniho deniku, ktery pravé prohliZite.
e Pole 1 zobrazuje prdmérnou miru poklesu béhem mérené udalosti.

e Pole 2 zobrazuje celkovy vertikalni pokles.

e Pole 3 zobrazuje text ,dSC* spolu s textem ,Log Book* vlevo.

Ctvrty displej ukazuje po&et kol (b&hd, vzestupl a pokles(i) absolvovanych v konkrétnim deniku, ktery
pravé prohlizite.

e Pole 2 zobrazuje celkovy pocet kol

e Pole 3 zobrazuje text ,LAP*“ spole¢né s textem ,Log Book*“ vievo.

POZNAMKA: Kolo predstavuje vertikalni pohyb vzestupu a poklesu rovnajici se 50 metrim (150 ft)
nebo vice.

Paty displej ukazuje délku zaznamu informaci v konkrétnim deniku, ktery pravé prohliZite.
e Pole 2 zobrazuje celkovou dobu zaznamu
e Pole 3 zobrazuje text ,dUr“ spole¢né s textem ,Log Book"“ vlevo.

Sesty displej ukazuje informace o zaznamenané srde&ni frekvenci v konkrétnim deniku, ktery je pravé
prohlizen.

e Pole 1 zobrazuje maximalni srde¢ni frekvenci béhem mérené udalosti.
e Pole 2 zobrazuje primérnou srdecni frekvenci.

e Pole 3 zobrazuje minimalni srde¢ni frekvenci spolu s jednim rozsvicenym segmentem pod textem
»HRM".

Sedmy displej ukazuje dobu stravenou nad hornim stanovenym limitem srdecni frekvence
e Pole 1 zobrazuje sekundy
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e Pole 2 zobrazuje dobu stravenou nad hornim stanovenym limitem srdecni frekvence

e Pole 3 zobrazuje text ,AbO“ (AbO = above) spolu s jednim rozsvicenym segmentem pod textem
~HRM*.

Osmy displej ukazuje dobu stravenou uvnitf stanovené zény srde¢ni frekvence.
e Pole 1 zobrazuje sekundy
e Pole 2 zobrazuje dobu stravenou uvnitf stanovené zény srdecni frekvence

e Pole 3 zobrazuje text ,In“ (In = within target zone) spolu s jednim rozsvicenym segmentem pod
textem ,HRM".

Devaty displej ukazuje dobu stravenou pod spodnim stanovenym limitem srde¢ni frekvence
e Pole 1 zobrazuje sekundy
e Pole 2 zobrazuje dobu stravenou pod spodnim stanovenym limitem srde¢ni frekvence

e Pole 3 zobrazuje text ,bEL" (bEL = below) spolu s jednim rozsvicenym segmentem pod textem
»HRM".

POZNAMKA: Hodnoty max., min. a primémé srdeéni frekvence zobrazené v logbooku jsou
vypocitané na zakladé zvoleného zaznamového intervalu. Pamatujte proto prosim na
to, ze tyto hodnoty jsou presnégjsi, &im je rychlejSi zaznamovy interval. Hodnoty
zobrazované v logbooku se budou lidit od hodnot zobrazenych v HRM paméti,
ponévadz zaznamovy interval v této paméti jsou vzdy 2 sekundy.

Detailnéjsi prohlidka deniku

Denik je mozné také prohlizet ve zvoleném intervalu. Displej detailnéjsi prohlidky deniku (logbooku)
zobrazi miru vertikalniho vzestupu/poklesu a srdecni frekvenci uZivatele ve specifické vySce a
vybraném intervalu. Do tohoto displeje mlzete vstoupit pfidrzenim [SELECT] tlaCitka na 2 sekundy
v médu deniku (logbooku). V Poli 3 se objevi text ,bEG* oznamujici zaatek zdznamu. Pomoci [+]
tlacitka se budete posouvat zobrazenimi.

Displej ukazuje nasledujici informace:

e Pole 1 zobrazuje miru vertikalniho vzestupu/poklesu.

e Pole 2 zobrazuje vysku

e Pole 3 zobrazuje srdec¢ni frekvenci spole¢né s jednim rozsvicenym segmentem pod ,HRM*.

Vystoupit z této detailnéjSi prohlidky logbooku muzete kdykoliv stlatenim [MODE] tlacitka.

POZNAMKA: Pokud jste neméli pfipnuty pas s vysilatem b&hem zaznamu do deniku, bude v Poli 3
zobrazen ¢as méfeni.

Jestlize ukongite prohlizeni ur&itého displeje v detailn&jsi prohlidce deniku (logbooku), za&nou se

v Poli 3 automaticky pfevijet tyto informace: ¢as méreni, datum, rok, srde¢ni frekvence, €as atd.

Jak spustit a zastavit denik (logbook)

V hlavnim médu vySkoméru nebo kterémkoliv podmédu stladte [+] tlagitko dvakrat béhem 2 sekund.
Zazni pipnuti a objevi se v Poli 3 blikajici text ,Log Book*® indikujici start zaznamu.

Zaznam je mozné zastavit stlaCenim [+] tlaCitka dvakrat béhem 2 sekund. Zazni pipnuti a text ,Log
Book* z Pole 3 zmizi, oznamujic tak konec zaznamu.

Deniky se vymazavaji automaticky a informace nemohou byt vymazany uzivatelem.
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4.5 MOD DENIKU HISTORIE

Denik historie zobrazuje souhrn v8ech pofizenych zaznam.

V médu vySkoméru stlacte Ctyfikrat [SELECT] tlacitko pro vstup do tohoto podmddu. Méd deniku
historie disponuje &tyfmi displeji.

V prvnim displeji:
e Pole 1 zobrazuje rok, kdy byl denik historie naposled vymazan.

e Pole 2 zobrazuje text ,HIS".

e Pole 3 zobrazuje mésic a den, kdy byl denik historie naposled vymazan. Nalevo od mésic/den je
zobrazen text ,Log Book".

Stlacenim [+] tladitka se mlzete pohybovat mezi riznymi displeiji.

Ve druhém displeji:

Pole 1 zobrazuje text ,HI*.

Pole 2 zobrazuje nejvétsi vysku dosazenou od datumu posledniho vymazani.

Pole 3 zobrazuje datum, kdy bylo této max. vySky dosazeno, spole¢né s textem ,Log Book" vlevo.

Ve tfetim displeji:
e Pole 1 zobrazuje text ,ASC*.

e Pole 2 a 3 ukazuji az 8 €islic kumulativniho vertikalniho vzestupu od posledniho ,resetovani®. Pole
2 je aktivovano, kdyz hodnota vertikalniho vzestupu prekracuje tfi Ciselnou hodnotu zobrazenou v
Poli 3.

Ve ¢tvrtém displeji:
e Pole 1 zobrazuje text ,dSC*.

e Pole 2 a 3 ukazuji az 8 Cislic kumulativniho vertikalniho sestupu od posledniho ,resetovani“. Pole
2 je aktivovano, kdyz hodnota vertikalniho sestupu prekracuje tfi ¢iselnou hodnotu zobrazenou v
Poli 3.

Vymazani (,,resetovani‘) deniku historie
Pro vymazani obsahu deniku historie:

1. V kterémkoliv displeji deniku historie stlatte [SELECT] tlaitko a drzte stlaené po dobu 2
sekund. V Poli 1 se objevi text ,CLR®, v Poli 2 text ,HIS* a v Poli 3 bude blikat ,nO*.

2. StlaCenim [+] tlaCitka pfepnete mezi ,YES* a ,NO*.
3. Stlacte [MODE] tlagitko pro potvrzeni volby ,YES®.

Denik historie je nyni vymazan a je nastaveno nové datum pro zapoceti novych kumulativnich méfeni.

POZNAMKA: Jestlize nestlagite v nastavovacim médu zadné tlagitko po dobu 1 minuty, displej
automaticky opusti nastavovaci mod.

Doporucujeme Vam, abyste provedli vymazani deniku historie jeSté pfed zahajenim
prvniho zaznamu do deniku (logbooku).

5 MOD BAROMETRU [ BARO ]

Barometrické funkce poskytuji uzivateli nasledujici udaje:

e nastavitelné jednotky méfeni v mbar nebo inHg, mbar maiji rozsah od 300 do 1100 mbar, inHg ma
rozpéti od 8,90 do 32,40.

o funkce nastavitelného tlaku pfi hladiné mofe s rozsahem 921 —1 080 mbar (27,25 — 30,80 inHg)
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e rozliSeni po 1 mbar nebo po 0,05 inHg.
e 1 hodinovy interval mé&feni pro zjistovani tlakové tendence.

e funkce méfeni diference (zmény) umoziuje vynulovani barometru pro nasledujici ucely: napf.
zmeény tlaku a teploty béhem noci.

e automaticka 4 denni pamét atmosférického tlaku za poslednich 6 hodin po 1 hodinovych
intervalech, a poté po 6 hodinovych intervalech.

e teplotni kompenzace (teplota neovliviiuje tlak ve specifikovaném teplotnim rozpéti).
e teplotni rozsah od —20 °C do 60 °C nebo od -5 °F do 140 °F.
e rozliSeni méFeni teploty po 1 °C nebo °F.

POZNAMKA: Pokud budete mit po&itaé na ruce, t&lesna teplota bude ovliviiovat udavanou teplotu.
Budete-li chtit zjistit pfesnou teplotu, sejméte pocitac ze zapésti a nechejte ho alespor
15 az 30 minut pfizpUsobit se okolni teploté a potom provedte méreni.

Pro vyvolani a pouziti funkce barometru:

Zkontrolujte indikator médu. Neni-li indikator médu pod textem BARO, posurite jej stlaéenim [MODE]
tlacitka.

V modu barometru:

e Pole 1 zobrazuje aktualni teplotu.

e Pole 2 zobrazuje aktualni absolutni atmosféricky tlak.
e Pole 3 zobrazuje redlny Cas.

e Vngjsi kruh graficky zobrazuje atmosféricky tlak pfesahujici 100 mbar nebo 1 inHg, pfiemz jeden
kompletni kruh odpovida 100 mbar/1 jnHg, podle toho, ktera jednotka byla zvolena.

POZNAMKA: Absolutni tlak je aktualni tlak v jakémkoliv mist& v kterykoliv &as. Kdezto tlak pfi hlading
more je odpovidajici pfepocitany tlak na hladinu mofe.

5.1 MOD MERENi TLAKOVE ZMENY
V médu tlakoméru stlacte jednou [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmaodu.

V modu méreni tlakové zmény:

e Pole 1 zobrazuje teplotni zménu.

e Pole 2 zobrazuje zménu v atmosférickém tlaku.

e Pole 3 zobrazuje realny ¢as, vlevo od ¢asu je napis ,differ”.

e VngjSi obvodovy kruh graficky znazorfuje tlakovou zménu, pfiemz cely piny kruh odpovida 100
mbardm nebo 1 inHg.

ProtoZe tento méd pracuje nepfetrzité na pozadi, umoznuje to uzivateli se pfesouvat do jinych méda a
podle potfeby se opét vratit do tohoto podmddu pro odecteni aktualni hodnoty.

Jak spustit méreni tlakové zmény

1) Stlacte [SELECT] tla&itko a pfidrZte jej 2 sekundy. V Poli 1 se objevi text ,SET“ a v Poli 2 zaCne
blikat nula.

2) Stlacenim [MODE] tlacitka akceptujete blikajici nulu a méfeni zmény zacina.
Jestlize si neprejete zacit s mérenim tlakové zmény, stlacte bud [+] tlagitko nebo [-] tladitko, kterym

prepnete displej do &teni aktualniho barometrického tlaku, potom stla¢te [MODE] tlagitko pro opusténi
»Setup” (nastavovaciho) programu.
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POZNAMKA: Jestlize nestlagite v nastavovacim médu Zadné tlagitko po dobu 1 minuty, displej
automaticky toto nastavovani opusti.

5.2 MOD CTYR DENNi PAMETI

V médu barometru stlacte dvakrat [SELECT] tlacitko pro vstup do tohoto podmoddu. Tato funkce
dovoluje uZivateli sledovat zmény tlaku, které mu pomohou v pfedpovidani zmén pocasi (napf. boure).

V modu Etyf denni paméti:

e Pole 1 zobrazuje den tydne, ve kterém se uZzivatel pravé nachazi.
e Pole 2 zobrazuje atmosféricky tlak.

e Pole 3 zobrazuje ¢as a nalevo od né&j napis ,Memory*“.

e VngjSi obvodovy kruh graficky znazorfiuje atmosféricky tlak, pfi¢emz cely zaplnény kruh se rovna
100 mbar nebo 1 inHGg.

Pro vyvolani shromazdénych informaci ve &tyf denni paméti:

e Stlacéte [] tlacitko k odvijeni nazpét v krocich jedné hodiny pro prvnich 6 hodin, a potom v 6
hodinovych krocich.

e Stlacte [+] tlaCitko k pFevijeni dopfedu.

POZNAMKA: VVyména baterie nezptisobi vymazani t&chto informaci.

5.3 MOD TLAKU NA HLADINE MORE

Tlak na hladiné mofe je tlak pfepoéteny na hladinu mofe, kdezto tlak odecitany na hlavnim
barometrickém displeji je absolutni tlak v daném stanovisti.

V modu barometru stlacte trikrat [SELECT] tlagitko pro vstup do tohoto podmaédu.

V podmaddu tlaku na hladiné mofe vidite tyto informace:
e Pole 1 zobrazuje text ,SEA".

e Pole 2 zobrazuje aktudlni tlak na hladiné mofe.

e Pole 3 zobrazuje reainy &as.

Nastaveni tlaku na hladiné more

Jestlize neznate aktualni vySku, je mozné vyuzit nastaveni tlaku na hladiné mofe v nastavovacim
modu méfeni vySky ndramkového poditace Vector HR.

Pro nastaveni tlaku na hladiné more:

1) Stlaéte [SELECT] tlacitko a pfidrzte jej 2 sekundy. V Poli 2 za¢ne blikat aktualni tlak na
hladiné more.

2) Stlacte [+] tlacitko, kterym budete zvySovat hodnotu tlaku nebo stlaéte [-] pro snizeni
hodnoty tlaku.

3) Mate-li tlak nastaven, stlacte [MODE] tladitko, abyste potvrdili provedené nastaveni a vratili
se do hlavniho modu.

Kdyz dokoncite tento proces, méfeni vysky na pocitaci Vector HR bude probihat s pfesnosti na nékolik
desitek metrd (nebo malo stovek ft).

POZNAMKA: Informaci o aktualnim tlaku na hladiné mofe miZete najit v novinach, mistnim tisku
nebo v rozhlasové predpovédi po€asi, na letisti nebo na Internetu.

POZNAMKA: Jestlize nestlagite v nastavovacim médu Zadné tlagitko po dobu 1 minuty, displej
automaticky toto nastavovani opusti.
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5.4 INDIKATOR TLAKOVE TENDENCE

V levém hornim rohu LCD displeje je umistén indikator tlakové tendence. Tato funkce je stale
zobrazena ve vSech hlavnich mdédech poskytujic tak uZivateli nepfetrZitou moznost rychlého piehledu o
probihajicich zménach v pocasi.

Tlakova tendence je tvofena dvéma liniemi tvoficimi Sipku. Kazda linie reprezentuje 3 hodinovy
interval. Prava linie pfedstavuje posledni 3 hodiny. Leva linie znamena 3 hodinovy interval pfed

poslednimi 3 hodinami. Linie mize znazorfiovat 9 rliznych situaci tlakové tendence.

Situace pred 6 az 3 hodinami

Situace béhem poslednich 3 hodin

silny pokles ( > 2 mbar/3 hodiny)

neustaly silny pokles ( > 2 mbar/3 hodiny)

silny pokles ( > 2 mbar/3 hodiny)

stabilizovana situace

silny pokles ( > 2 mbar/3 hodiny)

silny vzrist ( > 2 mbar/3 hodiny)

stabilizovana situace

silny pokles ( > 2 mbar/3 hodiny)

stabilizovana situace

stabilizovana situace

LIy

stabilizovana situace

silny vzriist ( > 2 mbar / 3 hod)

silny vzrust ( > 2 mbar/3 hodiny)

silny vzrist ( > 2 mbar/3 hodiny)

|
Ny

silny vzrist ( > 2 mbar/3 hodiny)

stabilizovana situace

silny vzrust ( > 2 mbar/3 hodiny)

silny pokles ( > 2 mbar/3 hodiny)

2h))

POZNAMKA: Pokud z(istavate ve stejné nadmoiské vysce, indikator tiakové tendence miize fungovat

jako nastroj pro predpovéd pocasi.

6 MOD KOMPASU [ COMP ]

Funkce kompasu obsahuje:

e zkratky hlavnich a vedlejSich svétovych stran

e stupné azimutu
e S-Jstielku

e maAd sledovani azimutu zobrazujici zadany smér (azimut), aktualni azimut a rozdil mezi nimi.

e funkce korekce deklinace

e bublinovou vodovahu pro pfesné &teni s presnosti + 3°
e rozliSeni po 1° pro azimut, + 5 ° pro smér S-J

e otocny krouzek
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Pro zobrazeni a pouziti funkce kompasu:

Zkontrolujte indikator médu. Neni-li indikator médu pod textem COMP, posunite jej stlaenim [MODE]
tlacitka.

V médu kompasu jsou k dispozici tyto informace:

e Pole 1 zobrazuje hlavni nebo vedlejsi svétove strany.
e Pole 2 zobrazuje azimut ve stupnich.

e Pole 3 zobrazuje realny ¢as.

e VnéjSi obvodovy kruh graficky znazornuje S-J stfelku, kde jedno svételny segment ukazuje Sever
a tfi svételné segmenty ukazuji Jih.

Naramkovy pocita¢ disponuje bublinovou vodovahou, ktera umoziuje uzivateli pfesné odeditani
s presnosti + 3°. Pro pfesné odedteni azimutu sejméte poditac ze zapésti. Pomoci vodovahy uvedte
nejprve pocita¢ do vodorovné polohy a potom odectéte azimut.

POZNAMKA: Cteni kompasu by mélo probihat mimo dosah objektt, které jsou zdrojem magnetizmu.
Tzn. mimo budovy, velké kovové predméty, elektrické vedeni, reproduktory,
elektromotory atd.Vzdycky ¢téte azimut na volném prostranstvi, ne uvnitf stand, jeskyni
nebo jinych uzavienych prostor.

6.1 MOD SLEDOVANI AZIMUTU

Uzivatel mize pfepinat mezi médem hlavnich svétovych stran a médem sledovani azimutu a vyuzit
funkce uzamé&eni azimutu v tomto médu k ucelim sledovani urgité trasy.

V hlavnim médu kompasu:
1) Stlac¢te [SELECT] tlacitko a pfidrzte jej 2 sekundy. V Poli 1 za¢ne blikat ,OFF*
2) Stlacte bud [+] tlaCitko nebo [-] tlaCitko pro zménu nastaveni z ,OFF“ na ,ON®.

3) Mate-li nastaveni provedeno, stlacte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dalSimu
nastaveni. V Poli 2 za€ne blikat aktualni azimut ve stupnich.

4) Otocte pocita¢ Vector HR do pozadovaného sméru. StlaCenim [-] tlaCitka uzamknete (fixujete)
zobrazeny azimut.

5) Je-li potfeba, mlzete fixovany azimut jesté upravit tak, ze stlacite [SELECT] tlaCitko a potom
upravite hodnotu pomoci [+] nebo [-] tladitka.

6) Mate-li nastaven azimut, ktery chcete sledovat, stlaéte [MODE] tla¢itko, abyste potvrdili
provedené nastaveni a vratili se do hlavniho médu.

POZNAMKA: Jestlize nestladite v nastavovacim médu Zadné tlagitko po dobu 1 minuty, displej
automaticky toto nastavovani opusti.

6.2 MOD KOREKCE DEKLINACE

Naramkovy pocita¢ dovoluje uzZivateli kompenzovat rozdil mezi skute€nym a magnetickym severem.
Tento proces se provadi korekci deklinace, diky které pak uzivatel obdrzi z kompasu spravné udaje.

V médu kompasu stlacte jedenkrat [SELECT] tlacitko pro vstup do tohoto podmadu.

V médu korekce deklinace:

e Pole 1 zobrazuje smér deklinace ,OFF“, kde OFF = zadna deklinace, W = Zapad, E = Vychod.
e Pole 2 zobrazuje deklinaci ve stupnich.

e Pole 3 zobrazuje text ,dEC*.
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Nastaveni mistni deklinace
1) Stlac¢te [SELECT] tlacitko a pFidrzte jej 2 sekundy. V Poli 1 za¢ne blikat ,OFF*.
2) Stlacte bud [+] tlacitko nebo [-] tlaCitko pro zménéni sméru deklinace v Poli 1.

3) Mate-li smér nastaven, stlacte [SELECT] tlacitko, abyste se posunuli k dalSimu nastaveni.
V Poli 2 za¢nou blikat stupné.

4) Stlacenim [+] tlacitka budete zvySovat stupné nebo stlacte [-] pro sniZeni stupril.

5) Mate-li stupné nastaveny, stlacte [MODE] tlagitko, abyste potvrdili provedené nastaveni a vratili
se do hlavniho modu.

POZNAMKA: Jestlize nestlagite v nastavovacim médu z&dné tlagitko po dobu 1 minuty, displej
automaticky toto nastavovani opusti.

Lokalni deklinace je nyni nastavena.

6.3 KALIBRACE KOMPASU

Kalibrace kompasu by méla byt provedena, kdyz je kompas vystaven v tésné blizkosti magnetickym
zdrojum, extrémné studenému pocasi a pokazdé, kdyz se vyménuje baterie nebo kdyz predpokladate,
Ze okolni podminky ovlivnily odecitané hodnoty kompasu.

POZNAMKA: Doporudujeme rovnéz provést kalibraci pfed prvnim pouZitim kompasu a pokazdé, kdyz
jste na tufe, kde budete kompas pouzivat.

Postup kalibrace:

1) V hlavnim médu kompasu dvakrat stlacte [SELECT] tladitko. V Poli 1 se objevi text ,CMP*.
V Poli 3 bude text ,CAL".

2) Stlacte [SELECT] tla¢itko a pfidrzte jej 2 sekundy. V Poli 2 za¢ne blikat text ,PUSH*.

3) Stlacte [-] tladitko pro zahajeni kalibrace.

4) V Poli 2 se objevi 360° a vné&jsi obvodovy kruh zobrazi vdechny segmenty. Poté co se zobrazi
vSechny segmenty, udrZujte poéita¢ ve vodorovné poloze a pomalu se s nim otacCejte okolo
360° v dané drovni. Smér otaceni neni podstatny. Po dokon&eni celé otacky segmenty kruhu
zmizi. Jakmile provedete prvni cely kruh (oto€eni se), po¢ita¢ Vas bude do 1 minuty informovat,
zdali probéhla kalibrace uspéSné —zobrazenim textu ,dOnE" v Poli 2 nebo, je-li zapotiebi
proces zopakovat —zobrazenim ,PUSH" a ,-, v Poli 2.

POZNAMKA: Né&kdy je zapotiebi provést otacku s kompasem vice nez dvakrat, aby byla kalibrace
dokoncena.

POZNAMKA: Jestlize se v Poli 2 objevi napis ,FAIL*, méla by se pfed zopakovanim kalibrace vyjmout
baterie a vlozit zpét. Vyjmuti baterie ,resetuje” (vynuluje) jednotku.

5) Jakmile je kalibrace uspé&3né dokoncéena, stlacte [MODE] tlagitko, abyste potvrdili provedené
nastaveni a vratili se do hlavniho modu.

POZNAMKA: Aby byla kalibrace presna, je zapotfebi dodrzet vodorovnou polohu pii otageni
pocitacem.

Kalibrace kompasu je nyni hotova.
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7 CASTO KLADENE OTAZKY

OBECNE

Je naramkovy poéita€ Vector HR vodotésny?

Ano, je vodotésny do hloubky 30 metrd (100 ft). Dést ani dalSi normalni povétrnostni podminky
neovlivni jeho funkénost. S pocitatem mulzete i plavat. AvSak tento pocita¢ neni prostfedek
k potapéni.

Jak dlouho vydrzi baterie?

Kazdy uzivatel pouziva pogitad riznym zplisobem. Zivotnost baterie je zavisla pfedevéim na tom, jak
Casto se pouziva osvétleni displeje a kompas. Varovani slabé baterie se na displeji objevi v okamziku,
kdy zbyva v baterii jesté 5 az 15% energie. To by mélo poskytnout uzivateli dostatek ¢asu k bezpecné
vymeéneé baterie.

Co znamenaji segmenty na vnéjSim obvodovém kruhu?

V médu vySkoméru predstavuje jeden cely kruh 1000 m nebo 1000 ft. Proto segmenty kruhu ukazuji
uzivateli vySku nad celymi tisici. Pokud pravé pouzivate funkci méfeni vysSkové diference, ukazuji
segmenty vertikalni diferenci (zménu) pro hodnoty nad cely tisic a to bud smérem doprava, pokud
stoupate, nebo doleva, pokud klesate.

V modu barometru znamena jeden cely kruh 100 mbar nebo 1 inHg, a segmenty znazorfiuji tlak
prevysujici celé stovky mbar nebo celé jednotky inHg. Kdyz pouzivate funkci méfeni zmény,
predstavuji segmenty zménu atmosférického tlaku a to bud smérem doprava, kdyz tlak vzrostl nebo
smérem doleva, kdyz tlak klesl.

V hlavnim moédu kompasu indikuji segmenty Sever, tzn. jeden segment predstavuje Sever a ffi
segmenty pfedstavuji Jih. Pokud jste nastavili kompas pro sledovani uréitého azimutu, pak segmenty
na kruhu pfedstavuji odchylku mezi smérem, kterym chcete jit, a momentalnim azimutem.

Proc¢ pribyvaji segmenty na kruhu smérem doleva (proti sméru hodinovych rucié¢ek)?
Nachazite se v moédu méreni diference a vaSe jednotka ukazuje klesajici pribéh.
Normalné pfibyvaji vzdy doprava (po sméru hodinovych ruci¢ek) od pozice poledne (12 hodin).

Opak nastava tehdy, kdyz jste v médu méfeni odchylky a vase jednotka ukazuje na pokles hodnoty.
V normalnim maodu znazornuji segmenty narist smérem doprava, ovsem jste-li v médu, ktery vam
ukazuje odchylky, vSechny klesajici hodnoty pfibyvaji doleva od centralni pozice a vSechny narlstajici
hodnoty pfibyvaji doprava (po sméru hodinovych ruci¢ek). To znamena, ze doleva je to ,-, a doprava
+o

Pro¢ jsou nad textem Médu dva symboly a co znamenaji?

Symbol nalevo oznamuje, Ze je aktivovan vySkovy alarm a symbol napravo signalizuje, Ze jsou jeden,
dva nebo tfi denni alarmy aktivovany.

CAS
Pro¢ segmenty na kruhu pribyvaji a ubyvaji, kdyz jsem v médu ¢asu?

Hlavni funkce segmentd se vztahuje ke kompasu, kde je kruh rozdélen do 36 segmenta kvdli 360
stupriové Skale kompasu. V moédu ¢asu ukazuji segmenty pfirastani sekund. Protoze ale pocet sekund
neodpovida poctu stuprid, je nemozné, aby se segmenty nepfetrzité za sebou rozsvécovali, proto se
rozsvécuji a mizi, ¢imz znaci ubéhnuti kazdé sekundy.

(o]
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VYSKOMER
Jak je mozné vymazat denik (logbook)?
Denik se vymazava automaticky a uzivatel ho sam nemUze vymazat.

Jak se denik automaticky vymazava?

Logbook je cyklicky a vymazavani zatne samo v momenté, kdy se vSechna mista v paméti zaplni.
Pamét obsahuje pfiblizné 1900 pamétovych mist, pfi€emz kazdé z nich obsahuje udaj o vySce, mife
vzestupu/poklesu, stejné jako i srdecni frekvenci v daném &ase (podle zvoleného intervalu 20 sekund,
1 minuta, 10 minut nebo 60 minut).

Kdyz se zaplni vSechna mista v paméti, denik zane zaznamenavat nové zaznamy namisto nestarSich
zaznamdU. Toto je to, o Eem mluvime jako o automatickém vymazavani deniku.

Vy muzete vymazat historii deniku, tj., kde mate k dispozici kumulativni informace o vzestupu a
poklesu vychazejici ze zaznam( nahranych do deniku (logbooku).

Kolik zaznamu je mozné nahrat (zaznamenat)?

Mnozstvi zaznam(, které mlzete nahrat do deniku zavisi na zvoleném intervalu a délce kazdého
zdznamu. Napf. je-li vas interval 1 minuta, miZzete se dostat az na celkovych 1900 minut zaznamd do
logbooku. To se rovna 1,32 dne jestlize jde o nepretrzité zaznamenavani (24 hodin = 1440 minut,
1900/1440 = 1,32).

Aby se =zabranilo nadmérnému vyCerpavani baterie, zaznamenavani neprobiha nepretrzité.
Zaznamoveé funkce maji urcité ,timeouty” (j., zaznamenavani se po urcitém ¢ase automaticky vypne).
Timeouty jsou kratSi pro kratSi intervaly a delSi pro delsi intervaly.

Jaka je délka vystupu (,,readout®)?

Délka vystupu Vam fika kolik hodin a/nebo minut trval zaznam udalosti do deniku. Napf., jste-li na pési
tufe od 13 hodin do 18 hodin a denik je po tuto dobu zapnut, ,readout by ukazoval délku 05:00 hodin.

Jaka je maximalni kapacita celkového vertikalniho vzestupu nebo sestupu (m/ft) v deniku
historie?
Maximalni Cislo, které Ize zobrazit na displeji je 29 999 999 pFedstavujici metry nebo feety v zavislosti

na zvolené mérné jednotce. To by mélo byt dostatecné pro vétSinu uzivatel(: 29 999 999 m jsou
zhruba 3/4 obvodu Zemé.

Jestlize ptjdu pési turu z vyskové trovné 5000 ft smérem dold na Groven 3000 ft a potom zpét
vzhiiru az na 8000 ft, jak bude tuto udalost VVector HR méfit a jak vypog¢ita priimér?

Na tuto otazku existuje nékolik odpovédi souvisejicich s riiznymi situacemi.

Za prvni, pokud myslite to, zda bude Vector HR ukazovat pfesné vySkové udaje, kdyz zacnete stoupat
zpéatky do vysky 8000 ft, poté co jste klesli z 5000 ft na 3000 ft, tak je odpovéd ano, pokud nedoslo
k zméné atmosférického tlaku vlivem méniciho se poc€asi. Ponévadz se vySka vypocitava na zakladé
hodnot atmosférického tlaku, je samozfejmé ovlivnéna tlakovymi zménami. Ale pokud z{istanou okolni
podminky nezménéné a je nastavena referenéni vySka, bude poskytovat méfici jednotka dost pfesna
méreni.

Za druhé, pokud otazkou myslite jak Vector HR vypocitava zobrazené informace v deniku (logbooku),
zde je vysvétleni: pro celkovy vzestup béhem zaznamu (denik byl spustén uzivatelem v okamziku
zahajeni pési tury) Vector HR pocita vzestup z 3000 ft do 8000 ft, tj. celkovy vzestup byl 5000 ft. Pro
sestup vezme sestup z 5000 ft na 3000 ft, tj. celkovy pokles ¢ini 2000 ft.

Za treti, pokud mate na mysli funkci méreni diference a jak je toto méfeni ovlivnéno danym pfikladem,
tak Vam bude Vector HR ukazovat absolutni diferenci (zménu) mezi 5000 ft a 8000 ft (zaatek a
konec). Fakt, ze jste byli mezitim az na urovni 3000 ft nema zadny dopad na absolutni vertikalni
vySkovou diferenci mezi vychozim a koncovym bodem.
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Nakonec, automaticka 24 hodinovd pamét bude ukazovat tyto informace v nasledujicim poradi:
feknéme, Ze vychazite z trovné 5000 ft v poledne a potom vam to trva 2 hodiny na troven 3000 ft a
dal8ich 5 hodin do vy3ky 8000 ft. Pfevijeci displej v 24 hodinové paméti Vam ukaze vySku 5000 ft ve
12:00 hodin, dale napf. 4000 ft v 13:00, 3000 ft ve 14:00, dale pak napf. 4000 ft v 15:00, 5000 ft v
16:00, 6000 ft v 17:00, 7000 ft v 18:00 a nakonec 8000 ft v 19:00.

Toto jsou ruzné pfipady, ve kterych popisovana situace ovliviiuje méfeni pocitate Vector HR.
NejdulezitéjSi je si pamatovat, ze musite VZDY zadat do pocitace znamou referenéni vysku. To je
jediny zpUsob, jak ziskat pfesna méfeni vysky.

Pro¢ ukazuje méreni vertikalniho vzestupu/poklesu riizna éteni, i kdyz jsem uvniti a zGistavam
v jedné mistnosti?

RozliSeni miry vertikalniho vzestupu/poklesu je 1 m (1 ft), kdezZto rozliSeni zobrazeni vySky je 5 m/10ft,
coz znamena, ze pomér vzestup/pokles mize vykazovat urcity pohyb, i kdyz zlstavate ve stejné vySce.

m/10ft.

Uvnitf mistnosti zplsobuje malé, nepostfehnutelné proudéni vzduchu tlakové zmény. Napf. mate-li
otevfené okno na druhém konci domu, mize proudéni vzduchu ovlivnit mistnost na druhém konci
budovy tak nepatrné, Ze si to viibec neuvédomite, ale senzor pocitace Vector HR ano. Protoze Vector
HR provadi méfeni vzestupu a poklesu na zakladé tlakovych zmén, interpretuje tyto zmény jako
vertikalni pohyb.

BAROMETR

K €emu slouzi maly box v levém hornim rohu displeje?

Je to indikator tlakové tendence, ktery znazorrfiuje obecny vyvoj zmén pocasi. Zobrazeni v tomto boxu
je zalozeno na barometrickych méfeni za poslednich 6 hodin.

Ukazuje tento poéitac i budouci tendenci vyvoje pocasi?

Ne, pocitad nepfetrzité shromazduje data barometrického tlaku v rozpéti poslednich 6 a 3 hodin a
zobrazuje obecny trend pocasi vychazejici z nashromazdénych dat.

Co znamena ,,absolutni tlak“ a ,,relativni tlak“?

Absolutni tlak je skuteCny tlak v dané lokalité v kterykoliv ¢as. Relativni tlak je naproti tomu roven
odpovidajicimu tlaku pfi hladiné mofe pro ur€itou vySku, ve které se pravé nachazite. Napr., jestlize
budete ve vySce 1000 metra/3300 ft, absolutni tlak se v této vySce pohybuje okolo 900 mbar/26,60
inHg. Relativni tlak na hladiné mofe by pak byl okolo 1013 mbar/29,90 inHg.

Je tento naramkovy pocita¢ Vector HR tepelné kompenzovan?

Ano, poéita¢ Vector HR je tepeln& kompenzovan, coZ znamenad, Ze pro teplotni rozpéti -20 az +60 °C (-
5 aZ 140 °F) bude tento pFistroj ukazovat presny tlak i vysku. V tomto rozpéti nema teplota zadny vliv
na méfené hodnoty atmosférického tlaku.

Tepelna kompenzace vSak neznamena, Zze neni odecitani teploty vibec ovlivnéno télesnou teplotou.
Télesna teplota ovlivni hodnoty teploty, kterou odedtete z pocitaCe na zapésti. Pro ziskani presné
teploty okoli sejméte pocitac ze zapésti a nechejte ho asi 15 az 30 minut pfizpUsobit okolni teploté.
Teprve potom muzete odedist pfesnou teplotu okoli.
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KOMPAS

Jaky je ucel otoéného vnéjsiho krouzku?
Ugelem oto&ného krouZzku je, Ze muzZete instrument vyuZit i jako normalni kompas, pokud chcete, a

také muzete otoénym krouzkem vyznacit Sever, kdyz jste v modu sledovani azimutu nebo nechat si
displej kompasu pro dal§i mad.

Také je ho mozné pouzit pro ruéni sledovani vaseho vertikalniho pohybu vyuzitim indikatoru Severu na
oto&ném krouzku, jimz si vyznacCite vySku, od které chcete sledovat vas vySkovy postup (ij. bod ,0%).
Mohli byste také vyznacit ur€itou vySku, ktera je graficky znazornéna segmenty na vnéjSim kruhu,
abyste dostali stfedni diferenci. AvSak, oto€ny krouzek je hlavné spojen s funkcemi kompasu.

Kde najdu spravnou deklinaci pro aktualni oblast, abych mohl nastavit sviij pocitac?

Mistni deklinace, bud E (Vychod) nebo W (Zapad), je obvykle vyznagena na mapéach bud s 1 ° nebo
0,5 ° pfesnosti.

MONITOROVANi SRDECNi FREKVENCE

Co bych mél udélat, pokud nedostavam zadné udaje o srdecni frekvenci?
1. Zkontrolujte, je-li elasticky pas pohodiné pfipevnén.
2. Zkontrolujte, jsou-li elektrody vysilace navihéené a mate-li je nasazeny podle pokynd.
3. Zkontrolujte, udrzujete-li vysilag Cisty (Kapitola 2, Péce).
4. Zkontrolujte, nejsou-li néjaké zdroje elektromagnetického zafeni v t€sné blizkosti naramkového
Hrudni pfijimace, jako je televize, mobilni telefon,CRT monitor apod.

Jaky je nejdelsi ¢as, ktery miizu v stopkach nastavit ?
Max. rozsah ¢asomiry odpoctu je 23 hodin 59 minut a 59 sekund pro kazdy z 99 intervald.

Z angli¢tiny pfelozil Jifi Locker
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