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insportline

Uzivatel’sky manual

IN 1945 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 2 Kg
IN 1946 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 3 Kg
IN 1947 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 4 Kg
IN 1948 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 6 Kg
IN 1949 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 8 Kg
IN 1950 Vinylova ¢inka s cementovou napliiou 10 Kg
IN 1951 Vinylova ¢inka s cementovou napliiou 12 Kg
IN 1952 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 14 Kg
IN 1953 Vinylova ¢inka s cementovou napliiou 16 Kg
IN 1954 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 18 Kg
IN 1955 Vinylova ¢inka s cementovou napliou 20 Kg




OBSAH

CVICEBNY PROGRAM INSPORTLINE VIN-BELL ..ottt sses st 3
BEZPECNOSTNE POKYNY ..ottt sttt sttt ettt sn st ne st enesnens 3
POKYNY KU CVICENTIU: ..ot iese s teses s teses st st ss st snesssne s sssssssasestessssssssessnsasnssssnsassneans 4
02V 178 220 5



CVICEBNY PROGRAM INSPORTLINE VIN-BELL

Pri vybere inSPORTline Vin-bell, vyberte hmotnost’ v zavislosti na vaSe tréningové schopnosti. Vyberte si vahu,
s ktorou mézete vykonat kazdy cvik 8-10 krat, oddychnut’ si a zopakovat’ v sé€riach, asponl 2-3 série. Po ur¢itom
Case pravidelného cvicebného tréningu spoznate zlepSenie fyzickej kondicie, navyste vahu alebo zvyste pocet
opakovani, pripadne skratte dobu odpocCinku. Zalezi aky ciel' cviCenia ocakavate - uUbytok tuku, zlepSenie

telesnej kondicie, spevnenie tela, navySenie objemu svalovej hmoty a pod.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Kym zaénete cvi¢ebny program, konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom.
Vzdy noste vhodné Sportové obleCenie a obuv. V pripade dlhych vlasov - zaistite tak, aby neprekazali
pri cviceni.

3. Pred cvi¢enim nejedzte aspoit 90 mintt.

4. Odporacame pred cviCenim sa zahriat' (5 -10 minat aerdébna Cinnost na 60% maxima tepovej
frekvencie). Po ukonceni cvi¢enia dokladné pretiahnutie tela. Tieto postupy mdzu predist’ natiahnutiu
svalov ¢i inym zranenia.

Pred cvicenim odlozZte vetko, ¢o by mohlo prekazat’ - napriklad $perky, prstene, retiazky a sponky.

S ¢inkami inSPORTline Vin-bell cvi¢te v dostatocne vel’kom priestore- minimalne 2 x 2 metre.
Nezabudajte na spravne dychanie pocas cvicenia - vSeobecne plati pri napéti svalu vydych, pri uvolneni
nadych.

8. Vidy pouzivajte inSPORTline Vin-bell na vhodnom povrchu - napriklad kobercami, gymnastickej
podlozke alebo na PVC podlahe.

9. Nikdy nestupajte na ¢inky alebo ich nepouzivajte ako push-up stand (cvi¢ebna pomocka na kl'uky).

10. Ak citite bolest alebo netypické priznaky, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT

Vin-bell je navrhnuty pre pouZitie trénerom, i neprofesionalnym uzivatelom. Ked’ budete nasledovat’ vyssie
uvedené opatrenia, cvicenie s INSPORTIine Vin-bell bude bezpeéné a prijemné.
Tieto pokyny boli pripravené pre uistenie, ze dosiahnete maximalnych tréningovych prinosov s miniméalnou

moznost'ou zranenia. Technika je vel'mi dolezitd. Nasledujte prosim jednoduché typy uvedené nizsie.



POKYNY KU CVICENIU:

1. ZAHRIEVACA FAZA
Tato faza sluzi na prekrvenie celého tela, k zahriatiu svalstva, znizuje riziko ki¢ov a svalového poranenia.
Odportucame vykonavat’ nizSie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v krajnej polohe priblizne

30 sektind, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.

PRETIAHNUTIE VNUTORNEJ
STRANY STEHIEN
PREDKLON
PRETIAHNUTIE LYTOK
§ A ACHILOVEJ SLACHY
- ) PRETIAHNUTIE VONKAJSEJ
UKLONY DO STRAN STRANY STEHIEN
2. AEROBNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky namahavejsia. Pravidelnym cvicenim sa posiliiuje svalstvo dolnych konéatin. Tempo si
mozete urCit’ sami, ale je vel'mi ddlezité, aby bolo rovnaké po celu dobu cvicenia. Tepova frekvencia by sa mala

pohybovat’ v cielovej zone (pozri obrazok nizsie).
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Dosiahnutie tejto irovne zvyc¢ajne trva minimalne 12 minit, vécSine I'udi to trva cca 15-20 minut.



3. UPOKOJENIE PO CVICEN{

Tato faza slizi na upokojenie ¢innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolnenie svalstva. Mala by trvat’ priblizne 5
minit. Mozete opakovat zahrievacie cviky alebo pokracdovat’ v cvi€eni zvol'nenym tempom. Pretiahnutie svalov
po cviCeni je nesmierne dolezité - opit’ je potrebné sa vyvarovat trhavym pohybom a kmitaniu.

So zlepSujlicou sa kondiciou modzete predlzovat dizku a zvySovat intenzitu cviGenia. Trénujte pravidelne,

najmenej trikrat do tyzdna.

POSILNOVANIE

Pre tvarovanie svalstva je dolezité nastavit' vysoky stupenn zataze. Svaly dolnych koncatin tak budu viac
namahané, ¢o moze sposobit’, ze nebudete schopni cvicit’ tak dlho, ako by ste si priali. Ak sa si¢asne snazite tiez
o zlepsenie kondicie, treba tomu tréning prisposobit’. Pocas zahrievacej a zavereénej faze tréningu cvicte
obvyklym spdsobom, ale ku koncu aerdbnej fazy zvyste odpor pristroja. Pravdepodobne budete musiet’ spomalit’

rychlost’, aby tepova frekvencia zostala v ciel'ovej oblasti.

REDUKCIA HMOTNOSTI
Mnozstvo spalenych kalorii zalezi len na dizke a intenzite cvidenia. Podstata je rovnakd ako u kondiéného

cvicenia, avSak ciel je iny.

CVIKY

Statie — Pre vaésinu cvikov v stoji rozkroéte nohy na Sirku bokov, stojte rovno
a stiahnite zadok.

Sedenie — Cviky v sede - chodidla, dajte su¢asne, na $irku bokov, sed’te rovno
a pevne stiahnite zadok.

LeZanie — Chodidla si rovno na zemi s pokréenymi kolenami. Uistite sa, ze Vas§ chrbat je blizko podlahy a

zadok pevne stiahnuty.

Dychanie — Nezadrziavajte pocas cviCenia dych. Vydychnite v najtazsej faze cviku a nadychnite sa v I'ahSej

alebo negativnej faze.

Mason twist (vytacanie trupu)




Shoulder press (tlaky na ramen4)

AB crunchres (sklapacky)

Double dead cleans (siipazny t'ah)
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Squat-pull (podrep-§vih)
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Swing (kolisanie)

Windmill (rotacia s predklonom)
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Triceps extensions (tricepsové tlaky)
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Lunges (vypady)

Double squats (drepy s ¢inkami)



Side plank raises (vzpery na boku)

Front shoulders (zdvihy na ramena)

Bicep curls (bicepsové zdvihy)
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Turkish sit ups (turecké zdvihy)
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajicim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prislusnymi
ustanoveniami zadkona €. 250/2007 Z.z., Obciansky zdkonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov,
podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a
reklama¢nym poriadkom nespomenutych.
Predéavajucim je spoloc¢nost’ inSPORTline s.r.0. so sidlom Elekti¢na 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren¢in v odd Sro, vlozka &. 11888/R.
Adresa predajni:
inSPORTline s.r.o0., Elekti¢na 6471, 911 01 Trenéin , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
Stores inSPORTIine SK s.r.0., Rac¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
Stores inSPORTline SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866
622, predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej tiprave sa rozliSuje kupujtci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitel'om
nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZziva sluzby za Gcelom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujtci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykajii a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklama¢ny poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajucim a kupujicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a zavéazné, pokial v
kapnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.
Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov s
kapnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné

komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
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Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavizok, ze dodany tovar bude po urciti dobu sposobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:
a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dfia predaja
zakaznikovi s kiipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zéruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja

zakaznikovi.
€) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:
1. zavinenim pouzivatela t.j. posSkodenie vyrobku, nedostato¢nym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu,
nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kIak k stredovej osi
nespravnou montazou
neodbornou repasiou
nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

IS

opotrebenim dielov pri beZnom pouZivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

neodvratnou udalost’'ou, zivelnou pohromou

~

neodbornymi zasahmi
nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

10. nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace

pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky buda odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym

materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o

zakupent.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline s.r.0., Elekti¢na 6471, 911 01 Trenéin, v predajni v ktorej

ste tovar zakupili alebo u organizécie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany preddvajucim skontrolovat’ ¢o najskdr po prechode nebezpecia Skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamécii tovaru je kupujici povinny na Ziadost’ predavajiuceho preukazat nakup a opravnenost’ reklamacie
fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi istymi dokladmi bez
sériového Cisla. Ak nepreukdze kupujuci opravnenost’ reklamécie tymito dokladmi, ma predévajici pravo
reklaméciu odmietnut’.

Pokial’ kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zdvada
bola nahlasend omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu thradu nakladov, ktoré vznikli v

suvislosti s odstranovanim zavady takto ozndmenej kupujuci. Kalkuldcia servisného zasahu bude v tomto



pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial' predavajtci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnend. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat' uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujici reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predavajiceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuici je so suhlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za
vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych
parametrov. Vol'ba ohl'adne spdsobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajucemu.
Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajuci s oh'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedene;j lehote,
dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajuci povinny poskytniat

kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu:



