Pred prvou jazdou
Ako si nastavit’ bicykel podla seba

o Velkost ramu vyberajte podfa svojej vysky. Medzi rozkrokom a ramom
by mal byt dostatok miesta, aby ste mohli bezpecne zoskodit.

e Posed na bicykli zavisi od typu bicykla. Pokial Vam nieCo nevyhovuje,
mbzete vymenit niektoré Casti — napriklad sedlovku, predstavec alebo
brzdové paky.

e Sedlo si mdzete nastavit sami, ale zloZitejSie Upravy radSej zverte
odbornikom.

e Ak Vam nie€o nesedi, obratte sa na predajcu, kde ste bicykel kupili.
Bezpecnost’ a skrutky
o VSetky skrutky musia byt dobre dotiahnuté — ani vela, ani malo.

o Pouzivajte momentovy klG¢ a dodrzujte odporu¢ané hodnoty utiahnutia,
inak hrozi poSkodenie bicykla.

Nastavenie bicykla pred jazdou

Pred prvou jazdou na bicykli — a zvladt na elektrobicykli — je délezité spravne
nastavit niekolko klfi€ovych prvkov, aby bola jazda pohodina, efektivha a
bezpe&na. Tu je prehladny navod, ako na to:

Nastavenie vysky sedla

e Spravna vyska: Ked sedite na sedle a mate patu na pedali v dolnej
polohe, noha by mala byt takmer natiahnuta.

e Ako upravit: Uvolnite rychlo upina€ alebo skrutku sedlovky, nastavte
vySku a znovu pevne dotiahnite.

e Maximalne vysunutie sedlovky je ur€ené oznaenim na tele sedlovky
(napriklad Sipka a MINIMAL INSERT, ryska, atd...). Pri prekroCeni
maximalneho vysunutia sedlovky hrozi zni€enie ramu alebo sedlovky a
nebezpecenstvo Urazu!

e Pokial mate pri spravhom posede sedlovi rarku vysunutd nad
maximalnu hodnotu vysunutia, je nutné vymenit sedlovu rarku za dihSiu.
Pripadne ste zvolili zIG velkost ramu.

Nastavenie sklonu a posunu sedla

e Sklon: Sedlo by malo byt vodorovné. PriliS naklonené dopredu alebo
dozadu mdze spdsobit nepohodlie.

e Posun: Ked su pedale vodorovne, koleno by malo byt priblizne nad osou
pedala.



Nastavenie vysky a polohy kormidla

Vyska: VysSie kormidlo = pohodinejSi vzpriameny posed. NizSie =
Sportovejsi, aerodynamickejsi.

Vzdialenost: Mala by zodpovedat dizke trupu a pazi. Pri drzani kormidla
by lakte mali byt mierne pokréené.

Nastavte kormidlo tak, aby sa Vam iSlo pohodine.

VSetky skrutky predstavca dobre dotiahnite (odporu¢any moment: 7
Nm).

Ryska minimalneho zasunutia nesmie byt vidiet nad hlavovym zloZenim
(tyka sa zavitového systému predstavca a hlavového zlozenia).

Pri predstavci typu AHEAD dbaijte na to, aby bol stipik vidlice zasunuty
maximalne 2 — 3 mm pod urovriou objimky predstavca.

PoSkodené alebo uvolnené rukovate mdzu viest k strate kontroly a
padu.

Nastavenie brzd a radiacich pacok

Brzdové paky: Mali by byt fahko dosiahnutelné jednym alebo dvoma
prstami. Prava paka ovlada zadnu brzdu, lava paka ovlada prednu
brzdu.

Radenie: VyskusSaijte, €i prevody radi hladko a bez oneskorenia.

Kotuc€ové brzdy — ¢o je dobré vediet’ pred jazdou

VSetky elektrobicykle ISL su vybavené hydraulickymi kotu&ovymi brzdami.

Ovladanie: Kotu€ové brzdy funguju rovnako ako rafkové — ovladaju sa
packami na kormidle.

Vykon: Brzdi velmi ucinne, a to aj za dazda alebo v blate. Reaguju
rychlo a spolahlivo.

Zabeh novych dostiCiek: Nez zacnu brzdy fungovat naplno, je potrebné
ich ,zajazdit“. Urobte asi 30-50 brzdeni z rychlosti okolo 30 km/h aZ do
upIného zastavenia.

Pozor na horuce ¢asti: Po dlhSej jazde z kopca sa brzdy zahrievaju.
Nedotykajte sa kotuca ani brzdovych €elusti — mohli by ste sa popalit.
Nikdy ich neochladzujte vodou!

Udrzba:
o Pravidelne kontrolujte opotrebenie brzdovych dosti€iek.

o Sledujte, &i niekde neunikd brzdova kvapalina — hlavne pri
spojoch hadigiek.



o Ak si vSimnete unik, okamzite kontaktujte predajcu — brzdy by
mohli zlyhat.

o Cistenie: Pouzivajte len lieh alebo $pecialne &isti¢e na koti¢ové brzdy.
Nepouzivajte mastné alebo agresivne prostriedky.

e Servis: Nechajte si brzdy pravidelne kontrolovat a nastavovat v
odbornom servise.

Elektronika a displej

o Displej: Nastavte si jazyk, jednotky (km/h), Uroven asistencie a pripadne
prepojenie s mobilnou aplikaciou.

e Asistencia: VyskuSajte rézne rezimy a zistite, ako reaguiju.
Testovacia jazda

o Vykonaijte kratku skuSobnu jazdu na bezpenom mieste.

o Overte, Ze vSetko funguje spravne a ze sa citite pohodine.
Zakladné nastavenie a servis
Ako spravne zavriet' rychlo upina¢

e Otvorenie packy: na packe by malo byt napisané ,Open“ — to znamena3,
Ze je otvorena.

e Zatvorenie packy: packu pritiahnite spat smerom k ramu. V prvej polovici
drahy ide lahko, v druhej polovici uz musi ist stuha. Zatvorte ju tak, aby
bola rovnobezna s ramom a nevy¢nievala do strany.

e Kontrola dotiahnutia: skuste zavretou packou pootolit — nesmie sa
hybat. Pokial sa hybe, otvorte ju a lahko dotiahnite maticu na druhej
strane (asi o pol ota¢ky). Znovu zatvorte a skontrolujte.

e Zaverec€na kontrola: zdvihnite bicykel par centimetrov nad zem a zlahka
udrite zhora do plasta. Koleso musi zostat pevne uchytené.

e Zle zatvoreny rychlo upina€ moze spdsobit uvolnenie kolesa a nehodu.

e Ak mate pevnu os, riadte sa pokynmi vyrobcu — najdete ich v manuali
alebo Vam poradi predajcu.

Montaz predného kolesa (rychlo upinac)
e Otvorte rychlo upinac alebo povolte matice.
e Vlozte koleso do vidlice.
e P&ku rychlo upinaga otoc&te o 90° a zlahka dotiahnite maticu.

e Paku zaklopte do zamknutej polohy — malo by to ist s miernym
odporom.

o Uistite sa, Ze je koleso pevne uchytené.



Montaz predného kolesa (pevna os SR Suntour Q-LOC)

Otvorte paku rychlo upinaa — mala by byt Uplne vyklopena.

Zasunte os cez naboj kolesa a vidlicu — os musi prejst oboma patkami
vidlice.

Skontrolujte, Ze os spravne zapadla — na druhej strane sa musi rozsirit
zaistovaci mechanizmus (tzv. ,expander®).

Zatvorte paku — mala by ist zavriet s miernym odporom. Pokial ide prili§
lahko alebo tazko, upravte dotiahnutie zavitom na opacnej strane osi.

Skontrolujte upevnenie — koleso by malo byt pevne uchytené, bez vole.
Montaz predného kolesa (pevna os inbus).

Uistite sa, ze je koleso spravne usadené v patkach vidlice (predné
koleso) alebo zadnej stavby (zadné koleso).

Kotu¢ musi presne zapadnut medzi brzdové dosticky.
Zasurfite os cez naboj kolesa a patky ramu/vidlice.

Pokial os nejde hladko, lahko s fou pootoéte alebo skontrolujte
zarovnanie kolesa.

Pomocou imbusového kfu€a (obvykle 5 mm alebo 6 mm) os pevne
dotiahnite.

Utahujte rovhomerne, ale s citom — nepretahujte, aby ste neposkodili
zavit.

Skuste koleso lahko vykyvat do stran — nesmie mat ziadnu vélu.

Otocte koleso — malo by sa volne to€it bez Skrtania.

Odporuc€any utahovaci moment byva okolo 10—-12 Nm (overte v manudli
bicykla).

Pred kazdou jazdou skontrolujte, &i je os pevne dotiahnuta.

Pokial ma os packu pre rychle uvolnenie, jedna sa o iny typ (rychlo
upinac alebo thru-axle s pakou).

Zakladny postup nastavenia kotiéovych brzd

Uistite sa, Ze kotu¢ nie je ohnuty a neskrta o dosticky.

Pokial je mierne ohnuty, mézete ho opatrne narovnat Specialnym
kfu€om na kotuce.

Povolte skrutky, ktoré drzia strmef na rame alebo vidlici (va¢sinou 2
skrutky).

Stlacte brzdovu paku a drzte ju — tym sa dosticky samé vycentruju ku
kotucu.



Pri drzani paky dotiahnite skrutky strmeria rovnomerne.
Pustite paku a skontrolujte, i kotu¢ neskrta.

Pomocou imbusového kfu¢a alebo skrutkovada nastavte vzdialenost
dostiCiek tak, aby: neSkrtali o kotu¢, ale brzdili ¢o najskdér po stlaceni
paky.

Paka by mala mat pevny odpor a nemala by sa dotykat kormidla pri
plnom stlaceni.

Ak je makka (pri hydraulickych brzdach), moéze byt potrebné
odvzdusnenie.

Vykonajte kratku jazdu a niekolkokrat zabrzdite. Uistite sa, ze brzdy
brzdia rovhomerne a bez hluku.

Montaz zavitového predstavca

1.
2
3
4.
5

6.

Povolte skrutku, kym sa neuvolni kuzel.

VloZzte predstavec do vidlice aspori po rysku minimalneho zasunutia.
Kormidlo nastavte kolmo k prednému kolesu.

Dotiahnite skrutku predstavca.

Skontrolujte dotiahnutie: drzte predné koleso medzi kolenami a skuste
otoCit’ kormidlom.

Nikdy nevysuvajte nad rysku ,max*“ alebo ,stop®!

Montaz AHEAD predstavca

1.

2
3.
4
5

6.

Povolte Celné a bo¢né skrutky predstavca + skrutku hlavového zlozenia.
Nasunte predstavce na rurku vidlice.

Kormidlo nastavte kolmo k prednému kolesu.

Dotiahnite skrutku hlavového zlozenia a vSetky skrutky predstavca.

Skontrolujte  dotiahnutie rovnakym spdésobom ako pri zavitovom
predstavci.

Odporuc¢any utahovaci moment: 7 Nm. Nepretahujte!

Napnutie ret'aze

U elektrobicykla s prehadzovaCkou sa retaz nenapina ru€ne — napina ju
prehadzovacka. Ak je retaz volna alebo pada, mbéze byt prilis dlha (skratit),
opotrebovana (vymenit), alebo je problém v prehadzovacke (nastavenie).

U elektrobicykla s jednym prevodom (naboj s vnitornym radenim)

Povolte patky (na kazdej strane je zadna patka fixovana 2 inbusmi).



e Posunte koleso dozadu v péatkdch ramu tak, Zze zo zadnej strany
inbusom dotahujete aretaénu skrutku.

e Skontrolujte napnutie — retaz by mala mat vélu asi 1-2 cm pri stladeni
prstom hore/dole.

e Zarovnajte patky rovnako (aby nebolo nakrivo) a znovu ich pevne
dotiahnite na kazdej strane.

Ako nastavit’ prehadzovacku

Skontrolujte ret'az a lanko. Retaz by mala byt &istda a namazana. Lanko
nesmie byt rozstrapkané alebo velmi volné.

Nastavte dorazy. Na prehadzovacke su dve malé skrutky — oznacené H (horna)
a L (dolna). H skrutka nastavi krajnt polohu pre najmenSie koliesko. L skrutka
nastavi krajnu polohu pre najvacSie koliesko. Prehadzovacka musi byt presne
pod kolieskom, na ktoré retaz patri.

Napnite lanko. Zaradte najmenSie koliesko. Uvolnite skrutku, ktora drzi lanko,
napnite ju a znovu utiahnite.

Doladenie. Pokial retaz nechce hore (na vacSie kolieska), pridajte napnutie
lanka. Pokial nechce dole (na mensie kolieska), trochu lanko povolte. Robi sa to
otacanim malej skrutky (barelu) u radiacej packy alebo prehadzovacky.

Vyskusajte radenie. Prejdite vSetky kolieska a sledujte, i retaz preskakuje
plynule.

Nastavenie odpruZenej vidlice zavisi od typu vidlice (vzduchova alebo pruzinova)
a od toho, aky &tyl jazdy preferujete. Tu je jednoduchy navod krok za krokom:

Zakladné nastavenie odpruzenej vidlice a timica.
e Vzduchova — ma ventil (va€Sinou AV) na hustenie pumpou.
e Pruzinova — nema ventil, nastavuje sa pomocou oto¢nych prvkov.
Pri vzduchovej vidlici
Nastavenie SAG (pruzenie pri zat'azeni)
o Nasadnite na bicykel v plnej vybave (najlepSie s pomocou druhej osoby).

o Gumovy kruzok na lavej nohe stladte aZz dole ku guferu. Pokial' vidlica
gumovy kruzok nema, je mozné pouzit stahovaciu pasku.

e Zatlacte vidlicu, aby sa usadila, a potom opatrne zosadnite.

o Zmerajte SAG - vzdialenost (medzi guferom a krdazkom), o ktoru sa
vidlica stlagila (mala by byt cca 15-25 % celkového zdvihu).

e Upravte tlak pomocou pumpy na vidlice:
o Viac tlaku = tvrdsia vidlica.

o Menej tlaku = maksia vidlica.



Nastavenie odskoku (rebound)
o Najdite Cervené koliesko (va¢sinou dole na nohe vidlice).
e Otacajte:
o + (korytnacka) = pomal$i navrat.
o —(zajac) = rychlej$i navrat.

o Nastavte tak, aby sa vidlica po stladeni rychlo vratila bez kopnutia do
kormidla.

e Pokial si nie si isti, nechajte si timi€ nastavit' v servise.
Pri pruzinovej vidlici
e Predpatie pruziny nastavite oto€nym kolieskom hore.
o Odskok (ak je) nastavite rovnako ako pri vzduchove;j.
Tipy na zaver
e Vzdy sa riadte navodom vyrobcu (napr. RockShox, SR Suntour, Fox...).
o Nepretahuijte ventily ani skrutky.
o Pokial si nie ste isti, nechajte si vidlicu nastavit v servise.
Nastavenie tlaku (SAG) pre vzduchovy timi¢
1. Nasadnite na bicykel v pInej vybave (najlepSie s pomocou druhej osoby).

2. Gumovy kruzok na vnutornej nohe timi¢a stlaéte az ku guferu. Pokial
timi¢ gumovy kruZok nema, je mozné pouzit stahovaciu pasku.

Zatlacte timi€, aby sa usadil, a potom opatrne zosadnite.

4. Zmerajte SAG — vzdialenost (medzi guferom a kriZzkom), o ktoru sa
timi€ stlacil (mala by byt cca 15-25 % celkového zdvihu).

5. Upravte tlak pomocou pumpy na vidlice:
a. Viac tlaku = tvrdSia jazda.
b. Menej tlaku = makSia jazda.
Nastavenie odskoku (rebound)
o Najdite ¢ervené koliesko (vacsinou dole na nohe vidlice).
o Otacajte:
o + (korytnacka) = pomalSi navrat.
o —(zajac) = rychlejSi navrat.

o Nastavte tak, aby sa vidlica po stladeni rychlo vratila bez kopnutia do
kormidla.



o Pokial si nie si isti, nechajte si timi¢ nastavit v servise.
e Tlak sa Casto riadi podla hmotnosti jazdca.

Odporucané utahovacie momenty pre elektrobicykel

Suciastka / komponent Odporué¢any moment (Nm)
Predstavec (kormidlo) 5—-7Nm
Predstavec (AHEAD) 5-7 Nm
Predstavec (zavitovy) 16 — 18 Nm
Objimka sedlovky 4 -6 Nm
Brzdové strmene (kotucové brzdy) 6 —8 Nm
Brzdové kotuce (6 skrutiek) 4 -6 Nm
Kluky (os) 35-50 Nm
Pedale 35-40 Nm
Zadna os (pevna) 10— 15 Nm
Rychlo upina¢ (packa) »na ruku“ — pevne, ale s citom

Motorové skrutky (napr. Bosch, Bafang) 8 — 12 Nm

Kazeta (zavit alebo orech) 30 -45Nm
Batéria — drziak 3-5Nm
Displej — drziak 1-2Nm
Prehadzovacka (montaz k ramu) 8 -10 Nm
Retazové vodzky / napinace 5—-7Nm
TImi¢ (zadné odpruzenie) 6—8Nm
Vidlica (korunka / predstavec) 5—-7 Nm
Drziak koSika na ffasu 2—-3Nm

Upozornenie

e Rovnako ako v3etky mechanické komponenty, bicykle EPAC podliehaju
opotrebovaniu a vysokému namahaniu. R6zne materialy a komponenty
mdbzu reagovat na opotrebovanie alebo Unavové namahanie réznymi
spbsobmi. Ak bola prekroCena projektovana Zivotnost, mdze nahle
zlyhat a méze spbsobit’ zranenie jazdca. Akakolvek forma trhlin, ryh
alebo zmena sfarbenia v namahanej oblasti naznaéuju, Ze bola
dosiahnuta Zivotnost komponentu a komponent sa ma vymenit.



e Servis a udrzbu podla pokynov vykonavajte len vtedy, ak disponujete
odbornymi znalostami a mate spravne naradie. V opacnhom pripade
opravu a udrzbu zverte odbornému servisu.

e Spravne nastavenie elektrobicykla je dbélezité nielen pre spravnu funkciu
celého systému ale aj pre VaSe bezpelie. Predidete tak moznym
nehoddm a vyrazne zvySite bezpelnost svoju aj ostatnych ucastnikov
bezZnej prevadzky.

e Funkcia a vykon elektrobicykla je zavisla na réznych podmienkach.

e Pouzivanie elektrobicykla za mokra znizuje vykon bfzd. Pri brzdeni
pocitajte s dlhou drahou nutnou na zastavenie.

e Vzdy sa plne venujte riadeniu elektrobicykla, kormidlo vZzdy drzte pevne
oboma rukami. Prudké brzdenie spbsobuje zmenu v spravani
elektrobicykla a prepad kormidla do zdvihu vdaka odpruzenej vidlici.

o Pre servis odporuame pouzivat vyhradne originalne diely alebo
kvalitativne adekvatne diely. Predidete tak moznym problémom s
kompatibilitou alebo kvalitou.

e Skor ako vyrazite na bicykli alebo elektrobicykli, zoznamte sa s
miestnymi a narodnymi predpismi, ktoré sa moézu v jednotlivych
krajinach EU lisit. Tu su naj¢astejSie poziadavky a odporucania:

o Prilba — povinna pre deti a mladistvych (vekova hranica sa liSi
podla krajiny), odport¢ana pre vsetkych.
o Brzdy — dve nezavislé (predné a zadné).

o Osvetlenie — biele vpredu, c&ervené vzadu (pri zniZenej
viditelnosti).

o Odrazky - vpredu biela, vzadu &ervena, oranZové na pedaloch a
kolesach.

o Zvoncek — Casto povinny.
o Reflexnd vesta — méze byt povinnd mimo obce alebo za Sera.

o Detské sedaCky a privesy pouzivajte iba vtedy, ak je Vas bicykel na
tento ucel schvaleny.

e Vzdy dodrzujte pokyny vyrobcu a miestne predpisy.
Pouzivanie prislusenstva
Pouzivanie detskej sedacky

Niektoré modely elektrobicyklov ISL umoziiuju montaz detskej sedacky na zadnu
Cast elektrobicykla. Modely, ktoré maju zadny nosi¢ s montaznou platformou
MIK HD, umoziuju montaz detskej sedaCky priamo na nosi¢. Maximalna
nosnost nosica je 27 kg.



Montaz detskej sedacky na sedlovu rurku je povolena na vsetky modely bez
nosic¢a okrem celoodpruzenych modelov.

e V pripade montéze detskej sedacky zakryte vSetky pohyblivé &asti v
zadnej Casti elektrobicykla pre zvySenie bezpecnosti dietata (napr.
mechanizmus pruzenia sedlovky, zamku sedla a pruziny...)

Pouzivanie privesu

Niektoré modely elektrobicyklov ISL umoziuju montaz privesu na zadnu Cast
elektrobicykla. Vynimka plati pre modely skladacich a celoodpruzenych bicyklov.
Prilisné namahanie pri tychto modeloch moéze viest k zni€eniu ramu a strate
zaruky.

¢ Maximalna povolena hmotnost pre nebrzdeny vozik je 35 kg.

e Maximalna povolena hmotnost pre brzdeny vozik je 70 kg.



