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Priemer trampoliny: Pocet zakladni: Pruziny:

o Trampolina 6‘(183 cm) o 3 o 42
Vyska: 46+150cm o 4 o 48
(Ochranna siet) o 5 o 54

o Trampolina 8'(244 cm) o 72
Vyska: 60+150cm
(Ochranna siet) o 80

o 88

o Trampolina 10°(305 cm)

Vyska: 76+180cm ©
(Ochranna siet)

100

o Trampolina 12'(366 cm)

Vyska: 76/89+180cm
(Ochranna siet)

o Trampolina 13'(396 cm)

Vyska: 76/89+180cm
(Ochranna siet)

o Trampolina 14'(423 cm)

Vyska: 76/89+180cm
(Ochranna siet)

o Trampolina 15'(457 cm)

VySka: 76/89+180cm
(Ochranna siet)

NAJPRV SI PRECITAJTE UZIVATELSKY MANUAL!!!
Dakujeme Vam za zakupenie tohto vyrobku.
V PRIPADE STRATY CI POSKODNIA NIEKTOREHO Z DIELOV SA OBRATTE NA PREDAJCU.




DOPLNUJUCE INFORMACIE

Rovnako ako v8etky pohybové aktivity, aj pohyb na trampoline obnasa urcité rizika. Pre znizenie rizika
Urazu odporu¢ame pouzivat ochrannu siet, aby nedoSlo k padu z trampoliny. Do ochrannej siete
umyselne nenarazajte. Ziadny prostriedok neméze uplne vylugit riziko Urazu a za bezpeénost je vzdy
zodpovedny uzivatel, aj ked ochranna siet riziko Urazu zna¢ne znizuje. Na skakacej ploche sa nesmie
pohybovat viac ako jedna osoba. Na skakacej ploche nevykonavajte premety, salta ani iné
akrobatické kusky. Na povrch okolo trampoliny odporu€ame umiestnit’ timiacu podlozku.

PRI SKAKANI NA TRAMPOLINE DBAJTE O BEZPECNOST

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

UPOZORNENIE!

Pri nespravnom pouzivani a nedodrziavani pokynov v manuali hrozia vazne ¢i dokonca
smrtelné urazy.

Maximalna hmotnost’ uzivatela: 100 kg

Na skakaciu plochu nevstupujte v obuvi (skaéte naboso)
Trampolinu nepouzivajte, ak nie je skakacia plocha uplne sucha
Vzdy skacte v strede skakacej plochy

Z trampoliny nezoskakujte

Obmedzte dizku pohybu na trampoline (robte pravidelné prestavky)
Pred skdkanim uzavrite vstupny otvor

Pred vstupom na trampolinu si vyprazdnite vrecka

1. Na trampoline nerobte saltd. Pad na hlavu alebo krk méze spdsobit vazne zranenia, ochrnutie
alebo dokonca smrt.

2. Pre znizenie rizika vaznych urazov nikdy nedovolte, aby sa na skakacej ploche pohybovala
viac ako 1 osoba.

3. Trampolinu je mozné pouzivat iba pod dohfadom dospelej osoby, ktora je oboznamena so
spravnym spbsobom zaobchadzania.

4. Trampoliny s vySkou 51 cm nie su vhodné pre deti mladSie ako 6 rokov.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte celkovy stav trampoliny. Uistite sa, Ze je obvodovy chranic
spravne umiestneny a riadne upevneny. V pripade opotrebovania, poSkodenia &i straty dielu
dany komponent nahradte za novy.

6. Privstupe a zostupe z trampoliny budte opatrni. Na skakaciu plochu nevstupujte, pokial nie je
trampolina kompletne zostavena a plne funkéna. Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy
mostik.

7. Pre stimenie odrazu sa pri dopade na skakaciu plochu pokrcte v kolenach. Tuto techniku sa
naucte skor, ako prejdete k naro¢nejSim kuskom.

8. Najskdr sa nauclte zakladné skoky a spravne drzanie tela. ZlozitejSie skoky vyzaduju
kombinaciu zakladnych cvikov.

9. Vyvarujte sa prili§ vysokym skokom. Naucte sa skakat kontrolovane v strede skakacej plochy.
Spravna technika je déleZitejSie ako vySka skokov.

10. Polas skakania drzte hlavu vzpriamene a pohlad sustredte na okraj trampoliny. LahSie tak
udrZite rovnovahu.

11. Trampolinu nepouZzivajte, ak sa necitite dobre alebo pocitujete Unavu.



12.

13.
14.
15.
16.

17.

Ak nie je trampolina v prevadzke, zabezpecte ju a zabrante pristupu dalSich oséb. Pokial je
sucastou trampoliny rebrik, odstranite ho po skon&eni tréningu, aby nemali k trampoline
pristup deti mladSie ako 6 rokov.

Okolo trampoliny udrzujte volny priestor bez akychkolvek prekazok.
Na trampoline neskacte pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.
V pripade potreby sa poradte o technike skakanie s kvalifikovanym instruktorom.

Trampolinu pouzivajte len v pripade, Ze je skakacia plocha Uplne sucha. Nepouzivajte ju pri
silnom vetre.

Pred pouzitim trampoliny si pre€itajte cely manual vratane informacnych Stitkov a pokynov na
udrzbu.

Nepouzivajte obuv s prili§ pevnou podrazkou, aby nedo$lo k poSkodeniu skakacej plochy.

Pred vstupom na skakaciu plochu si zlozte Sperky a dalSie prislusenstvo, ktoré by sa mohlo o
trampolinu zachytit.

Pohybuijte sa len v strede skakacej plochy.

INSTALACIA

1.

Zaistite nad trampolinou dostatok volného priestoru. Minimalny odporucany priestor nad
trampolinou je 8 metrov od zeme. Nad trampolinou nesmie byt elektrické vedenie, konare
stromov ani iné nebezpecné objekty.

2. Zaistite dostatok volného priestoru okolo celej trampoliny. Umiestnite ju v dostatoCnej
vzdialenosti od murov, objektov, plotov, bazénov a dalSich prekazok.

3. Umiestnite trampolinu na rovny podklad.

4. Trampolinu pouZivajte na dobre vetranom mieste. V pripade pouZitia v interiéri a na miestach
so zlymi svetelnymi podmienkami odporic¢ame pouzitie pridavného osvetlenia.

5. Zabezpecte, aby k trampoline nemali pristup cudzie a nepoverené osoby.

6. Odstrarte vSetky nebezpecné predmety z priestoru pod trampolinou.

7. Majitel trampoliny je zodpovedny za to, aby oboznamil vSetkych uzivatefov sa spravnym
pouzivanim trampoliny.

NA UVOD

Pred vstupom na trampolinu si precitajte vSetky pokyny v tomto manuali. Pre znizenie rizika
Urazu dodrzZiavajte vdetky bezpe&nostné pokyny.

PretaZovanie &i nespravne pouzivanie trampoliny je nebezpené a mébze spbsobit vznik
vaznych Urazov.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ze nie je ziadny z komponentov poskodeny, uvolneny
alebo chybajuci.

Tento manual obsahuje pokyny nevyhnutné pre spravnu montaz, udrzbu, bezpecénost a
spravne pouZitie trampoliny. S tymito pokynmi sa musia oboznamit vsetci uZivatelia a
prevadzkovatelia trampoliny. Kazdy uzivatel musi pri pohybe na skékacej ploche postupovat
podla svojich zru€nosti a schopnosti.



Nerobte ziadne akrobatické
kusky (tzv. salta) - pri
dopade na hlavu alebo
krénu chrbticu méze dojst k
vaznym &i smrtelnym
zraneniam.

Nevstupujte na trampolinu
viaceri! Pokial na trampoline
skace sucasne viac 0s6b,
zvysuje sa riziko vzniku
zranenia (najma hlavy, néh,
krénej chrbtice a chrbta).

Pred akoukolvek fyzickou aktivitou sa poradte s lekarom.

Manual si uschovajte na bezpeénom mieste pre pripad d'alSej potreby.

POKYNY K POUZIVANIU TRAMPOLINY

Najskor si musite na pohyb po skakacej ploche zvyknut. Sustredte sa na spravne drzanie tela a
natrénujte si techniku skakania.

Pre stimenie odrazu sa pokréte pred dopadom na skakaciu plochu v kolenach. Tato zru¢nost by
mala byt prvym krokom pri nacviku akejkolvek skakacej techniky.

Ovladat techniku stimenia odrazu je nevyhnutne délezité v pripade straty rovnovahy pocas skakania.

Pri nacviku zloZzitejSich skokov sa vzdy naudte najskdr zakladnu techniku. Pri kontrolovanom
pohybe by ste mali pri kazdom skoku dopadnut’ na odrazové miesto. Pri precenovani svojich
schopnosti sa zvySuje riziko Urazu.

Tréning na trampoline by nemal trvat’ prili§ dlho. So vzrastajicou dizkou tréningu sa zvy$uje riziko
urazu. Na skakacej ploche sa nesmie pohybovat viac oséb naraz.

Vhodnym odevom pre skakanie na trampoline je tricko s kratkym rukavom, kratasy Ci teplaky a
Sportova obuv spolu s vysokymi ponoZkami. Rovnhako mozZno trénovat naboso. Pre uplnych
zaciato¢nikov je vhodné pouzZivat tricko s dlhym rukdvom a dlhé nohavice ako ochranu proti
odrenindm. Nepouzivajte obuv s pevnou podrazkou, ako maju napr. tenisky, aby nedochadzalo k
nadmernému opotrebeniu skakacej plochy.

Predchadzajte Urazom spravnym nastupom a vystupom z trampoliny. Pri nastupovani sa pridrziavajte
ramu trampoliny, naslapnite na neho a prekrocte pruziny. Pri nastupe a zostupe sa vzdy pridrziavajte
ramu. Nestupajte na chrani€ pruzin ani sa ho nechytajte. Pri vystupovani z trampoliny prejdite na jej
okraj, pridrzte sa ramu a zostupte na zem. Deti potrebuju pri vystupe a nastupe asistenciu.

Pri pohybe na trampoline dbajte vzdy na opatrnost. Spravna technika skokov je nevyhnutna pre
zaistenie bezpec€nosti a zabavy. Nikdy sa nepokuSajte nikoho prekonat tym, Ze sa budete snaZit
skocit' vysSie. Pri skakani na trampoline by mal byt pritomny dozor.

KLASIFIKACIA NEBEZPECNYCH SITUACII

Nastupovanie a zostupovanie: Pri nastupovani a zostupovani budte mimoriadne opatrny. Pri
nastupovani sa nechytajte krytu pruzin, z bezpe&nostnych dévodov nestupajte na pruziny a neskacte
na skakaciu plochu z okolitych objektov (napr. z rebrika, schodu ¢&i strechy). Z trampoliny
nezoskakujte. Ak sa budu na trampoline hrat' malé deti, pomdZzte im s nadstupom aj zostupom.

PoZivanie alkoholu a drog: Pred a ani po€as skakania na trampoline nekonzumujte alkohol ani iné
omamné latky. Znizuje sa tym schopnost spravne posudit’ situaciu, reakény ¢as a celkova koordinacia.

Viac 0sbéb na skakacej ploche: Ak je na skakacej ploche viac ako jedna osoba, zvySuje sa riziko urazu.
Méze dojst k padu z trampoliny, strate rovnovahy, zrazke s ostatnymi skokanmi alebo k dopadu na
pruziny. Vo vacSine pripadov sa zrani najmenej vaziaca osoba.

Naraz do ramu alebo pruZin: Zraneniu sposobenému narazom o ram alebo pruZiny predidete tym, Ze
sa na trampoline budete vzdy pohybovat v strede skakacej plochy. Na trampoline majte vzdy
nasadeny kryt pruzin. Neskacte ani nestupajte na kryt pruzin, nie je konStruovany tak, aby uniesol
vahu tela.




Strata rovnovahy: Pre znizenie rizika Urazu nikdy nevykonavajte narocnejSie skoky, ak neovladate
zakladné prvky. Pri kontrolovanom skoku je miesto dopadu rovnaké ako miesto odrazu. Ak pocas
skakania stracate rovnovahu, pokréte pri dopade kolena a prestante skakat, kym znova neziskate
rovnovahu.

Salta: Na trampoline nevykonavajte ziadne saltd (dopredu ani dozadu) z dévodu hroziaceho rizika
poranenia krénej chrbtice a chrbta, ktoré modze spdsobit smrt alebo ochrnutie.

Okolité objekty a osoby: Z bezpecnostnych dévodov na trampoline nikdy neskacte, ak sa v jej okoli
pohybuju doméci maznacikovia Ci iné zvieratd alebo osoby, alebo ak su v blizkosti alebo pod
trampolinou akékolvek predmety. Ziadne predmety nepokladajte na trampolinu ani nedrzte pri skakani
v rukach. Davajte si pozor na priestor had vami - konare stromov, elektrické kable a dalSie prekazky
mozu spdsobit vazne zranenia.

Zanedbanie udrzby: Zly stav trampoliny méze spdsobit’ vznik vaznych urazov. Pred kazdym pouzitim
trampoliny skontrolujte stav ocelovych trubiek, skakacej plochy, pruzin a celkovej stability trampoliny.

Poveternostné vplyvy: Pri pouzivani trampoliny berte ohlad na aktualne pocasie. Neskacte, pokial nie
je skakacia plocha Uplne sucha alebo za silného vetra.

Zamedzenie pristupu: Pokial nie je trampolina v prevadzke, uschovajte rebrik na bezpe¢nom mieste,
aby k trampoline nemali pristup nepovolané osoby.

ZNIiZENIE RIZIKA URAZU

Povinnosti uzivatela:

Robte iba kontrolované skoky. K naro¢nejSim prvkom prechadzajte az po zvladnuti zakladnej techniky
skoku.

Délezita je tiez znalost bezpe&nostnych pokynov. Pred pouzitim trampoliny si precitajte bezpe€nostné
pokyny a upozornenia. Pri kontrolovanom skoku je miesto dopadu rovnaké ako miesto odrazu. Pre
dalSie informacie kontaktujte kvalifikovaného inStruktora.

o Vzdy skacdte v strede skakacej plochy. Skakanie pri okraji skakacej plochy moze viest k urazu
a roztiahnutiu pruzin. Nestupajte na kryt pruzin.

e Vyvarujte sa prili§ vysokym skokom. Udrzujte nad skokmi kontrolu a dopadajte do stredu
skakacej plochy.

e Pre stimenie sily odrazu a opatovné ziskanie rovhovahy pokréte nohy v kolenach.
e Na trampoline neskacte po poziti alkoholu alebo inych drog.

e Striedajte sa na trampoline v kratkych intervaloch. Dlhodobé skakanie spdsobuje Unavu a
riziko urazu. DIhé prestoje tieZ vedu k zniZzeniu zdujmu dalSich osob.

e Skakacia plocha je pomerne vysoko nad zemou, preto z nej neskacte na zem, aby nedoslo k
urazu. Skoky na trampolinu zo strechy domu ¢&i inych objektov mézu viest k urazom. Deti
potrebuju pri nastupovani a zostupovani asistenciu. Spravna technika nastupu a zostupu by
mala byt zakladnym pravidlom. Pri nastupe na trampolinu by ste mali uchopit ram, vyliezt na
neho a presunut sa cez pruziny priamo na skakaciu plochu. Pri nastupe ani zostupe
nestupajte na kryt pruzin ani sa ho nechytajte - vzdy sa pridrziavajte ramu. Pri zostupovani sa
postavte k okraj skakacej plochy, zohnite sa, pridrziavajte sa jednou rukou ramu a zostupte na
zem.

e Pri dopade alebo nasfape na ram alebo pruziny moze dojst k urazom. Poc€as skékania sa
vzdy pohybuijte v strede skakacej plochy. Chrani€ pruzin a rdmu udrziavajte v spravnej pozicii.
Na kryt pruzin neskacte ani nestupaijte, nie je na to ureny.

Povinnosti dozerajucej osoby:

Dozerajuca osoba musi byt oboznamena so vSetkymi bezpefnostnymi pokynmi, dbat na ich
dodrziavanie a tiez poskytnut’ v pripade potreby tieto informacie osobe skakajucej na trampoline. Ak
nie je mozné zabezpeclit riadny dohlad nad trampolinou, mala by byt rozlozena a uskladnena na
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bezpetnom mieste, aby k nej nemali pristup nepovolané osoby. Dozor taktiez musi zabezpecit, aby
na trampoline boli upevnené informacné stitky a aby boli s bezpecnostnymi instrukciami oboznameni
vSetci uzivatelia trampoliny.

BEZPECNOSTNE POKYNY

OSOBY POHYBUJUCE SA NA TRAMPOLINE:
¢ Na trampoline neskacte pod vplyvom alkoholu a drog.
e Pred pouzitim trampoliny odstrarite z jej okolia vietky ostré predmety.

e Pri nastupe a zostupe z trampoliny dbajte na opatrnost. Neskacte na a ani z trampoliny a
nepouzivajte ju ako odrazovy mostik.

e Najskér sa naucte techniku zakladnych skokov a az potom trénujte zlozitejSie skoky.
o Pre zastavenie pokrcte pri dopade na skakaciu plochu nohy v kolenach.

¢ Majte vzdy pohyb na trampoline pod kontrolou. Miesto dopadu by malo byt vzdy rovnaké ako
miesto odrazu. V pripade straty kontroly skakat' prestarite.

e Na trampoline neskacte prilis dlho.

e Pri skakani sledujte skakaciu plochu, aby nedoS$lo k strate kontroly. Ak sa budete pozerat
inym smerom, hrozi strata rovnovahy a kontroly.

¢ Na skakacej ploche sa mdze pohybovat max. 1 osoba.
e Trampolinu je mozné pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby.

¢ Na trampoline ani na ziadnom z komponentov nerobte Ziadne Upravy. V pripade akychkolvek
uprav hrozi poSkodenie vyrobku a vznik zranenia.

DOZERAJUCA OSOBA:

Naucte sa techniku zakladnych skokov a bezpe€nostné pravidla. Dbajte na dodrziavanie vSetkych
bezpecnostnych pravidiel a dohliadajte, aby zadiatoCnici nevykonavali naroCnejSie kusky bez
ovladania zakladnych skokov.

e Pri pouzivani trampoliny musi byt vzdy pritomny dozor, bez ohfadu na vek €&i schopnosti
uzivatela.

e Trampolina sa nesmie pouzivat, ak je jej povrch mokry, zaSpineny, opotrebovany &i zniceny.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte celkovy stav trampoliny.

o Nenechavajte v blizkosti trampoliny Ziadne nebezpecné predmety. Priestor nad, pod a okolo
trampoliny musi byt celkom volny.

UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Nad trampolinou musi byt min. 8 metrov vofného priestoru. V okoli trampoliny nesmu byt Ziadne
nebezpeéné prekazky ako konare stromov, zahradny nabytok, bazén, elektrické kable, mury, plot atd'.

Pri vybere vhodného miesta pre umiestnenie trampoliny sa riadte nasledujucimi pokynmi:
e Povrch musi byt aplne rovny.
e Miesto musi byt riadne osvetlené.
e Nad, pod a okolo trampoliny nesmu byt Ziadne predmety &i objekty.
e Tato trampolina nie je vhodna na pouZzitie v interiéri.
e Trampolinu nedavajte na klzky, nerovny alebo Sikmy podklad.

e Trampolinu nedavajte na tvrdy povrch (napr. betdén), mohla by sa poskodit.
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Trampolina musi byt riadne ukotvena, aby sa po¢as skakania neposuvala.

Pri nedodrzani vysSie uvedenych pokynov sa zvysuje riziko urazu.
VAROVANIE!

' WARNING!

TRENINGOVY PLAN

Odporu¢ame dodrziavat nasledujuce pokyny, aby bol tréning postupny a zakladné skoky vzdy
predchadzali obtiaznejSim variaciam. Pred zaCatim montaze trampoliny by ste si mali precitat vSetky
bezpecnostné pokyny. Medzi dozerajucou osobou a jeho zverencom by mala vzdy prebehnut
konzultacia o spravnej technike skakania a nazorna ukazka.

Tréning €. 1

A.

B
C.
D

Nastupovanie a zostupovanie - ndzorna ukazka spravnej techniky
Zakladny skok - nazorna ukazka a nacvik
Zastavenie - nazorna ukéazka a nacvik (naudte sa zastavit na povel)

Praca hornych a dolnych kon&atin - nazorné ukazka a nacvik. Déraz by sa mal klast’ na nacvik
vplyvu "na vSetky Styri"

Tréning €. 2

A. Znovu si zopakujte vSetky body tréningu €. 1
B. Vplyv na kolena - nazorna ukazka a nacvik. Naucte sa odrazat z kolien skér, ako zaCnete
skusat oto¢ky o 180 °
C. Vplyv na zadok - nazorna ukazka a nacvik. Striedajte s dopadmi na kolena a dopadom "na
vSetky Styri"
Tréning ¢. 3
A. Zopakujte si vSetky prvky z predchadzajuceho tréningu
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B. Skok na brucho - najskér si na brucho lahnite ¢elom k zemi a dozerajuca osoba skontroluje, Ci
je poloha bezpecna a nehrozi vznik zranenia

C. Najskér robte skoky na ruky a kolena a potom skuste dopad na brucho, odrazte sa od
skakacej plochy a dopadnite opat na nohy

D. Kombinujte jednotlivé skoky - dopad na ruky a kolena, na brucho, spat na nohy, na zadok,
spat na nohy

Tréning ¢. 4
A. Zopakujte si vSetky prvky z predchadzajuceho tréningu
B. Otocka o 180°

i. Urobte skok na brucho. Akonahle budete v kontakte so skakacou plochou, odrazte sa
rukami v smere (doprava / dofava) rotacie a rovnakym smerom otocte tiez hlavu a ramena.

ii. PoCas otoCky drzte chrbat rovnobezne s trampolinou a hlavu vzpriamene.
iii. Po dokonc&eni rotacie dopadnite opat na brucho.

Po absolvovani uvedeného tréningového planu bude uzivatel zvladat zakladné techniky skakania.
Potom by mal nasledovat’ individualny tréning, pri ktorom sa bude klast déraz na kontrolu a spravne
drzanie tela. Pre nacvik pokrocilejSich skokov mozno vyuzit motivaénua hru, tzv. GAME OF BOUNCE.
Pri tejto hre sa najskor urli poradie zu€astnenych oséb. Prva osoba vykona lubovolny akrobaticky
kusok. Osoba €. 2 musi tento kisok zopakovat' a pridat dal$i. Osoba ¢. 3 musi nasledne zopakovat
skoky os6b €. 1 a 2 a pridat treti akrobaticky prvok. Tymto sp6sobom hra prebieha az do doby, nez
niektory zo zuc€astnenych nie je schopny skok vykonat alebo nedodrzi spravne poradie skokov.
Osobe, ktora sekvenciu skokov pokazi, bude udelené pismeno "B". Pri nazbierani vSetkych pismen
"BOUNCE" hra pre danu osobu kongi. Vitazi ten, kto zostane ako posledny. Aj v zapale hry dodrzujte
bezpecnostné zasady a majte pohyb pod kontrolou a nepreceniujte sa.

Tréning narocnejSich akrobatickych prvkov by ste mali vykonavat pod vedenim kvalifikovaného
inStruktora.

ZAKLADNE SKOKY

ZAKLADNY SKOK 1. Zaénite z pozicie v stoji s chodidlami
rozkro€enymi na S8irku ramien, hlavou
vztyenou a pohfadom zmeranym na
skakaciu plochu.

2. Po oblukovej trajektorii  Svihnite rukami
smerom nahor.
3. Po odraze drzte nohy pri sebe a Spicky
- chodidiel smeruju nadol.
--\_._‘_‘_,_,..-r"'"-'-.-

4. Pri dopade dajte chodidla na Sirku ramien.

SKOK NA KOLENA 1. Zacnite zakladnym skokom, neskacte prilis
vysoko.

2. Padnite na kolena, chrbat udrzujte vo
vzpriamenej polohe.

3. Pomézte si rukami a odrazte sa spat na
nohy.
Ny,
My,

—-___.--"'_'_'_
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SKOK DO SEDU 1. Dopadnite do sedu.

Dlarfiami sa zaprite o skakaciu plochu.
3. Pomézte si rukami a odrazte sa spat na
nohy.
ﬁ &
— -___._-—'—'-'_'_._
SKOK NA BRUCHO 1. Vykonavajte nizke skoky.

2. Dopadnite bruchom na skakaciu plochu a
natiahnite ruky a nohy.

3. Vysvihnite sa spat na nohy.

JJ./
Y == W

OTOCKA O 180° 1. Vychodiskovym prvkom je skok na brucho.

2. Odrazte sa lavou / pravou rukou (podla toho,
na ktoru stranu sa chcete otocit).

3. Hlavu a ramena otolte v smere rotacie,
udrzujte chrbat rovnobezne so skakacou
plochou a hlavu zdvihnutu.

O %% m 4. Dopadnite bruchom na skakaciu plochu,
i

pomozte si rukami a vySvihnite sa na nohy

MONTAZNE POKYNY

Montaz musi vykonavat dospela osoba.
Pre montaz budete potrebovat dodané klieste.
Pokial nebude trampolina pouzivana, mozno ju jednoducho demontovat a uskladnit.

Pred za¢atim montaze si precitajte montazne pokyny.
ZOZNAM DIELOV

PreStudujte si nizSie uvedenu tabulku s nazvami a Ciselnym znacCenim dielov. V montaznych
pokynoch sa bude na €isla dielov odkazovat.
Skontrolujte, ¢i boli dodané vsetky diely. V pripade chybajuceho dielu kontaktujte predajcu.

Pocas montaze pouzivajte ochranné rukavice.

Oznaéenie Koéd Nazov dielu 6' 8' 10 12 13 14

1 TR800 Skake_lcia plocha,s | 1 1 1 1 1 1
okami

2 TR801 Kryt pruzin 1 1 1 1 1 1

3 TR802 Obvodovy ram 6 6 6 alebo 8| 8 8 8
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4 TR803 | Uchyt pre nohy 6 6 6 alebo 8| 8

5 TR804 | Z&kladna 3 3 3alebo 4| 4 4 4

6 TR805 Noha 0

7 TR806 Pruzina * Podla zakupeného modelu

8 TR807 InStruktazny Stitok | 1 1 1 1 1 1

10 TR809 Kotviaci kolik / 3 3 / / /

11 TR810 Kotviaci popruh / 3 3 / / /

Trampoliny s 5 zakladhami

Oznacenie Kaéd Nazov dielu 10' 12' 13 14 15' 16'

1 TReoo | Skakaciaplocha, s | 4 1 1 1 1 1
okami

2 TR801 Kryt pruzin 1 1 1 1 1 1

3 TR802 Obvodovy ram 10 10 10 10 10 10

4 TR803 | Uchyt pre nohy 10 10 10 10 10 10

5 TR804 Zakladna 5 5 5 5 5 5

6 TR805 Noha 10 10 10 10 10 10

7 TR806 Pruzina * Podla zakupeného modelu

8 TR807 InStruktazny Stitok 1 1 1 1 1 1

9 TR808 KlieSte 1 1 1 1 1 1

Trampoliny so 6 zakladfiami

Oznacenie Koéd Nazov dielu 10 12 13 14 15' 16'

1 TR800 fﬁ:ﬁda plocha, s 1 1 1 1 1 1

2 TR801 Kryt pruzin 1 1 1 1 1 1

3 TR802 Obvodovy ram 12 12 12 12 12 12

4 TR803 Uchyt pre nohy 12 12 12 12 12 12

5 TR804 Zakladna 6 6 6 6 6 6

6 TR805 Noha 12 12 12 12 12 12

7 TR806 Pruzina * Podla zakupeného modelu

8 TR807 InStruktazny Stitok 1 1 1 1 1 1

9 TR808 KlieSte 1 1 1 1 1 1

Specifikacia a vlastnosti trampolin sa vztahuji na modely k dispozicii v éase vytladenia uZivatelského
manudlu. Vyrobca ma pravo na zmeny v dizajne, dostupnosti, Specifikaciach a vlastnostiach trampolin
bez povinnosti predchadzajuceho oznamenia.

12




6 7 9
10 11

POCAS MONTAZE MUSIA BYT PRITOMNE DVE OSOBY.

Z BEZPECNOSTNYCH DOVODOV POUZIVAJTE POCAS MONTAZE OCHRANNE PRACOVNE

| @
N AH\
B E

MONTAZNE KROKY

KROK 1 - Priprava na montaz

Podla niZz8ie uvedeného obrazku skontrolujte, Ze je obsah balenia kompletny. Diely s rovnakym
Ciselnym oznalenim su navzajom zamenitefné a nie su oznalené stranovou orientaciou "pravy" /
llliavyll.
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, 8' Trampoline ( 3 Legs )

#8', 10' Trampoline ( 3 Legs )

ﬁ 3(X8) N’xe}

(X6) é} 4 (X6) “
Total: 15 pieces ETotal 21 pieces
%%
5 K 6(x6) 5(X3)

\, = n

#10',12',13',14' Trampolines ( 4 Legs ) F100,12',13',14',15" ,16'Trampoline( 5 Legs)

3(X8) 4(X10) l—_-::% 3(X10)

U4(XB)

[ &\
\ & ﬁ}J

&: 6(X8) E/

6()(10)

E ot 35 pioves
(l\y iM %x?]

qt=:=:g

»10', 12',13',14',15',16' Trampoline( 6Legs)

4(X12)

6(X12) %c:::"'ﬁ

3(X12)

A\
%MD

Total 42 pieces
E::‘Jt:n

5(X6
%/
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KROK 2 — Montazny postup

Pomocou uchytov (4) prepojte tyce

obvodového ramu (3) tak, aby otvor v 3
Uchytoch doliehal na otvory v ramovych P e e = Q
tySiach. V pripade potreby pouzite pre & #3 Xy J
roztiahnutie uchytov dodané klieste. V tejto 42
faze komponenty neskrutkujte dohromady.

Nasadte do uchytov nohy (6) - v pripade
potreby pouzite na roztiahnutie uchytov
dodané klieSte. Dbajte na spravnu [ 1 @@
orientaciu néh - tj. nohy umiestnite do #6

uchytu rozSirenym koncom. Dbajte na

opatrnost, aby nedoSlo k poraneniu ruky.

Dbajte na to, aby na seba doliehali otvory
pre skrutky.

Nohy je nutné orientovat’ tak, aby boli
SirSim koncom v uchytoch.

ﬁ

:
1L T

R
ét::i‘.::tt:::‘.‘.:'._..j | é‘..'i?'-ff::::-"’j
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Prepojte tyCe obvodového ramu podfa
obrazku vpravo.

Zasunte zakladne (5) do ndh.

ARt

L,l"[ ) <ﬁ

L\L[ lnﬂn(‘-pl

#5
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Prevratte komponenty a spojte ich
dohromady. V tejto faze nie je pevnost
konstrukcie uplna. Konstrukcia sa spevni
po inStalacii skakacej plochy.

V tejto faze by mala konstrukcia vyzerat
ako na obrazku vpravo.

I VAROVANIE

DOLEZITE - Trampolina musi byt umiestnena na uplne rovnom povrchu, inak hrozi
nerovnomerné zat’azenie konstrukcie a uvolnenie jednotlivych dielov.

KROK 3 - Instalacia skakacej plochy

Pri uchytavani pruzin ku skékacej ploche dbajte na mimoriadnu opatrnost. V tomto kroku budete
potrebovat asistenciu dalSej osoby. UPOZORNENIE: Davajte pozor, aby sa pruziny pocas inStalacie
nezasekli.

A. Umiestnite skakaciu plochu (1) do stredu konstrukcie trampoliny
Biele znacCenie a varovné §titky by mali byt orientované smerom nahor.
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B. Pouzitie dodanych kliesti

KROK 1: Zahaknite pruzinu k okraju skakacej plochy (podla typu trampoliny pruzina typu A
alebo B).

Zahaknite klieste a pripojte pruzinu k obvodovému ramu.

Pruzina A

2

o,
2

%
*,
5

()
&%
2%
%

L.

%
22
et

Davajte pozor, aby ste si pri instalacii pruzin nepricvakli ruky.

C. Pripripinani pruzin postupujte v poradi znazornenom na obrazku nizSie.
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D. Pre zvolenie prvého upinacieho bodu pouzite ako pomoc Cisla na hodinach. Najskér pripnite
pruzinu na 12 hodin - najskér pripnite pruzinu k okraju skakacej plochy, k druhému koncu
pruziny zahaknite klieSte, pruzinu natiahnite a pripnite k ramu. Potom urobte montaZz pruziny
na 6 hodinach. Tymto spGsobom upevnite prvé Styri pruziny na 12, 6, 3 a 9 hodinach.

E. Priinstalacii zostavajucich pruzin postupuijte ako v bode D. Skakacia plocha musi byt napnuta
rovhomerne, preto pripinajte pruziny vzdy do kriza. Pre napnutie pruzin bude v pokrocilejSich
Stadiach potreba vynalozit znaéné mnozstvo sily. Po skongeni montaze by mali byt vSetky
pruziny napnuté rovnako.

F. Skontrolujte, i su riadne pripnuté vSetky pruziny, pripadne postup opakujte.

KROK 4 - Pripnutie varovného Stitku

A. Pomocou upinacej pasky pripnite Stitok k ramu trampoliny.

J

PRIPEVNITE DO BLIiZKOSTI VSTUPNEHO OTVORU
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KROK 5 — Upevnenie krytu pruzin
Polozte kryt (2) na trampolinu tak, aby zakryval pruziny a ram.
Skontrolujte, Ze kryt zakryva vSetky kovové Casti trampoliny.

Pripevnite kryt k ramu (postup sa pri jednotlivych modeloch [iSi - vid obrazok nizsie).

Ol

I B

|| @

M

Model I




Model IlI

Model IV

-

.

-

—
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OCHRANNA SIET

Teraz vykonajte montaz ochrannej siete

OBSAH BALENIA

Oznacenie Nazov dielu 10°/12° 113’/ | 12°/13’ /14 ] | 10° /12’ [ 13’/ 6’/8 /10’
14’ /15’ /1 16 15’/ 16 14 (zakladha 3x)
(zakladna 6x) | (zakladna 5x) | (zakladna 4x)
1 Horna ocelova 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks
ty€
2 Dolna ocelova 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks
ty¢
3 Vratova 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
skrutka
4 Matice 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
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5 Siet’ 1 ks 1ks 1ks 1ks

7 DiStan¢na 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
podlozka

8 Krytka 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks

9 Klobucikova 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks

matica
10 Maticovy kla¢ 1ks 1ks 1ks 1ks
11 Sklolaminatova 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks
ty¢

X1 Plocha 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks

podlozka

PREHLAD DIELOV

1 2

‘\ ° ° [—

3 4 5. 7 8
(@)
Ngs/

9 10. XI.

S
)
S

UPOZORNENIE: Uchovavajte ochrannu siet’ mimo dosah deti.

POCAS MONTAZE OCHRANNEJ SIETE DODRZIAVAJTE NIZSIE UVEDENY POSTUP.

MONTAZ
KROK 1:

Prepojte tyCe (1) a (2) (vid obr. 1) - dbajte na zacvaknutie istiaceho mechanizmu.
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Obr. 1
KROK 2:

Rozlozte ochrannu siet’ na trampolinu tak, aby boli lemy na hornej strane. Zasurite do lemov skladacie
ty€e - nepouzivajte prili§ vela sily, prevliekanie by malo ist hladko. Zasurte ty¢e do oboch lemov.
Skladacie tyCe spojte (pozri Obr. 2).

Ci = 1 A S o w—— ¢
—ranyaA'S “ﬂwﬁ
» A:

Obr. 2
PRI SPAJANI TYCi BUDTE MIMORIADNE OPATRNI, ABY STE SI NEPRICVAKLI PRSTY.
KROK 3:

Priskrutkujte tyCe (vid A1 a A2). Konec¢na faza tohto kroku by mala vyzerat ako na Obr. 3.
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A1: Fixacia podpornej ty¢e k nohe trampoliny | A2: Stav po zoskrutkovani.
pomocou skrutky, diStancnej podlozky, plochej

podlozky a dvoch matic Pozn.: Vratova skrutka musi prechadzat

Stvorcovym otvorom.

Skrutky prestréte z vonkajsej strany konstrukcie.
KROK 4:

Natiahnite siet (5). Vstupny otvor orientujte na stranu, z ktorej si budete priat na trampolinu
nastupovat a zostupovat. Sklolaminatové tyCe tvoria horny okraj ochrannej siete a upeviuju sa na
obvodové ty€e (vid Obr. 4).
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KROK 5:

A. Prevlecte hacik okom skakacej plochy.
B. Zahaknite hacik do vedlajSieho oka (vid obr. A a B).

A. Prevlecte karabinu okom skékacej plochy.

B. Pripnite karabinu k vedrlajSiemu oku (vid obr. A a B).

KOTVIACA SADA

Tato sada je kompatibilna so vSetkymi modelmi trampolin. Sluzi k stabilizacii trampoliny. (Stupen
ukotvenia je zavisly od typu pddy a poveternostnych vplyvov).

Obsah balenia:
Kotviace popruhy - 3 kusy
Kotviace koliky - 3 kusy

V pripade chybajucich dielov kontaktujte predajcu.
! Pred za€atim montaze:

Uistite sa, Ze sa pod zemou nenachadzaju Ziadne podzemné systémy (elektrické, plynové,
vodovodné, zavlaZovacie). MontaZz kotviaceho systému musi vykonavat’ dospela osoba.

KOTVIACE POPRUHY

26



Kazdy popruh obsahuje dve putka so zubkovanou prackou. Velké putko sa prevlieka okolo
obvodového ramu a néh. Tym je zamedzené uvolhenie a odpadnutie néh poCas premiestriovania

trampoliny.

PRACKY

Koniec oboch putok popruhu sa prevlieka prackou (vid obrazok nizSie). Popruh sa prevlieka zospodu
otvorom bez zubov a potom zhora otvorom so zubami.

Shora Zespod

FIXACIA NOH — KRUHOVE TRAMPOLINY
DIhSi remienok popruhu prevleéte okolo nohy a obvodového ramu. Prevlecte ho prackou a utiahnite.

[
S
B

c
=
©
-
2]

UKOTVENIE KOLIKOM

N4jdite si vyhovujuci bod blizko kazdej nohy a zakrutte koliky do zeme. K ukotveniu kolika budete
mozno potrebovat’ skrutkoval alebo iné naradie, ktoré previleciete hornym okom, aby ste si vytvorili
rukovat a lahSie kolik zakritili do zeme. Potom prevlecte okom kolika krat§i remienok kotviaceho

systému a zapnite ho napevno.




A UPOZORNENIE:

NA ZAVER ODPORUCAME SKONTROLOVAT UPEVNENIE VSETKYCH HACIKOV A UTIAHNUTIE
VSETKEHO SPOJOVACIEHO MATERIALU. OCHRANNA SIET MUSI BYT RIADNE UPEVNENA,
INAK NEBUDE POSKYTOVAT POTREBNU OCHRANU.

TYMTO JE MONTAZ OCHRANNEJ SIETE DOKONCENA.
UDRZBA

e« VSEOBECNE INFORMACIE: Tato trampolina a ochranna siet je navrhnutd pre celoroéné
vonkajsie pouzitie a vyzaduje minimalnu Udrzbu, avSak spravnou udrzbou mézete predizit
Zivotnost' trampoliny aj o niekolko rokov. K vyrobe skakacej plochy, krytu pruzin a ochrannej
siete boli pouzité syntetické materialy, ktoré sa lahko prepalia - nebezpecenstvo predstavuju
zapalené cigarety, ohfostroje a iskry.

e RAM: Nestupajte a nesadajte na ram a kryt pruzin, ak na trampoline niekto skace - dojde k
naruSeniu vlastnosti ramu. Ak sa objavi na konstrukcii hrdza, mala by byt odstranena
pomocou ocelovej kefy alebo brusneho papiera a na tato plochu by mal byt naneseny
netoxicky nater.

e KRYT PRUZIN: Kryt sluzi na ochranu pred padom alebo dopadom na pruZiny a ram. V
Ziadnom pripade by na kryte nemali sediet ani stat' Ziadne osoby, ak na trampoline niekto
skaCe. Tiez je potrebné dohliadat, aby sa deti nechytali vnutorného okraja krytu pri
nastupovani na trampolinu.

e SKAKACIA PLOCHA: Skakacia plocha po rokoch pouZivania straca svoju pevnost v
doésledku pdsobenia ultrafialového Ziarenia. Preto odpori¢ame, aby ste chranili skakaciu
plochu pred priamym sineénym Ziarenim, prediZite tym jej Zivotnost. Trocha neg&istdt alebo
slaba plesen by nemala plachtu poSkodit. Pred skakanim je nutné sa vyzut a zlozit' si vSetky
ostré predmety ako brosne, Sperky a kvoli pracke tiez opasok.

e PRUZINY: Ak na trampoline niekto skade, nestipaijte na pruZiny. Na pruZinach neskadte, nie
su k tomu navrhnuté a méze dojst k ich poSkodeniu. Ak déjde k posSkodeniu niektorej pruziny,
je treba ju €o najskér vymenit, aby nedoSlo k posSkodeniu skékacej plachty a ostatnych pruzin
v dbsledku ich pretazovania.

e OCHRANNA SIET: Predchadzajte poskodeniu siete a nepustajte na trampolinu psov ani iné
domace zvierata - ich pazury a zuby mézu poskodit’ siet’ a skakaciu plochu. Kazdu trampolinu
velkych rozmerov, €i uz je vybavena ochrannou sietou alebo nie, méze silny vietor prevratit a
odfuknut, ¢o mbéze mat za nasledok poranenie oséb &i Skody na majetku. Odporu¢ame, aby
ste za tychto podmienok ochrannu siet demontovali a uskladnili ju na suchom mieste.

Pri vyrobe trampoliny boli pouzité vysoko kvalitné materialy a postupy. Pri spravnej starostlivosti a
udrzbe vdm bude trampolina spofahlivo slizit mnoho rokov. Dodrzujte nasledujice pokyny:

Nedovolte, aby sa na skakacej ploche pohybovala viac ako 1 osoba. Na trampoline nesmu skakat
osoby s hmotnostou va¢3ou ako 100 kg.

Na trampoline sa pohybujte v ponoZkach, naboso alebo v gymnastickych cvi¢kach. Na skakanie je
nevhodnd vychadzkova a 3portovd obuv. Na skakaciu plochu nepustajte domace zvierata, aby
nedoslo k poSkodeniu trampoliny. Pred kazdym pouzitim si zlozte akékolvek predmety a prislusenstvo
s ostrymi hranami. Na trampolinu sa nikdy nesmu dostat’ ziadne ostré i Spicaté predmety.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie je niektory z dielov opotrebovany, posSkodeny alebo
nechyba. Zamerajte sa najma na:

e Praskliny, trhliny a mechanické poSkodenie
o Prevesenie skakacej plochy

e Uvolnenie Svov
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e Zohnutie alebo zlomenie ramovych ty&i, najma ndh

o PoSkodenie alebo nespravne upevnenie krytu pruzin

o Vyskyt ostrych hran a zarezov na rame, pruzinach a skakacej ploche.
Na Ziadnom z dielov trampoliny nerobte Ziadne upravy. Akékolvek zasahy do konstrukcie trampoliny
ju mozu poskodit alebo viest k Grazom.

POKIAL NASTANE JEDNA Z VYSSIE UVEDENYCH SITUACII ALEBO ZISTITE PROBLEM, KTORY
BY MOHOL OHROZIT BEZPECNOST UZIVATELOV, TRAMPOLINU DEMONTUJTE A USKLADNITE
NA BEZPECNOM MIESTE, KYM NEBUDE PROBLEM OPRAVENY.

VETERNE POCASIE

Pri silnom vetre hrozi prevratenie a posunutie trampoliny. Ak je predpovedany silny vietor, mala by byt
trampolina premiestnena na bezpecné miesto alebo demontovana. Pre zaistenie bezpeénosti v
beznom pocasi by mala byt trampolina ukotvena aspon na 3 bodoch. Ukotvite tiez ram trampoliny. Ak
ukotvite iba nohy trampoliny, mézu sa nohy uvornit' a vyvliect.

PREMIESTNENIE

Pre premiestnenie trampoliny budete potrebovat pomoc dalSej osoby. VSetky spoje by mali byt
zaistené pevnou samolepiacou paskou. Predide sa tym uvolneniu a vysunutiu spajanych dielov. Pri
presune trampolinu mierne nadvihnite a udrzujte v horizontalnej polohe. Ak trampolinu nemozno
presunut tymto spésobom, mala by byt demontovana. Po premiestneni skontrolujte stav trampoliny.

POZNAMKY:
Demontaz trampoliny musi vykonavat’ dospelda osoba. Poc¢as demontaze moéze byt potrebné
pouzitie gumovej palice (nie je suéast'ou balenia).

DEMONTAZ

Demontaz musi vykonavat dospela osoba.
Pocas demontadZze mbze byt potrebné pouZit gumovu palicu (nie je su¢astou balenia).

1. Pre vytiahnutie ndh (6) z uchytov (4) mdze byt potrebné pouzit gumovu palicu. Pre fahSiu
demontaz tychto dielov dvakrat poklepte palicou na obvodovy ram (3).

ﬁ

2. Po odmontovani ndh nie je potreba demontovat uchyty (4) z ramovych ty¢i (3) - trampolinu
mdZete uskladnit v tomto stave. Pri opatovnej montéazi tym udetrite Cas.

Ak sa vam nedari demontovat uchyty (4) postupujte nasledujucim  spbsobom:
V pripade potreby pouZzite rovnu ty€ (nie je su€astou balenia).

Rovna ty& — 1 kus ¢ —— 0 (nie je su€astou balenia)
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KROK 1: Pripravte si dany komplet.

KROK 2: Zasurite do nohy ty¢ s mensim priemerom.
Tl

l;

KROK 3: Pobuchaijte na ty¢ a uvolnite nohu z uchytu

KROK 4: Zasurite do uchytu dodané klieste

KROK 5: Pomocou kliesti uchyt roztvorite.
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Pri demontazi nie je potreba davat dole Uchyty (45) z ramovych tyCi (3) - trampolinu mézete uskladnit
v tomto stave a pri opatovnej montazi tak usSetrite ¢as.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

e Pred pouzitim si precitajte cely manual a uschovaijte si ho pre pripad dalSej potreby.
e Pri montazi ochrannej siete dodrzujte vSetky montazne pokyny v tomto manuali.

e Deti m6zu trampolinu pouzivat len pod dohladom dospelej osoby, oboznamenej so vSetkymi
bezpe&nostnymi pravidlami.

¢ Nikdy nenechavaijte dieta na trampoline bez dozoru.

o Vzdy dbajte na dodrziavanie bezpelnostnych pokynov dodanych spolu s trampolinou a
ochrannou sietou.

o Je zakazané Splhat po tyCiach ochrannej siete, hojdat sa na nich alebo do ochrannej siete
umyselne narazat.

o V pripade vzniku akéhokolvek poSkodenia prestarite ochrannu siet ihned pouzivat.

e Ochranna siet je urlena iba na to, aby chranila uzivatela pred vypadnutim z trampoliny a
znizila tak riziko urazu.

¢ Nedovolte detom, aby si na skakaciu plochu trampoliny nosili akékolvek hracky.

e Trampolinu pouZivajte len v pripade, Ze ste oboznameni so vSetkymi bezpelnostnymi
pokynmi dodanymi spolu s trampolinou a ochrannou sietou.

Manual si uschovaijte pre pripad d’alSej potreby.

UDRZBA A POUZIVANIE

Informacie k montazi: Montaz ochrannej siete musi vykonavat dospela osoba. Montaz musi byt
vykonana presne podla uvedenych montaznych krokov. Pre ulahCenie montaze odporid€ame poziadat
o0 pomoc dalSiu osobu. Ochranna siet obsahuje drobné ¢asti, preto nie je vhodna pre deti mladSie ako
3 roky. Pred zacatim montaze sa uistite, Ze boli dodané vSetky potrebné diely. Ak niektory z dielov
chyba, obratte sa na predajcu a ochrannu siet nepouzivajte.

Umiestnenie trampoliny: Trampolinu umiestnite na rovné a dobre osvetlené miesto. V Ziadnom
pripade nestavajte trampolinu na tvrdy povrch (beténovy C&i asfaltovy), pokial nie je okolo celej
trampoliny zabezpe&ena volna plocha o velkosti aspofi 2 metre, vybavena ochrannou podlozkou a
pokial nie je nad trampolinou zabezpe€eny volny priestor o vySke aspon 8 metrov. Idealnym miestom
pre trampolinu je travnik, piesok alebo podobna hracia plocha. Priestor pod skékacou plochou musi
byt vzdy prazdny - nikdy nedavajte pod trampolinu Ziadne predmety. Precitajte si tiez cely manual
dodany s trampolinou.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Ochranna siet’ je urena pre domace pouzitie a uzivatelov starSich ako 3 roky. UzZivatelia nesmu do
ochrannej siete umyselne narazat. Jedna sa iba o ochrannd pomdcku uréenu pre vymedzenie vstupu
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a vystupu z odrazové plochy, ktora umozfiuje uzivatelom ziskat sebaddveru, natrénovat rovnovahu,
zlepsSit koordinaciu a pohybovu orientaciu, bez toho aby sa museli obavat padu z trampoliny a
pripadnych zraneni.

o Pritomnost’ dospelej osoby: Deti sa mbzu na trampoline vybavenej ochrannou sietou hrat
iba pod dohladom dospelej osoby, ktora zaisti spravne a bezpe€né pouzivanie trampoliny.
Potom je treba dohliadat:

- Aby si deti na skakaciu plochu nenosili Ziadne predmety.

- Na bezpec¢ny pohyb dietata v trampoline.

- Na celkovy stav ochrannej siete.

- Na spdsob, akym deti vstupuju a vystupuju zo skakacej plochy.

e Deti by pri pohybe na trampoline nemali pouzivat ochrannu prilbu (napr. cyklistickd). Ram
trampoliny je vyrobeny z ocele a je elektricky vodivy. Preto nenoste na skakaciu plochu ani
neveSajte na ochrannu siet Ziadne elektrické zariadenia (osvetlenie, vykurovacie telesa,
predlzovacie kable Ci akékolvek iné domace prisluSenstvo), hrozi riziko Urazu elektrickym
prudom.

o Na skakacej ploche trampoliny sa nesmie sucasne pohybovat viac ako 1 osoba. Pri viacerych
osobach hrozi riziko kolizie a vznik vazneho zranenia.

o KedzZe je skakacia plocha nad zemou, hrozi pri vystupovani cez ochrannu siet riziko padu. Pre
znizenie rizika Urazu by mala dietatu pri nastupovani a vystupovani zo skakacej plochy vzdy
pomahat dospela osoba.

o K vystupu a nastupu na skakaciu plochu vzdy pouzite vstupny / vystupny otvor v ochrannej
sieti.

o Poveternostné podmienky: Pri pouzivani trampoliny vzdy berte ohlad na aktualne pocasie. Vo
vlhkom pocasi je povrch trampoliny kizky a pri teplotach pod 0 ° C mdze dietatu k ocelovej
konStrukcii primrznut’ jazyk alebo pery. Pri vy3Sich teplotach a slne€nhom poc¢asi sa mézu diely
zahrievat, preto je treba za tychto podmienok opatrnost a kontrolovat teplotu dielov (obzvlast
ocelovych).

STAROSTLIVOST O TRAMPOLINU

e Pri pouzivani akéhokolvek fitness vyrobku je vZdy potrebné zabezpedit, aby na jeho dobry
stav pravidelne dohliadala dospela osoba oboznamena so vSetkymi bezpe¢nostnymi pokynmi.
Kontrola celkového stavu trampoliny by mala byt vykonavana minimalne raz do mesiaca,
pricom doblezité je sa zamerat najma na vSetok spojovaci material. Pokial zacne ktorykolvek z
dielov javit znamky opotrebovania &i poSkodenia, musi byt okamZite vymeneny za novy. V
opacnom pripade nemusi byt vyrobok bezpeény a méze dojst k vzniku urazu.

e Trampolinu je mozné pouZivat len v pripade, Ze bola zostavena v sulade s montaznymi a
vSetkymi bezpelnostnymi pokynmi. Trampoliny s galvanizovanymi ty€ami vyZaduju
prilezitostnu udrzbu. Ak sa objavi hrdza, je potrebné dany povrch ogistit pomocou ocelovej
kefy alebo brasneho papiera a oSetrit netoxickym naterom.

e Na trampolinu a k ochrannej sieti nesmu mat pristup domace zvierata. Ich ostré pazury a zuby
mozu poskodit ako ochrannu siet, tak skakaciu plochu.

e Trampolinu neumiestiujte do blizkosti ohniska. Vietor mézZe iskry a Zeravé uhliky rozfukat’ a
mdZe déjst’ k prepaleniu ochrannej siete alebo skakacej plochy.

e Trampoliny s vaésim priemerom, &i uz s ochrannou sietou alebo bez nej, sa mozu za
veterného pocasia prevratit a spdsobit Skody na zdravi ¢ majetku. Preto odporu¢ame
ochrannu siet' za tychto podmienok demontovat a uskladnit na suchom, bezpe€nom mieste.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd. Sro, vlozka ¢.
11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trengin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
~Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€iti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitefa je 60 mesiacov odo
diia predaja zdkaznikovi s kiipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitefa je 24 mesiacov odo dna
predaja zékaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
Zaru€né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do
ramu, nedostatonym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou montazou

e neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou
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e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym dizajnom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplathuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na zZiadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat plnu uUhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar pine funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavaijuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja : razitko a podpis predajcu:
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