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Vazeny zékaznik,

dakujeme Vam, ze ste si vybrali bicykel CYCLISION. Aby ste boli s Vasim bicyklom
spokajny a jeho pouzivanie bolo bezpetné, precitajte si prosim tento navod.
Pomaze Vam zoznamit sa s Vasim bicyklom. Predajca, ktary Vam tento bicykel
predal, bude zabezpecovat i zarutné prehliadky a opravy Vasho bicykla.

UCEL POUZIVANIA

Tento bicykel je uréeny na pouzivanie na nerovnom teréne mimo verejnych po-
zemnych komunikacii, na verejnych komunikéciach a na verejnych chodnikoch.
Ak budete bicykel pouzivat na premavku na verejnych komunikaciach za znizengj
viditelnosti, musite ho dodatotne vybavit osvetlenim a odrazkami podia predpisov
platnych v krajine, v ktorej ho pouzivate.

Ak je Vas bicykel vybaveny elektronickym systémom Shimano Di2, vyhladajte
prosim technické informacie k tomuto systému na webavej stranke spolocnosti
Shimano www.si.shimano.com.

NASTAVENIE POLOHY SEDLA, PREDSTAVCA A RIADIDIEL

Vsetky funkéné casti bicykla st nastavené od vyrobcu a skantrolované Vasim pre-
dajcom, preta bicykel mozete pouzivat hned po zakupeni. Pred pouZivanim bicykla
upravte len polohu sedla a riadidiel. Sedla i riadidla nastavte tak, aby poskytovali
maximalne pohadlie, ale sutasne bezpecné ovladanie brzdiacich a riadiacich prv-
kov bicykla.

SEDLO

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Sadnite sinabicykel, kluku dajte do polohy €o najnizsie k zemi. Nohu poloZte na pe-
dal tak, aby sa pata oprela o pedal. Pri spravnom nastaveni sedla by noha mala byt
natiahnuta a mierne pokréena v kolene. Pokial by ste sedlo mali nastavené prilis
vysoka, budete nadmerne zatazovat svaly néh a chrbta. Nizko nastavené sedlo
spOsobuje nadmerné zatazenie kolien a svalov stehien.

NASTAVENIE POLOHY SEDLA A SKLON SEDLA

Najvhodnej$ou polohou sedla je poloha ravnobezna so zemou. Vyskuasajte niekolko
polth sedla a nakaniec zvolte takuy, ktorda VAm bude najviac vyhovovat. Sedlo je
taktiez mozné posunut dopredu blizsie k riadidlam alebo dozadu. Sklon a pasunu-
tie sedla nastavite skrutkou na zamku sedlovky. Skrutku uvolnite, sedlo posufite

dopredu alebo dozadu, nastavte vhodny sklon sedla a skrutku dotiahnite. Skontro-
lujte datiahnutie skrutky.

¥ DOLEZITE UPOZORNENIE
Na sedlovke je vyznaéend znacka, ktord minimdlne ie
sedlovky do rdmu. Tato znacka minimdlneho zasunutia sedlovky do ramu
nesmie byt viditeInd. Nikdy neupeviiujte sedlovku do ramu bicykla pod tito
cku! Skrutka podsedlovej objimky, alebo rychloupinaci mechanizmus
sedlovky, musia byt utiohnuté tak, aby sa sedlovka v rdme nedala otdcat.
Packou rychloupinaca pohybujte len do strdn v polohdch otvorit (OPEN) ale-
bo uzavriet (CLOSE]. Uzamknutym rychloupinaé d¢ajte, moze dojst
kjeho poskodeniu!

Odporucané krutiace momenty pre utiahnutie sedlovky v rame bicykla:
skrutka M4 podsedlovej abjimky ramu

vyrobeného z karbanového kempozitu  4,5Nm
¢ skrutka M5 podsedlovej objimky ramu

vyrobeného z hlinikavej zliatiny 6Nm
¢ skrutka M8 podsedlovej objimky ramu 25 Nm

Odporucané krutiace momenty pre zamok sedla:

¢ skrutka M5 zamku sedla 10-12Nm
o skrutka M6 zamku sedla 12-15Nm
¢ skrutka M8 zamku sedla 20-25Nm

PREDSTAVEC A RIADIDLA

PREDSTAVEC BEZ ZAVITU (PREDSTAVEC A-HEAD)

Predstavec typu ,a-head" sa upeviuje na krk vidlice a zaistuje sa pomacou 2 im-
busovych skrutiek. Vyska predstavca a riadidiel sa nastavuje pomacou krizkov,
ktoré sa vkladaju medzi predstavec a hlavové zloZenie, popripade vymenou pred-
stavca za predstavec s inym sklonom-uhlom. Predstavcom a-head sa zaroven
nastavuje aj vola hlavového zlozenia.

Uvalnite 2 imbusové skrutky na objimke predstavca, ktoré zaistuju predstavec
na krku vidlice a takisto skrutku hlavového zloZenia. Utiahnutim aleba povolenim
tejto skrutky nastavite valu hlavaveého zloZenia tak, aby sa vidlica otacala zlahka,
ale aby hlavové zloZenie nemalo vélu. Aka prvi utiahnite skrutku hlavového zloZe-
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sedlo riadidla radenie

predstavec brzdova paka

hlavove zloZenie

sedlovka
horna
ramova trubka

hlavova trubka

rychloupinaci
mechanizmus sedlovky

predna vidlica
odpruzena

zadna vidlica sedlova

trubka
dolna rafik
i ramova
zadna < trubka v
kotuctova brzdovy
brzda kotue
pastorok = presmykat
- predny
- naboj
zadny naboj -
menic pedal
vyplet
Kluka kolesa
dnik
a prevadniky predna
kotuctova
brzda
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nia. Teraz nastavte smer predstavca a predstavec utiahnite 2 imbusovynmi skrut-
kami na objimke predstavca.

Odporucané kratiace momenty:

o skrutka M4 pre objimku predstavca SNm*
* skrutka M5 pre objimku predstavca SNm*
o skrutka M4 pre objimku riadidiel SNm*

*Dodrzujte tieto odparucané hodnoty, pakial na vyrobku nie je uvedené inak.

PREDSTAVEC SO ZAVITOM

Tento predstavec je zasunuty do krku vidlice a vo vidlicije upevneny dlhou skrutkou
a maticou, ktora ma tvar Sikmo zrezaného kuzela. Ak chcete nastavit vysku alebo
smer predstavca, uvolnite dihd skrutku a predstavcom pootocte. Ak sa predstavec
neuvalni, klepnite po skrutke gumavym kladivom.

WY DOLEZITE UPOZORNENIE
Na predstavci je vyznacend znacka, ktord ¢uje minimadl, ie
predstavca do krku vidlice. Tato znacka minimdlneho zasunutia predstav-
ca do vidlice nesmie byt viditelnd. Nikdy neupeviiujte predstavec nad tito

znacku!

Doporucené krutiace momenty:

o skrutka M6 pre objimku predstavca 20 Nm*

* skrutka M6 pre objimku riadidiel 20 Nm*

*DodrZujte tieto doparucené hodnoty, pakial na vyrobku nie je uvedené inak.

UDRZBA BICYKLA
Aby Vas bicykel spalahlivo plnil svoju funkeiu, cheeli by sme Vam pripomenut, ze
jeho pouzivanie vyZzaduje udrzbu. Pravidelne kontrolujte, ¢i matice a skrutky su
dostatotne utiahnuté.

KLUKY A PEDALE

Po prvych asi 20km kluky dotiahnite, takisto dotiahnite pedale ku klukam. Skon-
trolujte, ¢i skrutky prevodnikov st pevne utiahnuteé. Priklukéch, kde os stredového
zlozenia je integrovana s pravou klukou, skontrolujte, ¢i skrutky na lavej kfuke su
pevne utiahnuté.

04

WW DOLEZITE UPOZORNENIE

Zanedbanie kontroly dotiahnutia kl'ik na osi stredového zloZenia md za nd-
sledok postupné uvolfiovanie kltik na oske a neopravitelné poskodenie
kluky. Zdvada sa dd odstrdnit len vymenou kl'ik. Pripadni demontdz a vy-
menu kl'ik zverte odbornému cykloservisu.

Peddle musia byt dotiahnuté ku klukdm napevno, t.j. na doraz tak, aby sa
osadenie peddlovej osky oprelo o kluku. Dotiahnutie peddlov treba pravi-
delne kontrolovat. V of pripade dochddza k uvalneniu osky peddlu
20 zawtu ki uky ak postupnemu poskodemu zuwtu Takto spusabene zdvady

vrumcl,n I r

MONTAZ PEDALOV

Pedale su spravidla oznacené pismenamiR - pravy pedal a L - [avy pedél na oske
kazdého pedalu.

Pred montézou zavit na pedaloch i v klukach namazte mazivom.

Naskrutkujte otacanim vpravo pravy pedal (R] do zavitu pravej kfuky

[kluka s prevodnikmi). Postupujte opatrne a dbajte, aby ste neposkadili zavit!
Naskrutkujte otatanim viavo lavy pedal (L) do zavitu lavej kluky.

Utiahnite napevno kldcom. Skantrolujte, ¢i sa osadenie pedalovej osky oprelo
o kluku.

Y UPOZORNENIE

Ndslapné peddle a peddle, pri ktorych sa noha upina klipsami s remienkami,
pevne spdjaju nohu s peddlom, umoznuju efektlvne;sw slmpame a pasky-
tuju vdcsiu stabilitu pocas Juzdy Tieto pedule vyzaduju pouzitie Sp
cyklistickej obuvi, ktord je prisy b ] izmu. Pauz:-
vanie tukychto pedalov vyzaduje zruénost, pretu vdam odporucame, aby ste
si uf ie a vypil peddlov pred prvym pouzitim nacvicili a vyskasali
na bezpecnom mieste.

STREDOVE ZLOZENIE
Stredove zloZenie sa musi otacat bez trenia a vole. Pravidelne kontrolujte, €i abi-
dve misky stredového zloZenia s v rame napevno utiahnuté a loziskd st dosta-
totne namazané mazivom.



HLAVOVE ZLOZENIE

Hlavové zloZenie musi byt dostatotne utiahnuté a véetky ¢asti musia do seba
spravne zapadat. Ak hlavové zloZenie mé vélu, postupujte nasledovne:

Nasadte kIu¢ na horny kuzel (3] a uvalnite dal$im kli€om poistni maticu (1).
Utiahnite horny kuzel tak, aby hlavové zloZenie nemalo valu, ale aby sa vidlica
otacala zlahka.

Opat uchopte harny kuzel a utiahnutim poistnou maticou hlavové zlozenie za-
istite.

¥ UPOZORNENIE
Predsvedcite sa pred jozdou, ¢i vidlica Vdsho bicykla sa v hlavavem zlozeni
otdca zlahka, ale bez véle.

HLAVOVE ZLOZENIE
(BEZ ZAVITU]

HLAVOVE ZLOZENIE
[ZAVITOVE]

1.imbusova skrutka

o . 2.zamok a-head
1. poistna matica zloZenia
2. podlozka |

3. horny kryt

4. vymedzovaci
kompresny kriuzok
5. gulickové lozisko
(cartridge)

3. horny kuzel so zavitom

4. gulickovy ventek

5. harna miska 6. horna miska

6. dolna miska
7.dolnad miska

7.gulitkovy vencek 8. gulitkove loZisko
(cartridge]
8. dolny kuzel 9. tesnenie

10. dolny kuzel
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HLAVOVE A-HEAD ZLOZENIE [BEZ ZAVITU)

Hlavove zlozenie musi byt dostatocne utiahnuté. Pred jazdou skontrolujte, &i vid-
lica vasha bicykla sa v hlavovom zlozeni otaca zlahka, ale bez vdle. Ak ma hlavave
zlozenie vdlu, postupujte nasledovne:

najprv uvolnite 2 imbusové skrutky na objimke predstavca, ktoré zaistuju pred-
stavec na krku vidlice a takisto skrutku hlavového zloZenia (1)

utiahnutim alebo povolenim tejto skrutky nastavite vélu hlavavého zlozenia tak,
aby sa vidlica otacala zlahka, ale aby hlavoveé zloZenie nemalo vélu. Ako prvu
utiahnite skrutku hlavového zlozenia.

teraz nastavte smer predstavca a predstavec utiahnite 2 imbusovynmi skrut-
kami na objimke predstavca - tym je hlavové zloZenie zaistené.

Pred utiahnutim skontrolujte:
« Cijednotlivé casti hlavovéha zloZenia do seba spravne zapadaju
e cikrkvidlice je spravne osadeny v hlavovom zlozeni

¥ UPOZORNENIE
Pred jazdou skontrolujte, ¢i imbusové skrutky na objimke predstavca st
pevne utiahnuté.

Pre zachovanie spravnej funkcie hlavového zloZenia vasho bicykla je nutné pra-
videlne [podla frekvencie jazdenia) hlavové zloZenie premazat zodpovedajicim
mazacim tukom. Rozobratie a opatovné zloZenie a dotiahnutie hlavavého zlozenia
tak, aby sa zachovala lahkost chodu loZisk, vyzaduje uréitt skisenost - odporu-
tame preto obratit sa na odbarny servis.

RADIACI SYSTEM

Radiaci systém pozostava z radiacich pak (radiacich oto¢nych rukovati), ovlada-
cich laniek, preSmykaca a menica, stredavych prevodnikov, pastorkav zadného
naboja a retaze. Je nastaveny ad vyrabcu, preto do systému zbytoéne nezasahuj-
te! Prevody preradujte len pri $liapani vpred. Nikdy nerad'te nasilu! Jeho funkénost
zavisi hlavne od fahkého chodu radiacich laniek v bowdenoch a prevodovéha sys-
tému [pastorky, prevodniky, retaz). Radiaci systém udrzujte v Eistote, lanka pre-
mazavajte olejom s prisadou teflonu, ktora chranilanka proti kordzii, zabezpetuje
hladky chod laniek a predlzuje tymich Zivotnost.
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MENIC

Meni¢ preraduje retaz na pastorkoch zadného naboja a tym meni prevodovy po-
mer medzi stredovymi prevodnikmi a pastorkami. Menic ovladate pravou radiacou
patkou [pravou radiacou otoénou rukovatou). Pocas prevadzky moze dojst k roz-
ladeniu radiaceho systému.

NASTAVENIE DOLNEHO DORAZU

Zaradte na najmens{ pastorok. Uvolnite zaistovaciu skrutku menica, a tym uvol-
nite i radiace lanko.

Otactanim skrutky pre dolny doraz (H), nastavte vodiacu kladku meni¢a pod von-
kajsiu hranu najmensieho pastorku. Radiace lanko vlozte do drazky pod zaistova-
cou skrutkou meni¢a, napnite ho (uchytenim do kliesti] a skrutku utiahnite.

NASTAVENIE HORNEHO DORAZU

Zaradte na najvacsi pastorok. Otacanim skrutky pre horny doraz (L) nastavte vo-
diacu kladku menica tak, aby sa dostala pad stred najvacsieho pastorku. Presku-
Sajte preradenim retaze na véetkych prevodoch.

VYLADENIE MENICA

Nadvihnite zadné koleso a otactajte klukami. Nastavovacou skrutkou menica (ve-
die fou bowden s lankam do menica) otacajte dovtedy, pokial nedocielite hladky
chod retaze bez ruivych zvukov.

MENIC skrutka pre dolny doraz [H)

skrutka pre horny doraz L)

nastavovacia skrutka
zaistovacia skrutka radiaceho lanka
vodiaca kladka menica

¥ DOLEZITE UPOZORNENIE

Pred jozdou skontrolujte spravne nastavenie dorazov menica. Pri uvolneni
horného dorazu méze kladka menica zachytit vyplet kolesa, ¢o md za ndsle-

dok okrem poskodenia vypletu a icainebezp vo vdzneho trazu.

PRESMYKAC

Meni prevodovy pomer prestvanim retaze na stredovych prevodnikoch. Presmy-
kat ovladate lavou radiacou packou (lavou radiacou otocnou rukovatou). Pre
spravnu funkénost musi byt voditko pre$mykaca, ktorym retaz prechadza,
umiestnené rovnobezne s prevodnikmi. Radiace lanko musi byt napnuté. Pouzi-
vanim moze dojst k uvolneniu lanka a rozladeniu radiaceho systému presmykaca.

NASTAVENIE DOLNEHO DORAZU
Ak retaz padd z najmensieho prevodnika - voditka pre$mykaca je prili$ blizko
k rdmu bicykla. Skrutkou dolného dorazu otacajte vpravo.

NASTAVENIE HORNEHO DORAZU

Ak retaz padd z najvacsieho prevodnika - voditko preSmykaca je prilis daleko
od ramu hicykla.

Skrutkou pre haorny doraz otacajte vpravo. Spravnu funkeiu radenia preskusajte
preradenim retaze na vsetkych prevadoch radiaceho systému.

PRESMYKAC

skrutky pre horny
adolny doraz

zaistovacia skrutka
radiaceho lanka

voditko presmykaca




VYLADENIE PRESMYKACA

Vélu radiaceho lanka odstranite uvolnenim zaistovacej skrutky preSmykovaca
a napnutim lanka (uchytenim do kliesti). Zaistovaciu skrutku potom utiahnite.
Preskusajte jeho funkénost.

RETAZ

Retaz prenasa silu z pedalov na zadné koleso. Je to jedna z najviac namahanych
suciastok Vasho bicykla, preto Udrzbe retaze venujte zvySent pozornost. Spravne
napnutie retaze zabezpetuje zadny menit. Pravidelne ju Eistite od mechanickych
necistot ako je prach aleba blato a premazavajte mazivom, ktoré na seba neviaze
prach a ostatné netistoty - prediZite tym Zivotnost retaze. Na mazanie retaze do-
porucujeme pouzivat teflonovy olej - vhodny mazaci protriedok vam doporuci vas
predajca. Jazdenim dochadza k postupnému natahovaniu ¢lankav retaze. Opot-
rebovana alebo poskodend retaz moze nasledne poskodit pastorky a prevodniky.
Pokial jazdite na Vasom bicykli v zhorSenych poveternostnych podmienkach,
hlavne vo vihkom prostredi, po najazdeni asi 1000km je potrebné retaz vymenit
zanovu. Opotrebovant retaz vymente za novi zodpovedajiceho typu s rovnakym
poctom clankov aka pévodna retaz.

BRZDOVY SYSTEM

Brzdovy systém, ktory pozostava z brzdovych pak, laniek a bowdenav, prednej
azadnej brzdovej celuste, brzdovych gumiciek, je jednou z najdolezitejsich stcas-
ti Vasho bicykla. Stlatenim pravej brzdovej paky ovladate zadnu brzdovt celust,
stlatenim [avej brzdovej paky ovladate predn brzdovd celust.

Brzdy su nastavené od vyrobcu, preto pokial to nie je patrebné, vzhladom na Vasu
bezpetnost do brzdového systému nezasahujte! Pravidelne kontrolujte opotre-
bovanie trecich pléch, brzdové gumicky a rafiky udrzujte v ¢istote. Pri rozladeni
brzdového systému musite brzdy znovu nastavit, popripade obratit sa na odborny
cykloservis.

BRZDOVE LANKA

Brzdové lanka musia byt spravne napnuté - len tak brzdovy systém Vasho bicykla
bude u¢inny. Brzdove lanka sa nastavuju nastavavacimi skrutkami na brzdovych
pakach. Lanké a bowdeny premazavajte tefloanovym olejom, ktory zabezpetuje
hladky chod laniek. Na ukon¢enie laniek pouZite koncovky, zabranite tak rozple-
teniu lanka a tym jeho poskodeniu. Pokial je lanko poskodené alebo opotrebovanég,
vymenite ho.
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NASTAVENIE BRZD

Brzdové gumitky by mali byt u bfzd typu-V vo vzdialenosti 1mm od rafiku kolesa.
@ DOLEZITE UPOZORNENIE

Brzdové gumicky sa nesmu dotykat pldsta - inak by doslo k predratiu plasta!
Kontrolujte ich opotrebovanie a ak je to patrebné, vymerite ich. Opotrebova-

né brzdové gumicky vymienajte vZdy za nové origindlne g y zodp
dajtice danému typu bfzd.

MECHANICKA
BRZDA

bowden

imbusova skrutka

brzdova celust

brzdove
gumicky

Uvolnite poistnu maticu nastavovacej skrutky na brzdovej pake. Ak je potrebné
brzdové gumicky priblizit blizsie k rafiku, nastavovaciu skrutku otacajte sme-
ramvlavo - von zo zavitu. Zaistite poistnou maticou.

Ak je brzdové lanko prili$ volné, otacajte nastavovacou skrutkou na brzdovej
pake smerom vpravo - do vnutra zavitu. Teraz uvolnite skrutku, ktorou je utiah-
nuté a zaistené lankovbrzdovej telusti. Lanko napnite tak, aby brzdové gumitky
boli v spravnej polohe vocirafiku. Skrutku na brzdovej elusti utiahnite napevno
a skontrolujte nastavenie brzdy.
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W DOLEZITE UPOZORNENIE
Venujte zvysent pozornost brzdeniu za mokra - brzdnd dréha Vasho bicykla
sa predizi! Pred k jazdou sa pr dcite, ¢i je brzdovy systém Vasho
bicykla dokonale funkény.

KOTUCOVE BRZDY
Kotucove brzdy Vasho hicykla st nastavené od vyrobcu a skontrolované Vasim
predajcom, preto hicykel mézete bezpecne pouzivat.

NASTAVENIE POLOHY BRZDOVYCH PAK KOTUCOVYCH BRZD

Aby ste brzdy mohli dokanale ovladat a ich pouzivanie bolo bezpetne, je mozné

nastavit polohu brzdovych pak na riadidlach:

» Uvalnite skrutky na objimke brzdovych pak.

« Nastavte najvhodnejsiu polohu brzdovej paky na riadidlach, aby ste ich mohli
dokonale ovladat. Skrutky na objimke brzdovych pak znovu utiahnite.

KOTUCOVA BRZDA

brzda
brzdovy
katuc

NASTAVENIE POLOHY-VZDIALENOSTIBRZDOVYCH PAK 0D RIADIDIEL
Regulacna skrutka pre nastavenie vzdialenosti brzdovej paky od riadidiel sa na-
chadza vo vnutri brzdovej paky. Vzdialenost brzdovej paky od riadidiel nastavite
podla typu bfzd:

imbusavou skrutkou, ktora sa nachadza vo vnutri brzdovej paky, alebo nastavo-
vacou skrutkau, ktora je integrovana v brzdovej pake (sposob prevedenia zavisi
od typu a vyrobcu bfzd).

otacanim nastavavacej alebo imbusovej skrutky brzdovu paku priblizujete k ria-
didldm - chod brzdovej paky sa zmensuje, alebo naopak, zvaesujete jej vzdiale-
nost od riadidiel - chod paky sa zvacsuje.

UDRZBA KOTUCOVYCH BRZD

Ak nemate potrebné skusenosti a nastroje, doporucujeme Vam, obratit sa na od-
borny servis. Neodbarny zasah do systému maze znizit brzdny Ucinok alebo zly-
hanie bfzd.

BRZDOVY KOTUC

Pravidelne kontrolujte stav brzdovych kotucov. Brzdenim dochéadza k opotrebo-
vaniu kotuca, ktareho nasledkom su neziaduce ryhy. Poskodeny kotu¢ vymente
za novy.

¥ UPOZORNENIE
Brzdovy kotué za brzdenim zahrieva, preto po jazde kolesd z vidlice alebo
rdmu demontujte tak, aby sa Vase prsty nedostali do styku s brzdovym koti-
¢om - méZete sa popadlit!

BRZDOVE OBLOZENIE

Brzdenim sa brzdové oblozenie opotrebovava a brzdny Ucinok sa postupne znizuje.
Ak st brzdy pri brzdeni hluéné, popripade ak zistite pokles Gtinnosti bfzd, méZe to
znamenat, Ze brzdavé obloZenie je opotrebované a je potrebné ho vymenit za nove.
Vhadny typ brzdového oblozenia Vam doporuci Vas predajca.

VYMENA BRZDOVEJ KVAPALINY

Pokial sa dostal vzduch do hydraulického systému Vasich bfzd, ten maze byt pri-
¢tinou zhor$enéha brzdného cinku alebo zlyhania bfzd. Preto je potrebne brzdovy
systém odvzdusnit, popripade naplinit novou brzdovou kvapalinou.

¥ UPOZORNENIE
Hydraulicky systém koticovych bfzd je naplneny Standardnou brzdovou
kvapalinou alebo minerdlnym olejom. Tieto brzdové kvapaliny sa nesmi
navzdjom miesat. Pre doplnenie alebo vymenu brzdovej kvapaliny v hydrau-




lickom systéme bfzd je nutné pouzit iba vyrobcom doporuceny typ brzdovej
kvapaliny! Vymena brzdovej kvapaliny, popripade vymena hadicky hydrau-
lickych bfzd, vyZaduje zruénost a vhodné ndradie, preto tito ¢innost zverte
kvalifikavanym mechanikom v odbornom servise.

CISTENIE KOTUCOVYCH BRZD

Brzdovy kotug, brzdy a brzdové obloZenie udrzujte v ¢istote. V pripade znetistenia
olejom alebo inymi mazivami, brzdovy kotu¢ ihned odmastite [napr.: technickym
benzinom). Ak su brzdové platnicky znetistene brzdovou kvapalinou je potrebne
ich vymenit za nove!

¥ DOLEZITE UPOZORNENIE

Vzdy kontrolujte dokonald funkénost brzdového sy Viackrat stlacte
brzdovii paku a presvedcue sa, Ci brzdovy systém pracuje sprdvne.
Pravidelne kontrolujte, ¢i vSetky skrutky brzdového systému si utiohnuté
napevno. Uvolnenie skrutiek méze byt priéinou zlyhania brzdového systé
Brzdovy kottc¢ a brzdy sa brzdenim zahrievaji. Nedotykajte sa ich - mézete
sa popdlit!

Naoucte sa sprdvne pouzivat brzdy na Vasom bicykli. Prilis prudké brzdenie
prednou brzdou méze znamenat pad a zranenie. Ak brzdy nie si spravne na-

stavené alebo su nesprdvne pouzivané, méze déjst k vdznym zraneniam.

PREDNE AZADNE KOLESO

Pred jazdou vidy skontrulujte, ¢i jE koleso bezpecne zaistené rychloupinacim
uzaverom, t.j. packa rychloug hanizmu musi byt v polohe zatvorit
(CLOSE). Rychloupinaci mechanizmus umoznuje jednoduchy a rychlu montaz
a demontaz kolies bez pouzitia naradia. Pred jazdou skontrolujte, ¢i je koleso vo
vidlici vystredené. Maticu rychloupinacieho mechanizmu utiahnite tak, aby pac-
ka uzaveru pri zatvarani kladla odpor. Ked sa uzavrie rychloupinaci mechanizmus
do zaistenej polohy, musi stlacit kance vidlice. Paékou rychloupinacieho mecha-
nizmu pohybujte len do stran, v polohach otvorit (OPEN) alebo zatvorit (CLO-
SE). V ziadnom pripade uzatvorenym rychloupinacom neotacajte, mozete ho
poskodit!

Ak kolesa Vasha hicykla st vo vidlici alebo v rame zaistené kancovymi maticami, je
potrebneé kvali bezpecnosti tieto matice dostatocne utahovat.

MTB, CROSS

Doporucené kritiace momenty

¢ koncova matica M10 pre osu naboja kolesa 30-40Nm

Nahoje kolies pravidelne kontrolujte, hlavne po jazde vo vihkom a blatistom pro-
stredi. Os naboja by sa mala ot&cat bez akéhakalvek trenia a véle. Pokial tomu
tak nie je ani po nastaveni pomocou kuzelav a poistnych matic osky, je potrebné
naboj rozobrat, vycistit klzné drahy guliciek a gulicky samotné, namazat novym
vhodnym mazivom a spatne naboj zlozit a nastavit. Pokial nemate skusenosti
s demontazou nabojov, vzhladom na zlozZitost takehoto Ukonu, odporuéame Vam
obrétit sa na odborny cykloservis.

RAFIKY

Pred jazdou skontrolujte, ¢i kolesa bicykla st spravne vycentrovang a rafiky ko-
lies nie su poskodené. Pouzivanim, popripade narazom, mozu vzniknat na rafiku
ryhy a praskliny. Taktiez brzdenim sa opotrebovavaju boéné plochy rafika. Rafiky
su vybavené bezpetnostnym systémam, ktory indikuje deformaciu bocnej steny
rafika. Znakom opatrebovania je vyhnuta bocna stena rafika, ktora spdsobuje sa-
mavalné brzdenie. Jazda na takto poskodenom rafiku je nebezpecna - poskodeny
rafik vymentel

PLASTE

Nikdy nejazdite na podhustenych aleba prehustenych plastoch. Dodrzujte hadnoty
doporuc¢eného hustenia, ktoré su uvedené na botnych stenach kazdeho plasta.
Prepocet meracich jednotiek tlaku uvedenych na plastoch:
100kPa=14,22P.S.l.=1bar=1at

V pripade defektu, paskodent dusu vymente za novid vzdy s rovnakymiparametra-
mi - rozmery su uvedené na kazdej dusi alebo na bocnych stenach plasta.

RAM A PREDNA VIDLICA

Pravidelne kontralujte, ¢i ram a vidlica Vasho bicykla nie st poskadené. K posko-
deniu ramu alebo vidlice (ohnutie alebo prasknutiu trubiek alebo zvarov] dochadza
hlavne pri padoch. Takto poskodeny ram alebo vidlicu dalej nepouzivajte, riskujete
vazny uraz!

RAM Z KARBONOVEHO KOMPOZITU
Karbonavy kompozit poskytuje ramu vysokd pevnost, nizku hmotnost, timenie
vibracii a tym vasmu bicyklu vynikajuce jazdne vlastnosti. Napriek tymto vlastnos-



tiam, prinadmernom pretazeni alebo néraze, sa uhlikova Struktira moze poskadit
- prasknut.

¥ UPOZORNENIE

Pri spravnom pouzivani maji ramy z kompozitovych materidlov vyssiu ina-

vovi Zivotnost ako rdmy z kovovych materidlov. Je ale potrebné, aby ste

takyto ram pravidelne kontrolovali, hlavne po akomkolvek ndraze alebo
hode. Ak zistite poskodenie ako su praskliny, ram dalej nepouzivajte! Pri

montdzi k v na k itovy ram pujte opatrne, hlavne pri

utahovani skrutiek podsedlovej objimky ramu alebo objimky pre$mykaéa.

Dodrzujte odporucané kritiace momenty!

Odporucané krutiace y pre komy y ramu vyrobeného z karbono-
vého kompozitu:
o skrutka M4 podsedlovej objimky 4,5Nm

o skrutka M5 objimky presmykaca BNm

¥ UPOZORNENIE
Skrutka pre upevnenie sedlovky v rdme musi byt utiahnutd tak, aby sa sed-
lovka v réme nedala otdéat. Pokial ste tato skrutku utiahli odporiéanym
kratiacim momentom a napriek tomu sa sedlovka zastva do ramu bicykla,
odporiéame vam pouzit $p dznu pastu pre karbénové kompo-
nenty. Tato Specidlna pasta obsahuje mikrogranule, ktoré zvysuju trenie
o umoZnuje pouzit pre utiohnutie skrutiek o 30% mensi krutioci moment
a tym zabrariuje poskodeniu komponentov. Pakial pri ddrzbe bicykla pouzi-
vate montdzny stajan, nikdy bicykel neupevriujte za ram - stlac¢ rdmu
madze kompozitovy materidl prasknat.

V pripade servisného tkonu, ktory vyzaduje pouzitie Specialneho naradia odporu-

tame Vam obratit sa na adborny cykloservis.

10

ODPRUZENA VIDLICA
Ak mate na Vasom bicykli odpruzent vidlicu, postupujte nasledovne:

NASTAVENIE TVRDOSTI PRUZENIA
PRUZINOVA VIDLICA

Jednatka pre nastavenie tvrdosti odpruzenej vidlice je umiestnend v hornej ¢asti
pravej nohy vidlice. Pri odpruzenej vidlici, ktord je vybavena uzamykanim pruzenia
(Lockout), sajednatka pre nastavenie tvrdosti nachadza nafavej nohe vidlice. Po-
stupnym otacanim v smere hodinovych ruciciek nastavite vyssiu tvrdost vidlice,
otacanim proti smeru hodinavych rugiciek sa tvrdost vidlice znizuje.

VZDUCHOVA VIDLICA

Tvrdost pruzenia vzduchavych vidlic sa nastavuje nahustenim vzduchu do vzdu-
chavej komory vidlice. Ventil pre hustenie vzduchu sa nachadza v hornej casti[avej
nohy vidlice.

¥ UPOZORNENIE
Vidlica je nastavend od vyrobcu a skontrolovand Vasim predajcom.
Na hustenie vidlice je potrebnd Specidlna vysokotlakovd pumpa pre vzdu-
chové vidlice s manometrom. Nastavenie a hustenie vidlice vyZaduje zruc-
nost a vhodné ndradie, preto Vam odporic¢ame obrdtit sa na odborny cyk-
loservis.

UZAMKNUTIE PRUZENIA VIDLICE (LOCKOUT)

Niektoré vidlice maju hydraulicky systém uzamknutia pruzenia vidlice. Uzamknu-
tie vidlice umoznuje redukavat pohupovanie vidlice pri $liapani do pedalav, a tym
dosiahnut efektivnejsie Sliapanie hlavne privyjazdoch do kopca alebo pri Sprinte.
Nastavovacia jednotka pre uzamknutie pruzenia vidlice sa nachadza v hornej tasti
pravej nohy vidlice. Uzamknutie sa ovlada packou (s oznacenim Lockout). Oto-
¢enim v smere hodinovych ruticiek sa pruzenie vidlice uzamkne, otocenim proti
smeru hodinovych rucicek sa pruzenie odblokuje a vidlica bude pracovat v normal-
nom rezime.

DIALKOVE OVLADANIE UZAMKNUTIA PRUZENIA VIDLICE
[REMOTE LOCKOUT)

Ak je bicykel vybaveny vidlicou s dialkovym uzamykanim pruZenia Remote Loc-



kout, ktoré je umiestnené na riadidlach vasho bicykla, postupujte nasledovne:
zatlacenim na packu alebo tlacidlo (podla modelu vidlice) smerom k riadidlam sa
pruzenie vidlice zablokuje, zatlacenim tlacidla smerom nadol sa pruzenie odbloku-
je avidlica bude pracovat v normalnom rezime.

¥ DOLEZITE UPOZORNENIE
Uzamknutie pruZenia vidlice je uréené hlavne pre jozdu v menej ndroénom
teréne. Pri jazde v nurocnom teréne je potrebné vidlicu odblokovat, inak

méze ddjst k poskodeniu sy ykania vidlice!

TLMENIE ODSKOKU VIDLICE [REBOUND)

Nastavovacou jednotkou pre timenie odskoku vidlice Rebound sa nastavuje rych-
lost, akou sa vidlica po stlaceni vrati do pévodnej polohy.

Ovladanie pre Rebound sa nachadza v spodnej casti pravej nohy vidlice. Otocenim
nastavavacej jednotky v smere hodinovych ruticiek (pohlad zo spodu vidlice) sa
rychlost navratu do pévodnej polohy spomaluje (na vidlici oznacené +). Otocenim
proti smeru hodinovych ruticiek sa rychlast zvySuje (na vidlici oznacené -).

U p6LEZITE UPOZORNENIE
Prilis lé ie odskoku méze spésobit, Ze vidlica,, nestiha” kopirovat
nerovnnsti terénu, naopak prilis rychly odskok spésobuje ., kopanie” vidlice.

UDRZBA VIDLICE

CISTENIE / MAZANIE - pre spravnu éinnost vidlice je délezita pravidelna tdrzba,
hlavne trecich ploch medzi vnatornymi a vonkajsimi nohami vidlice. Prachovka
a tesnenie, ktoré zabranuju pristup necistdt k trecim plocham, nesmu byt poru-
$ené a musia chranit treciu plochu po celom obvode. Klzné plochy vndtornych néh
udrZujte v tistote, po kazdej jazde prach alebo vihkost otistite jemnou utierkou
a premazte. Na vonkajsie Cistenie vidlice pouzivajte saponatovy roztok a jemnu
kefu. Dbajte, aby pri ¢isteni vidlice nevnikla voda do medzery medzi vnitornymi
a vankajsimi nohami. Na cistenie nikdy nepouzivajte vysokotlakave cistice! Vih-
kost a netistoty vo vnutrividlice maju nepriaznivy vplyv najej tinnost, necistoty vo
vidlici sposaobuju vacsie trenie medzi puzdrami a vnutornymi nohami vidlice, a tym
znizuju Zivotnost jednotlivych dielov vidlice.

MTB, CROSS

v PR 1oF &1

Prez j i vidlice dodrzujte nasledovné pokyny:

Po kazdejjazde ocistite vnutorné nohy vidlice, prachovky a tesnenia vnutarnych
noh vidlice od necistot ako je prach, vihkost alebo blato.

Kazdych 25 hodin prevadzky (alebo vzdy po jazde v extrémnych podmienkach vo
vlhkom prostredi ako je blato, vihky piesok):

. Prachovky a tesnenia premazte teflonovym olejom.

Skantrolujte, €i vSetky skrutky vidlice st dostatogne utiahnute.

Skantrolujte, ¢i nie su poskodené niektaré casti vidlice. Ak zistite, ze niektore
tasti vidlice su opotrebavané alebo poskodene, vymente ich za nove originalne
diely. Na poskodenej vidlici nikdy nejazdite!

Kazdych 50 hodin prevadzky - doporu¢ujeme previest servis vidlice v odbornom
servise [SERVIS 1)

Kazdych 100 hodin prevadzky - doporutujeme previest servis vidlice v odbar-
nom servise [SERVIS 2]

w =

SERVIS 1 - doporucené servisné Ukony: kontrola funkénostividlice, Cistenie a pre-
mazanie puzdier, premazanie kabel&Ze ovladania zamykania vidlice, kontrola uta-
hovacich momentov, kantrola tlaku vzduchu, kontrola stavu vidlice - opotrebova-
nie néh, poskodenie Casti vidlice.

SERVIS 2 - doporucené servisne Ukony: SERVIS 1 + rozobratie vidlice, vycistenie
vsetkych ¢asti vidlice, premazanie prachoviek a olejovych krizkov, premazanie
ovladania pre uzamykanie vidlice, kantrola tesnenia vzduchavého ventila a tlaku
vzduchu, kontrola utahovacich momentov.

¥ uPOZORNENIE
Na mazanie vidlice pouzivajte tefl. y olej a ivd s obsahom teflonu.
N Zivajte mazivd ok litium, méZzu poskoadit niektoré vnitorné

castl vidlice. V pripade servisného ukonu, ktoré vyzaduje pouzitie Specidl-
neho ndradia, ako je napr. demontdz vidlice, vymena puzdier vidlice a pod.,
doporuéujeme Vdm obrdtit sa na odborny cykloservis.

ZADNA PRUZIACA JEDNOTKA - TLMIC

Aj je Vas bicykel vybaveny zadnou pruziacou jednatkou, postupujte nasledovne:

NASTAVENIE TVRDOSTI PRUZENIA
Tvrdost pruzeniavzduchovych timicov sa nastavuje nahustenim vzduchu do vzdu-
chovej komary timica.



@ UPOZORNENIE
TImic je nastaveny od vyrobcu a skontrolovany Vasim predajcom. Na huste-
nie timica je potrebnd Specidlna vysokotlakovd pumpa s manometrom. Na-
stavenie a hustenie timica vyZaduje zruénost a vhodné ndradie, preto Vam
odporucame obratit sa na odborny cykloservis.

UZAMKNUTIE PRUZENIATLMICA [LOCKOUT)

Funkcia Lockout umoznuje uzamknut pruzenie timita, a tym dosiahnut efektiv-
nejsie Sliapanie pri vyjazdoch do kopca alebo v [ahSom teréne. Uzamknutie pru-
Zenia timica sa ovlada packou na spadnej strane timita - ma 2 polohy: otocenim
patky do polohy ,uzamknut” sa pruzenie timica uzamkne, otocenim na opacnu
stranu sa timit uvolni a pracuje v rezime pruzenia.

Y uPOZORNENIE
DIhodobé pouzivanie uzamknutého pruZenia timiéa méze byt pricinou pred-
casného opotrebovania timica.

TLMENIE ODSKOKU TLMICA (REBOUND)

Nastavovacou jednotkou pre timenie odskoku timi¢a Rebound sa nastavuje rych-
lost, akou sa timi¢ po stlaceni vrati do pévodnej polohy.

Ovladanie pre Rebound sa nachadza v hornej casti timica. Ototenim nastavovacej
jednotky vsmere hodinavych rucitiek sarychlost navratu do pévodnej polohy spo-
maluje. Otocenim proti smeru hadinovych ruciciek sa rychlost zvysuje.

@W DOLEZITE UPOZORNENIE

Neprekracujte maximdlne hodnoty tlaku uvedené na timici!

Timié nikdy nerozoberajte! Ak mdte podozrenie, Ze timic nepracuje sprdavne,
unikad olej, strdca schopnast timit ndrazy, pri zataZenivyddva nestandardné
zvuky, odporic¢ame Vam obrdtit sa na odborny servis. Pred kazdou jazdou
skontrolujte, ¢i skrutky, ktorymi je timic v rame upevneny, su pevne utiah-
nuté. TImié udrZujte v Gistote, po kazdej juzde prach alebo vihkost oéistite
jemnou utierkou. Na istenie nikdy nepouzivajte vysokotlakové ndaradie!

UDRZBA TLMICA:

 Pokazdejjazde ocistite klzné plochy timita a tesnenie od necistat ako je prach,
vlhkost alebo blato
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Kazdych 25 hadin prevadzky (alebo vzdy pa jazde v extrémnych podmienkach vo
vihkom prostredi ako je blato, vihky piesok):

. Piest timita, tesnenie a pohyblivé spoje timica premazte teflonovym olejom
Skontrolujte, ¢i nie st poskodené niektaore casti timica. Na poskodenom timici
nikdy nejazdite!

Kazdych 50 hodin prevadzky - odporti¢ame Vam previest servis timica v odbor-
nom cykloservise

Y DOLEZITE UPOZORNENIE
Ak pouzivate bicykel v cestnej premdvke za znizenej viditelnosti, musite ho
dodatoéne vybavit osvetlenim a odrazkami podla predpisov platnych v kra-
jine, v ktorej ho pouzivate.

e

Pri jazde na bicykli vzdy noste cyklisticku prilbu! Vacsina nehad na bicykli ma
zanasledok prave draz hlavy. Prikupe prilby dbajte na spravnu velkast, prilba musi
na hlave spravne sediet, v ziadnom pripade nesmie tlacit. Kipte si prilbu s nastavi-
telnym upinacim mechanizmom, ktorym sa prilba na hlave bezpeéne zaisti.

Maximalna pripustna celkova hmotnost jazdca spolu s batoZinou
ahbicyklomje 110kg.

Pre 24" bicykle je maximalna pripustna celkova hmotnost jazdca spolu s ba-
tozinou a bicyklom 50kg.
Bicykel nepretazujte!

¥ UPOZORNENIE

Vsetky mechanické sucasti bicykla podliehaji opotrebovaniu a st vystave-
né velkému namdhaniu. R6zne materidly a sucasti méZu reagovat na opot-
rebovanie alebo Gnavu it réznymi spésobmi. Ak sa prekroci pld-
novand Zivotnost nejakej sucasti, tato suc¢ast méze ndhle zlyhat a spésobit
zranenie jazdca. Akdkol'vek forma trhlin, ryh alebo zmena sfarbenia velmi
namdhanych oblastiindikuje, Ze sa dosiahla Zivotnost siéasti a tdto sucast
samd vymenit.

Privymene jednatlivych dielov na bicykli pouzivajte iba originalne kompaonenty.

Prijemnu jazdu Vam praje CYCLISION.
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