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DOLEZITE!

Pred pouzitim stroja si pozorne prestudujte nasledujtice
informacie.

Uschovajte tento navod pre nasledné nahliadnutie.
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRED SKLADANIM STROJA

Pred zaciatkom cviCenia si pozorne prestudujte tento ndvod a uchovajte ho na viditel'nom mieste.

Zariadenie bolo certifikované a zodpoveda En957trieda H.C. Stroj je ureny iba pre pouzitie

v domécnosti. Maximélna véha cvicenca je 100 kg.

Pokial je el. kabel dodany poskodeny, musi byt nahradeny vyrobcom, servisnym pracovnikom alebo
kvalifikovanou osobou, aby sa zabranilo nebezpecenstvu.

Uistite sa, ze mate vSetky nastroje potrebné k spravnej montézi stroja. Usetrenie Casu a rychlu montaz
dosiahnete tym, ze budete mat’ vSetko potrebné vybavenie po ruke.

Uistite sa , ¢i mate dostato¢ne vel'ky priestor na zloZenie stroja.

Uistite sa, Ze priestor, v ktorom sa nachadzate, neobsahuje ni¢, ¢o by mohlo sposobit’ zranenie pocas
montaze.

Udrzujte bezecky pas iba v doméacom prostredi, mimo vlhkosti a prachu. Nenechavajte stroj v garazi,
krytej terase, vonku alebo v blizkosti vody.

Udrzujte stroj mimo dosah deti a zvierat. Nenechavajte deti pracovat’ na stroji samotné, iba v sprievode
dospelej osoby.

Pre dodrzanie bezpeénosti musi mat’ stroj okolo seba minimalne 2 m dizku a 1 m na §irku vol'ného
miesta.

Zlozte a pouZzivajte stroj na pevnom, rovnom povrchu.

Udrzujte el. pripojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zdrojov (plynovy horak...).

Nepracujte na miestach, kde su pouzivané vyrobky obsahujuce areosol alebo kde je uskladinovany kyslik.

ZACIATOK MONTAZE

Prosim, skontrolujte vSetky skrutky, matice a ndstroje v montaznej taSke.

Pozorne dbajte tychto pokynov.

Ked’ skladate stroj ru¢ne, nedotykajte sa ziadnych kéablov.

Pre I'ah$iu montaZz zo zaciatku nedot’ahujte vSetky suciastky uplne, ale dotiahnite ich az pri kone¢nej faze
skladania.

Po dokonc¢eni montaze ulozte vSetky néstroje na bezpecné miesto pre neskorSie pouZitie.

Dbajte na to, aby ste vSetky elektrické suciastky, ako je motor, el. kabel a vypina¢ drzali mimo dosah
vody.

Pred zapojenim skontrolujte el. napétie vyznacené blizko sietového spinaca.
! Nezapajajte siet’ovy kabel, pokial’ nie je montiZ dokoncena!




PRED TRENINGOM

Pred zaciatkom kazdého cvi¢ebného programu konzultujte s lekdrom, ¢i nie ste fyzicky alebo psychicky
labilny, ¢o by mohlo ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a zdravie. Stanovisko lekara je nevyhnutné v pripade
uzivania liekov, ktoré ovplyviiuji srdcovy rytmus, krvny tla¢ ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na vedomie reakciu Vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moZe negativne ovplyvnit
Vase zdravie. Ukoncite cviCenie, ked’ budete citit’ zavrat, zdvihanie Zaltdka, tlak na hrudi, bolest’
v chrbte. V pripade, Ze mate takéto zdravotné tazkosti, obrat'te sa sa Vasho lekara.

Vykonavajte zahrievacie cvicenia.
Nevkladajte ziadne objekty do otvorov na bezeckom pase.

Pri cviceni noste vhodny odev, vyvarujte sa takého obleCenia, ktoré sa moéze zachytit’ do pohyblivych
Casti stroja (roby, ...). PoCas pouzivania stroja je pozadovana beZecka a aerobnd obuv.

Nikdy nezapinajte pristroj v dobe, ked’ niekto stoji na beZeckej ploche. Pred pouzitim stroja skontrolujte,
¢1 su vSetky matice a skrutky bezpecne dotiahnuté.

POCAS TRENINGU

Postupujte s vel'kou opatrnost'ou, ked’ nastupujete a vystupujete z bezeckého pasu. Pouzivajte zbradlie,
kedykol'vek je to mozné.

Nevystupujte z bezeckého pasu, pokial’ je pusteny vysokou rychlostou.
Drzte vSetky voI'né veci a ruéniky mimo bezeckej plochy.

Pred vstupom na beZecku plochu a ndslednym spustenim beZeckého pasu obrocte pristroj tak, aby VaSe
pravé a 'avé chodidlo bolo po stranach stroja.

Bezecky pas je schopny velkej rychlosti. Pre vyhnutie sa ndhodnému prepnutiu rychlosti, nastavte ju

v malych davkach.

Drzte ruky pre¢ od pohyblivych casti.

Pred zaciatkom tréningu vzdy vlozte bezpecnostny kl'u¢ a pripevnite klip na oblecenie v oblasti pasu.
Pokial’ nastant problémy a Vy potrebujete rychlo zastavit’ motor, jednoducho vytiahnite bezpecnostny
kI'a¢€ z pocitaca.

Nikdy nenechavajte bezecky pas bez dozoru, ked’ je v pohybe.

Nepokusajte sa otacat’ vo chvili, ked’ je beZzecky pas v pohybe. Smerujte Vase telo a tvar vzdy dopredu.
Pocas cvicenia sa nepremahajte. Pokial citite bolest’ alebo nepohodlie, okamzite prestaiite a konzultujte
problémy s Vasim lekarom.

Vzdy pouZivajte stroj podl'a tychto pokynov. V pripade, Ze najdete akékol'vek chybné suciastky

v priebehu skladania alebo kontrolovania stroja alebo budete pocut’ akykol'vek neobvykly zvuk pri
pouzivani, zastavte montaz alebo pouzivanie stroja. Nepouzivajte stroj do odstranenia chyby.

PO TRENINGU

Znizujte pozvol'na rychlost, potom stlacte na pocitaci tlacidlo ,,STOP*.



Pri zostupovani z bezeckého pasu obrocte bezecky povrch po vypnuti tak, aby Vase pravé a 'avé chodidlo
bolo po stranéch stroja.

Vyberte bezpecnostny kI'i¢ a uschovajte bezecky pés na bezpe¢né miesto. Drzte bezpecnostny klI'a¢ mimo
dosahu deti.

Po dokonceni tréningu vykonajte uvoliiovacie cvicenie.

Ked’ ukoncite ¢innost’, riad’te sa stranou 19. pre nasledné zloZenie a uloZenie stroja.

Pravidelne kontrolujte a dot’ahujte vSetky Casti bezeckého pasu.

Pre vykonanie tdrzby a upravy napisané v navode vzdy vypinajte zo zasuvky sietovy kabel.
Nesnimajte kryt motora, pokial’ tak nie ste inStruovany poverenou servisnou osobou. Vykonavat’ iné
sluzby ako st uvedené v navode smie iba povereny pracovnik.

Na odpojenie stroja pred vybranim sietového kabla zo steny otocte vypina¢ do pozicie OFF.

Na zabranenie skratu udrzujte vSetky elektrické komponenty — ako st motor, sietovy kabel a ON/OFF
spina¢ — mimo dosahu vody ¢i inych tekutin. Nemanipulujte s rukovitami, pocitacovou konzolou ¢i
pasom. Nikdy nepokladajte tekutiny na akikol'vek Cast’ stroja.

Nepokusajte sa sami nastavovat’ ¢i upravovat’ bezecky pas s vynimkou montaze a idrzby popisanej

v tomto navode.

DOLEZITE !

Nespravne zapojenie el. kabla moéze spdsobit’ elektricky Sok. Pokial’ si nie ste isty, Ci je bezecky pas
riadne uzemneny, konzultujte s kvalifikovanym elektrotechnikom alebo servisnou osobou.

Nemeiite el. kabel dodavany s bezeckym pasom. Pokial’ vystup nesedi, potom nainstalujte novy pomocou
kvalifikovaného technika.

ROZPIS CASTI I:



ZOZNAM DIELOV Z ROZPISU CASTI I:

CisLo POPIS MNOZSTVO
1 HLAVNI RAM Hlavny ram 1

2 SPODNI RAM Spodny ram 1

3 KONCOVA krytkakoncova krytka 2



4 PRODLOUZENA TYC Predizena ty¢ 1

5 HLAVICOVY SROUB M8x50 Hlavicova stkrutka 1

6 HLAVICOVY SROUB M8x40 Hlavicova skrutka 3

7 HLAVICOVY SROUB M8x90Hlavicova skrutka 1

8 SROUB M8x85 Skrtuka 2

9 SROUB M5x35 Skrutka 10

10 PODLOZKA 10.2 Podlozka 4

11 HLAVICOVY SROUB M8x20 Hlavicova skrutka 2

12 TRANSFORMATOR Transformator 1

13 GUMOVA PODLOZKA Gumova podlozka 4

14 SROUB M8x35 Skrutka 1

15 SKLADACI SROUB Skladacia skrutka 1

16 OVLADACI DESKA Ovladacia doska 1

17 MOTOR Motor 1

18 HLAVICOVY SROUB M10x25Hlavicova skrutka 4

19 MATICE M10 Matica 4

20 PEROVA PODLOZKA  Pérovapodlozka 4

21 PLASTOVY KRYT Plastovy kryt 1

22 SROUB M4x15 Skrutka 24

23 BEZECKA PLOCHA Bezecka plocha 1
24 PODLOZKA 8.2 Podlozka 6

25 MATICE Matica 6

26 BEZECKA PLOCHA BeZecka plocha 1
27 BEZECKY PAS Bezecky pés 1

28 SPODNI KRYT Spodny kryt 1

29 KONCOVE VICKO ZADNI Koncové vi¢ko zadné 2

30 GUMOVE TESNENI Gumové tesnenie 10

31 KABEL PEVNEHO DISKU Kabel pevného disku 1

32 KONCOVE VICKO Koncové vigko 2

33 KONCOVKA NOHY Koncovka nohy 4
34 PREPRAVNI KOLECKO  Prepravné koliesko 2

35 BOCNI PEVNA PLOCHA Boéna pevna plocha 2

36 GUMOVA KRYTKA Gumova krytka 2

37 KONCOVE VICKO Koncové vicko 2

38 PREDNI VALEC Predny valec 1
CiSLO POPIS MNOZSTVO

39 ZADNI VALEC  Zadny valec 1

40 SITOVY SPINAC  Sietovy spinad 1
41 PODLOZKA PRO SPODNI KABEL Podlozka pre spodny kabel 3
42 PROTISKLUZOVA PODLOZKA Protimykova podlozka
43 SITOVY KABEL Sietovy kabel 1

44 EL. POJISTKA El. Poistka 1

I. PRESTUDUJTE NASLEDUJUCE CASTI POTREBNE K
MONTAZI



Zoznam dielov z rozpisu cCasti I1:
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MONTAZ:

POPIS MNOZSTVO

RUKOJET  Rukovit

BOCNI RUKOJET (L+P) Boéna rukovit (L+P)
CENTRAL BAR Central bar

SROUB M8x25 Skrutka

SROUB M8x80 Skrutka

SROUB M5x15 Skrutka

SROUB M14x90  Skrutka

SROUB M8x15 Skrutka

PODLOZKA 14  Podlozka

PODLOZKA 8.2  Podlozka

KABEL SENZORU Kabel senzora

POCITAC Pogitad 1
HLAVICOVY SROUB Hlavicova skrutka
BEZPECNOSTNI KLIC  Bezpeénostny k¢
SROUB Skrutka

PODLOZKA 5 Podlozka

SNIMAC PULZU  Snima¢ pulzu
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II: PREZRITE SI NASLEDUJUCE NAHRADNE DIELY:



#G M14%90 2PCS

#E MB=80 ZPCS

#D MB%2S 2PCS

#H M8x=1S 4PCS

#F MSw15 4PCS

Jolole

#1 IDi4 2PCS

#J 1D8.2 8PCS

#P 1D5.2 4PCS

) .

.

gw@@

POKYNY NA MONTAZ






UPOZORNENIE

Pred montdZou prestudujte tento manual.
Najskor prehliadnite nahradné diely.
Skontrolujte komplexné zariadenie a jeho Casti.
Presvedcte sa, Ze mate spravne naradie.
Pripravte si priestor na montaz.

Postupujte podl'a popisanych informécii.
Nikdy nedot’ahujte skrutky nasilim.

Pravidelne dot’ahujte spoje.

KROK 1
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ROZLOZENIE PRE USKLADNENIE

VAROVANIE:

Pred rozlozenim ¢i zloZzenim nestojte

na bezeckej ploche a uistite sa,

Ze je stroj vypnuty z elektriny.

Bezecky pas vypnite stlacenim tlacidla off.



=

ZLOZENIE

A. Uvolnite pérovu skrutku €. 15.
B. Jednou rukou t'ahajte za pérovu skrutku €. 15 a druhou rukou zdvihajte zadnu Cast’ bezeckého pasu,
dokial’ nebudete pocut’ ,,CVAK®, ako pérova skrutka zapadla. To znamena, Ze stroj bol zlozeny.



ROZLOZENIE

A. Pouzite jednu ruku na uvolnenie pérovej skrutky ¢. 15 az do konca.
B. Druhou rukou tlacte stroj pomaly dolu az budete pocut’ ,,CVAK*®.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Na ¢istenie beziaceho pasu pouzite tepli navlhéent latku s jemnym ¢istiacim prostriedkom.



Necistite priestor medzi podlozkou a bezeckou plochou — pre hladky pohyb podlozky je potrebné
silikonové mazadlo.

Pred pouzitim skontrolujte opotrebované Casti.
V pripade pochybnosti pouzivania stroja kontaktujte, prosim, profesionalneho technika.

Dbajte na zvySenu pozornost’, aby boli skrutky dostato¢ne dotiahnuté.

UPRAVA PASU

POZNAMKA:

Pre vac¢sinu I'udi plati, ze maju jednu nohu silnejsiu ako druhu. Z dévodu vicsieho tlaku vyvijaného
silnejSou nohou sa moze podlozka zvazovat' na tuto stranu. Pokial sa to stane, bud’ rozmontujte bezecky
pas a posuiite podlozku spat’ do stredu alebo vyvinte tlak na druhu, slabsiu nohu, tym sa podlozka vrati
spat’ do povodnej pozicie.

POKIAL SA PAS ZVAZUJE NA PRAVU STRANU:

Otocte pravou zat'azovou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 90 stupiiov s naslednym otestovanim.
Pokial’ problémy pretrvavaju, jednoducho upravte I'avi zdtazovl skrutku otocenim o 90 stupiiov proti
smeru hodinovych ruciciek s naslednym otestovanim.

POKIAL SA PAS ZVAZUJE NA LAVU STRANU:

Otocte l'avou zatazovou skrutkou pre nastavenie zat'aze v smere hodinovych ruciciek o 90 stupiiov..
Pokial’ sa pés stale zvazuje na l'avu stranu, jednoducho upravte pravi zdtazova skrutku oto¢enim o 90
stupiiov proti smeru hodinovych ruciciek.

AK SA PAS ZDA BYT UVOLNENY
Jednoducho dotiahnite oba — pravt a I'avl zat'azova skrutku rovnomerne o 90 stupfiov v smere
hodinovych ruciciek.

AK SA PAS ZDA BYT PRILIS NAPATY.
Uvolnite obe skrutky rovnomerne o 90 stupniov proti smeru hodinovych ruciciek.

AK JE PAS LEPKAVY (POHYB NIE JE HLADKY)



Po nejakej dobe mdzete pocitit’ (zalezi na tom, ako Casto stroj pouzivate), ze podlozka je lepkava.
Odporucame Vam naniest’ silikdnovy olej medzi podlozku a bezecky pas.

OLEJ

Running bell

Fibreboard

Na zniZenie trenia (lepenia) chodiaceho pasu a minimalizovanie opotrebenia aplikujte priamo na drevenu
plochu a bezecky pas silikbnovy olej alebo WD-40.

NAVOD NA POCITAC
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FUNKCIE

POWER Sluzi na spustenie stroja. Iba ale napajanim elektriny do meracieho pristroja. Cvicenie
zacnite stlaCenim iného tlacidla.



START Sluzi na zapnutie stroja. Rychlost’ beZzeckého pasu je od 1.0-10km/h. Ostatné funkcie
zacinaju od nuly.

STOP Na zastavenie stroja. Ked’ stlacite toto tlacidlo, motor prestane bezat. Z bezpecnostnych
dovodov bezecky pés nezastavuje hned’. Rychlost’ sa pomaly znizuje az do nuly.

RESET Na vynulovanie vSetkych zle zadanych hodn6t funkcii aZ na nulu. Funguje iba na
zastavenie stroja.

PROG Na vyber programu. Tento mera¢ ma 5 nastaviteI'nych ,,SPEED* programov.

MODE Na zvolenie funkcii, ktoré thete nastavit’. Funkcie, ktoré mdzete Qavolit’ st ,,TIME-CAS*,
»CALORIES-KALORIE* a ,,DISTANCE-VZDIALENOST*. M6ze byt’ zvolena
iba jedna funkcia.

SPEED T Slizi na zvysenie alebo znizenie rychlosti bezeckého pasu. Dalej tiez moze zvysit’ ¢i znizit’
Cas, vzdialenost’ a kalorie po nastaveni funkcie mode.

TIME Na vyber funkcie, ktort chcete nastavit’. Funkcie, ktoré mézu byt’ nastavené, st ,,TIME®,
— ,»CALORIES®, ,,DISTANCE®. Nastavena méze byt len jedna funkcia.

SAFTY KEY Bezpecnostny kl'a¢ musi byt’ vlozeny v pocitacovej konzole, aby pristroj mohol byt
obsluhovany. Vzdy vloZte bezpecnostny kl'i¢ a pripevnite klip na oblecenie pri
zacCiatku cvicenia. Pokial’ bezpecnostny kl'u¢ budete chciet’ vytiahnut’, na konzole
sa zobrazi Er-7, v tomo pripade iba vlozte kI'a¢ spdt’ a konzola sa ihned’ naStartuje.
Pokial’ Vam pocas cvicenia nastanu problémy a Vy budete chciet’ motor ihned’
rychlo vypnut, potiahnite za kabel pre vytiahnutie bezpecnostného klic¢a z konzoly.
Na zaciatku cvicenia staci iba vlozit’ spat’ bezpecnostny kIi¢ a stlacit’ sietovy

spinac.
HODNOTA NA DISPLAY:
CAS Zobrazuje dizku Vasho cvigenia.

Cas moZete nastavit’ manudlne alebo cez nastavenie v programe.
Skala nastavenia je od 8:00 — 99:00, na display je vSak zobrazen¢ od 0:00 —
99:59.

VZDIALENOST Zobrazuje pocet kilometrov.
Vzdialenost’ mdzete nastavit’ v manualnom programe. Skala nastavenie
je od 0-99 km, display vSak ukazuje od 0:00 — 99:

KALORIE  Ukazuje kol’ko kalorii ste uz spalili.
Nastavenie v manualnom programe.
Skala nastavenia je od 0-990 Cal, avsak display ukazuje od 0-999.

RYCHLOST Zobrazuje rychlost’ behu.
MozZnost’ nastavenia rychlosti je od 1.0-10.0 km.
Rychlost’ je mozno nastavit’ v manualnom programe.
Rychlost’ je nastavena v Programe P1-P5 od 1.00-10.00.

Pokud Vas méfici ptistroj je bez pulsu, pak ukazuje od 40-199.
PULZ Zobrazuje Vasu tepovu frekvenciu pocas tréningu.



Hodnota je iba orienta¢na, nemoze byt pouZita na lekéarske ucely.
Skala sa pohybuje od 40-199 bmp.

AKO PRACOVAT S POCITACOM
NAVOD

V tomto programe méZete sami zvySit’ alebo zniZit’ rychlost’, d’alej nastavit’ funkcie
time/carolies/distance. Po¢as jedného cvi¢enia moze byt’ nastavena iba jedna funkcia.

L. Pokial’ nechcete nastavit’ d’alSie funkcie, prosim, sledujte d’alSie kroky.
POWER Prvé stlacte toto tlacidlo.
START Na spustenie stroja stlacte toto tlacidlo.
SPEEDT T~ Stladte toto tla¢idlo na zvy3enie rychlosti.
SPEEDLL  Stladte toto tlatidlo na zniZenie rychlosti.
STOP Toto tlacidlo sluzi na zastavenie stroja.

I1. Pokial’ chcete nastavit’ d’alSie funkcie: ¢as, kalorie, vzdialenost’, prosim, sledujte d’alSie
kroky.

POWER Po prvé stlacte toto tlacidlo.

MODE Stlacte toto tlacidlo pre zvolenie funkcii, ktoré chcete nastavit’. Display za¢ne blikat’. Pocas
jedného tréningu moze byt nastavena iba jedna z funkcii.

SPEED —— Stlacte toto tlacidlo pre zvySenie hodnoty.

{1 Stlacte toto tlagidlo pre znizenie hodnoty.
START Stlacte toto tlacitko pre zaciatok cvicenia bezeckom pasi.
STOP Stlacte toto tlacidlo pre ukoncenie cvicenia.

Z bezpecnostnych dévodov stroj nezastavi ihned’. Krok za krokom bude rychlost’ pozvol'na
klesat’ az k nule.

PROGRAM

Tento meraci pristroj ma 5 nastavitePnych ,,SPEED-RYCHLOSTNYCH* programov, ktoré
moZete Pahko menit’. Dalej tieZ moZete v kaZdom programe Pahko menit’ nastavenie ,, TIME-CAS*
funkcie.

I.
Pokial’ nechcete zmenit’ nastavenie ,, TIME“ v kazdom programe, prosim, sledujte d’alSie kroky.

POWER Po prvé stlacte toto tlacidlo.



PROG Stlacte toto tlacidlo pre vyber programu. Programy su rozdelené od P1, P2, P3, P4 po P5.

START Stlacte toto tlacidlo pre zapnutie pristroja. Stroj sa pusti podl'a programu, ktory ste zvolili.
Moézete kontrolovat’ programové parametre.

STOP Stlacte toto tlacidlo pre vypnutie pristroja. Z bezpecnostnych dovodov pristroj nezastavi
ihned’. Rychlost’ sa pozvol'na bude zmenSovat’ az k nule.
Programové parametre

Kazdy program bezi 30 min.

Prog1 (za minutu) za Prog2 Prog3 Prog4 Prog5
minutu
[Rychlost | Cas Cas Rychiost |Cas |Rychlost |Cas |Rychlost |Cas |Rychlost [Cas

ROK |Ryehlost Rychlost Rychlost Rychlost Rychlost
Step [1.0 0-1:30  [1.0 1.0 1.0 1.0
1Step 1.0 1:30-3:00 2.0 2.0 1.0 2.0
étep 2.0 3:00430 3.0 3.0 2.0 3.0
?étep 3.0 4:30-6:00 |5.0 4.0 2.0 5.0
étep 3.0 6:00-7:30 [6.0 5.0 3.0 6.0
gtep 4.0 7:30-9:00 (7.0 6.0 3.0 8.0
gtep 5.0 9:00-10:30 6.0 7.0 4.0 6.0
gtep 6.0 10:30-12:00 (4.0 8.0 4.0 8.0
2tep 6.0 12:00-13:30 (2.0 9.0 5.0 6.0
gtep 7.0 13:30-15:00 (1.0 8.0 5.0 8.0
Sotep 8.0 15:00-16:30 {1.0 9.0 6.0 6.0
1S":ep 7.0 16:30-18:00 (2.0 8.0 6.0 8.0
1Sfep 6.0 18:00-19:30 |3.0 7.0 7.0 6.0
1S:’?ep 7.0 19:30-21:00 |5.0 6.0 7.0 8.0
1S‘t‘rep 8.0 21:00-22:30 (6.0 5.0 8.0 6.0
1Sftsep 6.0 22:30-24:00 (7.0 4.0 8.0 5.0
1Sftsep 5.0 24:00-25:30 (6.0 3.0 9.0 4.0
1SZep 3.0 25:30-27:00 |4.0 2.0 5.0 3.0
:SZep 2.0 27:00-28:30 (2.0 1.0 2.0 3.0




Step |1.0 28:30-30:00 |1.0 1.0 1.0 1.0
20

II.
Pokial’ chcete zmenit’ nastavenie ,, TIME v programe, prosim, sledujte d’alsie kroky.

POWER Po prvé stlacte toto tlacidlo.
PROG . Stlacte toto tlacidlo pre vyber programu.

START < Stlacte toto tlacidlo pre zvySenie Casu, o ktory cheete cvicit’ dlhsie.

L1 Stlagte toto tlagidlo pre zniZenie ¢asu, o ktory cheete cvi¢it mene;.

START Stlacte toto tlacidlo pre zapnutie pristroja.
STOP Stlacte toto tlacidlo pre vypnutie pristroja.
POZNAMKA:

1. Pokial ste sizvolili program manudalne, P1 alebo P2 a chcete zvolit’ iny, stlacte tlacidlo STOP
a potom RESET.
Potom vloZte novy program a stlacte START pre pokracovanie v tréningu.

2. Po stlaceni POWER ON na display bude blikat’ ,,TIME®, pokial’ nebudete tento program chciet’
nastavit’, prosim, nestlacajte tlacidlo.

3. Kazdy program trva 30 minut. Pokial’ chcete zmenit’ nastavent funkciu ,,TIME®, potom kazda
rychlost’ sa bude delit’ rovnako.

,»Pre vysvetlenie*: Pokial’ zmenite program 2 na 40 mintt, potom kazda rychlost’ sa bude menit’ po 2
minttach.

PORUCHY

KEDY ZAVOLAT

Prioritou ¢islo jeden pri navrhovani tohto beziaceho pasu bola bezpe¢nost’ uzivatela v pripade
elektrického zlyhania. V tomto pripade bezecky pas automaticky vypne prad, aby sa predislo zraneniu
uzivatel'a a prevencii $kody nakladnych komponentov, ako je motor.

Pokial sa stretnete s neobvyklym spravanim bezeckého pasu, otocte siet'ovy spina¢ do polohy OFF
a potom ON, aby doslo k resetovaniu stroja. To by malo odstranit’ vzniknuté chyby a priviest’ stroj do

normalneho chodu.

Pokial’ pristroj nefunguje i napriek tomu, ze ste otocili sietovy spinac¢ do polohy OFF a potom ON, potom
je Cas zavolat’ dodavatela.

PROBLEM MOZNE DOVODY NAPRAVA



Bezecky pas nie je
mozné zapnut’

Bezecky pas kize

Bezecky pas

je hlu¢ny, ked’ nan nasttpite

Bezecky pas je mimo
stredu

1. Nie je zapojeny

1. Zapojte stroj

2. Nie je vlozeny bezpecnostny kl'a¢ 2. Vlozte bezpecnostny

3.V dome nie je prad
4.V pase nie je prud

5. ON/OF spinac je v polohe OFF

1. Beziaci pas neprilicha

2. Iduci pas nie je dostatocne
dotiahnuty

1. Nedostatocné premazanie

2. Bezecky pas je prilis dotiahnuty

BezZecka plocha nie je
cez zadné koliesko

UMIESTNENIE VYPINACA

kabel do konzoly

Vymeiite poistku — vid’ foto
4. Namazte dosku
bezeckého pasu a resetujte
5. Otocte ON/OFF spinac
do polohy ON.

1. Upravte napnutie
bezeckého pasu

2. Upravte napnutie
iduceho pasu

1. Aplikujte silikonovy olej
2. Upravte napnutie
bezeckého pasu

vycentrujte bezeckd plochu

Pre opravu €. 3 skontrolujt tlac¢idlo — vid’ nasledujuci obrazok.

POKIAL, MERACI PRISTROJ UKAZUJE NASLEDUJUCE:



Problém Mozné dovody
Er-1 Konzola a el. kontrolér st rozpojené
Er-2 El. kontrolér a motor st rozpojené
Er-3 El. kontroldr neprijima singél,
ktery je vysielany snimacom
rychlost’ou na motore
Er-7 Bezpecnostny kod nebol prijaty
TIPY NA CVICENIE

Naprava

Skontrolujte spojenie
medzi el. kontrolérom a
motorom

Skontrolujte spojenie
medzi rychlost'ou

a motorom

VloZte pin znova.

Najskor sa pokuste nahmatat’ Vas srdcovy rytmus. Uistite sa, Zze Vas srdcovy rytmus je vo svojej cielovej
zone. Mali by ste vediet’, ako monitorovat’ Vasu srdcovu frekvenciu. Najjednoduchsia cesta je nahmatat’
pulz na krénej tepne na jednej strane krku. Medzi priedusnicou a vel’kym krénym svalom. Spocitajte
pocet tderov za desat’ sekind a potom ndsobte Siestimi. Vyjde Vam pocet Giderov za minttu.

Ako rychlo by malo Vase srdce bit’ v priebehu aerobného cvi¢enia? Dost’ rychlo, aby dosiahlo a zostalo
vo svojej cielovej zone. Frekvencia uderov za minttu je vacsia v dosledku veku a fyzickej kondicie. Na
urcenie Vasej cielovej zony sledujte tabul’ku, ktord Vam poskytujeme.

ADVANCED. Sports, athletic conditioning or
interval training.
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AGE IN YEARS

Vek v rokoch

ADVANCED - Pokro¢ily — Sporty, atleticka kondicia v intervalovom tréningu.
FITNESS - Fitness — optimalny trénink, aecrobny alebo srdcovo — cievne cvicenie.
HEALTH — Zdravie — Zaciato¢nik, nizka intenzita s procesom spal’ovania tukov.

Aerobné cviCenie je trvalé aktivita, ktord posiela kyslik k svalom cez srdce a pl'ica. Pomaha zlepsit’
zdravie a je podporovana akoukol'vek aktivitou, ktord vyuziva velku skupinu svalov napr. ruk, néh



a sedacich svalov. Vase srdce bije rychlejsie, Vas dych je hlbsi. Aerobné cvic¢enie by malo byt
kazdodennou ¢ast'ou Vasho tréningu.

ZAHRIEVACIA A UPOKOJOVALA FAZA
Strecing

Uspesny cviebny program obsahuje zahrievacie a upokojovacie aerobné cvienie. Vykonavajte uplny
program aspoi 2x, najlepsie 3x do tyzdna, odpocivajte deit medzi tréningami. Po niekol’kych mesiacoch
mozu vzrast Vase tréningy na 4x az 5x za tyzden.

Zahrievanie je dolezitou castou Vasho cvicenia a malo by zacinat’ kazdy Vas tréning. Pripravuje Vase
telo na usilovnejSie cvienie zahriatim a natiahnutim svalov. Vzrastd Vasa tepova frekvencia, cirkulacia
a dostava sa Vam viac kyslika. Opakujte toto cvicenie na zlepSenie problémov bolesti svalov.

Odporucame nasledujuce zahrievacie a upokojujtce cvicenie.

1.
Posad’te sa s chodidlami pri sebe a kolena tlacte do
tlacit’ chodidla k slabinam ako najviac mozete.
kolend k podlozke. Vydrzte 15x.

stran. Snazte sa
Jemne tlacte

Natiahnutie kolennej Slachy.

Posad’te sa s pravou nohou natiahnutou. Oprite chodidlo I'avej nohy o prava vnutornu stranu
stehien. Predklonite sa k prstom na pravej nohe ako najviac mézete. Vydrzte 15x. Odpociiite si
a potom opakujte s opacnou nohou.

3.
Krtzenie hlavou
Otocte hlavu doprava, pocitajte do jedne;j, pocitite tah na lavej
strane krku. Dalej zakloiite hlavu dozadu, tlaéte bradu k stropu
a nechajte usta otvorené. Otocte hlavu dol'ava a nakoniec tlacte

hlavu proti hrudniku.

Zdvih ramenami
Zdvihnite pravé rameno k VaSmu uchu, pocitajte do jedne;. Potom
zdvihnite Vase I'avé rameno hore.

Lytko, Achillove sl'achy



Oprite sa o stenu s ramenami dopredu a 'avou nohou pred pravou. Nechajte pravli nohu natiahnuti
a 'avé chodidlo na podlozke, potom skréte 'ava nohu a predklonte sa dopredu a hybte bokmi
smerom k stene. Vydrzte, potom opakujte na opacnu stranu. To vSetko 15x.

Bo¢né natiahnutie

Rozpazte ruky a pokracujte v zdvihani az do urovne hlavy. Natiahnite VasSu prava ruku k stropu
ako najviac mozete a pocitajte do jednej. Pocitite tah na pravej strane. Opakujte cvic¢enie s l'avou
rukou.

Predklony
Pomaly sa predkloiite v pase, nechajte chrbat a ruky uvol'nené smerom k prstom na nohach. Potom
sa ich snazte dotknut’ ako najviac mozete. Vydrzte 15 x.

.UPOZORNENIE

Pas musi byt umiestneny narovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym

pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vrtkych skrutek.

Tento vyrobok je urceny iba na domace pouZitie.

Zaruéné podmienky:

1.
2.

e

na bezecky pas sa poskytuje kupujucemu zaru¢né lehota 5 rokov odo dita kiupy

v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou chybou alebo
chybny materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.

Prava zo zaruky sa nevzt'ahuju na chyby spdsobené:

mechanickym poSkodenim

neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

neodbornymi zadsahmi

nespravnym zaobchédzanim ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym dizajnom, tvarom alebo
rozmermi

Reklamadcia sa uplatiiuje zasadne pisomne s tdajom o chybe a potvrdenym zaru¢nym listom.
Zaruku mozno uplatiiovat’ iba u organizécie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

datum predaja peciatka a podpis predajcu

dovozce: dodavatel’
INSPORTLINE s.r.o., Bratsilavska 36, 911 05 Trencin
reklamadcie a servis: 0918 809 163, reklamacie@insportline.sk, www.insportline.sk
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