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Ako nastavit
Ace 5

Stiahnite si a nainstalujte aplikaciu Fitbit z jedného
z nasledujucich zdrojov:

- Zariadenia Apple - Apple App Store
- Zariadenia so systémom Android - Obchod Google Play

*Pouzivajte kompatibilny telefén: iphone, ipad alebo mobil so systémom Android. www.fitbit.com/devices

Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na Pripojit sa k Fitbit.

Vytvorte si rodinny a detsky ucet.
Viac informacii najdete tu, vratane

moznosti nastavenia.

4
Family Account
The farmily account allows you to connect with
your loved ones on your health and fitness goals.

Its also the place where you can create accounts
for children.

Ak sa chcete s nami spojit, navstivte

stranku https:/myhelp.fitbit.com/s/



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2346.htm
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US

Ako pouzivat
Ace 3

Dozviete sa vSetko o Uzasnych
veciach, ktoré moze vase dieta
robit s Ace 3!




Fitbit - zakladné
funkcie

Noste svoj Ace 3 kazdy den a sledujte rézne Statistiky.

‘ Pocet krokov

'°' Celodenné sledovanie fyzickej aktivity

‘Z Sledovanie spanku

Vase dieta moéze pohodlne vidiet
svoje Statistiky na zapasti

Na ¢iselniku potiahnutim prstom nahor zobrazte tieto
Statistiky:
- Zakladné statistiky: kroky za den a aktivne minuty.

- Hodinova aktivita: kroky uskutoénené v tejto hodine
a pocet hodin, kedy ste dosiahli ciele hodinovej aktivity

- Doba spanku z predchadzajucej noci

Technoldgie zariadenia

Ace 3 vyuziva vacsinu rovnakych technoldgii ako cela

nasa rodina zariadeni Inspire, av§ak s nastavenim funkcii
vhodnym pre deti. Aj ked Ace 3 obsahuje snimace na
sledovanie srdcového tepu, su deaktivované a nie je mozné
ich zapnut.



avigacid

Ace 3 ma dotykovy displej, takze mbzete lahko prechadzat
hore a dole, aby ste videli svoje zdravotné a kondi¢né
Statistiky. Klepnutim na aplikaciu otvorite funkciu.

Z lubovolného miesta v ponuke sa stiahnutim bo¢nych
Casti zariadenia vratite spat.

Stlag¢enim a podrzZzanim po stranach ziskate pristup
k rychlym nastaveniam. Rychle nastavenia zobrazuju
prebudenie obrazovky, vodny zamok (Water Lock),
nastavenia upozorneni a dalsie.

Displej Ace 3 sa prebudi zakazdym, ked vase dieta otoci
zapastie. Tuto funkciu mézete vypnut stlacenim bocnych
strén zariadenia a zmenou nastavenia prebudenia
obrazovky.

ciel

.!

10,000

Ace 3 oslavi, ked vase dieta dosiahne svoj hlavny ciel.
Firemné nastavenie je na 10 000 krokov. Poc¢et krokov
vasho dietata sa resetuje kazdy den o polnoci. Krokovy
ciel je mozné zmenit v aplikacii Fitbit.



Pripomienky vecier
a spanku

Ace 3 bude automaticky sledovat dizku spanku vasho
dietata, ak ho ma na ruke aj v noci.

Pomocou aplikacie Fitbit moézete upravovat rezimy
spanku alebo nastavit pripomienku na dobru noc,
aby vase dieta mohlo udrziavat konzistentny
harmonogram spanku.

& SLERP STAGES

Tiche alarmy

Nastavte dietatu tichy budik v aplikacii Fitbit. Ace 3 bude
jemne vibrovat, aby sa rano prijemne prebudzalo.



Casovade
a stopky

Ak chcete nastavit odpocitavanie alebo stopky, potiahnite
prstom nadol na ciferniku a klepnite na ,Casovade®.

Tam vyberte moznost Stopky alebo Odpocitavanie.
Stopky: Stlacte play.

Odpocitavanie: Postuvanim a klepanim na pozadované
Cisla vyberte pocet hodin a minut. Stlac¢te play.

Vodotesnost
a vodny zamok

Ace 3 je vodotesny do 50 metrov a da sa nosit v bazéne
alebo v mori. Funkciu Water Lock pouzivajte poas aktivit
vo vode, aby ste zabranili ndhodnému klepnutiu na disple;j.

Ak chcete zapnut tzv. vodny zamok, stlacte a podrzte
bocné strany zariadenia a dvakrat pevne klepnite na Water
Lock. Ak chcete vypnut zamok Water Lock, znova dvakrat
silno klepnite na displej.



Pripomienky
pohybu

Pripomienky kazdu hodinu jemne zavibruju, aby povzbudili
vase dieta k pohybu.

V aplikacii Fitbit mozete nastavit, v ktoré hodiny maju tieto
pripomenutia dostavat. Pripomienky su prednastavené cez
den medzi 9:00 a 17:00 h.

Notifikacie
O hovoroch

Ak ma dieta smartphone, dostane notifikacie o hovoroch
na naramok, vdaka ¢omu mdzete byt stale v spojeni.
Upozornujeme, ze Ace 3 nebude dostavat notifikacie,

ak bol sparovany s tabletom.

Notifikdcia o hovore spbsobi, Ze zariadenie vibruje.
Zobrazuje sa na obrazovke, ak su Ace 3 a telefén v dosahu.

Ak chcete tieto notifikadcie o hovoroch vypnut, stlacte
a podrzte bo¢né Casti sledovacieho zariadenia, aby ste
sa dostali k rychlym nastaveniam. Potom ich klepnutim
vypnite.



Ciferniky

Ace 3 ponuka detom niekolko veselych stylov cifernikov.
Pomozte svojmu dietatu vybrat si oblubeny cifernik
z aplikacie Fitbit.

Tipy ha nosenie
a starostlivost

Dbajte na zdravu pokozku svojho dietata aj tym, Zze mu
budete pravidelne ¢istit remienok aj zapastie Cistiacim
prostriedkom bez obsahu mydla. Ak vase dieta zariadenie
namoci, dokonalo ho vysuste.

Naucte svoje dieta nosit zariadenie s prestavkami, je
dobré ho niekedy odlozit. Napriklad, ked sa ide kupat
alebo sprchovat.

Ak spozorujete u dietata podrazdenu pokozku, je treba
zariadenie nechat ,odpocivat”. Precitajte si nase tipy
na nosenie a starostlivost.

www.fitbit.com/product-care
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https://www.fitbit.com/global/us/product-care

Nosenie

Vase dieta by malo nosit zariadenie tak volhe, aby mohlo
kizat po zapasti.

Aby zariadenie lepsie sedelo na ruke aj pocas $portu alebo
hry, skuste ho posunut vyssie na zapasti. Nezabudnite ho
potom uvolnit. Vzdy sa uistite, ze remienok nie je prilis
utiahnuty.

Vymente remieno

Remienok mozete vymenit za rézne Stylové remienky.

Odnatie remienka: S displejom smerom k sebe,
oboma palcami vytlac¢te Ace 3 zozadu z remienka.

1.



Nabijanie

Pri nabijani majte zlaté koliky na zadnej strane zariadenia
zarovno s nabijackou. Potom zariadenie zacvaknite, aby
zapadlo na miesto.

Ked je batéria takmer vybita, na zariadeni sa zobrazi
indikator slabej batérie. Nabijanie mdze trvat az 2 hodiny,
v zavislosti od aktudlnej Urovne nabitia batérie.

Pri nabijani sledovacieho zariadenia sa uistite, Zze sa
v blizkosti nenachéadzaju Ziadne kovové predmety.
Po dokoné&eni nabijania odpojte nabijacku.

Upozornhujeme, ze vydrz batérie a nabijacie cykly sa lisSia
podla pouzitia, nastavenia a mnohych dalsich faktorov;
skutoc¢né vysledky sa budu lisit.

12.



Casto kladené
otazky

Ako synchronizujem svoje zariadenie
Fitbit?

Synchronizacia je proces, ktory prenasa udaje, ktoré vase zariadenie zhromazduje, do
vasej aplikacie Fitbit. K synchronizacii s mobilmi a tabletmi pouzivaju zariadenia Fitbit
technoldgiu Bluetooth.

Kontrolny zoznam:
- Je vas telefdén / tablet kompatibilny? — www.fitbit.com/devices
- Aplikacia Fitbit a zariadenie Fitbit pouzivaju najnovsi softvér
- Vase nastavenia Bluetooth su zapnuté
- Batéria vasho zariadenia Fitbit nie je vybita

Potom skuste tieto kroky:
- Vynutit ukoncenie aplikacie Fitbit (heodstranujte ju)
- Vypnite a znova zapnite Bluetooth
- Otvorte aplikaciu Fitbit
- Ak sa vase zariadenie nesynchronizovalo, restartujte zariadenie Fitbit
(dalsie informacie najdete v dalSom kroku)

Ako restartujem zariadenie Fitbit?

Ak sa vyskytne ktorykolvek z nasledujlcich problémov, restartujte zariadenie:
- Nesynchronizuje sa

Nereaguje na stla¢enie tlacidiel, klepnutie alebo potiahnutie prstom po displeji

- Je nabité, ale nezapne sa

- Nepocita vase kroky ani nesleduje iné Statistiky

- Nezobrazuje upozornenia

Restartovanim zariadenia ho vypnete a zapnete bez odstranenia akychkolvek
udajov o aktivite:
- Ak chcete zariadenie nabit, pripojte ho a potom na 5 az 10 sekund stla¢te a podrzte
dve tlacidla na vaSom naramku.

13.



Viac informacii

Viac informacii najdete v sekcii ¢asto kladenych otdzok nizsie.

Zariadenia kompatibilné s Fitbit

Ako nabijat vase zariadenie Fitbit

RieSenie problémov s nabijanim zariadenia

Pouzivanie aplikacie Fitbit na telefénoch s Androidom

Ako zmenit jazyk

Zasady ochrany osobnych udajov spolo¢nosti Fitbit

Ako prijimat upozornenia z mobilnych telefénov na zariadeniach Fitbit

Informécie ako restartovat vase zariadenie Fitbit

Informacie o zaruke Fitbit

Ako mam zacat so zariadeniami Fitbit pre deti

Ako nastavim zariadenie Ace?

Ako mam ovladat rodinny ucet Fitbit?

Ako mam nosit zariadenie Fitbit?

14.


https://www.fitbit.com/DEVICES
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1799
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Bezpecnostne
informacie

Celé znenie informécii o bezpednosti a vyrobku najdete na strankach
www.fitbit.com/legal/safety-instructions.

Nosenie a starostlivost

U niektorych pouzivatelov sa moze pri pouziti tohto vyrobku vyskytnut podrazdenie

koze. Ak chcete znizit riziko podrazdenia, postupujte podla styroch jednoduchych rad

na nosenie a starostlivost o zariadenie: ® udrziavajte ho ¢isté; @ udrziavajte ho v suchu;

® nenoste ho prili§ pevne; a @ obcas nechajte zapastie oddychnut tym, Zze naramok na
hodinu date dole. Dal$ie rady na nosenie a starostlivost najdete na stranke www.fitbit.com/
productcare. Dajte si vyrobok dole, ak si vS§imnete podrazdenie koze alebo citite na rukach
¢i zapastiach akékolvek nepohodlie.

Batéria

Batériu nabijajte v sulade s informéaciami o bezpeénosti a vyrobku. Batériu nikdy
nenabijajte, ak je vas vyrobok mokry ani pocas toho, ked ho nosite. Servis na batérii

smie vykonavat len spolo¢nost Fitbit alebo autorizovany poskytovatel servisnych sluzieb,
nepokusajte sa batériu vymienat ani opravovat sami. Latky v tomto vyrobku a jeho batérii
mobzu byt skodlivé pre zivotné prostredie ¢i spésobit zranenie, ak sa s nimi manipuluje
alebo sa likviduju nesprévne.

Rusenie zdravotnickych pomocok

Tento vyrobok a jeho nabijaci kdbel mézu obsahovat magnety, ktoré moézu rusit urcité
zdravotnicke pomécky, ako su kardiostimulatory a defibrilatory. Ak pouzivate takuto
zdravotnicku pomdcku, pred pouzivanim tohto vyrobku sa poradte so svojim lekdrom.

Vystavenie sa radiofrekvencii

Inteligentné hodinky a sledovade kondicie Fitbit su uréené na nosenie na zapasti alebo
pripnutie na odev. Ak tieto vyrobky nebudete pouzivat tak, ako sa zamysla, vysledkom
mobze byt vystavenie sa radiofrekvencii prekracujucej odporucané hranice.

Vyvarujte sa poskodeniu sluchu
Aby ste predisli pripadnému poskodeniu sluchu, nepouzivajte nase vyrobky na dlhodobé
prehravanie audia pri vysokej hlasitosti.
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Obmedzena zaruko
Nna vyrobok

Na strankach www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty najdete viac informacii o nasej
obmedzenej zaruke na vyrobok. Ak su ustanovenia tohto suhrnu v rozpore so zmluvnymi
podmienkami obmedzenej zaruky na vyrobok, smerodajné je obmedzena zaruka na
vyrobok.

Spoloc¢nost Fitbit zarucuje pévodnému kupujucemu, ze zahrnuty hardvérovy vyrobok
a/alebo prislusenstvo znacky Fitbit, ak je nové, bude pri normélnom pouzivani pocas
jedného roka od datumu nakupu bez chyb v materiadloch a spracovani. Vynimkou

je zaruc¢né obdobie dva roky od datumu nakupu pévodnym kupujucim kdekolvek

v Eurépskom hospodérskom priestore a vo Svajéiarsku. Ak je zahrnuty hardvérovy
vyrobok a/alebo prislusenstvo osvedcené spolo¢nostou Fitbit, alebo v jej mene, ako
repasované, prislusné zaruc¢né obdobie moze byt kratsie.

Spoloc¢nost Fitbit neposkytuje zaruku proti beznému opotrebeniu ani poskodeniu
sposobenému nehodou &i nespravnym pouzitim.

So ziadostou o zaruény servis sa obracajte na strénky podpory zékaznikov na
www.help.fitbit.com. Ak v stdlade s Uplnymi zmluvnymi podmienkami a podrobnymi
zaruénymi informéaciami na stranke www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty
predlozite podla tejto zaruky platnu reklaméciu, spolo¢nost Fitbit podla viastného
uvazenia a v rozsahu povolenom pravnymi predpismi opravi alebo nahradi chybny
hardvérovy vyrobok alebo prisluSenstvo. Tato zaruka je platna len v jurisdikciach,

v ktorych vyrobok predéva spolo¢nost Fitbit alebo jej autorizovani predajcovia.
Spoloc¢nost Fitbit si méze vyziadat predlozenie dokladu o ndkupe a/alebo splnenie
dalsich poziadaviek pred tym, ako vam poskytne zaruc¢ny servis. Vyhody tejto zaruky
dopifaju prava, na ktoré mate narok podla §tatutarnych zaruénych prav.

Australske pravne predpisy o ochrane spotrebitela

Pre australskych spotrebitelov: Nas tovar sa poskytuje so zarukami, ktoré podla
australskych pravnych predpisov o ochrane spotrebitela nemozno vylucit. Mate narok
na nahradu alebo vratenie penazi za vyraznu chybu a kompenzaciu za kazdu primerane
predpokladatelnu stratu alebo $kodu. Takisto mate narok dat tovar opravit ¢i vymenit,
ak tovar nie je prijatelnej kvality a chyba nie je vyraznej povahy. Tuto obmedzenu zaruku
na vyrobok poskytuje v Austrélii spolo¢nost Fitbit (Australia) Pty Ltd, AMP Centre,

Level 27, 50 Bridge Street, Sydney, NSW 2000. +1(877) 623-4997. Na strankach
www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty najdete viac informaécii o nasej

obmedzenej zaruke na vyrobok pre australskych spotrebitelov.

Dostupnost servisnych sluzieb / nahradnych dielov: Opravy alebo ndhradné diely
nemusia byt k dispozicii pre vas vyrobok alebo vo vasej oblasti. Tovar predlozeny na
opravu méze byt namiesto opravy nahradeny renovovanym tovarom ekvivalentného
typu. Dal$ie informacie najdete na nasej stranke s Gplnym znenim Obmedzenej zaruky
na vyrobok, ktora je uvedena vyssie.
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Informacie o
dusevnom vlastnictve

O©OFitbit, Inc. VSetky prava vyhradené. Fitbit a logo Fitbit su ochranné zndmky alebo
registrované ochranné znamky spolo&nosti Fitbit, Inc. v USA a dalsich krajinach. Dalsie
ochranné znamky spolo¢nosti Fitbit nadjdete na stranke www.fitbit.com/legal/trademark-list.
Ochranné zndmky tretich stran su majetkom prislusnych viastnikov. Oznamenie o patente
pod 35 U.S.C. § 287(a) mozno najst na adrese pat.fpat.co. Ozndmenia o otvorenom
zdrojovom softvéri nadjdete na stranke www.fitbit.com/legal.
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Regulacnée informacie

Vyhlasenie pre Federal Communications Commission (FCC)
Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 FCC Rules.

Informacie pre Industry Canada (IC)
Toto digitalne zariadenie triedy B je v sulade s CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

Zjednodus$ené vyhlasenie o zhode EU

Spoloénost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (¢islo modelu FB418) je v stlade so smernicou 2014/53/EU.
Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode vratane frekvenénych pasem a maximalneho vysokofrekven&ného vykonu je k dispozicii na
stranke www.fitbit.com/legal/safety-instructions.
Frekvencéné pasmo: 2400 - 2483,5 MHz Maximalny vysokofrekvenény vykon: 20 dBm

o Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU
Spoloénost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (islo modelu FB418) je v stlade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie vyhlasenia
EU o zhode je k dispozicii na stranke: www.fitbit.com/safety

e Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB418 die Richtlinie 2014/53/EU erfillen. Der vollstdndige Wortlaut der
EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

e Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB418 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracién de conformidad de la UE esté disponible en la siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety

e Déclaration UE de conformité simplifiée
Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d'appareils radio FB418 sont conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité
sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

e Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB418 & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione
di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

Informacie o likvidacii a recyklacii

x| %
&
Li-icc?n 'I C" —

Symbol vy$sie znamena, Ze tento vyrobok sa musi likvidovat oddelene od bezného domového odpadu. Zaistite, aby ste tento vyrobok zlikvidovali vo
vhodnom recykla¢nom stredisku alebo na zbernom mieste uréenom miestnymi tradmi.

AL (P2
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Viac informacii

Viac informacii najdete v priruc¢ke k Ace 3
https:/help.fitbit.com/manuals/manual_ace_3_en_US.pdf

/Ziskat podporu

Ak sa chcete s nami spojit, navstivte stranku https:/myhelp.fitbit.com/s/support
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