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Ako nastavit
Luxe

1 Stiahnite si a nainstalujte aplikaciu Fitbit z jedného

z nasledujucich zdrojov:

- Zariadenia Apple - Apple App Store
- Zariadenia so systémom Android - Obchod Google Play

*Pouzivajte kompatibilny telefon: iphone, ipad alebo mobil so systémom Android: www.fitbit.com/devices

2 Otvorte aplikaciu Fitbit a tuknite na Pripojit sa k Fitbit.

vytvorte si Fitbit u¢et a pripojte
(,sparujte”) svoje zariadenie Fitbit
k mobilu alebo tabletu.

3 Postupujte podla pokynov na displeiji,

Parovanie zabezpedi, aby vase zariadenie
Fitbit a mobil alebo tablet mohli navzajom
komunikovat (synchronizovat svoje udaje).

Pre novych pouzivatelov Fitbit

iPhone, iPad alebo mobil s Androidom.
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Fitbit Premium

Vas Fitbit Luxe
obsahuje bezplatnu
6-mesacnu

Health &Fithess Stats

skusobnu verziu
sluzby Fitbit '
Premium?* purwssrmart || sy

Ziskajte viac zo svojich
z4zitkov vdaka i
Fitbit Premium. ercise Heart Rate

) Added ® Added

Zaznamenavajte Statistiky na
svojom zapasti a vytvorte si

prehlad presne pre véas. Vdaka
pokrocilym nastrojom na sledovanie
spanku, réznym vyzvam, hram

a obsahu zameranému na mentalne
schopnosti vam Premium pomaha
formovat zdravsie navyky a zit
zdravsi zivot.

Community

*Novi a byvali uzivatelia sluzby Premium. Bezplatnu ski$obnu verziu je mozné aktivovat iba pri aktivacii zariadenia. Vyzaduje sa platny
spdsob platby. Bezplatna skisobné verzia musi byt aktivovana do 60 dni od aktivacie zariadenia. Zruste sluzbu pred ukonéenim bezplatne;j
skusobnej verzie, aby ste sa vyhli poplatkom za jej dal$ie vyuzivanie. Obsah a funkcie sa mézu lisit v zavislosti od jazyka a mézu sa zmenit.

Uplné znenie zmluvnych podmienok najdete tu. Ziskajte pomoc_tu.
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Fitbit - zakladnée
funkcle

Noste svoj Luxe kazdy den a sledujte rézne statistiky.

e 00D

Pozrite

Pocet krokov

Minuty v aktivnej zone s miernou ¢i intenzivnou aktivitou

Prejdend vzdialenost

Spalené kaldrie (spolu za den vratane odpodinku)

Celodenny srdcovy rytmus a tepové zény

si svoje Statistiky v Luxe

Z ciferniku prejdite prstom hore a pozrite si zakladné statistiky zdravia a kondicie:

Stav batérie

Zakladné statistiky: pocet krokov dnes, spalené kalérie, prejdena vzdialenost a pocet
minut v aktivnej zéne

Hodinova aktivita: pocet krokov v danej hodine a pocet hodin, za ktoré ste presli 250
krokov alebo viac

Tepova frekvencia: aktualna tepova frekvencia a priemerna tepova frekvencia v pokoji
Cvicenie: pocet dni, kedy ste cvicili
Sledovanie cyklu: dni v menstrua¢nom cykle, do zaciatku alebo do plodnych dni

Spanok: ¢as spanku z v€erajsej noci, ¢as straveny v rédznych fazach spanku a celkové
skére spanku

Voda: denna spotreba zaznamenané z mobilnej aplikacie Fitbit

Hmotnost: aktudlna hmotnost zaznamenana v mobilnej aplikacii Fitbit alebo z
inteligentnej vahy Fitbit

Prezerajte si histdriu svojich Statistik z aplikacie Fitbit.



enny ciel

Luxe oslavi, ked dosiahnete svoj hlavny ciel. Na Uvod je
nastavenych 10 000 krokov a pocet krokov sa vynuluje kazdy
den o polnoci. Ciel mézete zmenit v aplikéacii Fitbit.

ripomienky
oohybu

Pripomienky k pohybu vdm pom&zu kazdu hodinu sa
trocha rozhybat. Po¢as dria sa pokuste kazdu hodinu
urobit aspon 250 krokov.

Nastavte si ¢asy pripomenuti v aplikacii Fitbit.

75 teft




Cvicenie a GPS

Prejdite prstom dolava alebo doprava a vyhladajte
aplikaciu Cvic¢enie. Sleduje statistiky v redlnom Case

pre konkrétne cviCeniaq, vratane tepovej frekvencie. Pri
aktivitach vonku, vratane behu, jazdy na bicykli, vyletov a
dalsich, mate moznost mapovat svoju trasu pomocou GPS.

Tempo a vzdialenost v redlnom ¢ase
Pri behu ¢&i jazde sledujte Statistiky v redlnom Case, ako su
kroky, vzdialenost, kola alebo tepova frekvencia.

epova frekvencio

Luxe sleduje vasu aktuélnu a tepovu frekvenciu v pokoji
pomocou technoldgie PurePulse.® Ak sledujete tréning

. pomocou aplikacie Cvi¢enie, zobrazi sa vasa zéna tepovej
/ frekvencie (napr. spalovanie tukov, kardio alebo maximum).
Connec...¥

Otvorte aplikaciu Fitbit a porovnajte svoje celkové kondi¢né
Helrgp?ake vysledky s ostatnymi.

37:48.39




Sledovanie span
a skore spanku

U

Luxe ziskava udaje nerusene. Staci si ho vziat do postele
a zobudit sa s novymi statistikami.

Fazy spanku
V aplikéacii Fitbit sa dozviete, kolko ¢asu ste stravili
v [ahkom, hlbokom a REM spanku.

Skoére spanku

Zistite, ako spite, s kazdodennym skoére kvality
spanku. Pozrite si vSetky svoje spankové Statistiky
v prehladnom rezime.

Tiche alarmy
a casovace

Rezim spanku a tichy alarm

Vas pristroj ma rezim spanku, ktory umoznuje stimit displej
a stisit vSetky prichadzajuce hovory a textovky. Nastavte si
tichy alarm a prebudte sa na jemné vibracie na zapasti.

Potiahnutim prsta dolava alebo doprava vyhladajte
aplikaciu Casovaé alebo Alarmy. Vdaka tichému alarmu
vase zariadenie jemne zavibruje, aby vas rano zobudilo
alebo upozornilo v uréitu dennu dobu.

Inteligentny budik Smart Wake vas zobudi v najlepSom Case
v priebehu 30 minut pred nastavenym ¢asom budika.

Ak alarm nezrusite, o 9 minut znova zavibruje.



Rychle nastavenia

Potiahnutim prsta nadol z hornej ¢asti obrazovky zobrazite
bezné nastavenia zariadenia:

Nerusit!
Rezim stiSi hovory a upozornenia, aby vas nevyrusovalo
pripadné vibrovanie naramku.

Rezim spanku

Stimi displej a stisi prichadzajuce hovory a oznameniaq,
aby ste mohli nerusene spat. Ak je zapnuty rezim spanku,
obrazovka sa nezapne zdvihnutim zapastia.

Prebudenie obrazovky

Umoznuje prebudenie obrazovky a zobrazenie ¢asu, ak
otocCite zapastie smerom k sebe. Prebudenie obrazovky
nebude fungovat, ak je zapnuty rezim spanku.

Jas

Vyberte stimeny, normalny alebo maximalny jas. Nizsia
Uroven jasu mdze predizit vydrz batérie.

Vodny zamok

Zapnite vodny zamok (Water Lock), ked ste vo vode,
napriklad pri sprchovani alebo plavani, aby ste zabranili
nahodnej aktivacii tlacidiel na vaSom naramku.

Ak chcete zapnut vodny zamok, dvakrat klepnite na
obrazovku, ked sa zobrazi ikona vodného zamku. Ak chcete
vypnut zamok, znova dvakrat silno klepnite na displej.

10.



Upozornenio

Prichadzajlce upozornenie spbsobi, Ze zariadenie
jemne zavibruje.

Ak chcete ziskat pristup k upozorneniam, potiahnite
prstom dolava alebo doprava, kym sa nezobrazi polozka
Upozornenia. Klepnutim na aplikédciu zobrazite hovory,
textové spravy, udalosti v kalendari a ozndmenia z inych
aplikacii. Dostanete prichddzajluce ozndmenia, ked su
vas telefén a Luxe v dosahu.

Klepnutim na upozornenie odpoviete (iba Android).

Ciferniky

Luxe ma rézne ciferniky, ktoré mézu odzrkadlovat vasu
naladu, zivotny styl alebo vzhlad. Zmerite svoj cifernik
v aplikacii Fitbit.

1.



Relaxacio

Exhale

Potiahnutim prsta dolava alebo doprava po obrazovke
vyhladajte aplikaciu Relaxéacia. Najdite vnutorny klud
pomocou personalizovanych dychovych relacii na
zaklade vasej tepovej frekvencie.

Nabijanie

Koniec nabijacieho kabla drzte v blizkosti portu na zadnej
strane naramku, kym sa magnety nespoja. Ak sa vase
zariadenie nabija, na obrazovke sa zobrazi logo Fitbit alebo
percentualny podiel nabitia batérie.

Ak vidite prazdnu obrazovku, vyberte zariadenie z nabijacky
a skuste to znova.

Nabijanie moze trvat az 2 hodiny, v zavislosti od aktualnej
urovne nabitia batérie.

Vasa plne nabita batéria Fitbit Luxe vydrzi az 5 dni.
Upozornujeme, ze vydrz batérie a nabijacie cykly sa lisia
podla pouzitia, nastavenia a mnohych dalsich faktorov;
skutoc¢né vysledky sa budu lisit.

12.



Tipy na nosenie
a starostlivost

Pravidelne Cistite remienok a zapastie Cistiacim
prostriedkom bez mydla.

Ak ndramok namocite, po ukonéeni aktivity ho zlozte
a dbékladne osuste.

Vas naramok méze ¢asom vykazovat znamky mensieho
opotrebenia.

Rada: Vzdy ho gistite makkou handri¢kou a vyhybajte
sa kontaktu s tvrdym povrchom. Zariadenie z asu na
¢as odlozte.

Ak spozorujete podrazdenie pokozky, zariadenie odlozte.

Precitajte si vSetky nase Tipy pre nosenie a starostlivost

13.


https://www.fitbit.com/global/us/product-care

Casto kladené
otazky

Ako synchronizujem svoje
zariadenie Fitbit?

Synchronizacia je proces, ktory prenasa udaje, ktoré vase zariadenie zhromazduje, do
vasej aplikacie Fitbit. K synchronizacii s mobilmi a tabletmi pouzivaju zariadenia Fitbit
technolégiu Bluetooth.

Kontrolny zoznam:

Je vas§ telefén/tablet kompatibilny? - www.fitbit.com/devices
Aplikacia Fitbit a zariadenie Fitbit pouzivaju najnovsi softvér
Vase nastavenia Bluetooth su zapnuté

Batéria vasho zariadenia Fitbit nie je vybita

Potom skuste tieto kroky:
- Vynutit ukonéenie aplikacie Fitbit (heodstranujte ju)
- Vypnite a znova zapnite Bluetooth
- Otvorte aplikaciu Fitbit
- Ak sa vase zariadenie nesynchronizovalo, restartujte zariadenie Fitbit (dalSie
informacie najdete v dalSom kroku)

Ako restartujem zariadenie Fitbit?

Ak sa vyskytne ktorykolvek z nasledujucich problémoyv, restartujte zariadenie:
- Nesynchronizuje sa

Nereaguje na stla¢enie tlacidiel, klepnutie alebo potiahnutie prstom po displeji

Je nabité, ale nezapne sa

Nepocita vase kroky ani nesleduje iné statistiky

- Nezobrazuje upozornenia

Restartovanim zariadenia ho vypnete a zapnete bez odstranenia akychkolvek
udajov o aktivite:
- Pripojte zariadenie k nabijacke a stlacte trikrat tla¢idlo na plochom konci nabijacky.
Medzi stla¢eniami poc¢kajte 1 sekundu. Potom pockajte 10 sekund alebo kym sa
nezobrazi logo Fitbit.

14.
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Viac informacii
Viac informacii najdete v sekcii ¢asto kladenych otédzok nizsie.

Fitbit Luxe

e Ako mam zacat s hodinkami Fitbit Luxe

e Ako mam nosit zariadenie Fitbit?

e Ako nabijat vase zariadenie Fitbit

e RiesSenie problémov s nabijanim zariadenia

e Minuty v aktivhej zéne

e Ako zariadenia Fitbit poc&itaju kroky

e Ako Fitbit sleduje tepovy rytmus

e Ako Fitbit sleduje spanok

e Ako Fitbit sleduje kaldrie

e Ktoré cvic¢enia Fitbit zaznamenava

e Informécie o plavani a sprchovani s hodinkami Fitbit

e Ako mbézem sledovat a zvladat stres pomocou zariadenia Fitbit

Aplikacia Fitbit

e Zariadenia kompatibilné s Fitbit

e Fitbit Premium

e Pouzivanie aplikacie Fitbit na telefénoch s Androidom

e Ako zmenit jazyk

Vseobecné informacie

e Ako prijimat upozornenia z mobilnych telefénov na zariadeniach Fitbit

e Informacie ako restartovat vase zariadenie Fitbit

e |Informacie o zaruke Fitbit

e Zéasady ochrany osobnych udajov spolo¢nosti Fitbit

15.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2077.htm
https://www.fitbit.com/DEVICES
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm#:~:text=Visit%20fitbit.com%2Ffitbit%2D,the%20button%20to%20get%20started
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2322
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1536.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1186
https://www.fitbit.com/global/us/legal/returns-and-warranty
https://www.fitbit.com/us/legal/privacy-policy

Bezpecnhostne
InNformacie

Celé znenie informécii o bezpednosti a vyrobku najdete na strankach
www.fitbit.com/legal/safety-instructions.

Nosenie a starostlivost

U niektorych pouzivatelov sa moze pri pouziti tohto vyrobku vyskytnut podrazdenie

koze. Ak chcete znizit riziko podrazdenia, postupujte podla styroch jednoduchych rad

na nosenie a starostlivost o zariadenie: ® udrziavajte ho ¢isté; @ udrziavajte ho v suchu;

® nenoste ho prili§ pevne; a @ obcas nechajte zapastie oddychnut tym, Zze naramok na
hodinu date dole. Dal$ie rady na nosenie a starostlivost najdete na stranke www.fitbit.com/
productcare. Dajte si vyrobok dole, ak si vS§imnete podrazdenie koze alebo citite na rukach
¢i zapastiach akékolvek nepohodlie.

Batéria

Batériu nabijajte v sulade s informéaciami o bezpecnosti a vyrobku. Batériu nikdy
nenabijajte, ak je vas vyrobok mokry ani pocas toho, ked ho nosite. Servis na batérii

smie vykonavat len spolo¢nost Fitbit alebo autorizovany poskytovatel servisnych sluzieb,
nepokusajte sa batériu vymienat ani opravovat sami. Latky v tomto vyrobku a jeho batérii
mobzu byt skodlivé pre zivotné prostredie ¢i spésobit zranenie, ak sa s nimi manipuluje
alebo sa likviduju nesprévne.

Rusenie zdravotnickych pomocok

Tento vyrobok a jeho nabijaci kdbel mézu obsahovat magnety, ktoré moézu rusit urcité
zdravotnicke pomécky, ako su kardiostimulatory a defibrilatory. Ak pouzivate takuto
zdravotnicku pomdcku, pred pouzivanim tohto vyrobku sa poradte so svojim lekdrom.

Vystavenie sa radiofrekvencii

Inteligentné hodinky a sledovade kondicie Fitbit su uréené na nosenie na zapasti alebo
pripnutie na odev. Ak tieto vyrobky nebudete pouzivat tak, ako sa zamysla, vysledkom
mobze byt vystavenie sa radiofrekvencii prekracujucej odporucané hranice.

Vyvarujte sa poskodeniu sluchu
Aby ste predisli pripadnému poskodeniu sluchu, nepouzivajte nase vyrobky na dlhodobé
prehravanie audia pri vysokej hlasitosti.

16.
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Obmedzena
Zaruka na vyrobok

Na strankach www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty najdete viac informacii

o nasej obmedzenej zaruke na vyrobok. Ak su ustanovenia tohto suhrnu v rozpore

so zmluvnymi podmienkami obmedzenej zaruky na vyrobok, smerodajna je obmedzend
zaruka na vyrobok.

Spoloc¢nost Fitbit zarucuje pévodnému kupujucemu, ze zahrnuty hardvérovy vyrobok
a/alebo prislusenstvo znacky Fitbit, ak je nové, bude pri normélnom pouzivani pocas
jedného roka od datumu nakupu bez chyb v materiadloch a spracovani. Vynimkou

je zaruc¢né obdobie dva roky od datumu nakupu pévodnym kupujucim kdekolvek

v Eurépskom hospodérskom priestore a vo Svajéiarsku. Ak je zahrnuty hardvérovy
vyrobok a/alebo prislusenstvo osvedcené spolo¢nostou Fitbit, alebo v jej mene, ako
repasované, prislusné zaruc¢né obdobie moze byt kratsie.

Spoloc¢nost Fitbit neposkytuje zaruku proti beznému opotrebeniu ani poskodeniu
sposobenému nehodou &i nespravnym pouzitim.

So ziadostou o zaruény servis sa obracajte na strénky podpory zékaznikov na
www.help.fitbit.com. Ak v stdlade s Uplnymi zmluvnymi podmienkami a podrobnymi
zaruénymi informéaciami na stranke www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty
predlozite podla tejto zaruky platnu reklaméciu, spolo¢nost Fitbit podla viastného
uvazenia a v rozsahu povolenom pravnymi predpismi opravi alebo nahradi chybny
hardvérovy vyrobok alebo prisluSenstvo. Tato zaruka je platna len v jurisdikciach,

v ktorych vyrobok predéva spolo¢nost Fitbit alebo jej autorizovani predajcovia.
Spoloc¢nost Fitbit si méze vyziadat predlozenie dokladu o ndkupe a/alebo splnenie
dalsich poziadaviek pred tym, ako vam poskytne zaruc¢ny servis. Vyhody tejto zaruky
dopifaju prava, na ktoré mate narok podla §tatutarnych zaruénych prav.

Australske pravne predpisy o ochrane spotrebitela

Pre australskych spotrebitelov: Nas tovar sa poskytuje so zarukami, ktoré podla
australskych pravnych predpisov o ochrane spotrebitela nemozno vylucit. Mate narok
na nahradu alebo vratenie penazi za vyraznu chybu a kompenzaciu za kazdu primerane
predpokladatelnu stratu alebo $kodu. Takisto mate narok dat tovar opravit ¢i vymenit,
ak tovar nie je prijatelnej kvality a chyba nie je vyraznej povahy. Tuto obmedzenu zaruku
na vyrobok poskytuje v Austrélii spolo¢nost Fitbit (Australia) Pty Ltd, AMP Centre,

Level 27, 50 Bridge Street, Sydney, NSW 2000. +1(877) 623-4997. Na strankach
www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty najdete viac informaécii o nasej

obmedzenej zaruke na vyrobok pre australskych spotrebitelov.

Dostupnost servisnych sluzieb / nahradnych dielov: Opravy alebo ndhradné diely
nemusia byt k dispozicii pre vas vyrobok alebo vo vasej oblasti. Tovar predlozeny na
opravu méze byt namiesto opravy nahradeny renovovanym tovarom ekvivalentného
typu. Dal$ie informacie najdete na nasej stranke s Gplnym znenim Obmedzenej zaruky
na vyrobok, ktora je uvedena vyssie.

17.
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Informacie
O dusevnom
vlastnictve

OFitbit, Inc. VSetky prava vyhradené. Fitbit a logo Fitbit su ochranné zndmky alebo
registrované ochranné znamky spolo&nosti Fitbit, Inc. v USA a dalsich krajinach. Dalsie
ochranné znamky spoloc¢nosti Fitbit nadjdete na stranke www.fitbit.com/legal/trademark-list.
Ochranné zndmky tretich stran si majetkom prislusnych viastnikov. Oznamenie o patente
pod 35 U.S.C. § 287(a) mozno najst na adrese pat.fpat.co. Oznamenia o otvorenom
zdrojovom softvéri ndjdete na stranke www.fitbit.com/legal.

18.
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Regulacne
Informacie

Vyhlasenie pre Federal Communications Commission (FCC)
Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 FCC Rules.

Informacie pre Industry Canada (IC)
Toto digitalne zariadenie triedy B je v sulade s CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

Zjednodus$ené vyhlasenie o zhode EU

Spoloé¢nost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (¢islo modelu uvedené na UP) je v sulade so smernicou
2014/53/EU. Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode vratane frekven&nych pasem a maximalneho vysokofrekven&ného vykonu je k
dispozicii na stranke www.fitbit.com/legal/safety-instructions.
Frekvencéné pasmo: 2400 - 2483,5 MHz Maximalny vysokofrekvenény vykon: 20 dBm

o Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU
Spoloénost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (&islo modelu FB422) je v stlade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie vyhlasenia
EU o zhode je k dispozicii na stranke: www.fitbit.com/safety

e Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB422 die Richtlinie 2014/53/EU erfillen. Der vollstdndige Wortlaut der
EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

e Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB422 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracién de conformidad de la UE esté disponible en la siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety

e Déclaration UE de conformité simplifiée
Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d'appareils radio FB422 sont conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité
sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

e Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB422 & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione
di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

Informacie o likvidacii a recyklacii

x| %
b I R

Symbol vy$sie znamena, Ze tento vyrobok sa musi likvidovat oddelene od bezného domového odpadu. Zaistite, aby ste tento vyrobok zlikvidovali vo
vhodnom recykla¢nom stredisku alebo na zbernom mieste uréenom miestnymi tradmi.
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Viac informacii

Viac informacii nadjdete v priruc¢ke k Luxe
https:/help.fitbit.com/manuals/manual_luxe_en_US.pdf

/Ziskat podporu

Ak sa chcete s nami spojit, navstivte stranku https:/myhelp.fitbit.com/s/support
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