SIECOTIINE
Hiress e

Navod k pouziti/Navod na pouzitie

inSPORTIline HOUSTON

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE/ ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnickd 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIline s.r.o0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality
kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V ptipadé objeveni
jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje, kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni
(viz kontakt na prvni strané navodu). Tento stroj je uréen vyhradné pro domdci pouziti. Zaruku na stroj nelze
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poskytnout v pripadé jeho pouziti pro komercni, profesionalni Gcely v posilovacich centrech.

Dakujeme, 7e ste sa rozhodli pre kipu nasho produktu. Napriek tomu, Ze vynakladdme velké Usilie
k zaisteniu kvality kazdého nasho vyrobku, ojedinele sa moézZu vyskytnut chybajuce alebo chybné
diely.V pripade objavenia akychkolvek zdvad na stroji, ¢i zaznamenate chybajicu cast stroja, kontaktujte
nas za Ucelom jeho nahradenia (vid kontakt na prvej strane navodu). Tento stroj je uréeny vyhradne pre
domace pouZitie. Zaruku na stroj nie je moiné poskytnut v pripade jeho pouZitia pre komercné,
profesionalne Ucely v posilovacich centrach.

Zakladni informace:

1_ Tento stroj je urCen pouze pro domaci pouZiti. Stroj neni urCen pro komercni Ucely a vy$si vykonnostni zatiZeni.

2 Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.
3 Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékarem.
4 Vlyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhdni zplsobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym
sestavenim a udrzbou stroje.
Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o. viz Udaje na
prvni strané navodu.
Zakladné informicie:
5. Tento stroj je urCeny iba pre domace pouZitie. Stroj nie je ureny pre komercné ucely a vy3Sie vykonnostné
zataZenie.
6_ Nesprdvne pouZivanie (ako napr. nadmerné cviCenie, prudké pohyby bez rozcviCenia, zIé nastavenie), moZu
poskodit Vase zdravie.
7. Pred zaCiatkom cviCenia, konzultujte vas zdravonty stav — srdcovy systém, krvny tlak, oropedické problémy atd. so
svojim lekarom.
8. Vyrobca nie je zodpovedny za akékolvek zranenie, Skodu alebo zlyhanie spésobené pouZitim tohto vyrobku Ci zlym
zostavenim a udrzbou stroja.

Doporucujeme previest' nastavenie stroja a udrzbu odbornym servisom. Informacie ziskate u
firmy inSPORTline s.r.o. vid' Udaje na prvej strane navodu.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili Urazu i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
e Stroj se nesmi pouZivat v nevétranych mistnostech.
e Maximalni nosnost je 110 kg.



Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je urceny jen pro domaci pouziti.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedald.

pred pouzitim si dikladné prectéte navod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.

nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.

Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze vazné poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.

Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené casti vyméiite
nebo kontaktujte servis dodavatele (viz pfedni strana navodu)

Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.

Nenechdvejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Ujistéte se, Ze vSichni uZivatelé jsou sezndmeni s moznymi riziky, napt. pohyblivé ¢asti béhem cviceni.

Uschovejte tento ndvod na poufiti pro pfipadné objednani ndhradnich dil(i v budoucnu.

Tento stroj je vyroben a uréen pouze pro domaci Ucely. Nepouzivejte jej ke komerénim ucellim.

pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volny odév, ktery by se mohl zaplést do pohyblivych
Casti stroje. Pri cviceni na ortopedu pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou — bézeckou obuv nebo specialni
obuv na aerobik.

v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe utazeny pred zahajenim cviceni.

pred cvi¢enim na stroji se vidy rozcvicte, provedte cviky na protazeni a zahtati, 5-10 minut pfed a 5-10 minut po
cviceni.

pfi jizdé zacnéte Slapat pomalu a postupné zvysujte rychlost, dokud nedosdhnete pozadovaného tempa.
Neukoncujte jizdu nahle — postupné tempo snizujte dokud se tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pred jidlem.

pfi jizdé na kole nestijte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.

jestlize cvicici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny nenormalni stav, musi cviceni
ihned prerusit a poradit se svym |Iékarem.

Upozornéni: nespravny/nadmérny trénink mizZe zpUsobit poranéni.

Prosim dodrZujte rady ke spravnému tréninku, tak jak je zndzornéno v tréninkové instruktazi.

Bezpecnostné informacie:
Aby ste zabranili Urazu ¢ poskodeniu stroja dodrzujte nasledujlce pravidla:

Stroj sa nesmie pouzivat v nevetranych miestnostiach.

Maximalna nosnost je 110 kg.

Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v triede HC. Je uréeny iba pre domdce pouzitie.
Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmu prist so strojom do styku.

computer sa automaticky zastavi, pokial prestanete Slapat do pedalov.

Pred pouzitim si dokladne precitajte navod na poufzitie.

Umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne.

Nestavajte sa na sedadlo alebo riaditka..

Nechajte okolo stroja volnu plochu minimalne 2 metre na vsetky strany.

Dodrzujte minimalne zasunutie sedadlovej tyCe, ktora je Specifikovana v navode.
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e Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze vazne poskodit vase zdravie.

e Uistite sa, Ze packy a dalSie nastavovacie mechanizmy na bicykli nie su v ceste pri cviceni.

e Pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Pokial s poskodené, stroj nepouZivajte a ihned’ poskodené casti vymerite
alebo kontaktujte servis dodavatela (vid predna strana navodu).

e Pravidelne kontrolujte vsetky Sréby a matice, ¢i su poriadne dotiahnuté.

e Nenechdvajte deti a domdce zvieratd bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

e Tento stroj nie je hracka.

e Uistite sa, Ze vSetci uzZivatelia si oboznameni o moznych rizikach, napr. pohyblivé Casti v priebehu cvicenia.

e Uchovajte tento ndvod na poutzitie pre pripadné objednanie ndhradnych dielov do buducnosti.

e Tento stroj je vyrobeny a uréeny iba pre domace ucely. Nepouzivajte ho na komeréné tcely.

e Pri pouzivani stroja volte vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volny odev, ktory by sa mohol zapliest do
pohyblivych Casti stroja. Pri cviceni na rotopedu pouZivajte Sportovi obuv s pevnou patou — beZecku obuv alebo
Specialnu obuv na aerobik.

e Vv miestnosti, kde je stroj umiesteny nikdty nenechdvajte deti bez dozoru.

e Uistite sa, i su vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté pre zacdiatkom cvicenia.

e Pred cvicenim na stroji sa vZdy rozcvicte, vykonjte cviky na pretiahnutie a zohriatie, 5-10 minut po cviceni.

e Pri jazde zacnite Slapat pomaly a postupne zvySujte rychlost, pokial nedosiahnete poZadované tempo.
Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo zniZujte pokial sa tepova frrekvencia nevrati do bezného stavu.

e necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

e Prijazde na bicykli nestojte a ani sa nezaklanajte. Mohlo by to viest k poSkodeniu stroja.

e Az by cviadiaca osoba citila zavrat alebo nevolnost, bolest na prsiach alebo akykolvek iny nenormalny stav, musi
cvic¢enie ihned prerusit a poradit sa so svojim lekarom.

e Upozornenie: nespravny/nadmerny tréning moze spbsobit poranenie.

e Prosim dodrzujte rady k spravnemu tréningu, tak ako je zndzornené v tréningove;j instruktazi.

Dulezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpeéné pro prepravu a nemUze dojit k poskozeni stroje.

Dolezité:
Vracajte tovar iba o origindlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a nemoze dojst k poskodeniu stroja.

DuleZité:
Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem. Toto upozornéni je zvlast dllezité pro osoby,
u kterych byly jiz zjistény zdravotni potize a starsi 35 let.

DéleZité:
Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom. Toto upozornenie je obzvlast délezité pre
osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné tazkosti a starsie 35 rokov.









Casti stroje/ Casti stroja:

C. Popis Mn C. Popis Mn
1 Hlavni ¢ast/ hlavna cast 1 43 Plastova vlozka/ plastova 2
vlozka

2 Podpérna ty¢/ podperna ty¢ 1 44 Osa/ os 1

3 Rameno pravého pedalu/ 1 45 Objimka/ objimka 2
rameno pravého pedala

4 Rameno levého pedalu/ rameno 1 46 Podlozka/ podlozka 4
[avého pedala

5 Rukojet (leva,pravd)/ Rukovat 2 47 Podlozka/ podlozka 8
(fava, prava)

6 Prava spojovaci ty¢/ prava 1 48 Krytka matice/ kratka 2
spojovacia ty¢ matice (M10)

7 Leva spojovaci ty¢/ lava 1 49 Pojistna matice/ pojistna 6
spojovacia ty¢ matica (M8)

8 Svorka krytu femene/ svorka 2 50 Podlozka/ podlozka 2
krytu remena (D32xD19x26)

9 Pevna rukojet/ pevna rukovat 1 51 Sroub/ skrutka (M8x75xL50) 1

10 Svorka magnetu/ svorka 1 52 Sroub/ skrutka (M5x10) 1
magnetu

11 Ocelova ty¢/ ocelova ty¢ 2 53 Matice/ matica (M10x1.0) 1

12 Predni stabiliza¢ni ty¢/ predna 1 54 Podlozka/ podlozka 2
stabilizacna ty¢ (D32xd8.5x2)

13 Zadni stabiliza¢ni ty¢/ zadna 1 55 Podlozka/ podlozka 2
stabilizacna ty¢ (D32xd®10.2x2)

14 Svorka Femene/ svorka remena 1 56 Ctver. $roub/ $tvorc. skrutka 4

(M8x45xL20)

15 Rameno osy/ rameno osy 1 57 Sroub/ skrutka (M8x35xL20) 4

16 Computer/ computer 1 58 Sroub/ skrutka (M5x55) 1

17 Senzor tepové frekvence/ senzor 1 59 U podlozka/ U podlozka 1
tepovej frekvencie (d5,R30)

18 Induktor/ induktor 1 60 | Sroub/ skrutka (M8x16) 7

19 Rotor/ rotor 1 61 Podlozka/ podlozka (d8,R30) | 8

20 Koncovka/ koncovka 2 62 Podlozka/ podlozka (d8,R16) | 12

21 Pénovy grip/ penovy grip 2 63 Pojistna matice/ pojistna 9

matica (M8)




22 Pénovka/ penovka 64 Pojistna matice/ pojistna 2
matica (M10)
23 Zatézovy Sroub/ zatazova 65 Podlozka/ podlozka (d8) 6
skrutka
24 Zatézovy kabel/ zatazovy kabel 66 krouzek/ krizok(d8) 2
25 Pruzina/ pruZina 67 | Sroub/ skrutka (ST4.2x20) 2
(©2.0xD12x13mdx48)
26 Rameno osy/ remeno osy 68 Matice/ matica (M10x1.25) 2
(D17xD40x12)
27 Setrvacnik/ zotrvaénik 69 Matice/ matica (M10x1.0) 2
28 Pravy pedal/ pravy pedal 70 Podlozka/podlozka 2
29 Levy pedal/ lavy pedal 71 podlozka/ podlozka 1
30 Remen/ remef 72 | Sroub/ skrutka (M6x55) 1
31 Drzék setrvacniku/ drziak 73 Sroub/ skrutka (M8x20) 2
zotrvacnika
32 Kole¢ko / koliesko(®270x25) 74 | Sroub/ skrutka (M8x45xL20) | 4
33 roub/ skrutka (M6) 75 | Sroub/ skrutka (M8x75xL20) | 2
34 U svorka/ U svorka 76 Matice/ matica (M6) 3
35 Pohyblivy magnet/ pohyblivy 77 | Sroub/ skrutka (ST4.2x16) 8
magnet (D12x6)
36 | Ctvercovy magnet/ $tvorcovy 78 | Sroub/ skrutka (ST4.2x20) 10
magnet (25x10x5)
37 Drzék magnetu/ drziak megnetu 79 Sroub/ skrutka (M8x20) 1
38 Koncovka/ koncovka 80 Sroub/ skrutka 4
(M8x75xL20)
39 Koncovka/ koncovka 81 Zaoblena matice/ zaoblena | 12
matica (M8)
40 Levy boc¢ni kryt/ lavy bocny kryt 82 Sroub/ skrutka (ST3.5x10) 10
41 Pravy boéni kryt/ pravy boény 83 | Sroub/ skrutka (M5x16) 4
kryt
42 Maly boéni kryt/ maly bo¢ny 84 Pojistna matice/ pojistna 4

kryt

matica (M5)




SLOZENI STROJE:

Skladanie stroja

1.PRIPRAVA

A. Pfed sloZzenim se ujistéte, Ze mate kolem stroje dostatecny prostor.

B. Pti skladani pouzijte prilozené naradi.

C. Pred slozenim prosim zkontrolujte, zda baleni obsahuje vSechny potrfebné casti ( na nakresu nad tabulkou jsou
rozkresleny vSechny ¢asti s danym Cislem v tabulce).

1.PRIPRAVA

A. Pred zlozenim sa ubezpecte, Ze mate okolo stroja dostatocny priestor.

B. Pri skladani pouzite priloZzené néradie.

C. Pred zloZenim prosim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vsetky potrebné casti ( na nakrese nad tabulkou su rozkreslené
vsetky Casti s danym ¢islom v tabulke).

2.SLOZENI/ Skladanie:

FIG.1

OBRAZEK 1:
Pfipevnéte predni (12) a zadni stabilizacni ty¢ (13) k hlavni ¢asti (1) pomoci Sroubu (80), kulaté matice (81) a
podlozky (61).

PFipevnéte pedaly (29&28) pomoci Sroubu (74), pojistné matice (63) a ploché podlozky (65).
OBRAZOK 1:

Pripevnite prednt (12) a zadnu stabilizacnt tyc¢ (13) k hlavnej ¢asti (1) pomocou skrutky (80), gulatej matice (81) a
podlozky (61).

Pripevnite pedale (29&28) pomocou skrutky (74), pojistnej matice (63) a plochej podlozky (65).



Obrazek 2:
Spojte kabely senzoru a zatéze jak je ukazano na obrazku 2 a pfipevnéte tyC rukojeti (2) k hlavni ¢asti (1) pomoci
podlozky (61) a Sroubu (60).
Upozornéni: dotahnéte Sroub (60) a plochou podlozku (61) aZ po kroku 2.
Obrazok 2:

Spojte kable senzoru a zataZe ako je ukazané na obrazku 2 a pripevnite ty¢ rukoviti (2) k hlavnej €asti (1) pomocou
podlozky (61) a skrutky (60).

Upozornenie: dotiahnite skrutku (60) a plocht podlozku (61) az po kroku 2.
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Obr.3

Obrazek 3:

Pfipevnéte levou spojovaci tyc (7) a pravou spojovaci tyc (6) k podpérné tyci (2) a také kliku pedalu pomoci pojistné
matice (49), ploché podlozky 2, koncovky 1, matice (49), podlozky (55), plastové viozky (43), krytky 2 (49), objimky (45),
Sroub (49)podlozka (54), objimky 1(45).

PFipevnéte rukojeti (5) pomoci ¢tvercového Sroubu (56), matice (81) a podlozky (62).
Obrazok 3:

Pripevnite lavi spojovaciu ty¢ (7) a pravu spojovaciu tyC (6) k podpernej tyci (2) a tiez kfuku pedalu pomocou
pojistnej matice (49), plochej podlozky 2, koncovky 1, matice (49), podlozky (55), plastovej viozky (43), krytky 2 (49),

objimky (45), skrutky (49)podlozky (54), objimky 1(45).

Pripevnite rukovate (5) pomocou stvorcovej skrutky (56), matice (81) a podlozky (62).
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Obr. 4

Obrazek 4:
PFipevnéte pevnou rukojet (9) na podpérnou tyé (2) pomoci sroubu (56), matice (62) a podlozky (81).
Upozornéni: pfipevnéte senzory tepové frekvence jak je ukazano na obrazku.
Nejdfive spojte senzory. Pak odstrante Sroub (52) z komputeru a dejte komputer (16) na drzak jako na obrazku 4 a
dotahnéte Sroub.

Obrazok 4:
Pripevnite pevnu rukovit (9) na podperni tyé (2) pomocou skrutky (56), matice (62) a podloZky (81).

Upozornenie: pripevnite senzory tepovej frekvencie ako je ukazané na obrazku.
Najskor spojte senzory. Potom odstrante skrutku (52) z komputera a dajte komputer (16) na drziak ako na obrazku 4

a dotiahnite skrutku.
UPOZORNENI: PRED POUZITiM STROJE SE UJISTETE, ZE JSTE DOTAHLI VSECHNY SROUBY A MATICE.

UPOZORNENIE: PRED POUZITiM STROJA SA UBEZPECTE, ZE STE DOTIAHLI VSETKY SKUTKY A MATICE.

UPOZORNENIi: KONCOVKA PREDNIi STABILIZACNI TYCE JE POHYBLIVA, PROTO MUZETE STROJ SNADNO PREMISTIT.
KONCOVKY NA ZADNI STABILIZACNI TYCI SLOUZi K SERIZENi ROVNOVAZNE POLOHY.

UPOZORNENIE: KONCOVKA PREDNEJ STABILIZACNE) TYCE JE POHYBLIVA, PRETO MOZETE STROJ JEDNODUCHO
PREMIESTNIT. KONCOVKY NA ZADNEJ STABILIZACNEJ TYCI SLUZIA K NASTAVENIU VODOROVNEJ POLOHY.
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Cviceni:

PouZivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vam pomuze redukovat vahu.

Cvicenie:

PouZivanim tohto pristroja ziskate lepsiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diete Vam pomdze redukovat vahu.
9 zahfivaci cvieni

Umozni proudit krev télem spravnym zplGsobem. Omezi moznost vzniku kfeci a bolesti sval(i. Kazdy protahovaci cvik by mél
trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate pfijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.

Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vdam pomuze redukovat vahu..
9 zahrievacie cvicenie
Umozni prudit krv telom spravnym spésobom. Obmedzi moznost vzniku kféov a bolesti svalov. Kazdy pretahovaci cvik by

mal trvat 30 sekund. Svaly pretahujte iba do tej polohy, kde mate prijatelnu bolest. Pokial boli moc, trochu povolte.

Pouzivanim tohoto pristroja ziskate lepsiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diete vdm poméze redukovat vahu.

ProtaZeni postrannich btisnich svall Zadni strany stehen Pfedni strany stehen  Vniti'ni strany stehen Lytek a achilovek

Pretiahnutie postrannych brusnych svalov Zadné strany stehien Predné strany stehien  Vnutorné strany stehien lytiek a achiloviek

10, samotné cviceni

Cviceni, pfi kterém musite vyvinout ndmahu. Pfi pravidelném cviceni budou vase nohy mnohem ohebnéjsi. Je velmi
dllezZité udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou frekvenci na Groven, ktera je ukdzana na
obrdzku.

Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.



10 samotné cviCenie

Cvicenie, pri ktorom musite vyvinit namahu. Pri pravidelnom cvi¢eni budu vase nohy ovela ohybnejsie. Je velmi dolezité
udrzovat tempo jazdy. Cvicenie bude efektivne, pokial zvysite vasu tepovu frekvenciu na uUroven, ktord je ukazana na
obrazku.

Tato &ast by mala trvat najmenej 12 minut, najlepsie je za¢at od 15-20 minut.
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11 Uvolnovaci cviceni

Tato cviceni umozni vaSsemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani zahtivacich cvi¢eni —
tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokracovat jesté 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci cviceni. Nezapomerite, Ze se cviceni
provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem casu muiZete vase tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

11 Uvoliiovacie cvi¢enie
Toto cviCenie umozni vasmu kardio-vaskularnemu systému, aby sa ukludnil. Je to v podstate opakovanie zahrievacich
cviceni — tzn. ZniZenie zataZe a tempa a pokracovat este 5 minut. Dalej tiez zopakujte pretahovacie cvicenie. Nezabudnite,
Ze sa cviceni prevadza pomaly a bez bolesti.
Postupom ¢asu mozete vase tempo a zataz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tyzdenne

Pro vytvarovani svalll, je tfeba zvysit zatéz. Zahtivaci a uvolfovaci cviceni probihaji stejné, jen na konci cviceni si zvyste
zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrZeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

Pre vytvarovanie svalov, je treba zvysit zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie cvi¢enie prebiehaju rovnako, len na konci cvi¢enia
si zvyste zataz a kmitajte nohami rychlejsie nez normalne. Obmedzujte rychlost pre udrinie vasej tepovej frekvencie
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v danom intervale.

Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdéji budete cviit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako kdy? chcete zlepsit
vasi kondici.

Zakladnym faktorom je ndamaha. Cim dlhsie a tahsie budete cvi¢it, tym viac spalite kalérii. Je to rovnaké, ako ked chcete
zlepsit vasu kondiciu.

a) PouZiti

Vysku sedla miiZete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vysku. V tyci jsou diry pro rliznou uroven vysky. Pokud
vySku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte. Pomoci zatéZzového Sroubu nebo pomoci tlacitek u
ergometru nastavujete zatéz pro Slapani do pedald, pokud ji zvySujete — musite ddvat vétsi silu do nohou a naopak.

a Pouzitie
Vysku sedadla mozete nastavovat, uvolnite skrutku a zvyste alebo znizte vysku. V tyci su diery pre roznu Uroven vysky.
Pokial vySku nastavite, nechajte pevne zapadnut skrutku a potom ju dotiahnite. Pomocou zataZovej skrutky alebo

.....

n6h a naopak.
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COMPUTER

SPECIFIKACE/ SPECIFIKACIA:

TIME - CAS (TMR) 00:00~99:598MIN
SPEED-RYCHLOST/RYCHLOST(SPD) 0.0~99.9KM/H(ML/H)
DISTANCE-VZDALENOST/VZDIaLENOST(DST) 0.00~999.9KM(ML)
PULSE-TEPOVAFREKVENCE/TEPOVAFREKVENCIA 60~220 T/MIN
CALORIE-KALORIE/LALORIE(CAL) 0.00~999.9KCAL

FUNKCE TLACITEK/ FUNKCIE TLACIDIEL:
MODE:
1. Vyberete funkci pro pfednastaveni/ vyberete funkciu pre prednastavenie.
2. Podrite toto tlacitko na 2 sekundy pro vymazani vsech hodnot na nulu/ podrite toto tlacidlo na 2 sekundy
pre vymazanie vsetkych hodnot na nulu.
RECOVERY(pokud komputer obsahuje/ pokial komputer obsahuje): Zmacknéte tladitko RECOVERY pro spusténi testu
kondice/ Stlacte tlacidlo RECOVERY pre spustenie testu kondicie.
UP: 1. zvysi hodnotu pfi nastavovéani/ zvysi hodnotu pri nastavovani.
2. vyberete funkci a zobrazi se na hlavnim displeji,kdyz je komputer v modu SCAN/ vyberte funkciu a zobrazi sa na
hlavnom displeji, ked'je computer v mode SCAN.
DOWN: 1. snizi hodnotu pfi nastavovani/ znizi hodnotu pri nastavovani.
2. vyberete funkci a zobrazi se na hlavnim displeji,kdyz je komputer v modu SCAN/ vyberte funkciu a zobrazi sa na
hlavnom displeji, ked je computer v mode SCAN.

FUNKCE COMPUTERU/ FUNKCIE COMPUTERA
1. AUTO ON/OFF — automatické zapnuti a vypnuti / automatické zapnutie a vypnutie

e komputer se automaticky zapne, pokud $lapnete do pedalll nebo zmacknete jakékoliv tlacitko/ computer sa
automaticky zapne, pokial Slapnete do pedalov alebo stlacite akékolvek tlacidlo.

e komputer se automaticky vypne a vymaze viechny hodnoty na nulu po 4 minutach neaktivity / computer sa
automaticky vypne a vymaze vsetky hodnoty na nulu po 4 minutach neaktivity.

2. SCAN:

e zmacknéte tlacitko MODE dokud nebude blikat tecka v levém okné, monitor bude v modu SCAN. Na displeji se
budou co 5 sekund ménit vSsechny funkce v tomto poradi/ stlacte tlac¢idlo MODE pokial nebude blikat botka v lavom
okne, monitor bude v mode SCAN. Na displeji sa budu po 5 sekund menit vietky funkcie v tomto poradi:

Cas-rychlost-vzdalenost-kalorie-tepova frekvence / éas-rychlost-vzdialenost-kalérie-tepova frekvencia
e v modu SCAN miiZete pomoci tladitek UP nebo DOWN udrzet funkci v hlavnim okné/ v mode SCAN mézZete pomocou
tlacidiel UP alebo DOWN udrzat funkciu v hlavhom okne.

Jak pfednastavit ¢as, vzdalenost a kalorie/ Ako prednastavit ¢as, vzdialenost a kalérie:
Zmacknéte tlacitko MODE nékolikrat, dokud nebude funkce, kterou chcete nastavit blikat.
Vyberte pozadovanou hodnotu pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN.
Jakmile dostane komputer signal, zacne odpocitavat od dané hodnoty k nule. Computer zapipa po dobu 10
sekund, jakmile dosdhnete nuly. Pipani zastavite zmacknutim jakéhokoliv tlacitka.
Pokud neprednastavite Zzadnou hodnotu, komputer bude nacitat od nuly.
Stlacte tlacidlo MODE niekolkokrat, pokial nebude funkcia, ktord chcete nastavit blikat.
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Vyberte poZzadovanu hodnotu pomocou tlacidiel UP alebo DOWN.

Akondhle dostane komputer signal, zacne odpocitavat od danej hodnoty k nule. Computer zapipa po dobu 10
sekund, akondhle dosiahnete nulu. Pipanie zastavite stlacenim akéhokolvek tlacidla.

Pokial neprednastavite Ziadnu hodnotu, komputer bude nacitat od nuly.

TIME /¢as:
Cas cviceni bude zobrazen na hlavnim displeji zmac¢knutim tlacitka UP nebo DOWN./ Cas cvi¢enia bude zobrazeny
na hlavhom displeji stlacenim tlacidla UP alebo DOWN

SPEED/rychlost/ rychlost:
Okamzitd rychlost bude zobrazena na hlavnim displeji zmacknutim tla¢itka UP nebo DOWN./ OkamZita rychlost
bude zobrazend na hlavnom displeji stlacenim tlacidla UP alebo DOWN

DISTANCE/Vzdalenost/ vzdialenost:
Vzdalenost kazdého cvi¢eni bude zobrazena na hlavnim displeji zmacknutim tlacitka UP nebo DOWN. / Vzdialenost
kazdého cvicenia bude zobrazena na hlavnom displeji stlacenim tlacidla UP alebo DOWN

CALORIE/kalorie/ kaldrie:
Spalené kalorie béhem cvieni se zobrazi na na hlavnim displeji zmacknutim tlacitka UP nebo DOWN. / Spélené
kaldrie behom cvicenia sa zobrazia na hlavnom displeji stlacenim tlacidla UP alebo DOWN.

PULSE/tepova frekvence (cilova tepova frekvence/ cielova tepova frekvencia):

Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN dokud se symbol tepové frekvence nezobrazi na displeji. Komputer zobrazi
aktudlni tepovou frekvenci vtepech za minutu na hlavnim displeji. Umistéte obé ruce na senzory tepové
frekvence a cekejte 30 sekund pro spravné spojeni. Pokud chcete nastavit cilové pasmo tepové frekvence,
zmacknéte tlacitko MODE a vyberte T.H.R. a pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadovanou hodnotu. /
Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN pokial sa symbol tepovej frekvencie nezobrazi na displeji. Komputer zobrazi
aktudlnu tepovu frekvenciu v tepoch za minutu na hlavnom displeji. Umiestnite obe ruky na senzory tepovej
frekvencie a ¢akajte 30 sekund pre spravne spojenie. Pokial chcete nastavit cielové pasmo tepovej frekvencie,
stlacte tlacCidlo MODE a vyberte T.H.R. a pomocou tladidiel UP alebo DOWN nastavte poZzadovanu hodnotu

Limit tepové frekvence/ Limit tepovej frekvencie:

Nastaveni limitu v rozmezi 60-220 t/minutu. Jakmile dosdhnete nastavené hodnooty, komputer bude blikat dokud
vase tepova frekvence neklesne pod nastavenou /  Nastavenie limitu v rozmedzi 60-220 t/minutu. Akondhle
dosiahnete nastavené hodnoty, komputer bude blikat pokial vasa tepova frekvencia neklesne pod nastavenu
Upozornéni/ Upozornenie:

Pokud komputer nedostane zadny signal po dobu 16 sekund, zobrazi se ,,P“. Je to funkce pro Usporu energie. Pro
obnoveni této funkce zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN./ Pokial komputer nedostane Ziadny signal po dobu 16
sekund, zobrazi sa ,P“ Je to funkcia pre Usporu energie. Pre obnovenie téjto funkcie stlacte tlacidlo UP alebo
DOWN

Funkce RECOVERY( Pokud komputer tuto funkci umozniuje)/ Funkcia RECOVERY (Pokial komputer tato funkciu
umozniuje)

Je funkce pro vyhodnoceni vasi kondice po cviceni. Vysledek je od F1.0 do F6.0. F1 je nejlepsi, F6 nejhorsi, jednotka je 0.1.,

nejvyssi tepové frekvence se zobrazi v pravém ctverci spodniho displeje. Tato funkce vam pomuize sledovat, jak se

zlepsujete po pravidelném cviceni. Pro dosazeni spravnych hodnot, musite provést test ihned po skonceni cviceni. Jde o

monitorovani vasi tepové frekvence po cvieni — jak jste schopni se uklidnit (o kolik vdm klesne tepové frekvence) za 1

minutu po cviceni. Jakmile zmacknete tlacitko, uchopte senzory tepové frekvence. Test trva 1 minutu a vysledek se zobrazi

na displeji. Zpét na hlavni menu se dostanete zmacknutim tlacitka RECOVERY

Je funkcia pre vyhodnotenie vasej kondicie po cviceni. Vysledok je od F1.0 do F6.0. F1 je najlepsi, F6 najhorsi, jednotka je
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0.1., najvyssia tepova frekvencia sa zobrazi v pravom Stvorcii spodného displeja. Tato funkcia vam pomoze sledovat, ako sa
zlepsujete po pravidelnom cviceni. Pre dosiahnutie spravnych hodnot, musite previest test ihned po skonceni cvi¢enia. Jde
o0 monitorovanie vasej tepovej frekvencie po cvi¢eni — ako ste schopni sa ukludnit (o kolko vdm klesne tepova frekvencia)
za 1 minutu po cviceni. Akonahle stlacite tlacidlo, uchopte senzory tepovej frekvencie. Test trvd 1 minutu a vysledok sa
zobrazi na displeji. Spat na hlavné menu sa dostanete stlacenim tlacidla RECOVERY

Jak instalovat baterie / Ako nainstalovat batérie:

1. Vlozte 2 baterie ze zadni strany komputeru/ vlozte 2 batérie zo zadnej strany komputera.

2. Ujistéte se, Ze baterie jsou ve spravné pozici./ ubezpecte sa, Ze batérie s v spravnej pozicii

3. Pokud komputer nezobrazuje Zadnou hodnotu nebo jen v uréitych mistech, vyjméte baterie a nahradte novymi./
pokial computer nezobrazuje ziadnu hodnotu alebo iba v urcitych niestach, vyberte batérie a nahradte novymi

4. Jakmile vytahnete baterie, vSechny funkce budou vymazany na nulu. / akonahle vyberiete batérie, vsetky funkcie budu

vymazané na nulu
Udrzba

Pravidelné provadéjte béZznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20 hodinach
provozu.

Udrzba
Pravidelne prevadzkujte beznu udrzbu stroja na zaklade vytazenia stroja minimalne vsak po 20

hodinach prevadzky.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové
oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne distici prostfedky s abrasivy.

Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

Computer nevystavujte slunecnimu zareni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a
tim poskozeni celého computeru.

7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

A

Udrzba zahriiuje:
1 Kontrolu véetkych pohyblivych ¢asti stroja /osy,kiby prevadzajlce pohyb, atd"./, & su dostato¢ne premazané.

Pokial’ nie, ihned’ ich namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikdnové oleje.
2. Pravidelna kontrola vSetkych suciastok — Sréby a matice a pravidelné dot'ahovanie.
3. K Udrzbe Cistoty pouZivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky a abrasivy.
4. Chrante computer pred poskodenim a kontaktom s tekutinami a potom.
5. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped ssa nesmu dostat’ do styku s vodou.
6. Computer nevystavuijte sineCnému Ziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedoslo k vyteceniu batérii a
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tym poskodeniu celého computeru.
7. Skladujte rotoped vzdy na suchom a teplom mieste.

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
A.zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
B.zéruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
C.zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zarucné podmienky SK:
Predavajuci poskyuje na tento vyrok nasledujice zaruky:
e ziruka na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dila predaja zdkaznikovi
e zdruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dia predaja zdkaznikovi
e zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaja zakaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim

sedlové ty¢e do ramu, nedostatecnym utahnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4 opotrebenim dild pfi bézném pouZzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
5. neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pdisobenim vody,

nedmérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Zaruka se nevzt'ahuje na Skody vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela,t.j. poskodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou, nedostatoénym
zasunutim sedlovej tyce do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'ik ku stredovej osi.
nespravnou Udrzbou
mechanickym poskodenim
opotrebovanim dielov pri beZnom pouzivani /napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’./
neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
neodbornymi zasahmi

No vk

nespravnym zaobchadzanim, alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pOsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornéni:
cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uZzivani stroje a tudiz nemize
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byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek mlze byt kratSi nez
je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl
vyrobek zakoupen.

Upozornenie:

Cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a obasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu stroja a
vObec nem6zZe byt’ predmetom reklamacie. Tento jav je mozné odstranit’ beZznou Udrzbou.

Upozornenie: pri zakladnych modeloch sU pouZité vencekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto loZisk moZe byt kratSia
ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne100 prevadzkovych hodin.

V dobe zaruky budu odstranené r6zne poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo zlym materialom vyrobku
tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

Reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym dokladom o zakupeni.

Zaruku mozno uplatfiovat’ u vyrobcu: inSPORTIline, s.r.o0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin alebo u organizacie, v ktorej
bol vyrobok zakupeny.

datum prodeje: razitko a podpis prodejce:
datum predaja: peciatka a podpis predajcu:

dodavatel/ dodavatel’:
SEVEN sport s. r. 0., Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE/ ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS
ZABEZPECUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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