ntensza

UZIVATELESKY MANUAL - SK

IN 6425 — Rotoped Intenza 550UBi
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Dakujeme Vam za zakapenie vyrobku Intenza. Pred zahdjenim montaZe a prvym pouZitim pristroja si pozorne preéitajte
vSetky pokyny, aby ste boli schopny bezpetne a spravne pouzivat tento pristroj a vyuzivat' vSetky jeho funkcie.
Nasledujuce informacie slizia ako navod k rychlej montazi a spravnemu cviceniu na trenazéri. Prajeme Vam, aby ste
dosiahli s tymto pristrojom pozadované vysledky.

Pristroj rady Intenza 550 presiel testovanim a je v stilade s normou CSN EN ISO 20957-1 a je kvalifikovany na triedu
pouzitia S pre profesionalne/komeréné pouzitie a triedou presnosti A — vysoka presnost’. Rotoped/Recumbent Intenza
550 je navrhnuty tak, aby sa I'ahko ovladal, bol pohodlny, bezpeény a motivoval Vas ku zdravému zivotnému Stylu.

POZOR

Akékol'vek zmeny alebo upravy prevadzané na pristroji sa povazuju za poruSenie zarucnych podmienok.
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POPIS
Popis IN 6425 Rotoped Intenza 550UBi:

je profesionalny rotoped urceny pre komercné, nekomercné alebo rehabilitacné Gcely. Medzi hlavné prednosti patri
komfortné nastavitel'né sedlo, neuveritelnych 40 stupiiov zataze (¢im je zarueny maximalne plynuly prechod medzi
stupnami), 6 prednastavenych programov, 7 uzivatel'skych programov, HRC programy alebo manualny program.
Prepracovany LCD displej zobrazuje radu uzitoénych informacii, medzi ktoré patria zobrazovanie ¢asu, rychlosti,
vzdialenosti, pulzu, pocet spalenych kalorii a vela d’alSich. V neposlednom rade je vybaveny snima¢mi tepovej
frekvencie v rukovitiach, transportnymi kolieskami, drziakom flase alebo systémom BeltDrive, ktory zaruuje
maximalne tichy chod pocas cvienia. Vd’aka tymto vybornym vlastnostiam a bohatej funkénej vybave sa stal vel'mi
vyhl'addvanym.

Technicky popis:

*  robustnd a kvalitna konstrukcia

*  magneticky brzdny systém

* clektronické ovladanie zat'aze (ergometer)

* 40 stuprniov zat'aze (odporu)

*  plynulé nastavenie odporu: 7 — 640 Watt

*  3-dielne kl'uky so zapuzdrenymi loziskami INT

¢ systém BeltDrive pre tichy chod

*  zabudované senzory v rukovétiach

¢ velky LCD displej (podsvieteny)

* 6 prednastavenych programov (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

* 7 uzivatel'skych programov s moznost'ou ulozenia nameranych hodnét na USB disk

* 3 cielené programy (moznost’ vol'by: ¢as 10 — 99 minut, vzdialenost’ 1 — 99 km, kalérie 10 — 2 500 kal.)

»  fitness test

* 4 HRC programy

* 1 program v podobe zavodnej hry s moznost'ou nastavenia Grovne obtiaznosti

* pocita¢ zobrazuje: tepovi frekvenciu, tempo, Cas, kaldrie, vzdialenost, watt, RPM, rychlost, zhrnutie
cvicenia

*  balancované pohodiné velké protiSmykové pedale 168 x 144 mm

» vertikalne nastavitelné sedlo

*  drziak flase

*  moznost vyrovnania podlahy

* transportné kolieska

* maximalna vySka pouzZivatel’a: 195 cm

* maximalna nosnost’: 180 kg

® rozmery po zostaveni: 122 x 67 x 146 cm (d X § X v)

*  hmotnost’ 68 kg

*  Kategéria SA (podl'a normy CSN EN ISO 20957) uréené pre profesionalne/komeréné pouzitie

* prepravné rozmery: 148 x 24 x 104 cm (d x § x v), hmotnost’ 77,5 kg

* zaznamy: celkova doba tréningu, celkovy pocet spotrebovanych kaldrii, celkova vzdialenost, celkova intenzita
(watts), ulozenie cvi¢ebného programu podl'a zataze/tepovej frekvencie

* snimanie tepovej frekvencie: bezdrotove, hrudny pés Polar®

*  hnaci systém: remeni

e drziak na iPad

Popis IN 6427 Rotoped Intenza 550UBe:

Rotoped Intenza 550UBe je profesionalny rotoped uréeny pre komercéné, nekomeréné alebo rehabilitacné ucely.
Hlavnou prednostou je velky 15 dotykovy displej. Ovladanie displeja je velmi jednoduché a intuitivne. K tomuto
displeju mozete pripojit USB disk, vd’aka ktorému mozete prehliadat’ fotografie, Citat’ elektronické knihy, pocuvat
hudbu po pripojeni slichadiel cez 3.5“ jack alebo ukladat’ namerané hodnoty z prevedeného cviGenia. Dalej ponuka
neuveritelnych 40 stupiiov zataze (¢im je zaruceny maximalne plynuly prechod medzi stupfiami), 6 prednastavenych



programov, 7 uzivatel'skych programov, HRC programy ¢i manualny program. V neposlednom rade je vybaveny
snimacmi tepovej frekvencie v rukovitiach, transportnymi kolieskami, drziakom fT'ase alebo systémom BeltDrive, ktory
zarucuje maximalne tichy chod pocas cvicenia. Vd'aka tymto vybornym vlastnostiam a bohatej funkcnej vybave sa stal
vel'mi vyhl'addvanym.

Technicky popis:

*  robustnd a kvalitna konstrukcia

*  magneticky brzdny systém

*  clektronické ovladanie zat'aze (ergometer)

* 40 stuprniov zat'aze (odporu)

*  plynulé nastavenie odporu: 7 — 640 Watt

*  3-dielne kl'uky so zapuzdrenymi loziskami INT

¢ systém BeltDrive pre tichy chod

* zabudované senzory v rukovitiach

* velky 15“ LCD dotykovy TFT displej (podsvieteny), rozliSenie 1024x768

*  Wi-Fi kompatibilita (zariadenie automaticky detekuje bezdrotové siete v blizkosti, nasledne automaticky
aktualizuje softvér)

*  USB konektor pre zapojenie USB disku

* moznost’ prehliadania fotografii pocas cvifenia

* moznost’ prehravania hudby vo formate MP3 cez slichadla

*  mozZnost’ pripojenia iPhone, iPod alebo iPad (16 pinovy konektor)

e 3.5%jack pre pripojenie sluchadiel

* 6 prednastavenych programov (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

* 7 uzivatel'skych programov s moznost'ou uloZenia nameranych hodnoét na USB disk

* 3 cielené programy (moznost’ vol'by: ¢as 10 — 99 minat, vzdialenost’ 1 — 99 km, kalérie 10 — 2 500 kal.)

* fitness test

* 4 HRC programy

e 1 program v podobe zdvodnej hry s moznost'ou nastavenia tirovne obtiaznosti

* pocita¢ zobrazuje: tepovu frekvenciu, tempo, Cas, kaldrie, vzdialenost’, watt, RPM, rychlost, zhrnutie
cvicenia

*  balancované pohodiné velké protiSmykové pedale 168 x 144 mm

*  vertikalne nastavitelné sedlo

e drziak flase

*  moznost vyrovnania podlahy

* transportné kolieska

* maximalna vySka pouZivatela: 195 cm

* maximalna nosnost’: 180 kg

® rozmery po zostaveni: 122 x 67 x 146 cm (d x § x V)

*  hmotnost’: 70 kg

*  Kkategéria SA (podla normy CSN EN ISO 20957) uréené pre profesionalne/komeréné pouZitie

*  prepravné rozmery: 148 x 24 x 104 cm (d x § x v), hmotnost’ 82,5 kg

* jazyk: angliCtina, zjednoduSena ¢instina, Spaniel¢ina, nemcina, japoncina, korejc¢ina

e kodovanie: NTSC, PAL, SECAM

* zaznamy: celkova doba tréningu, celkovy pocet spotrebovanych kaldrii, celkova vzdialenost, celkova intenzita
(watts), ulozenie cvic¢ebného programu podla zat'aze/tepovej frekvencie

* snimanie tepovej frekvencie: bezdrotové, hrudny pas Polar®

*  hnaci systém: remen

Popis IN 6426 Recumbent Intenza S50RBi:

Recumbent Intenza 550RBI je profesionalny recumbent uréeny pre komercné, nekomeréné alebo rehabilitacné ucely.
Robustna konstrukcia so stabilnou oporou chrbta je vhodna predovsetkym pre obéznych uzivatel'ov, ktori maji znizent
pohyblivost’ alebo pre seniorov, ktori sa chctl tréningom udrzat’ v kondicii. Medzi hlavné prednosti patri komfortné
sedadlo, neuveritelnych 40 stupiiov zataze (¢im je zaruceny maximalne plynuly prechod medzi stupiiami), 6
prednastavenych programov, 7 uzivatel'skych programov, HRC programy alebo manualny program. Prepracovany LCD



displej zobrazuje radu uzito¢nych informacii, medzi ktoré patria zobrazovanie asu, rychlosti, vzdialenosti, pulzu, pocet
spalenych kalorii a vela d’alsich. V neposlednom rade je vybaveny snima¢mi tepovej frekvencie v rukovitiach,
transportnymi kolieskami, drziakom flase alebo syst¢émom BeltDrive, ktory zarucuje maximalne tichy chod pocas
cviCenia. Vd’aka tymto vybornym vlastnostiam a bohatej funk&nej vybave sa stal vel'mi vyhl'adavanym.

Technicky popis:

*  robustnd a kvalitna konstrukcia

*  magneticky brzdny systém

*  clektronické ovladanie zat'aze (ergometer)

* 40 stuprniov zat'aze (odporu)

*  plynulé nastavenie odporu: 7 — 640 Watt

*  3-dielne kl'uky so zapuzdrenymi loziskami INT

¢ systém BeltDrive pre tichy chod

*  zabudované senzory v rukovétiach

¢ velky LCD displej (podsvieteny)

* 6 prednastavenych programov (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

» 7 uzivatel'skych programov s moznost'ou ulozenia nameranych hodnét na USB disk

* 3 cielené programy (moznost’ vol'by: ¢as 10 — 99 minut, vzdialenost’ 1 — 99 km, kalérie 10 — 2 500 kal.)

» fitness test

* 4 HRC programy

* 1 program v podobe zavodnej hry s moznost'ou nastavenia Grovne obtiaznosti

* pocita¢ zobrazuje: tepovi frekvenciu, tempo, Cas, kaldrie, vzdialenost, watt, RPM, rychlost, zhrnutie
cvicenia

*  balancované pohodiné velké protiSmykové pedale 168 x 144 mm

*  drziak flase

*  moznost vyrovnania podlahy

* transportné kolieska

* maximalna vySka pouZivatel'a: 195 cm

* maximalna nosnost’: 180 kg

® rozmery po zostaveni: 159 x 70 x 123 cm (d X § x v)

*  hmotnost 101 kg

*  Kkategéria SA (podl'a normy CSN EN ISO 20957) uréené pre profesionalne/komeréné pouzitie

® prepravné rozmery: 169 x 37,5 x 101 cm (d x § x v), hmotnost’ 110 kg
* zaznamy: celkova doba tréningu, celkovy pocet spotrebovanych kaldrii, celkova vzdialenost, celkova intenzita
(watts), uloZenie cvi¢ebného programu podl'a zataze/tepovej frekvencie

* snimanie tepovej frekvencie: bezdrotové, hrudny pas Polar®
*  hnaci systém: remeni
*  drziak na iPad

Popis IN 6428 Recumbent Intenza SS0RBe

Recumbent Intenza 550RBe je profesionalny recumbent uréeny pre komercné, nekomercné alebo rehabilitacné ucely.
Robustna konstrukcia so stabilnou oporou chrbta je vhodna predovsetkym pre obéznych uzivatelov, ktori maju znizenti
pohyblivost’ alebo pre seniorov, ktori sa chct tréningom udrzat’ v kondicii. Hlavnou prednostou je vel'ky 15 dotykovy
displej. Ovladanie displeja je velmi jednoduché a intuitivne. K tomuto displeji mozete pripojit USB disk, vd’aka
ktorému moézete prehliadat’ fotografie, ¢itat’ elektronické knihy, poc¢tivat’ hudbu po pripojeni slichadiel cez 3.5 jack
alebo ukladat’ namerané hodnoty z prevedeného cvi¢enia. Dalej poniika neuveritelnych 40 stupiiov zataze (¢im je
zaru¢eny maximalne plynuly prechod medzi stupnami), 6 prednastavenych programov, 7 uZzivatel'skych programov,
HRC programy ¢i manualny program. V neposlednom rade je vybaveny snimacmi tepovej frekvencie v rukovitiach,
transportnymi kolieskami, drziakom fTase alebo systémom BeltDrive, ktory zarucuje maximalne tichy chod pocas
cviCenia. Vd’aka tymto vybornym vlastnostiam a bohatej funkénej vybave sa stal vel'mi vyhl'adavanym.

Technicky popis:

e robustna a kvalitna konStrukcia



magneticky brzdny systém

elektronické ovladanie zataze (ergometer)

40 stupiiov zat’aZe (odporu)

plynulé nastavenie odporu: 7 — 640 Watt
3-dielne kl'uky so zapuzdrenymi loziskami INT
3 fazovy generator

systém BeltDrive pre tichy chod

zabudované senzory v rukovitiach

velky 15“ LCD dotykovy TFT displej (podsvieteny), rozliSenie 1024x768

Wi-Fi kompatibilita (zariadenie automaticky detekuje bezdrdtové siete v blizkosti, nasledne automaticky
aktualizuje softvér)

USB konektor pre zapojenie USB disku

moznost’ prehliadania fotografii pocas cvicenia

moznost’ prehravania hudby vo formate MP3 cez slichadla

mozZnost’ pripojenia iPhone, iPod alebo iPad (16 pinovy konektor)

3.5 jack pre pripojenie slichadiel

6 prednastavenych programov (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

7 uzivatel'skych programov s moznost'ou ulozenia nameranych hodnoét na USB disk

3 cielené programy (moznost’ vol'by: ¢as 10 — 99 minut, vzdialenost’ 1 — 99 km, kalérie 10 — 2 500 kal.)
fitness test

4 HRC programy

1 program v podobe zavodnej hry s moznost'ou nastavenia Grovne obtiaznosti

pocita¢ zobrazuje: tepovu frekvenciu, tempo, Cas, kalorie, vzdialenost, watt, RPM, rychlost’, zhrnutie
cvicenia

balancované pohodIné velké protiSmykové pedale 168 x 144 mm

drziak flase

moznost’ vyrovnania podlahy

transportné kolieska

maximalna vySka pouzZivatel’a: 195 cm
maximalna nosnost’: 180 kg

rozmery po zostaveni: 159 x 70 x 123 cm (d x § x v)
hmotnost’: 103 kg

kategoria SA (podl'a normy CSN EN ISO 20957) uréené pre profesionalne/komeréné pouzitie

prepravné rozmery: 169 x 37,5 x 101 cm (d x § x v), hmotnost’ 115 kg

jazyk: anglictina, zjednodusSena ¢instina, Spaniel¢ina, nemcina, japoncina, korejcina

koédovanie: NTSC, PAL, SECAM

zaznamy: celkova doba tréningu, celkovy pocet spotrebovanych kalorii, celkova vzdialenost’, celkova intenzita
(watts), ulozenie cviéebného programu podl'a zataze/tepovej frekvencie

snimanie tepovej frekvencie: bezdrotové, hrudny pas Polar®

hnaci systém: remen



1. DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
Varovanie:

*  Rotoped rady 550 je ur¢eny na aerobne cvi¢enie v komeré¢nom ¢i domacom prostredi.

*  Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te s lekarom.

*  Meranie tepovej frekvencie moze byt 'ahko nepresné. Nadmerné cvicenie moze viest’ k vaznemu poskodeniu
zdravia alebo k smrti.

e  Prestante okamzite cviéit’ a porad’te sa s lekarom, ak sa Vam urobi nevol'no alebo za¢nete pocitovat’ zavraty,
bolesti v oblasti hrudnika alebo dychacie t'azkosti.

Bezpecnostné opatrenia:

*  Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu si musia vSetci pouzivatelia nechat’ urobit’ kompletné
zdravotné vysetrenia.

*  Nikdy nenechavajte deti v blizkosti pristroja bez dozoru.

*  Pristroj skladajte a pouzivajte iba na pevnom a rovhom povrchu.

*  Umiestnite trenazér v dostatocnej vzdialenosti od stien, ndbytku a zdrojov tepla (radiatorov, ohrievacov
vzduchu, kachli, spordkov atd’.). Nevystavujte pristroj extrémnym zmenam teploty.

*  VoI'né plocha musi byt minimalne o 0,6 m vicsia ako priestor cvicenia v smere pristupu k zariadeniu.

»  Pristroj nie je ureny na vonkajsie pouzitie. Neumiestitujte ho do blizkosti bazénov a vodnych ploch.

* Do blizkosti pohyblivych Casti nedavajte ruky a davajte pozor na vol'né oblecenie.

*  Pristroj nevystavujte vlhkému prostrediu. Na povrch pristroja ani dnu sa nesmie dostat’ ziadna tekutina, moze
dojst’ k trazu elektrickym prudom alebo k poskodeniu pristroja.

*  Nikdy nenechavajte pristroj bez dozoru, ak je pripojeny k zdroju elektrickej energie. Odpojte pristroj od zdroja,
ak nie je zrovna pouzivany.

* U niektorych modelov je zdrojom elektrickej energie napéjaci adaptér. Po kazdom cviéeni a pred zaciatkom
udrzby odpojte pristroj z elektrickej siete.

*  Napijaci kabel udrzujte v dostatocnej vzdialenosti od zdrojov tepla.

* Nevkladajte ziadne predmety do otvorov v pristroji ani pod neho.

*  Nepokusajte sa zlozit' hlavny kryt alebo akokol'vek pristroj upravovat. Servis by mal vykondvat len
autorizovany servisny technik.

* Na cvicenie pouzivajte obuv s gumovou alebo protiSmykovou podrazkou, najlepSie Sportovi. Nepouzivajte
topanky s podpétkami, kozenymi podrazkami ¢i kolikmi (kopacky).

*  Pred zacatim cvicenia skontrolujte, Ze v podrazkach obuvi nie st ziadne kamienky ¢i $trk.

*  Na trenazéri necvicte naboso.

*  Pristroj pouZivajte iba vtedy, ak je plne funk¢ény a vSetky diely uplne v poriadku.



2. MONTAZ A NASTAVENIE
Zoznam dielov pre model S50UBi
Vybalte z krabice a polystyrénovych vypchavok vSetky diely. Pred zacatim montaze skontrolujte, ¢i boli dodané vsetky

diely a potrebny spojovaci material. NizSie uvedeny zoznam dielov sa tyka montdze ramu u modelov 550UBi a 550UBe
(kapitola 2.1) a ovladacieho panelu pri modeli 550UBi (kapitola 2.2).

Oznacenie Nazov dielu Obrazok Pocet kusov
1 Predny nosnik 1
2 Kryt kolieska |
3 Drziak kolieska 1
4 Zadny nosnik 1
5 Koliesko 1
6 Nastavitel'na nozicka 1
7 Lavy pedal 1
8 Pravy pedal 1
9 Krytka predného stipa 1




10 Predny stip 1
11 Ovladaci panel 1
12 Sedlo 1
13 Lava objimka drziaka na flasu 1
14 Prava objimka drziaka na fl'asu 1
15 DrZiak na fTasu 2
16 Perova podlozka M8 3
17 Hviezdicova podlozka MS (biela) 8
18 Hviezdicova podlozka M8 (Cierna) 8
19 Skrutka so zapustenou hlavou M5x8 2
20 Skrutka so zapustenou hlavou M5x15 1
21 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 (¢ierna) 11

10




22 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) e ! . 8

23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 @ = 8

24 Otvoreny maticovy kI'a¢ 15 mm 1 () 1
25 Imbusovy kl'a¢ 6 mm I 1
26 Imbusovy kIa¢ 4 mm J 1
27 Imbusovy kPGE 3 mm J 1
27A Drziak na iPad 1

Zoznam dielov pre model S50UBe

Vybalte z krabice a polystyrénovych vypchavok vSetky diely. Pred zacatim montaze skontrolujte, ¢i boli dodané vSetky
diely a potrebny spojovaci material. Nizs§ie uvedeny zoznam dielov sa tyka montaze ovladaciecho panelu pri modeli
550UBe (kapitola 2.3).

Oznacenie Nazov dielu Obrazok Pocet kusov

1 Predny nosnik P 1

/
&

2 Kryt kolieska . 1

3 Drziak kolieska \ 1

4 Zadny nosnik / 1

5 Koliesko @ 1
=

11



6 Nastavitel'na nozicka
7 Lavy pedal
8 Pravy pedal
9 Krytka predného stipa
10 Predny stip
11A Ovladaci panel
11B Kryt ovladacieho panela
11C Rukovit
12 Sedlo
13 Lava objimka drziaka na flasu
14 Pravé objimka drziaka na fl'asu
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15 Drziak na flasu 2
16 Perova podlozka M8 3
17 Hviezdicova podlozka M8 (biela) 8
18 Hviezdicova podlozka M8 (Cierna) 8
19 Skrutka so zapustenou hlavou M5x8 2
20 Skrutka so zapustenou hlavou M6x15 1
21 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 (Cierna) 11
22 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) 8
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 8
24 Otvoreny maticovy kI'a¢ 15 mm 1
25 Imbusovy kI'a¢ 6 mm 1
26 Imbusovy kI'a¢ 4 mm 1
27 Imbusovy kI'a¢ 3 mm 1
28 Imbusovy kl'a¢ 5 mm 1
29 Skrutka so zapustenou hlavou M8x20 (bicla) 3
30 Imbusova skrutka M4x10 (Cierna) 3

13




2.1 MONTAZ - Ram rotopedu 550UBi a 550Ube

Krok 1: Pripevnenie predného nosnika

Diel, naradie a spojovaci material:

1 Predny nosnik — 1 ks /
18 Hviezdicova podlozka M8 (&ierna) — 4 ks Q
21 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 (&ierna) — 4 ks @ ﬁ
25 Imbusovy kI'i¢ 6 mm

Krok 2: Pripevnenie koliesok

1
o
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Diel, naradie a spojovaci material

2 Kryt kolieska - 1ks

3 Drziak kolieska — 1 ks

5 Koliesko — 1 ks

19 Skrutka so zapustenou hlavou M5x8 — 2 ks
20 Skrutka so zapustenou hlavou M5x15 — 1 ks
25 Imbusovy kI'ai¢ 6 mm

27 Imbusovy kI'a¢ 3 mm

Krok 3: Pripevnenie zadného nosnika

Diel, spojovaci material a naradie:
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4 Zadny nosnik — 1 ks /

18 Hviezdicova podlozka M8 (&ierna) — 4 ks o

21 Skrutka so zapustenou hlavou M8x20 (Cierna) — 4 ks @ =

25 Imbusovy kl'a¢ 6 mm I

Krok 4: Zaskrutkovanie nastavitel’'nej nozicky

Diel:

Nastavitel'nd nozi¢ka — 1 ks

Krok 5: Montaz sedla
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Diel, spojovaci material a naradie:

12 Sedlo — 1 ks

16 Perova podlozka M8 — 3 ks

21 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 (¢ierna) — 3 ks
25 Imbusovy kl'a¢ 6 mm

Krok 6: Pripevnenie 'avého (L) pedala

Poznamka:
1. Pritahujte skrutku podl'a navodu.
2. Uistite sa, ze budete skrutkovat’ l'avy pedal k l'avej kl'uke.

Diel a naradie:

7 Lavy pedal — 1 ks

24 Otvoreny maticovy kI'a¢ 15 mm

Krok 7: Pripevnenie pravého (R) pedila

17




Pozniamka:
1. Pritahujte skrutku podl'a navodu.
2. Uistite sa, ze budete skrutkovat’ pravy pedal k pravej kl'uke.

Diel a naradie:

8 Pravy pedal — 1 ks

24 Otvoreny maticovy kI'a¢ 15 mm ,ﬂy

*  Montaz ovladacieho panela 550UBi: Viz kapitola 2.2
*  Montaz ovladacieho panela S50UBe: Viz kapitola 2.3
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2.2 MONTAZ - Ovladaci panel s displejom LCD 550UBi

Krok 8: Nasadenie predného stipa

Poznamka:
1. Pri nasadzovani predného stipika davajte pozor, aby ste nepricvikli kable. Pred nasadenim konzoly vlozte
kabelaz do predného stipika.
2. Pripevnite prednu krytku ku konstrukeii rotopedu.

Diely:

9 Krytka predného stipa — 1 ks

12 Predny stip — 1 ks
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Krok 9: Fixacia predného stipa

Spojovaci material a naradie:

17 Hviezdicova podlozka M8 (biela) — 4 ks = I
22 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) — 4 ks ﬁ
25 Imbusovy kl'a¢ 6 mm

Krok 10: Montaz ovladacieho panela




Diel, spojovaci material a naradie:

11 Ovladaci panel — 1 ks

17 Hviezdicova podlozka M8 (biela) — 4 ks

22 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) — 4 ks
25 Imbusovy kl'ai¢ 6 mm

Krok 11: Pripevnenie drZiaku na iPad

Diel:

27A Drziak na iPad
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Krok 12: Priskrutkovanie objimok drziakov na fl’asu

Diely, spojovaci material a naradie:

13 Lava objimka drZiaka na fTadu — 1 ks O
14 Prava objimka drziaka na fl'asu — 1 ks O
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 — 4 ks i : ]

26 Imbusovy kl'a¢ 4 mm

Krok 13: Upevnenie drZiakov na fPasu
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Diel, spojovaci material a naradie:

15 Drziak na fl'asu — 2 ks
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 — 4 ks
26 Imbusovy kI'a€ 4 mm

Teraz by ste mali mat’ kompletne zmontovany rotoped.
2.3 MONTAZ - Ovladaci panel s dotykovym displejom TFT LCD 550UBe

Krok 8: Nasadenie predného stipa

Diely:

9 Krytka predného stipa — 1 ks

10 Predny stip — 1 ks
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Krok 9: Fixacia predného stipa

.
v
Spojovaci material a naradie:
17 Hviezdicova podlozka M8 (biela) — 4 ks P I
22 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) — 4 ks

25 Imbusovy kl'a€¢ 6 mm I

Krok 10: Montaz ovladacieho panela (1)
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Diely:

11A Ovladaci panel — 1 ks

11C Rukovét — 1 ks

Krok 11: Montaz ovladacieho panela (2)

Poznamka:
Tieto dva kable prestréte opatrne otvorom v drziaku na riadidlach.

Krok 12: Montaz ovladacieho panela (3)

B,

Spojovaci material a naradie:

29 Skrutka so zapustenou hlavou M8x20 (biela) — 3 ks

28 Imbusovy kl'a¢ 5 mm
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Krok 13: Montaz ovladacieho panela (4)

I

@/r
’
Diel, spojovaci material a naradie:
11B Kryt ovladacieho panela — 1 ks

30 Imbusova skrutka M4x10 — 3 ks i

27 Imbusovy kl'a¢ 3 mm I

Krok 14: Montaz ovladacieho panela (5)

Poznamka:
Vlozte kabelaz do predného stipika a dévajte pozor, aby ste pri nasadzovani ovladacieho panela kable nepricvikli.
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Spojovaci material a naradie:

17 Hviezdicova podlozka MS (biela) — 4 ks % I
22 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) — 4 ks
25 Imbusovy kl'a¢ 6 mm

Krok 15: Priskrutkovanie objimok drziakov na fl’asu

Diely, spojovaci material a naradie

13 Lava objimka drziaka na fTadu — 1 ks Q

14 Prava objimka drziaka na fTasu — 1 ks O

23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 — 4 ks i : | "
26 Imbusovy kl'a¢ 4 mm

Krok 16: Upevnenie drziakov na flasu
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Diely, spojovaci material a naradie

15 Drziak na flasu — 2 ks @

23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 — 4 ks I : I "

26 Imbusovy kl'i¢ 4 mm I

Teraz by ste mali mat’ kompletne zmontovany rotoped.
Z0OZNAM DIELOYV PRE MODEL 550RBi
Vybal'te z krabice a polystyrénovych vypchavok vsetky diely. Pred za¢atim montaze skontrolujte, ¢i boli dodané vsetky

diely a potrebny spojovaci material. Niz§ie uvedeny zoznam dielov sa tyka montaze ramu u modelov 550RBi a 550RBe
(kapitola 2.4) a ovladacieho panelu pri modeli 550RBI (kapitola 2.5).

Oznacenie Nazov dielu Obrazok Pocet kusov
1 Predny nosnik 1
o/
2 Koliesko @ 1
s
3 Drziak kolieska \ 1
4 Kryt kolieska . 1
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5 Zadny nosnik

6 NastaviteI'na nozicka

7 Ram sedla

8 Zadna rukovat’ <J

9 Lavy drziak na flasu ’

10 Pravy drziak na flasu ?

11 Krytka zadnej rukovite .

12 Rukovat’ pre nastavenie polohy sedla 3/,

) s

13 Sedlo ‘

14 LCavy pedal %'

15 Pravy pedal g

16 Ovladaci panel ‘
-‘i

29




17

Rukovit

18 Krytka ovladacicho panela 1
19 Hviezdicova podlozka M8 (Cierna) 19
20 Hviezdicova podlozka MS (biela) 4
21 Skrutka so zapustenou hlavou M5x8 2
22 Skrutka so zapustenou hlavou M6x15 1
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x10 7
24 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 Q ; 6
25 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) 6 = 4
26 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 12
(Cierna)
27 Skrutka s valcovou hlavou M8x12 ﬁ 5
28 Skrutka s valcovou hlavou M8x40 2
(Cierna)
29 Otvoreny maticovy kI'a¢ 15 mm _ 1 @ 1
o
30 Imbusovy kl,ﬁé 6 h é 1
31 Imbusovy klI'a¢ 4 mm J 1
32 Imbusovy kI'a¢ 3 mm 1

30




33 Drziak na iPad [:T\ 1
™~
%

ZOZNAM DIELOYV PRE MODEL 550RBe

Vybal'te z krabice a polystyrénovych vypchavok vSetky diely. Pred zacatim montaze skontrolujte, ¢i boli dodané vSetky
diely a potrebny spojovaci material. Nizsie uvedeny zoznam dielov sa tyka montaze ovladacieho panelu pri modeli
550RBe (kapitola 2.6).

Oznadenie Nazov dielu Obriazok Pocet kusov
1 Predny nosnik 1
2 Koliesko 1
3 Drziak kolieska 1
4 Kryt kolieska 1
5 Zadny nosnik 1
6 Nastavitel'na nozicka 1
7 Réam sedla 1
8 Zadna rukovéat 1
9 LCavy drziak na fl'asu 1
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10 Pravy drziak na fl'agu ? 1
11 Krytka zadnej rukovite . 1
12 Rukovét pre nastavenie polohy sedla g-—” 1
e
13 Sedlo ‘ 1
14 Cavy pedal % 1
15 Pravy pedal ‘g 1
16 Ovladaci panel ! 1
17 Rukovit % 1
18 Krytka ovladacieho panela \ 1
19 Hviezdicova podlozka M8 (Cierna) 19
20 Hviezdicova podlozka M8 (biela) _ % | 4
"‘:fﬁiﬁ
21 Skrutka so zapustenou hlavou M5x8 . h 2
22 Skrutka so zapustenou hlavou M6x15 . E 1
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23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x10 e, i L - 7
24 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 @ |- ——m 6
I Hd

25 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) o = 4

26 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 12
(Cierna)

27 Skrutka s valcovou hlavou M8x12 ﬁ 5

28 Skrutka s valcovou hlavou M8x40 2
(Cierna)

29 Otvoreny maticovy kI'ai¢ 15 mm — j;— r 1

30 Imbusovy kI'a¢ 6 mm l 1

31 Imbusovy kP& 4 mm l 1

32 Imbusovy kI'a¢ 3 mm 1

2.4 MONTAZ — Ram rotopedu 550RBi a 550RBe

Krok 1: Pripevnenie predného nosnika

Poznamka:

Pri montazi predného nosnika rotoped opatrne nadvihnite.
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Diel, spojovaci material a naradie:

1 Predny nosnik — 1 ks
19 Hviezdicova podlozka M8 (Cierna) — 4 ks |
26 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 (ierna) — 4 ks @ =
30 Imbusovy kI'ai¢ 6 mm |

Krok 2: Montaz kolieska

P

W

Diely, spojovaci material a naradie:

2 Koliesko — 1 ks
3 Drziak kolieska — 1 ks
4 Kryt kolieska — 1 ks
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21 Skrutka so zapustenou hlavou M5x8 — 2 ks
22 Skrutka so zapustenou hlavou M6x15 — 1 ks
30 Imbusovy kI'a¢ 6 mm
32 Imbusovy kl't¢ 3 mm

Krok 3: Pripevnenie zadného nosnika

Diel, spojovaci material a naradie:

5 Zadny nosnik — 1 ks /

19 Hviezdicova podlozka M8 (&ierna) — 4 ks 0

26 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 (&ierna) — 4 ks @ E
30 Imbusovy kI'i¢ 6 mm

Krok 4: Zaskrutkovanie nastavitel’'nej nozicky
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Diel:

Krok 5: Montaz ramu sedla

A A T
IR T i
IH'[;ll._-'lI'-n!:l"J'.lr

6 Nastavite'na nozi¢ka — 1 ks .

Poznamka:
Pri nasadzovani rdmu na podperu postupujte podl’a obrazka.

Diel, spojovaci material a naradie:

7 Ram sedla — 1 ks
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19 Hviezdicova podlozka M8 (Cierna) — 2 ks |
27 Skrutka s valcovou hlavou M8x12 — 2 ks 0 h
30 Imbusovy kI'i¢ 6 mm

Krok 7: MontaZ zadnej rukoviite

Diel, spojovaci material a naradie:

8 Zadna rukovéat — 1 ks ‘{j
19 Hviezdicova podlozka M8 (Cierna) — 3 ks O

27 Skrutka s valcovou hlavou M8x12 — 3 ks 0

30 Imbusovy kI'a¢ 6 mm

Krok 7: Prepojenie kablov za zadnou rukovét’ou
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Poznamka:
Prepojte kable rovnakych farieb.

Krok 8: Pripevnenie Pavého drziaka na fPasu

Diel, spojovaci material a naradie:

9 Lavy drziak na fl'asu — 1 ks
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x10 — 2 ks
31 Imbusovy kI'ai¢ 4 mm

Krok 9: Pripevnenie pravého drziaka na flasu
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Diel, spojovaci material a naradie:

10 Pravy drziak na fl'asu — 1 ks
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x10 — 2 ks
31 Imbusovy kI'ai¢ 4 mm

Krok 10: Pripevnenie krytky zadnej rukoviite

Diel, spojovaci material a naradie:

39



11 Krytka zadnej rukovite — 1 ks

23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x10 — 2 ks
24 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 — 2 ks
31 Imbusovy kl'a¢ 4 mm

Krok 11: Pripevnenie rukoviite pre nastavenie polohy sedla

Diel, spojovaci material a naradie:

12 Rukovét pre nastavenie polohy sedla — 1 ks 3-—‘1
24 Skrutka s vypuklou hlavou M5x15 — 4 ks
31 Imbusovy kI'a¢ 4 mm

Krok 12: Pripevnenie sedla
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Diel, spojovaci material a naradie:

13 Sedlo — 1 ks ‘
19 Hviezdicova podlozka M8 (Gierna) — 4 ks o

26 Skrutka s vypuklou hlavou M8x20 (¢ierna) — 4 ks @ E
30 Imbusovy kIai¢ 6 mm

Krok 13: Priskrutkovanie I'avého (L) pedala
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Poznamka:
1. Pritahujte skrutku podl'a navodu.
2. Uistite sa, Ze budete skrutkovat’ l'avy pedal k l'avej kl'uke.

Diel a naradie:

14 Lavy pedal — 1 ks

29 Otvoreny maticovy kI'G¢ 15 mm

Krok 14: Priskrutkovanie pravého (R) pedala

Poznamka:

1. Pritahujte skrutku podl'a navodu.
2. Uistite sa, ze skrutkujete pravy pedal na pravu kl'uku.

Diel a naradie:

15 Pravy pedal — 1 ks

29 Otvoreny maticovy kI'a¢ 15 mm

*  Montéz ovladaciho panelu 550RBi: Viz kapitola 2.5
*  Montéz ovladaciho panelu 550RBe: Viz kapitola 2.6
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2.5 MONTAZ — Ovladaci panel s displejom LCD 550 Rbi

Krok 15: Pripevnenie ovladacieho panela

Diel, spojovaci material a naradie:

16 Ovladaci panel — 1 ks

20 Hviezdicova podlozka M8 (biela) — 4 ks

25 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) — 4 ks

30 Imbusovy kIa¢ 6 mm I

Krok 16: Pripevnenie rukoviite
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Diel, spojovaci material a naradie:

17 Rukovit — 1 ks %

19 Hviezdicova podlozka M8 (&ierna) — 2 ks 0

28 Skrutka s valcovou hlavou M8x40 (&ierna) — 2 ks .

30 Imbusovy kl'a¢ 6 mm

Krok 17: Pripevnenie krytky ovladacieho panela
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Diel, spojovaci material a naradie:

18 Krytka ovladacieho panela — 1 ks
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x10 — 1 ks
31 Imbusovy kI'ai¢ 4 mm

Krok 18: Pripevnenie drziaku na iPAd

Diel:

33 Drziak na iPad — 1 ks ["\\

Teraz by ste mali mat’ recambent Intenza SS0RBi zmontovany.
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2.6 MONTAZ — Ovladaci panel s dotykovym displejom TFT LCD 550RBe

Krok 15: MontaZ ovladacieho panela

i

Ik
Diel, spojovaci material a naradie:

16 Ovladaci panel — 1 ks

20 Hviezdicové podlozka MS (biela) — 4 ks

25 Skrutka s vypuklou hlavou M8x15 (biela) — 4 ks ‘

30 Imbusovy kI'a¢ 6 mm I

Krok 16: Montaz rukovite
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Diel, spojovaci materidl a naradie:

17 Rukovit — 1 ks Qcﬂ

19 Hviezdicova podlozka M8 (&ierna) — 2 ks o

28 Skrutka s valcovou hlavou M8x40 (Cierna) — 2 ks _
30 Imbusovy kI'a€ 6 mm

Krok 17: Montaz krytky ovladacieho panela

Diel, spojovaci material a naradie:

18 Krytka ovladacieho panela — 1 ks
23 Skrutka s vypuklou hlavou M5x10 — 1 ks
31 Imbusovy kl'a¢ 4 mm

Teraz by ste mali mat’ recuambent Intenza SSORBe zmontovany.
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3. POLOHOVACIE CASTI

Pri jazde na rotopede ¢i recumbentu je nesmierne dolezité mat’ spravne nastavent polohu sedla. Ak je sedlo prili§ nizko
¢i vpredu, dochadza k nadmernému zat'azovaniu kolien a $tvorhlavych svalov stehennych. Ak je sedlo prili§ vysoko
alebo vzadu, byvaju pretazované chodidld, ¢lenky, bedra a kolend. Rotoped radu 550 je zostrojeny tak, aby bolo
nastavenie polohy sedla ¢o najjednoduchsie, cvi¢enie ¢o najpohodlnejsie a o najucinnejsie. Pri nespravne vedenom ¢i
nadmernom cviceni mdze dojst’ k irazom. Na niZSie uvedenych obrazkoch je znazornené spravne drzanie tela.

~ 2

Rotoped rady 550UBi a 550UBe Recumbent rady 5SO0RBi a 550RBe

3.1 Opierky na lakte

Vdaka laktovym opierkam rotopedu 550 je jazda prirodzena a vy sa budete citit’ ako pri naozajstnom cyklistickom
zévode. Pri jazde na dlhSiu vzdialenost’ si tak mozete opriet’ lakte o Specialne tvarované a naklonené opierky.

3.2 Nastavenie polohy sedla

Rotoped rady 550 - nastavenie vySky sedla:

Rotopedy Intenza 550 majt vertikalny zapadkovy systém pre vel'mi jednoduché, bezpecné a rychle nastavenie. Systém
Comfort Fit ponuka 26 réznych vyskovych pozicii (rozdiel medzi poziciami je 1/2 "), takze sa déa trenazér prispdsobit
akejkol'vek vyske uzivatela. Pri zvySovani sedla sa najskor nadvihnite, aby na sedlo nepdsobila ziadna hmotnost’, alebo
z rotopedu zosadnite. Potom jednoducho sedlo zdvihnite do pozadovanej polohy a nechajte zapadnut’ poistku. Skuste, ¢i
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nastavena vyska vyhovuje, pripadne vykonajte d’alSie prispdsobenie. Pre znizenie sedla najskor zostupte z rotopedu,
uchopte sedlo, pre uvolnenie sedla stlaéte poistku umiestnent na prednej strane stlpika a posufite sedlo smerom dole do
pozadovanej pozicie. Pustite poistku pre zaistenie sedlovej tyce.

Recumbent rady 550 — nastavenie polohy sedla:

Recumbent Intenza 550 maju vertikdlny zapadkovy systém pre velmi jednoduché, bezpeéné a rychle nastavenie.
Systém Comfort Fit ponuka 20 réznych vysSkovych pozicii (rozdiel medzi poziciami je 1/2 "), takze sa da trenazér
prispdsobit’ akejkol'vek vyske uzivatela. Pre nastavenie polohy sa posad’te na sedlo a mierne nadvihnite rukovét
umiestnent spredu pod sedlom. Pritiahnite rukovat’ k sebe a pomaly posuvajte sedlo dopredu ¢i dozadu do pozicie, kedy
budete mat’ pri zoSliapnuti pedala nohu mierne pokréent v kolene. Skontrolujte poziciu sedla, pripadne ho posurite do
inej polohy.

3.3 Nastavenie pasky na pedaly

Pasky na peddloch by mali mat' taki dizku, aby boli pohodlné, ale zaroven pevne drzali chodidla v pedaloch. Pre
pritiahnutie pasky zatiahnite za jej voI'ny koniec. Pre uvolnenie stlacte poistku.

3.4 Nastavenie nastavitePnych noziciek

&
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Pozrite sa, ktora z n6zok nestoji pevne na zemi. Ru¢ne povol'te istiacu maticu a vyskrutkujte n6zku. Skontrolujte, ¢i je
pristroj stabilny. Ak sa kyve, pokracujte v nastavovani. Nakoniec nozku zaistite priskrutkovanim istiacej matice k
nosniku.

4. AKO SAROTOPED POUZIVA?

Ovladanie trenazéra série Intenza 550 je vel'mi jednoduché. Jednoducho nasadnite na rotoped, zacnite §liapat’ a stlacte
tlacidlo QUICK START. Rovnako jednoduché je celkové ovladanie pocitaca a nastavenie vlastného cvicebného
programu. V tejto kapitole st popisané vSetky funkcie pocitaca a dozviete sa, ako na rotopede ¢i recumbentu Intenza
cvidit’ ¢o najefektivnejsie.

4.1 Displej ovladacieho panela SS0UBi a SS0RBi
Trenazéry Intenza 550UBi a 550RBi st navrhnuté tak, aby poskytli uzivatelom cely rad cviéebnych moznosti.

Vyskusajte jednotlivé funkcie a nastavte si vlastny cvicebny program. Ukazovatele na displeji a ich funkcie st opisané v
nasledujucich odsekoch.

1. Cvi¢ebny profil

2. Okno pre hlisenie
sprav ® T mm Tme A sories  Wams  Distanee

5. Kontrolka USB

6. Program
[F] Ftness Test
3. Zét’ai 5t f r-.-'. . \ {33 Settings
| 7. R¥chly
start/Potvrdenie

4. Spat/SCAN 8. Domov/Stop

9. Ukazovatel’ intenzity cvicenia

1. Profilové okno: Okno pre zobrazenie svetelnych stipcov, ktoré predstavujii obtiaznost cvicenia a vo
vykonovom programu (Constant Power) pocet wattov.

2. Okno pre hlasenie sprav:
V rezime pre nastavenie programov sa v tomto okne zobrazujui ovladacie pokyny.
Pocas Sliapania sa budu zobrazovat nizsie uvedené cvicebné udaje.

* HR (tepova frekvencia): pulz bude merany, ak si uzivatel' nasadi hrudny pas Polar® alebo sa bude drzat’
snimacov na rukovéti.

* Level (stupen zataze): ukazovatel obtiaznosti cvicenia - odporu v Standardnych programoch a wattov vo
vykonovom programe (Watt Control).

*  Time (Cas): meranie ¢asu po zacati cvicenia.

*  RPM (pocet otacok za minutu): meranie aktualnej rychlosti sliapania.

*  Calories (kaldrie): mnozstvo kalorii spotrebovanych pocas cvicenia.

*  Watts (jednotka vykonu): ukazovatel’ obtiaznosti cvic¢enia. Watt je jednotkou vykonu ¢i ukazovatel’ vykonane;j
prace.
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* Distance (vzdialenost): celkovy pocet mil’ alebo kilometrov dosiahnutych pri cviceni.

*  Speed (rychlost): aktualna rychlost jazdy v milach/kilometroch za hodinu.

3. Stupnica so zatazou: Tato stupnica zobrazuje stupenn zataze. PoCas cviCenia mdzete zataz zvysit/znizit' v
rozsahu 1 - 40 pomocou regula¢ného tlacidla.

4. Tlagidlo SPAT a ®SCAN:

« V rezime pre nastavenie programu sluzi toto tlac¢idlo pre navrat k predchadzajticej polozke.
Pri zadavani mena pouzivatel’a sluzi toto tlacidlo pre opravu zlého zadania.
SPAT

SCAN Pocas cvicenia sa budu automaticky striedat’ zobrazenia jednotlivych cvicebnych parametrov.
Stlacte tlacidlo SCAN pre zvolenie tohto rezimu a automatické prepinanie cvi¢ebnych tidajov.

5. lkona USB: Tento ukazovatel sa rozsvieti, ked’ ovladaci panel rozpozna zariadenie USB.
6. Programy: Pozri kapitolu 5 "Cvicebné programy".
7. Tlacidlo Quick Start a Enter:

QUICK START | Stlacte toto tlacidlo pre zacatie cvicenie bez predchadzajuceho zvolenia programu. Predvoleny
(rychly Start) |stupen zat'aze je 8 a Cas je nastaveny na 30 minut.

' I V rezime pre nastavenie programu sluZi toto tla¢idlo na potvrdenie vyberu a nastavenej hodnoty.

ENTER

8. Tlacidlo Home a Stop:

V pripade potreby stlacte toto tlac¢idlo pre navrat k ivodnému zobrazeniu.

Pocas ukladania informacii sluzi tlacidlo na potvrdenie. (Pozri kapitolu 5 "Cvicebné programy™)

HOME
(domov)
. Toto tlacidlo je mozné pouzit’ len po zvoleni a spusteni niektorého cvicebného programu. Stlaéte
STO tlacidlo STOP pre skonCenie programu, ked’ sa v okne pre zobrazenie sprav zobrazia informacie o
TOP

cviceni. Pre okamzity odchod z cvicebného programu stlacte tlac¢idlo STOP dvakrat.

9. Sikovny ukazovatel' intenzity cvienia (SMART WORKRATE): obvodové osvetlenie regulaéného kolieska
sltiziace pre znazornenie intenzity cvicenia. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako G¢inne cvi¢it’ vlastnym tempom").
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4.2 Ovladaci panel 550UBe a 550RBe

ntensa

U807 os

1. Setri¢ obrazovky

4. Zasuvka USB
2. Konektor pre iPod

3. Jack pre pripojenie
slachadiel

0. Setri¢ obrazovky On/Off (Vypnuty/Zapnuty): Usporny rezim slizi na minimalizaciu spotreby elektrickej
energie, ak na trenazéri zrovna nikto necvi¢i. Po ukonc¢eni cvicenia stlacte toto tlacidlo pre vstup do tsporného
rezimu. Rovnakym tlac¢idlom mozno tiez displej opat’ zapnut’.

Konektor pre iPod: Umoznuje nabijanie iPodu a prepojenie s ovladacim panelom.

Zasuvka Jack: Umoziuje pripojenie slichadiel.

Konektor USB: Umoziiuje kopirovanie, ¢itanie dat a prehravanie suborov vo formate MP3.

Uvodna obrazovka:

bl

Jednoducha ¢instina, anglictina, Spaniel¢ina, nemcina, japon¢ina, korejéina.

Tato ikona sa rozsvieti, akonahle je pristroj napdjany vlastnym generatorom energie.

I-E Umoznuje menit’ Vase osobné informacie, meno, vek, vahu. (Pozri kapitolu 4.10
ER T "Nastavenie pristroja rady 550UBe a 550RBe")
Nastavenie USB
Umoznuje prepinanie medzi rezimom pre prehravanie multimedidlnych stiborov a
cvicebnymi programami.

Zmena rezimu

Sluzi na okamzité zacCatie cviCenia, bez toho, aby pouZzivatel preSiel akymkol'vek
nastavenim.

Preset (Prednastavené) / Target (Cielové) / HRC (Kontrola tepovej frekvencie) /
Custom (Uzivatel'sky) / Race (Zavod) / Fitness test (Vyhodnotenie kondicie)
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Programy Uzivatel' si moze vyberat’ medzi jednotlivymi programami a ich nastavenim. (Pozri
kapitolu 5 "Cvicebné programy")

= 0335 04 Mon

Ao £ 8

FITNESS
PRESET TARGET HRC CcuUsTOM TEST

S
Multimedia

6. Ponuka na spravu multimedialnych suborov.

m V rezime prehravania stlacte toto tlacidlo pre prechod na predchadzajici audio/video
suboru v zozname.
Predchadzajuci

Stlacenim tohto tlacidla spustite/pozastavite prehravanie audio/video stiboru.

V rezime prehravania stlacte toto tlacidlo pre prechod k nasledujucemu audio/video
suboru v zozname.

Umoznuje ovladanie iPodu prostrednictvom displeja a prehravanie hudby/videa v
iPode.

Umoznuje prehravanie hudby/videa z jednotky USB.

USB - Audio/video

E Zoznam stborov umiestnenych na iPode, USB alebo ponuka TV.

Zoznam suborov
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Umoziuje prepinanie medzi rezimom pre prehravanie multimedialnych suborov a
cvicebnymi programami.

Zmena rezimu

:Il) “ Kliknutim na tato ikonu na displeji a pohybom hore/dole zvySite/znizite stupenl
* ) u hlasitosti. StlaCenim ikony "Mute" zvuk stlmite.

Hlasitost’

E Stlagenim tohto tlagidla pribliZite/oddialite fotografiu, video & film.

ZvicSenie/Zmensenie

4.3 Prehravanie multimedialnych siuborov

Jednotka USB
1. Pripojte k panelu jednotku USB.
2.V ponuke na spravu multimedidlnych stiborov stlacte ikonu pre vstup do nastavenia USB.
3. Riad’te sa pokynmi na displeji.

Ipod
1. Pripojte Vas iPod k vstavanému konektoru.
.V ponuke na spravu multimedialnych suborov stlacte ikonu pre vstup do nastavenia iPodu.
3. Riad’te sa pokynmi na displeji.

4.4 Ako ucinne cvicit’ vlastnym tempom?

Vdaka systému Smart Workrate mozno prostrednictvom zafarbenia obvodového osvetlenia regulaéného kolieska
sledovat’ intenzitu cvicenia. Obvodové osvetlenie na regulacnom koliesku pomaha uzivatel'ovi optimalizovat’ podla
tepovej frekvencie intenzitu cvicenia tak, aby boli vysledky ¢o najlepsie. Tento systém d’alej ulahcuje udrzat’ tepova
frekvenciu uZivatel'a v cielovej zone. Systém Smart Workrate zaéne ukazovat’ tepovi frekvenciu pri uchopeni snimacov
na rukoviti alebo pri nasadeni bezdrotového hrudného pasu. Odporucame pouzivanie hrudného pasu. Pocas cviCenia
mozete sledovat’ intenzitu cvicenia prostrednictvom 4 niz§ie uvedenych farieb osvetlenia.

Zelena - Dostatofna intenzita cvicenia a tepovd frekvencia v rozmedzi 55% -65% z maximailnej tepovej
frekvencie.

Tréning v tejto zéne podporuje vytrvalost’ a aerdbnu kapacitu. Toto jednoduché cvi¢enie by malo byt vedené do
hodnoty 65% z maximalnej tepovej frekvencie. Vyhodou cvicenia v tejto zone je, ze dochadza k spalovaniu tuku a
strate hmotnosti, ale zaroven sa svaly maju moznost' zéasobit glykogénom po predchédzajucich intenzivnejsich
tréningoch.

Z1ta — Aerobna zéna — 65% - 75%

Tréning v tejto zone povedie k zlepSeniu Vasho kardiovaskularneho systému. Zlepsi sa schopnost’ Vasho tela zasobovat’
a tiez odvadzat’ z namahaného svalstva kyslik a oxid uhli¢ity. Akonahle sa zlepsi a posilni Vasa telesna kondicia,
mozete zacat’ pocas vikendov predlzovat’ tréningy v aerdbnej zéone do 75%, aby ste dosiahli maximalnych vysledkov pri
spalovani tuku a zlepSovanie aerdbnej kapacity.

OranZova — Anaerdobna zéna — 75% - 85%

Tréning v tejto zone podporuje tvorbu kyseliny mliecnej. V tejto zéne je mozné stanovit’ Va§ osobny anaerdbny prah
(AT) - niekedy oznacovany ako "bod zlomu" (POD). Pri urcitej hodnote tepovej frekvencie sa mnoZstvo tukov
vyuzivanych ako zdroj energie znacne zniZi a zacne sa vyuzivat’ prevazne glykogén uloZeny vo svaloch.

Jednym z vedlajSich produktov pri spalovani glykogénu je kyselina mliecna. Existuje hranica, kedy telo prestane byt
schopné rychlo odvadzat’ kyselinu mlieénu z precvi¢ovanych svalovych partii. Tato hranica sa oznacuje ako anaerdbny
prah (AT). Pri spravne vedenom tréningu je mozné oddialit’ AT tym, ze sa predlzi schopnost’ tela spracovavat’ kyselinu

mlie¢nu alebo tym, Ze sa zvysi Vasa hodnota AT.

Cervena — Extrémna zéna — 85% - 100%
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Tréning v tejto zone by mala trvat’ len kratsi Casovy interval. Pomoéze Vam efektivne posilnit’ Vase "rychle" fazické
svalové vlakna a zvysi sa Vasa rychlost’. Pre efektivne cvicenie v tejto zone musi byt Vasa telesna kondicia vel'mi
dobra.

Poznamka:

Systém rady Intenza 550 pre meranie tepovej frekvencie slizi len ako cviéebna pomdcka. Presnost’ snimania Vasej
tepovej frekvencie moze ovplyvnit' cely rad faktorov. Hodnoty tepu namerané prostrednictvom trenazérov Intenza by sa
nemali pouzivat’ ako prostriedok na vyhodnotenie zdravotného stavu uzivatela.

4.5 AKko si prisposobit’ cvicebny program?
Cvicebny program si mdzete prisposobit’ prostrednictvom USB. Tato funkcia takisto poskytuje servisnému technikovi
pristup k zdznamom o pouzivani produktu Intenza, teda mozno l'ahko najst’ pripadné problémy a aktualizovat’ verziu

softvéru.

Cvicebné tdaje: Pri cviceni na pristroji radu Intenza 550 sa budi merat’ a zobrazovat’ nasledujuce cvi¢ebné parametre:

TIME (CAS) RPM (POCET OTACOK SPEED (RYCHOST) CALORIES (KALORIE)
ZA MINUTU)
DISTANCE HR (TEPOVA LEVEL (ZATAZ) WATTS (VYKON)
(VZDIALENOST) FREKVENCIA)

Pri cvi€eni sa budu tieto hodnoty zaznamenavat’ kazdych pat’ sekind, ak pred zacatim tréningu pripojite jednotku USB.
Cvicebné udaje ulozené na USB maju format .csv (moznost’ otvorit’ v programe Excel). Po otvoreni stiboru moézete
sledovat’ Vase cvicebné vysledky a pokroky.

Zasuvka pre USB

Port USB je umiestneny na pravej strane ovladacicho panela. Ak do dierky zastréite jednotku USB, rozsvieti sa na
paneli ikona USB.

Poznamka:
Po vybrati USB nasad’te na port krytku.
4.6 UloZenie cvicebného profilu
Pri programoch Quick start (Rychly Start), Preset (Prednastaveny) a Custom (UZivatel'sky) mozete subory s profilmi
ukladat’ na jednotku USB pod nazvom prislusnych dni, aby ste mohli sledovat’ svoje pokroky. Ak si budete priat’ ulozit’

cviéebny profil, vlozte po skonceni cvi¢enia do portu jednotku USB.
1. Stlacte opat’ STOP ¢i ENTER pre odchod z rezimu pre zhrnutie tréningovych udajov a ulozenie cvi¢ebného
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profilu.

2. Pomocou regula¢ného kolieska vyberte YES pre uloZenie alebo NO pre navrat a vyber potvrd'te tlacidlom
ENTER.
3. Regulaénym kolieskom vyberte nazov a deni (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) a stlaéte ENTER pre potvrdenie.

4. Ukladanie je dokon&ené, akonéhle sa na displeji zobrazi hlasenie SAVING COMPLETED.
4.7 Ako vyhodnocovat’ svoje cvicebné ziznamy?

Pri prezerani zdznamov si mdzete 'ahko zmenit’ cvi¢ebny program ¢i cvi¢ebné tidaje. Pre jednoduché vyhodnotenie
vysledkov su k dispozicii tri zlozky: Custom, Fitness a Workout data. Kazda zlozka obsahuje zaznamy z daného
cvicebného programu.

4.7.1. Custome (Uzivatel'sky)

Tato zlozka obsahuje sedem stborov - cvicebné profily s nazvom dni (DAYYS).
Vyznam informacii:
1. Hodnota A oznacuje dizku cviGenia.
2. Hodnota B je cviéebny rezim (0 = Standardny, 1 = Vykonovy).
3. Zvysné hodnoty (C ...) predstavuju stupen zat'aze pocas jednotlivych minit cvicenia.

L BKPP_SUN.CSV
= BKPP_MON.CSV
EBKPP_TUE.CSV
Z]BKPP_ WED.CSV
E)BKPP_THU.CSV

A|(B|C|D|(E|F | G|.. I'ﬁ]BKPP’_FRI.CS‘\J
1[30[0]8|9[9]10]11]..| “BKPP_SAT.CSV
BKPP_SUN.CSV F:\BIKE\CUSTOM

4.7.2 Fitness (Telesna kondicia)

Tato zlozka obsahuje subor s vysledkom testu pre vyhodnotenie telesnej kondicie (Fitness Test). Zobrazena hodnota
predstavuje vysledok, ktory ste dosiahli pri teste kondicie.

Maximalne moéze byt’ v tomto subore zaznamenanych 30 vysledkov. (Vid’ kapitola 5.7 "Tabul’ka VO2 MAX")

Vyznam informacii:
1. Subor moéze obsahovat maximalne 30 roznych vysledkov merania, najaktudlnej$i zaznam sa zobrazuje
najnizsie.
2. Zéznam o vysledku testu v sibore na USB vynasobte ¢islom 0.1, aby sa zhodoval s vysledkom zobrazenym na
ovladacom paneli. (Pozri nizsie uvedeny priklad)

A
1 0
2 0
3 0
28 | 43

ig 22153 — 5 (Udaje A) x 0,1 =Vysledok

213x0.1 =213
BKFIT.CSV
4.7.3 Workout data (VSetky cvi¢ebné tidaje)

Tato zlozka obsahuje vSetky tidaje o cviceni zo vSetkych programov trenazéra radu 550. Zaznam o cviceni sa uklada
kazdych pit’ sekund.

Vyznam informacii:

56



1. Time (Cas): jednotkou je pat sekiind.
2. Calories (Kalorie): celkové mnozstvo kaldrii spalenych pri cviceni.
3. Distance (Vzdialenost’): celkova vzdialenost’ prekonana pri tréningu.
4. Zaznamy o rychlosti a vzdialenosti ulozené na jednotke USB treba vyndsobit® ¢islom 0,1 a 0,01, aby
zodpovedali vysledkom zobrazenym na ovladacom paneli.
B BEWDO000.CSV
EJBEWDO00L.CSV
= BEKWD_NUM.BIN
F:\BIKE\WKO_DATA
A B c D E F G H
1| LEVEL | RPM WATTS | SPEED | HR TIME CALORIES | DISTANCE
2 34 66 242 237 103 5 1 2
3 34 26 95 93 107 10 2 4
5 36 30 200 203 130 1200 56 253

BIKE\WKO_DATA\BKWD0000.CSV

v

v

Rychlost’ z USB x 0,1 = Skutoéna rychlost’” Vzdialenost’ z USB x 0,01 = Skutoéna vzdialenost’
203 x 0,1 =20,3 (km/h, mph) 253 x 0,01 =2,53 (km, mi)

4.8 Cvicenie v reZime Power/Bike (vykonovom/klasickom)

Dva cvicebné rezimy rotopedov radu Intenza 550 poskytuju moznost’ striedania cvi¢ebnych programov. Cvi¢ebny rezim
je mozné zvolit’ prostrednictvom programov Preset (prednastaveny), Target (cielovy) a Custom (uzivatel'sky) pocas
vol'by cvic¢ebného programu. (Programy Quick Start (rychly start) a Race (preteky) je mozné zvolit’ iba v Standardnom
rezime (Bike mode). Programy HRC (kontrola tepovej frekvencie) a Fitness test (vyhodnotenie kondicie) je mozné
zvolit’ len vo vykonovom rezime (Power mode).

Bike Mode (Standardny reZim)

V tomto cviebnom rezime sa spotreba kaldrii (vykon vo wattoch) bude znizovat a zvySovat automaticky podla
rychlosti §liapania. Ide o simuladciu vonkajsej jazdy na bicykli. Stupeni zataze je mozné v tomto rezime menit’.

Power Mode (Vykonovy rezim)

V tomto cvicebnom rezime bude pocas celého tréningu spotreba kalorii rovnaka. Akonahle uzivatel' zacne Sliapat
rychlejsie ¢i pomalsie, bude sa automaticky zvySovat’ stupen zataze.

4.9 Nastavenie zariadenia radu 550UBi a 550RBi

Uzivatel’ si modze prispdsobit’ svoje osobné nastavenia prostrednictvom USB. Tato sympatickd a uzitocna funkcia je k
dispozicii u tychto pristrojov radu Intenza: recumbent, bezecky pas, elipticky trenazér atd’. Pristup do programov a
cvicit’ vSak mozete aj bez predchadzajiiceho nastavenia informacii (meno, vek, hmotnost). Po uréitom case pouzivania
strojov Intenza 550UBi a 550RBi si napriklad budete priat’ zmenit' nejaké zo zakladnych vlastnosti (napr. Jednotku
vzdialenosti ¢i zvuk). V reZime nastavenia je rozpoznany model LCD displeja.

Zmeny v osobnom nastaveni sa vykonavaji prostrednictvom zariadenia USB
1. Vlozte jednotku USB do prislusného portu.

2. Zvol'te jednotku (UNIT: km/mile) pomocou regula¢ného kolieska a stlacte ENTER.

3. Zadajte svoj vek (AGE) pomocou regulacného kolieska a stlacte ENTER.

4. Zadajte svoju hmotnost’ (WEIGHT) pomocou regula¢ného kolieska a stlaéte ENTER.

5. Zapnite/vypnite zvuk (SOUND: ON/OFF) pomocou regula¢ného kolieska a stlacte ENTER.

6. Pomocou regula¢ného kolieska modzete tiez nastavit svoje meno (NAME). Pre potvrdenie pouZite opat
ENTER.

7. Pocas nastavenia mena sa mozete vratit’ o krok spit’ stlacenim BACK.

8. Po piatich sekundich necinnosti a po stladeni STOP sa na displeji zobrazi hlasenie END. Stladenim tla¢idla
ENTER potvrdite nastavenie a opustite rezim nastavenia.

Zmena nastavenia pristroja
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1. Pomocou regulaéného kolieska a tla¢idla ENTER vsttpte do nastavenia (SETTING).
. Zvol'te jednotku (UNIT: km/mile) pomocou regulacného kolieska a stlacte ENTER.
3. Zapnite/vypnite zvuk (SOUND: ON/OFF) pomocou regulacného kolieska a stlacte ENTER.

4.10Nastavenie zariadenia radu 550UBe a 550RBe

Uzivatel’ si moze prispdsobit’ svoje osobné nastavenia prostrednictvom USB. Tato sympaticka a uzitocna funkcia je k
dispozicii u tychto pristrojov z oboch radov Intenza: rotoped, recumbent, bezecky pas, elipticky trenazér atd’. Pristup do
programov a cvi¢it' vSak modzete aj bez predchadzajiuceho nastavenia informacii (meno, vek, hmotnost’). Po uréitom
Case pouzivania strojov Intenza 550UBe a 550RBe si napriklad budete priat’ zmenit’ nejaké zo zékladnych vlastnosti
(napr. Jednotku vzdialenosti ¢i zvuk). V rezime nastavenia je rozpoznany model LCD displeja.

Zmeny v osobnom nastaveni sa robia prostrednictvom zariadenia USB

1. Vlozte jednotku USB do prislusného portu.
2. Nadispleji stlacte moznost USER SETTING (NASTAVENIE UZIVATELA).
3. Riad’te sa pokynmi uvedenymi na displeji.

Poznamka:
Séria 550 - interaktivne a zabavné konzoly podporuju USB iba vo formate FAT. Ak je vas USB vo formate NTFS,
budete musiet’ preformatovat’ USB do formatu FAT, aby mohol byt pouzity v Intenza konzole.

5. CVICEBNE PROGRAMY

Tato kapitola opisuje prednastavené cvicebné programy strojov rady S50UBi a 550RBi. Vyber programov sa vykonava
otaCanim a stlatenim regulacného kolieska. Systém ovladacieho panela Intenza dokaze pri cviceni ukladat’ data
automaticky kazdych pat’ sekund, staci len pripojit’ jednotku USB pred zacatim cvicenia.

5.1 Quick Start (Rychly Start)
Vdaka tejto funkcii mézete zacat’ cvicit’ po stlaeni jediného tlacidla. Vychodzi stupen zataze v tomto programe je 8 a
Cas je nastaveny na 30 minut. Pocas cvienia mozete zataz menit. Kazdych 5 sekund sa automaticky ukladaju zaznamy
o cviCenie, pred zafatim tréningu sta¢i len pripojit’ jednotku USB. Po dokonéeni tréningu moézete ulozit na USB

cvicebny profil pod ndzvom daného dia, ¢o Vam umozni jednoduché sledovanie Vasich pokrokov.

Detailné inStrukcie tykajice sa strojov Intenza S50UBi a SS0RBi

1. Prisposobte rotoped svojej vyske (pozri kapitolu 3 "Polohovacie ¢asti'") a zaénite §liapat’.

2. Ak si prajete, aby sa cvicebné zaznamy automaticky ukladali, pripojte USB.

3. Pre zahéjenie tréningu stlaéte QUICK START (RYCHLY START).

4. Pomocou regulaéného tlacidla nastavte pozadovani dizku cviGenia a nastavent hodnotu potvrdte stladenim
tlacidla ENTER.

5. Pomocou regulaéného tlacidla mozete pri cviceni v tomto programe menit’ stupen zat'aze.

6. Pri tréningu mozete vd’aka ukazovatel'u intenzity cvicenia "SMART WORKRATE" sledovat’ zmeny tepovej

frekvencie. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako ucinne cvicit’ vlastnym tempom")

7. Pri cvigeni v rezime SCAN sa buda udaje o cviceni na displeji automaticky prepinat’. Tuto funkciu vypnete
stlacenim tlacidla SCAN (na displeji sa bude zobrazovat’ iba zvoleny parameter).

8. Ak si zelate program pozastavit, prestaite Sliapat. V tomto rezime (PAUSE) sa bude odpocivat Casovy
interval 1 mindty, potom sa pocita¢ vypne. Pre jeho opédtovné zapnutie za¢nite znovu §liapat’.

9. Stlacte tlacidlo STOP, ak si prajete odist’ z tohto programu pred dosiahnutim stanoveného cvicebného ciel’a.
Prestarite Sliapat’ alebo nechajte odpocet dojst” do konca.

10. Ulozte cvicebny profil. (Pozri kapitolu 4.6 "Ulozenie cvicebného profilu")

U modelov rady S50UBe a S50RBe sa pre vstup do tohto programu riad’te pokynmi na displeji.
5.2 Preset program (Prednastavené programy)
Modely radu Intenza 550 ponutka 6 prednastavenych programov a tak roz§iruju a obohacuji cvicebné moznosti. Kazdy

z tychto programov ma svoje vyhody a slizia na dosiahnutie urCitych osobnych cielov pri cviceni. Pri cviceni v
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prednastavenych programoch sa vo velkom okne LED budd zobrazovat profily predstavujuce stupnicu zataze. Ak ma
cvitenie trvat’ 30 minut, predstavuje kazdy stipéek ¢asovy interval 1 minaty. Vzdy bliké stipéek, podla ktorého uzivatel
aktualne cvici. V tomto programe je mozné aj pri cviceni regulacnym kolieskom menit maximalnu zataz kazdého
stipika podra fyzickych moznost uzivatel'a. Ak ste pred zatatim cviGenia pripojili k ovladaciemu panelu jednotku USB,
budu sa zaznamy o cviceni automaticky ukladat’ kazdych 5 sekund. Po dokonéeni tréningu mdzete ulozit' na USB
cvicebny profil pod ndzvom daného dia, ¢o Vam umozni jednoduché sledovanie Vasich pokrokov.

Prednastavené programy

Weight loss (pre stratu hmotnosti)

Interval (intervalovy)

I HENEEEEEREREREEN

Hill (jazda cez kopce) Cross train (crosovy trenaiér)

[ 11 || [ 1] 111 [ 1]

Step by step (postupny narast zat’aZe)

Strength (silovy)

HEN HEEEEEEENEEENEEEEEEEEN

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
Program DiZka cvienia Rezim (MODE) Zataz
(TIME)
Weight loss 5
Interval Start (START)
Hill Rozsah: Standardny/Vykonovy Rozsah:

Cross train

Step by step

Strength

10 — 99 minut

(BIKE/POWER)

Stupen 8 - 40

Detailné inStrukcie tykajuce sa strojov Intenza 550UBi a 550RBi.

1. Prisposobte rotoped svojej vyske (pozri kapitolu 3 "Polohovacie Casti") a zacnite Sliapat’.

2. Ak si prajete, aby sa cvicebné zaznamy automaticky ukladali, pripojte jednotku USB.

3. Pomocou regulaéného kolieska vyberte prednastavené programy (PRESET) a potvrdte vyber tlac¢idlom
ENTER.

4. Pomocou regulacného kolieska vyberte PROGRAM a potvrd’te vyber tlacidlom ENTER.

5. Regulaénym kolieskom nastavte pozadovani dizku cvi¢enia (WORKOUT TIME) a potom tito hodnotu
potvrd'te tla¢idlom ENTER. Predvolena hodnota ¢asu je 30 minat. Cas moZno nastavit v rozsahu 10 - 99
mintt.

6. Pomocou regulacného kolieska vyberte rezim (BIKE MODE/POWER MODE) a stlatte ENTER pre

potvrdenie. (Pozri kapitolu 4.8 "Cvicenie v rezime Power/Bike")
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7. Regulaénym kolieskom zadajte maximalny stupen zat'aze a stlaéte ENTER pre potvrdenie. (Pozri poznamku
"MAXIMALNY STUPEN ZATAZE")

8. Pri tréningu mozete vd’aka Sikovnému ukazovatel'u intenzity cvicenia "SMART WORKRATE" sledovat
zmeny tepovej frekvencie. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako ucinne cvicit’ vlastnym tempom")

9. Pri cvi€eni v rezime SCAN sa budu tdaje o cviceni na displeji automaticky prepinat’. Tuto funkciu vypnete
stlacenim tlacidla SCAN (na displeji sa bude zobrazovat’ iba zvoleny parameter).

10. Ak si zelate program pozastavit, prestaite Sliapat. V tomto rezime (PAUSE) sa bude odpocivat casovy
interval 1 minuty, potom sa pocita¢ vypne. Pre jeho opédtovné zapnutie zacnite znovu sliapat’.

Poznamka:

MAXIMALNE STUPEN ZATAZE: vyska kazdého stipéeku v profilu trate. Podla svojich telesnych schopnosti
nastavte stupeni zat'aze kazdého intervalu. Zat'az je mozné menit’ tiez v priebehu cvicenia.

U modelov rady S50UBe a SSORBe sa pre vstup do tohto programu riad’te pokynmi na displeji.

5.3 Target program (Program s vopred stanovenym ciel’om)

Trenazéry radu Intenza 550 pontika moznost vyberu z 3 réznych cviebnych parametrov: time (Cas), distance
(vzdialenost)), calories (kaldrie). Vol'ba tohto programu sa vykonava jednoducho pomocou regulaéného kolieska a na
ulozenie cvic¢ebnych tdajov pripojte pred zacatim tréningu jednotku USB.

Cvifebné parametre:
Distance (Vzdialenost))
Time (Cas)

Calories (Spotreba kalorii)

Postup pri nastaveni:

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Parameter (Program) Rozsah parametru (Target) Rezim (Mode)
Vzdialenost’ (Distance) 1 -99 km Start/Start
< . B o Standardny/Vykonovy
Cas (Time) 10 — 99 minut (Bike/Power)
Kalérie (Calories) 10 —2 500 cal

Detailné inStrukcie tykajice sa strojov Intenza 550UBi a 550RBi

1.

=

10.

I1.

Prispdsobte rotoped svojej vyske (pozri kapitolu 3 "Polohovacie Casti") a zacnite Sliapat’.

Ak si prajete, aby sa cvicebné zaznamy automaticky ukladali, pripojte jednotku USB.

Pomocou regulacného kolieska vyberte parameter (vzdialenost/Cas/kalorie) a potvrdte vyber tlac¢idlom
ENTER.

Pomocou regula¢ného kolieska vyberte PROGRAM a potvrd’te vyber tla¢idlom ENTER.

Pomocou regulacného kolieska nastavte hodnotu parametra a stlacte ENTER pre potvrdenie nastavenia.
Vzdialenost’ je mozné nastavit v rozsahu 1 - 99 km, ¢as mozno nastavit’ v rozsahu 10 - 99 minut, kalérie
mozno nastavit’ v rozsahu 10 — 2 500 cal.

Pomocou regulacného kolieska vyberte rezim (BIKE MODE/POWER MODE) a stlacte ENTER pre
potvrdenie. (Pozri kapitolu 4.8 "Cvicenie v rezime Power/Bike")

Po nastaveni a potvrdeni parametra ddjde k ¢asovému odpoctu 3 sekiind a potom sa program spusti.

Pri tréningu moézete vdaka Sikovnému ukazovatelu intenzity cviCenia "SMART WORKRATE" sledovat
zmeny tepovej frekvencie. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako t¢inne cvicit’ vlastnym tempom")

Pri cviceni v rezime SCAN sa budu udaje o cviceni na displeji automaticky prepinat’. Tuto funkciu vypnete
stlacenim tlacidla SCAN (na displeji sa bude zobrazovat’ iba zvoleny parameter).

Ak si zelate program pozastavit’, prestaite Sliapat. V tomto rezime (PAUSE) sa bude odpocivat casovy
interval 1 minuty, potom sa pocita¢ vypne. Pre jeho opédtovné zapnutie zacnite znovu sliapat’.

Stlacte tlacidlo STOP, ak si prajete odist’ z tohto programu pred dosiahnutim stanoveného cvic¢ebného ciela.
Prestaite Sliapat’ alebo nechajte odpocet dojst’ do konca.

U modelov rady 550UBe a 550RBe sa pre vstup do tohto programu riad’te pokynmi na displeji.
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5.4 HRC programs (pre kontrolu tepovej frekvencie)

Trenazéry radu Intenza 550 pontika 4 programy pre kontrolu tepovej frekvencie. Tieto programy umoziuju nastavenie
cielovej zony tepovej frekvencie. PoCas programu sa na LED obrazovke bude zobrazovat zvoleny profil, ktory

predstavuje cielova tepovi frekvenciu. Ak je ¢as nastaveny na 30 minit, predstavuje kazdy stipéek ¢asovy interval 1

minity. Vzdy blika stipéek, podla ktorého uZivatel' aktudlne cviéi. Pre cvidenie v tomto programe stadi zadat' cielova
tepova frekvenciu v % a Vas vek. Na zédklade tychto udajov sa automaticky vypocita optimalna zona tepovej
frekvencie. Zoéna tepovej frekvencie sa pocita touto rovnicou: (220-vek) x % = optimalna zéna tepovej frekvencie.
Pomocou regulacného kolieska mozete tuto zonu jednoducho zmenit'. Na cvicenie v tomto programe je nevyhnutné, aby

uzivatel’ pouzival pre snimanie tepovej frekvencie hrudny pas.

Tabul’ka tepovej frekvencie

VEK | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85%
10 126 137 147 158 168 179
20 120 130 140 150 160 170
30 114 124 133 143 152 162
40 108 117 126 135 144 153
50 102 111 119 128 136 145
60 96 104 112 120 128 136
70 90 98 105 113 120 128
80 84 91 98 105 112 119
90 78 85 91 98 104 111
99 73 79 85 91 97 103
Profily programu HRC
Constant HR (konStantny) Interval HR (intervaly)
| [ ]] [ 1111
Hill HR (kopec) Cardio HR (kardio)
| 1 1] Lt rrerrrrrd
Postup pri nastaveni:
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
ReZim (Mode) | Rychlost’ (Speed) Cas (Time) Vek (Age) Ciel’'ova tepova
frekvencia (Target HR)
Constant HR Start (Start)
Interval HR Nizka (Slow) Rozsah: Rozsah: Vid vyssie uvedena
Stredna (Mid) 20 — 99 minut 10-99 Tabul’ka tepove;j
Hill HR Rychla (Fast) rokov frekvencie
Cardio HR

61




Detailné inStrukcie tykajuce sa strojov Intenza 550UBi a 550RBi

L=

10.

I1.

12.

13.

Prispdsobte rotoped svojej vyske (pozri kapitolu 3 "Polohovacie Casti") a zacnite Sliapat’.

Ak si prajete, aby sa cvicebné zaznamy automaticky ukladali, pripojte jednotku USB.

Pomocou regulacného kolieska vyberte program HRC a stlacte ENTER pre potvrdenie.

Pomocou regulacného kolieska vyberte profil (CONSTANT/INTERVAL/HILL/CARDIO) a potvrdte vyber
tlacidlom ENTER.

Pomocou regulacného kolieska vyberte typ rychlosti (ATTAINING SPEED) a potvrdte vyber tlacidlom
ENTER. Mate na vyber z troch moznosti: MID (stredna), SLOW (pomald), FAST (rychla).

Regulaénym kolieskom nastavte pozadovanu dizku cvigenia (WORKOUT TIME) a potom tito hodnotu
potvrd’te tla¢idlom ENTER. Predvolena hodnota &asu je 30 mintt. Cas mozno nastavit v rozsahu 20 - 99
mintt.

Pouzite regulac¢né koliesko pre nastavenie veku (AGE) a potvrd'te na tento udaj tlacidlom Enter. Predvolena
hodnota je nastavena na 30 rokov. Vek mozno nastavit’ v rozsahu 10 - 99 rokov.

Regulacnym kolieskom nastavte hodnotu cielovej tepovej frekvencie (TARGET HEART RATE) a stlaéte
ENTER pre potvrdenie

Po nastaveni a potvrdeni ciel'ovej tepovej frekvencie dojde k ¢asovému odpoctu 3 sekiind a potom sa program
spusti.

Pri cviceni v rezime SCAN sa budu udaje o cviceni na displeji automaticky prepinat’. Tuto funkciu vypnete
stlacenim tlacidla SCAN (na displeji sa bude zobrazovat’ iba zvoleny parameter).

Pri tréningu moézete vdaka Sikovnému ukazovatel'u intenzity cviCenia "SMART WORKRATE" sledovat
zmeny tepovej frekvencie. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako ucinne cvicit’ vlastnym tempom").

Ak si zelate program pozastavit, prestante Sliapat. V tomto rezime (PAUSE) sa bude odpocivat’ Casovy
interval 1 minuty, potom sa pocita¢ vypne. Pre jeho opédtovné zapnutie zacnite znovu sliapat’.

Stlacte tlacidlo STOP, ak si prajete odist’ z tohto programu pred dosiahnutim stanoveného cvic¢ebného ciela.
Prestaiite Sliapat’ alebo nechajte odpocet dojst’ do konca.

Poznamka:

Vypocet maximalnej tepovej frekvencie sluzi len na orientacné ucely. Pre viac informadcii sa obrat’te na fitness
trénera alebo lekara.

Typ rychlosti: mozete si zvolit’ rychlost’ podl'a toho, ako rychlo chcete dosiahnut’ stanoveny ciel’.

Programy HRC pre kontrolu tepovej frekvencie predstavuji vytrvalostny druh tréningu.

Pri cvi€eni v programoch HRC musite pouzivat’ hrudny pas. Snimace tepu v rukovitiach v tychto programoch
nefunguji.

Cielova tepova frekvencia (TARGET HR) v jednotlivych rezimoch predstavuje percentualnu hodnotu z
maximalnej tepovej frekvencie a je urcené k roznym typom cvicenia.

U modelov rady S50UBe a SSORBe sa pre vstup do tohto programu riad’te pokynmi na displeji.

5.5 Custom program (UZivatel’sky program)

V tomto programe mozno prostrednictvom zariadeni USB zadat’ osobné data pouZzivatel'a a ulozit’ 7 cvi¢ebnych profilov
pod menom dia v tyzdni (Predvoleny nazov: Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday).
Cvicebny profil si mozete 'ahko upravit' tak, aby vyhovoval VaSim cvicebnym cielom. Pri cviceni v programe
CUSTOM mozete 'ahko sledovat’ svoje pokroky a vyhodou je tiez jednoduché nastavenie osobného programu.
Detailné inStrukcie tykajiice sa strojov Intenza S50UBi a SSORBi

el e

o

Prisposobte rotoped svojej vyske (pozri kapitolu 3 "Polohovacie ¢asti") a zacnite §liapat’.

Pripojte jednotku USB.

Pomocou regula¢ného kolieska vyberte program CUSTOM a pre potvrdenie stla¢te ENTER.

Regulaénym kolieskom vyberte nazov a denl (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) a stlacte ENTER pre potvrdenie.
Vysledok merania sa bude zobrazovat’ v okne profilu. Po skon¢eni mozno ulozit’ vysledok profilu na jednotku
USB.

Pri tréningu moézete vdaka Sikovnému ukazovatel'u intenzity cviCenia "SMART WORKRATE" sledovat
zmeny tepovej frekvencie. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako ucinne cvicit’ vlastnym tempom")

Pri cviceni v rezime SCAN sa budu udaje o cviceni na displeji automaticky prepinat’. Tuto funkciu vypnete
stlacenim tlacidla SCAN (na displeji sa bude zobrazovat’ iba zvoleny parameter).

Ak si zelate program pozastavit, prestante Sliapat. V tomto rezime (PAUSE) sa bude odpocivat’ Casovy
interval 1 min{ty, potom sa pocita¢ vypne. Pre jeho opédtovné zapnutie za¢nite znovu §liapat’.

Stlacte tlacidlo STOP, ak si prajete odist’ z tohto programu pred dosiahnutim stanoveného cvicebného cierla.
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10.

Prestarite §liapat’ alebo nechajte odpocet dojst’ do konca.
Ulozte cvicebny profil. (Pozri kapitolu 4.6 "UloZenie cvicebného profilu™)

U modelov rady 550UBe a S550RBe sa pre vstup do tohto programu riad’te pokynmi na displeji.

5.6 Race program (Zavod)

Cvicenie v tomto programe je zabavné a slizi ako dobra motivacia. Mozete sa pokusit’ prekonat’ najlepsi vysledok
predchadzajiceho uzivatela ulozeny do systému alebo Vas najlepsi vysledok, ktory bol uloZzeny na USB. Ak prekonate
najlepsi vysledok ulozeny v pamiti ovladacieho panela (predvolené rekord), budete moct’ ulozit’ Vas rekord a meno do
pamite pocitaca a d’al$i uzivatelia sa ho mézu snazit’ prekonat’. Vas vysledok moézete tiez ulozit’ na disk. Akondhle
nastavite dizku zavodu (vzdialenost’), zobrazi sa jeho priebeh na displeji v okne s profilom trate. Vonkajsie obdizniky
predstavuju uzivatel'a a vniitorné stipera. Priebeh pretekov sa zobrazuje prostrednictvom blikajiceho LED osvetlenia.
Jeden okruh meria 500 metrov a vedl'a neho sa zobrazuje ¢islo, ktoré predstavuje pocet zostavajucich okruhov. U tohto
programu je zat'az nastavena na stupenn 10 a nemoze sa pocas pretekov menit’.

rl_l-l-l_l-l_
EER SEEEEEEEEEEENEEENEEEEEN
‘l I= =l
‘ol i
=- .=llllllllllllllllllll=.
LI_I-I-I_I-I_I
MozZnosti pri cvi€eni v programe Race:
1K/ 2K/ 3K
Proces nastavenia:
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5 Krok 6 Krok 7
Typ Super Zahrievaci Start Zavod Faza pre UloZenie vysledku
a faza upokojenie
1 km Zaznam na USB Automatické ulozenie na USB
o Sliapanie Stlacte Dlzka 4 minuty . . .
2 km Najlepsi vysledok v START Zadajte meno pre ulozenie do
4 km pamiti ovladacieho paméti ovladacieho panela
panela

Detailné inStrukcie tykajuce sa strojov Intenza S50UBi a SS0RBi

1.

3.

10.

Prisposobte rotoped svojej vyske (pozri kapitolu 3 "Polohovacie ¢asti") a zacnite §liapat’.

Pomocou regula¢ného kolieska vyberte program RACE a stlacte ENTER pre potvrdenie.

Regula¢nym kolieskom vyberte druh zavodu (RACE TYPE): 1km, 2km, 4km; a potvrd’te nastavenia tla¢idlom
ENTER.

Pomocou regulacného kolieska vyberte stpera: USB user alebo Champion. Ak chcete prekonat’ Vas
predchadzajtci rekord, pripojte jednotku USB.

Po skonceni zahrievacej fazy (WARM UP) stlaéte pre zacatie zavodu tlac¢idlo ENTER.

Pri tréningu moézete vdaka Sikovnému ukazovatel'u intenzity cviCenia "SMART WORKRATE" sledovat
zmeny tepovej frekvencie. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako ucinne cvicit’ vlastnym tempom")

Pri cviceni v rezime SCAN sa budu udaje o cviéeni na displeji automaticky prepinat’. Tuto funkciu vypnete
stlacenim tlacidla SCAN (na displeji sa bude zobrazovat’ iba zvoleny parameter).

Zavod prehrate, ak v jeho priebehu prestanete na 10 sekind Sliapat. Potom sa program prepne do rezimu
COOL DOWN (faza pre upokojenie organizmu), ktory trva 4 mintty.

Stlacte tlacidlo STOP, ak si prajete odist’ z tohto programu pred dosiahnutim stanoveného cvic¢ebného ciela.
Prestaiite Sliapat’ alebo nechajte odpocet dojst’ do konca.

Vysledok pretekov sa zobrazi v okne s profilom trate. Ak prekonate predchédzajuci najlepsi vysledok, mozete
tento rekord ulozit’ pod svojim menom do pamati ovladacieho panela Intenza. Vas rekord si mozete ulozit’ aj
na jednotku USB.

UloZenie rekordu do pamiéite ovladacieho panela Intenza
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1. Pomocou regulaéného kolieska zadajte svoje meno a potvrd’te ho tla¢idlom ENTER.
Pocas pisania mena sa pouziva tlac¢idlo BACK pre opravu zle zadaného pismena.

3. Po zadani mena pockajte 5 sekund alebo stlacte tlac¢idlo STOP - potom sa na displeji zobrazi hlasenie END.
Pre potvrdenie stlacte ENTER.

UloZenie rekordu na jednotku USB

1. Stlac¢te STOP alebo ENTER pre odchod z tabul’ky vysledkov.

2. Pomocou regulaéného kolieska vyberte YES pre potvrdenie alebo NO pre zruSenie a potvrd'te vyber tla¢idlom
ENTER.

3. Ukladanie je uspesne dokon&ené, akonahle sa na displeji zobrazi SAVING COMPLETED.
U modelov rady 550UBe a S5S0RBe sa pre vstup do tohto programu riad’te pokynmi na displeji.
5.7 Fitness test (Vyhodnotenie telesnej kondicie)

Technoldgia VO2 max sa pouziva na vyhodnotenie kondicie uzivatel’a a schopnosti jeho tela prenasat’ a vyuzivat kyslik
pri intenzivnom tréningu. Toto meranie slizi na vyhodnotenie zdravotného stavu, maximalizaciu $portového vykonu a
uréenie telesnej kondicie jedinca v zavislosti na zamestnani - napr. u letectva Spojenych §tatov americkych je potrebné
splnit’ urcité Standardy, aby zostal jedinec zamestnany. Tato funkcia je uzitocné predovsetkym v kardioldgii, Sportovom
lekarstve a rehabilitacnom lekarstve.

Test zacina pri nizkej zatazi a postupne sa stupen zataze kazdé 2 minaty zvysuje. Pre zvySenie zat'aze musi byt RPM
(pocet otacok) v rozmedzi 60-120, aby pouzivatel' presiel do d’alSej urovne. Test konci, ked’ nie je uzivatel' dalej
schopny udrzat’ tito rychlost’. Uzivatel méze a nemusi pouzivat’ hrudny pas. AvSak pri pouziti hrudného pasu méze
systém pracovat’ s viacerymi udajmi. Po ukonceni testu a fazy pre upokojenie organizmu (cool down) sa v okne s
profilom trati zobrazia vysledky merania. Pri vyhodnoteni vysledkov sa riad'te tabul'kou VO2 MAX.

Proces nastavenia:

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
Vek Hmotnost’ Zahrievacia faza Tréning Faza pre upokojenie
organizmu

Vychodzia hodnota: | Vychodzia hodnota:
30 rokov 70 kg 2 miniity Dizka 4 minaty
Rozsah: 10 — 99 rokov| Rozsah: 30 — 180 kg

Detailné inStrukcie tykajiice sa strojov Intenza 550UBi a 550RBi

Prispdsobte rotoped svojej vyske (pozri kapitolu 3 "Polohovacie Casti") a zacnite Sliapat’.

Pomocou regulac¢ného kolieska vyberte program FITNESS TEST a stlacte ENTER pre potvrdenie.

Regula¢nym kolieskom zadajte Vas vek (AGE) a pre potvrdenie stlacte ENTER.

Regula¢nym kolieskom zadajte Vase pohlavie (GENDER) a pre potvrdenie stlacte ENTER.

Regulacnym kolieskom zadajte svoju hmotnost’ (WEIGHT) a pre potvrdenie stlaéte ENTER.

Akonahle zadate hmotnost’, vstipite do zahrievacieho rezimu (WARM UP MODE), ktory trva 2 minuty. Po 2

minutovej zahrievacej faze sa automaticky spusti cvic¢ebny program.

7. Program sa ukonci a prejde do rezimu COOL DOWN (faza pre upokojenie organizmu), ak na viac ako 10
sekund prestanete Sliapat’.

8. Pocas merania telesnej kondicie (Fitness Test) musite udrziavat’ rychlost’ §liapania v rozmedzi 60 - 120 RPM.
Pocas tohto merania nie je mozné menit’ stupen zataze.

9. Pri tréningu moézete vdaka Sikovnému ukazovatelu intenzity cviCenia "SMART WORKRATE" sledovat
zmeny tepovej frekvencie. (Pozri kapitolu 4.4 "Ako ucinne cvicit’ vlastnym tempom")

10. Pri cviéeni v rezime SCAN sa buda tdaje o cviceni na displeji automaticky prepinat’. Tato funkciu vypnete
stlacenim tlacidla SCAN (na displeji sa bude zobrazovat’ iba zvoleny parameter).

11. Neprestavajte §liapat, kym budete schopni udrzat' dana rychlost. Akonahle bude rychlost mimo interval 60-
120 RPM, prejde program do rezimu COOL DOWN (faza pre upokojenie organizmu), ktory trva 4 mintty.

12. Ak Vasa tepova frekvencia (HR) prekro¢i maximalnu 100% hodnotu, tak sa z bezpe¢nostnych dévodov

S AL =
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program automaticky ukonci.
13. Ak nie ste schopni v tréningu pokracovat, stlacte tla¢idlo STOP.

U modelov rady 550UBe a S550RBe sa pre vstup do tohto programu riad’te pokynmi na displeji.

Tabulka VO2 MAX

Muzi (jednotka ml/kg/min)

Vek Vel'mi zla 714 Priemerna Dobria Vel'mi dobra | Vynikajica
13-19 <35.0 35.0-383 38.4-45.1 45.2-50.9 51.0-55.9 >55.9
20-29 <33.0 33.0-36.4 36.5—-42.4 42.5-46.4 46.5-524 >52.4
30-39 <315 31.5-35.4 35.5-40.9 41.0-44.9 45.0-494 >49.4
40 - 49 <30.2 30.2-33.5 33.6-38.9 39.0-43.7 43.8-48.0 >48.0
50-59 <26.1 26.1-309 31.0-35.7 35.8—-40.9 41.0-453 >453

60 + <20.5 20.5-26.0 26.1-32.2 323-364 36.5-44.2 >44.2

Zeny (jednotka ml/kg/min)

Vek VePmi zla Z1a Priemerna Dobra VePmi dobra | Vynikajica
13-19 <25.0 25.0-30.9 31.0-349 35.0-38.9 39.0-41.9 >41.9
20-29 <23.6 23.6-28.9 29.0-329 33.0-36.9 37.0-41.0 >41.0
30-39 <22.8 22.8-269 27.0-31.4 31.5-35.6 35.7-40.0 >40.0
40 - 49 <21.0 21.0-24.4 24.5-28.9 29.0-32.8 329-36.9 >36.9
50-59 <20.2 20.2-22.7 22.8-269 27.0-31.4 31.5-35.7 >35.7

60 + <175 17.5-20.1 20.2-244 24.5-30.2 30.3-314 >31.4

6. UDRZBA
6.1 Preventivne opatrenia

Trenazéry radu Intenza 550 st zlozené z vysoko odolnych, kvalitnych dielov a st navrhnuté k ¢astému pouzivaniu a
vyzaduji minimalnu udrzbu. Pre zaistenie perfektného stavu trenazéra odporuca spolocnost Intenza vykonéavat
pravidelné kazdodenné a preventivne kontroly podl'a niz§ie uvedenych pokynov.

Kazdodenna udrzba:

*  Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze nie si v okoli rotopedu ziadne prekazky ani predmety, ktoré by mohli
branit’ pohybu pedalov.

*  Nahromadeny prach, $pinu a iné neéistoty zotrite pomocou ¢istej, mikkej handri¢ky a tekutého neabrazivneho
cistiaceho prostriedku. Utrite povrch displeja, riadidla, sedlo, pedale, krytky a snimace tepovej frekvencie.

*  Chrante displej ovladacieho panela pred nadmernou vlhkostou. Zotrite z displeja ovladacieho panela odtlacky
prstov a pot, prediZite tym Zivotnost’ ovladacicho panela.

* Na distenie rotopedu nepouzivajte amoniak ani rozpustadlad na baze kyseliny ¢i petroleja. Mohlo by dojst” k
poskodeniu laku.

* Na distenie displeja a snimacov tepovej frekvencie nepouzivajte rozprasovac.

Pravidelna adrzba:

*  Skontrolujte, ¢i st riadne dotiahnuté skrutky ovladacieho panela, v pripade potreby ich dotiahnite.
»  Skontrolujte, ¢i nie su opotrebované ovladacie tlacidla.

*  Skontrolujte stav sedla, pedalov a krytiek.

*  Pritiahnite pedale (oba v smere jazdy) pomocou otvoren¢ho maticového kl'uca (velkost 5/8 ")
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6.2 Automaticka diagnostika

Servisny technik vicSinou musi poznat' tdaje tykajiice sa pouzivania trenazéra, jeho stavu a chybovych hlaseni. Za
tymto Gcelom su trenazéry radu Intenza 550 vybavené servisnym rezimom a su schopné poskytnut’ diagnosticka spravu
pre jednoduchSie rieSenia problémov. Ovladacie panely série Intenza E st vybavené vstavanou WiFi, vd’aka ktorej
mozno servis vykonavat’ on-line. Tato funkcia pre on-line servis sluzi na diagnostikovanie servisnych prac a dokaze
automaticky odoslat’ najdené chybové hlasenia servisnému oddeleniu spolo¢nosti Intenza. Preto je dolezité po skonceni
montéze skontrolovat, ¢i je Wi-Fi spravne zapojena. Pre viac informacii tykajucich sa automatickej diagnostiky
kontaktuje predajcu.

6.3 Ako dobijat’ batériu (len trenaZéry radu 550i)

Trenazéry radu 550UBi a 550RBi st vybavené generdtorom a nabijacou batériou, aby boli schopné poskytovat
konstantny vykon. Nova batéria sa dodava vo vybitom stave a odporuca sa ju pred pouzitim nabit. Po prvom pouZiti
(alebo ak nebola dlhsiu dobu pouzivand) bude mozno potrebné ju dobit’, aby dosiahla plnti kapacitu. Pri beznom a
Castom pouzivani netreba batériu nabijat. Na ovladacom paneli sa zobrazi hlasenic CHARGE THE BATTERY, ak je
napitie batérie prili$ nizke.

Nabijanie prostrednictvom generatora
Elektricky prud generovany pocas cvicenia nabije batériu prostrednictvom generatora.
Nabijanie pomocou externého adaptéra

Mozno dokupit’ nabijaci adaptér, ktory zaisti trenazéru konstantny prikon. Pre nabijanie batérie je treba pouzit’ adaptér
typu 12V/3A. Pre zaktipenie nabijacieho adaptéra kontaktujte predajcu.

6.4 Recyklacia batérie (len trenazéry radu 550i)

Ked’ trenazér Intenza alebo batéria ma byt zlikvidovana na konci svojej Zivotnosti, dobijacia batéria musi byt’ najskor
odstranena a recyklovana. Ak chcete vybrat’ batériu, rozoberat kryt retaze a zadny kryt pomocou 4mm a SMM
imbusového kIi¢a a odpojte dva kable.

7. RIESENIE PROBLEMOV
7.1 Kedy vyhPadat’ odborni pomoc?

1. Snazte sa najst’ pri¢inu problému a precitajte si pokyny na ovladanie. Pri¢inou méze byt zla znalost’ pristroja,
jeho funkcii a cvi¢ebnych programov.

2. Preditajte si chybové hlasenia a pokyny v servisnom manuali.

3. Ak sa na displeji zobrazi hldsenie NEED MAINTENANCE, mali by ste poziadat predajcu o vykonanie
servisu.

4. Ak sa problém neda vyriesit’ vyssie uvedenymi krokmi, nie je pristroj prevadzkyschopny. Néjdite a poznacte si
sériové Cislo pristroja a kontaktujte Vasho predajcu.

5. Zaslite diagnostickt spravu (pozri kapitolu 6.2 "Automaticka diagnostika") a sériové Cislo vasmu predajcovi a
poziadajte ho o zabezpecenie servisu.

Kde sa nachadza sériové Cislo pristroja?

Sériové Cislo sa sklada zo Siestich znakov a je uvedené na dvoch miestach. Jedno sériové Cislo sa nachadza na krytke
externej zastr¢ky pre napdajaci kabel. Druhé sériové Cislo sa nachadza na predlzovacom kabli vnutri predného stlpika.
Pre pristup k sériovému ¢islu treba odmontovat’ ovladaci panel. (Pozri kapitolu 2 "Montaz a nastavenie ")

7.2 Chybové hlisenia

Ak sa na displeji zobrazi niektora z nasledujucich sprav, postupujte pri rieSeni problému podl'a pokynov, alebo si pre
viac informacii precitajte servisné pokyny v manuali.
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Sprava

RieSenie

NEED MAINTENANCE — je treba spravit’ udrzbu

Pouzite funkciu Automaticka diagnostika.

CHECK MEMORY - skontrolujte pamétova kartu
CHECK USB COMM - skontrolujte zariadenie USB
CHECK CONSOLE PCB - skontrolujte ovladaci panel a
pocitacovi dosku PCB

Vymeiite ovladaci panel.

NO BATTERY - ziadna batéria

Skontrolujte zapojenie batérie — kabel a konektor.

LOW BATTERY - slaba batéria

Je potrebné batériu nabit’.

CHECK LCB OR CABLE - skontrolujte riadiacu
jednotku LCB a kabel

Skontrolujte, aky zvuk riadiaca jednotka LCB vydéva.

Ak trva zvukova signalizdcia 3 sekundy, skontrolujte
zapojenie kabla.

Ak trva zvukova signalizacia 1 sekundu, vymente LCB.

CHECK PEDAL SENSOR
snimajutci rychlost’

skontrolujte  senzor

Vymeiite senzor pre meranie rychlosti.
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8. MODEL 550UBI: NAKRES A ZOZNAM DIELOV

Oznacenie Nazov dielu Oznacenie Nazov dielu
1 Réam, hlavna konstrukcie 27 Kryt kI'uky
2 Vlozka 28 Kotu¢ kl'uky
3 Lozisko 6004ZZ 29 Prava kl'uka (R)
4 Vymedzovacia vlozka 30 Pravy pedal (R)
5 Remenica 31 Lavy bocny kryt konstrukcie (L)
6 Poistna matica 32 Lavy bo¢ny kryt ramu (L)
7 Snimac rychlosti 33 Lava kl'uka (L)
8 Kabel snimaca rychlosti 34 Lavy pedal (L)
9 Generator 35 Krytka rukovéte pre nastavenie sedla
10 Remen 36 Predny nosnik
11 Riadiaca jednotka 37 Koliesko predného nosnika
12 Batéria 38 Drziak predného kolieska
13 Batériovy kabel 39 Krytka predného kolieska
14 Pruzina 40 Zadny nosnik
15 Skrutka 41 Koncova krytka zadného nosnika
16 Kabel riadiacej jednotky 42 Nastavite'na nozicka
17 Kabel generatoru 43 Krytka hlavného stipa
18 Kabel generatoru 44 Hlavny stip
19 Krytka 45 Signalny kabel (prevle¢eny hlavnym stipom)
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20 Kabel napajacicho adaptéra 46 Rukovét a ovladaci panel

21 Sedlova ty¢ 47 Prava fixa¢na objimka pre drziak na fl'asu (R)
22 Rukovét k nastaveniu polohy sedla 48 Lavé fixacna objimka pre drziak na fl'asu (L)
23 Krytka zadnej Casti ramu 49 Drziak na flasu

24 Krytka hornej Casti ramu 50 Sedlo

25 Pravy bo¢ny kryt konstrukcie (R) 51 Drziak na iPod

26 Pravy bo¢ny kryt ramu (R)
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9. MODEL 550RBi: NAKRES A ZOZNAM DIELOV

Oznacenie Nazov dielu Oznacenie Nazov dielu
1 Réam, hlavna konstrukcia 40 Krytka
2 Vlozka 41 Drziak na iPod
3 Lozisko 6004ZZ 42 Horny kryt zadnej Casti konstrukcie
4 Vymedzovacia vlozka 43 Kolajnica
5 Remenica 44 Ozubena ty¢
6 Poistna matica 45 Vlozka (zapadka)
7 Snimac rychlosti 46 Drziak kabla
8 Kabel snimaca rychlosti 47 Signalny kabel
9 Generator 48 Tlmiace lanko s ockom
10 Napinaci drziak remena 49 Tlmiaca vlozka
11 Pruzina vodiacej kladky 50 Posuvny drziak sedla
12 Remen 51 Drziak (podperna dosticka)
13 Krytka adaptéra 52 Vlozka (zapadka)
14 Batéria 53 Zadna krytka drziaka sedla
15 Drziak batérie 54 Predna krytka drziaka sedla
16 Riadiaca jednotka 55 Rukovit’ pre nastavenie polohy sedla
17 Batériovy kabel 56 Predna krytka kol'ajnice
18 Krytka strednej Casti ramu 57 Zadna krytka kolajnice
19 Snimaci kabel 58 Pravy boc¢ny kryt zadnej Casti konstrukcie (R)
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20 Signalny kabel 59 Lavy bo¢ny kryt zadnej Casti konstrukcie (L)
21 Kabel generatora 60 Ram sedla

22 Kabel generatora 61 Kryt ramu sedla

23 Feritové jadro (polozatvorené) 62 Krabicka s konektormi

24 Prava krytka strednej Casti ramu (R) 63 Sedlo

25 LCava krytka strednej ¢asti ramu (L) 64 Zadna rukovét’

26 Kryt hornej Casti ramu 65 Lavy drziak na fl'asu (L)

27 Kotu¢ kl'uky 66 Pravy drziak na flasu (R)

28 Lavy predny kryt konstrukcie (L) 67 Kryt zadnej rukovéte

29 Krytka kl'uky 68 Predny nosnik

30 Lava kl'uka (L) 69 Predné koliesko

31 Lavy pedal (L) 70 Drziak predného kolieska

32 Remienok pedala 71 Koncova krytka predného nosnika
33 Pravy predny kryt konstrukcie (R) 72 Zadny nosnik

34 Prava kl'uka (R) 73 Drziak zadného nosnika

35 Pravy pedal (R) 74 Koncova krytka zadného nosnika
36 Krytka hlavného stipa 75 Nastavitel'na nozicka

37 Hlavny stip 76 Kabel senzora teploty

38 Ovladaci panel 77 Senzor teploty (PCB)

39 Rukovat 78 Fixa¢na skrutka
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10. MODEL 550UBe:

NAKRES A ZOZNAM DIELOV

6 @728 @9 @0

®

(21)

Oznadenie Niazov dielu Oznacdenie Niazov dielu
1 Rém, hlavna konstrukcia 27 Krytka kl'uky
2 Vlozka 28 Kotu¢ kl'uky
3 Lozisko 6004ZZ 29 Prava kl'uka (R)
4 Vymedzovacia vlozka 30 Pravy pedal (R)
5 Remenica 31 Lavy boc¢ny kryt konstrukcie (L)
6 Poistna matica 32 Lavy bo¢ny kryt ramu (L)
7 Snimac rychlosti 33 Lava kl'uka (L)
8 Kabel snimaca rychlosti 34 Lavy pedal (L)
9 Generator 35 Krytka rukovéte pre nastavenie sedla
10 Remen 36 Predny nosnik
11 Riadiaca jednotka 37 Koliesko predného nosika
12 Batéria 38 Drziak predného kolieska
13 Batériovy kabel 39 Krytka predného kolieska
14 Pruzina 40 Zadny nosnik
15 Skrutka 41 Koncova krytka zadného nosnika
16 Kabel riadiacej jednotky 42 NastaviteI'na nozicka
17 Kabel generatora 43 Krytka hlavného stipa
18 Kébel generatora 44 Hlavny stip
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19 Krytka 45 Signalny kabel (prevle¢eny hlavnym stipom)
20 Kabel napéjacieho adaptéra 46 Ovladaci panel a rukovat

21 Sedlova ty¢ 47 Pravé fixac¢na objimka pre drziak na fl'asu (R)
22 Rukovét pre nastavenie polohy sedla 48 Lava fixacna objimka pre drziak na fl'asu (L)
23 Krytka zadnej casti ramu 49 Drziak na fl'asu

24 Krytka hornej Casti ramu 50 Sedlo

25 Pravy bo¢ny kryt konstrukcie (R) 51 TV kébel (hlavny stip)

26 Pravy bo¢ny kryt ramu (R) 52 TV kabel (ram)
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11. MODEL 550RBe: NAKRES A ZOZNAM DIELOV

Oznadenie Nazov dielu Oznacdenie Nazov dielu
1 Ram, hlavna konstrukcia 40 Krytka
2 Vlozka 41 DrzZiak ovladacieho panela
3 Lozisko 6004ZZ 42 Horny kryt zadnej casti konstrukcie
4 Vymedzovacia vlozka 43 Kolajnica
5 Remenica 44 Ozubena ty¢
6 Poistna matica 45 Vlozka (zapadka)
7 Snimac rychlosti 46 Drziak kabla
8 Kabel snimaca rychlosti 47 Signalny kabel
9 Generator 48 Tlmiace lanko s ockom
10 Napinaci drziak remena 49 Tlmiaca vlozka
11 Pruzina vodiacej kladky 50 Posuvny drziak sedla
12 Remen 51 Drziak (podperna dosticka)
13 Krytka od adaptéra 52 Vlozka (zapadka)
14 Batéria 53 Zadna krytka drZiaka sedla
15 Drziak batérie 54 Predna krytka drziaka sedla
16 Riadiaca jednotka 55 Rukovat’ pre nastavenie polohy sedla
17 Batériovy kabel 56 Predna krytka kol'ajnice
18 Krytka strednej Casti ramu 57 Zadna krytka kol'ajnice
19 Snimaci kabel 58 Pravy bo¢ny kryt zadnej Casti konstrukcie (R)

74




20 Snimaci kabel 59 Lavy boc¢ny kryt zadnej Casti konstrukcie (L)

21 Kabel generatora 60 Réam sedla

22 Kabel generatora 61 Kryt rdmu sedla

23 Feritové jadro (polozatvorené) 62 Krabicka s konektormi

24 Prava krytka strednej Casti ramu (R) 63 Sedlo

25 Lava krytka strednej Casti ramu (L) 64 Zadna rukovat’

26 Kryt hornej €asti ramu 65 Lavy drziak na fl'asu (L)

27 Kotu¢ kl'uky 66 Pravy drziak na fl'asu (R)

28 Lavy predny kryt konstrukcie (L) 67 Kryt zadnej rukovite

29 Krytka kl'uky 68 Predny nosnik

30 Lava kl'uka (L) 69 Predné koliesko

31 Lavy pedal (L) 70 Drziak predného kolieska

32 Remienok pedala 71 Krytka predného kolieska

33 Pravy predny kryt konstrukcie (R) 72 Zadny nosnik

34 Prava kl'uka (R) 73 Drziak zadného nosnika

35 Pravy pedal (R) 74 Koncova krytka zadného nosnika

36 Krytka hlavného stipa 75 NastaviteI'na nozicka

37 Hlavny stip 76 Kabel senzora teploty

38 Ovladaci panel 77 Senzor teploty (PCB)

39 Rukovét 78 Predna krytka drziaka ovladacieho panela
79 Zadna krytka drziaka ovladacieho panela
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajiicim na
tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujtiicim na dodany
tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zékonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a
to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trenéin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

® inSPORTIline s.r.0., Elektriéna 6471, 911 01 Tren&in , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk

® Stores inSPORTIline SK sro., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rada), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

®  Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,
redajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitel'om nie je.
»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednd v ramci svojej
obchodne;j alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ti€elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajicim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavézné, pokial’ v kipnej zmluve.
alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zaru¢na doba

Predévajiici poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov s kiipnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruc¢na lehota 60 mesiacov na rdm a na ostatné komponenty 24
mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavézok, ze dodany tovar bude po uréiti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zéruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo diia predaja zdkaznikovi s kiipnou hodnotou
vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

¢) zéruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dila predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZzivatel’a t.j. poSkodenie vyrobku

*  nespravnou montaZzou

¢ neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

¢ neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

¢ neodbornymi zdsahmi

® nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HB, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komer¢né pouZitie).
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Upozornenie:
1) v dobe zaruky buda odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektriéna 6471, 911 01 Trenéin, v predajni v ktorej ste tovar
zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ o najskor po prechode nebezpecia Skody na tovar, resp.
po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odborne;j
prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujlci povinny na ziadost predavajiceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie
faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového
¢isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.
Pokial’ kupujtici oznami zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahldsend omylom apod.), je predavajuci oprdvneny pozadovat plnt thradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstranovanim zavady takto oznamenej kupujucemu. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnenu.
Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v stivislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade. Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych podmienok

redavajiceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou oprav ripadne vymeny vadného dielu alebo
zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny dodat’” vymenou za vadny tovar iny.
tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vol'ba ohladne
sposobu vybavenia reklaméacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za denn vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujiacim. Ak nie je predavajiici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit' reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne
s kupujicim nadhradné riesenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnut’ kupujiicemu finanénu

Z= Insportline

)

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00 Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamacie a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin, SK
1CO: 36311723

DIC: SK2020177082
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Telefon: +421 (0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis(@insportline.sk

Web: www.insportline.sk
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