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POLAR LOOP CRYSTAL UZIVATELSKA
PRIRUCKA

uvoD
Dékujeme vam za nakup inteligentné krasného sporttesteru Polar Loop Crystal!

Tato uzivatelska pfiru¢ka vam pomuze zacit s vaS§im novym pfitelem pracovat. Chcete-li si prohlédnout
instruktaZzni videa a nejnovéjsi verzi této uZivatelské pfiru¢ky, navstivte nas na adrese
polar.com/support/Loop Crystal.

PREHLED


http://www.polar.com/support/Loop_Crystal
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Polar Loop Crystal

Polar Loop Crystal sleduje veSkerou vasi aktivitu — kazdy krok a skok béhem dne - a ukaze vam, jak vam
prospéla. Kdyz vyvinete dostate€nou aktivitu, tak vas pochvali, a pokud vam do splnéni cile denni aktivity
jesté trochu schazi, tak vas povzbudi k pohybu.

Kabel USB

Soucasti baleni vyrobku je zakdzkovy kabel USB . Pouzivejte ho k nabijeni baterie a synchronizaci dat mezi
sporttesterem Polar Loop Crystal a webovou sluzbou Flow, prostfednictvim softwaru FlowSync.

Aplikace Polar Flow

Méjte okamzité k dispozici data o svoji aktivité a tréninku. Applikace Flow bezdratové pfevede data o vasi
aktivité a tréninku do webové sluzby Polar Flow. Pofidte si ji v App StoreSM nebo na Google Play T™.

Software Polar FlowSync

Polar FlowSync synchronizuje vaSe data mezi sporttesterem Polar Loop Crystal a webovou sluzbou Polar
Flow ve vaSem pocitaci. Jdéte na flow.polar.com/start , abyste mohli Polar Loop Crystal zacit pouzivat a
mohli si stahnout a nainstalovat software FlowSync.

Webova sluzba Polar Flow


http://www.flow.polar.com/start

Zaznamenavejte si své Uspéchy, ziskejte vedeni a podrobnou analyzu svych aktivit a tréninkovych vysledkd.
Dejte o svych UspéSich védét svym pratelim. Toto vSe naleznete na adrese polar.com/flow.

CO JE V BALENI

Obsah baleni

—_

Polar Loop Crystal

2. Prezka s pruzinovymi koliky (soucasti baleni Polar Loop Crystal)
3. Nastroj k pfezce

4. Nahradni pruzinovy kolik

5. Zakéazkovy kabel USB

6. PrUvodce Zaginame s méfici paskou.


http://www.polar.com/flow

TOTO JE VAS POLAR LOOP CRYSTAL

Soucasti sporttesteru Polar Loop Crystal

. Display
. Dotykové tlaCitko
. Prezka

. Zakazkovy konektor USB
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NASTAVENiI SPORTTESTERU POLAR LOOP
CRYSTAL

Pro nastaveni sporttesteru Polar Loop Crystal budete potiebovat poéita€ s pripojenim na internet, protoze
nastaveni se provadi ve webové sluzbé Polar Flow. NiZze uvadime poZadavky na PC a Mac.

PC

Software: Windows 7, Windows 8 a nové&jsi

Hardware: USB port

Mac

Software: Mac OS X 10.6, OS X 10.7, OS X 10.8 a nov§&jsi

Hardware: USB port
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STAZENI A INSTALACE SOFTWARU POLAR FLOWSYNC

Pro priibéZnou synchronizaci dat a aktualizaci sporttesteru Polar Loop Crystal je tfeba, abyste si nainstalovali
software Polar FlowSync.

1. Jdéte naflow.polar.com/start a stahnéte si Polar FlowSync.

2. Spustte instalaéni bali¢ek a postupujte podle pokyn(i na obrazovce.

@ Jestlize se objevi vyskakovaci okno s vyzvou, abyste pocitac restartovali, mizete je zavrit a
pokracovat.

Po dokonceni instalace se FlowSync otevie automaticky a pozada vas o spojeni s vyrobkem od Polaru.

Podrobnéjsi pokyny k instalaci FlowSync viz polar.com/support/FlowSync.

PRIPOJENi SPORTTESTERU POLAR LOOP CRYSTAL

@ Novy Polar Loop Crystal se nachazi v rezimu uskladnéni a probudi se, jakmile ho pripojite k pocitaci,
abyste provedli jeho nastaveni.

Pripojte Polar Loop Crystal k poCitaci pres port USB kabelem, ktery je sou€asti balicku. Jestlize je
magneticka koncovka kabelu k naramku fadné pfipojena, tak zacvakne do spravné pozice. Dovolte svému
pocita€i nainstalovat vdechny ovladace, které vam nabidne.

%N

@ Nepouzivejte pokud mozno rozbo¢ovace USB. Nemuseji byt dostate¢né vykonné na to, aby sporttester
nabily.
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PRIHLASTE SE DO POLAR FLOW

1. Webova sluzba Polar Flow se otevie automaticky v internetovém prohlizeci.

Na displeji sporttesteru Polar Loop Crystal se zacne zobrazovat symbol pro synchronizaci.

@ Neotevre-li se webova sluzba PolarFlow, tak sporttester Polar Loop Crystal odpojte a znovu
zapojte.

2. Vytvorte si u€et u Polaru anebo se pfihlaste, pokud jiz u¢et mate. Potom kliknéte na Next.

Uget u Polaru je vasi vstupenkou do v&ech sluzeb, které Polar poskytuje, a do nichZ se musite
pfihlasit, jako jsou napfiklad webova sluzba Flow a polarpersonaltrainer.com.

3. Provedte nastaveni:

Zadejte sva fyzicka nastaveni. Uvedte pfesné Udaje. Jestlize bude nastaveni spravné, ziskate osobni
vedeni a pfesné vyhodnoceni va$i denni aktivity a tréninkovych jednotek.

Zvolte si Casovy format, ktery byste chtéli mit na displeji sporttesteru Polar Loop Crystal. Rozhodnéte
se, na kterém zapésti budete naramek nosit - podle toho bude natocen disple;j.

@ Pro ziskani co nejpresnéjsich vysledk( doporu¢ujeme naramek nosit na nedominantni ruce.
A nakonec si zvolte uroven aktivity, abychom vam mohli poskytnout vhodny cil denni aktivity.
Nastaveni si mizete kdykoliv zménit ve webové sluzbé i v mobilni aplikaci Flow.

4. Spustte synchronizaci, kliknutim na Done. Bude provedena synchronizace nastaveni mezi
sporttesterem Polar Loop Crystal a webovou sluzbou Polar Flow.

Pfed odpojenim sporttesteru Polar Loop Crystal pokejte na dokon€eni synchronizace. Po dokon¢eni
se na displeji sporttesteru Polar Loop Crystal objevi symbol pro kontrolu, ktery se pfi nabijeni baterie
zmeéni na symbol pro nabijeni. Na obrazovce pocitace se otevfe Diaf webové sluzby Polar Flow.

12



@ JestliZze je pro Polar Loop Crystal k dispozici novy software, doporu¢ujeme ho nainstalovat v této
fazi. Dal$i informace viz Aktualizace firmware

Nyni si mGzZete zacit upravovat na miru naramek, anebo Polar Loop Crystal pIné nabit. Nebude-li po odpojeni
sporttesteru Polar Loop Crystal baterie pIné nabita, nezapomerite ji dobit pozdéji.

DalSi informace o webové sluzbé viz Webova sluzba Polar Flow.
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UPRAVA DELKY NARAMKU

Postupuijte dle téchto pokyn(, jak si Polar Loop Crystal pfizplsobit na miru podle velikosti zapésti.

1. Rozepnéte prezku stisknutim bocnich tlacitek.

2. Prezku od obou koncli naramku odpojte.

14



Nastrojem, ktery je sou€asti baleni, vysurite pruZinové koliky. Potom pfezku z naramku vyjméte.

3. Zmérte si obvod zapésti.
Vezméte méfici pasku, ktera je soucasti privodce Zaciname, a odstfihnéte ji podél vyznacené Cary.
Otocte si ji kolem zapésti a poznacte si namérené hodnoty. Pro kazdy z obou koncli naramku je na

méficim pasku uvedena jedna hodnota. Kazda hodnota pfedstavuje pocet dilki mezi jednotlivymi
drazkami v naramku, které je potfeba odstfihnout.

@ Néramek se nosi pohodinéji, kdyZ je trochu volnéjsi.
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Example
3&?2

4

4. Naramek po obou stranach peclivé zastrihnéte.

Je dllezité, abyste naramek zastfihli po obou stranach, abyste mohli mit jistotu, Ze displej bude
uprostred.

Odpocitejte tolik dilk(l od jednoho jeho konce, kolik ukazuje namérfena hodnota. Naramek peclivé
rovné zastfihnéte v drazce mezi otvory pro pruzinové koliky.

@ Davejte pozor, abyste nestfihli do otvort pro pruzinové koliky.

Totéz zopakujte na druhé strané naramku.

Cut along
the line |
g

alalalolr(g,

5. Namontujte zpét prezku.
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Vezmeéte jeden pruzinovy kolik a zasunte ho do prvniho otvoru na konci naramku. Jeden jeho konec
zasurite potom do pfislusného otvoru v prezce.

S pomoci nastroje zasurite druhy konec pruzinového koliku do druhého otvoru v pfezce.

TotéZ zopakujte na druhé strané naramku.

@ Vyskytnou-li se pfi zpétné montazi pfezky néjaké problémy, zkontrolujte, zda jste naramek
zastfihli rovné. V pripadé potfeby ndramek znovu zastiihnéte.

Naramek si vyzkousejte, abyste vidéli, zda vam padne.

V pfipadé potfeby si jeho délku miizete upravit pfesunutim jednoho pruzinového koliku do krajniho
otvoru v pfezce, aby vam perfektné padnul. Nebo, pokud to bude nutné, mizete si naramek jesté
zkratit zastfizenim, dilek po dilku.

@ Pokud se vam stane, Ze naramek k Polaru Loop Crystal nechténé zkratite prilis, obratte se do
Jjednoho mésice od jeho zakoupeni na svého maloobchodniho prodejce nebo na zakaznickou sluZzbu
Polaru a zdarma obdrZite novy naramek.
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PORIDTE S| MOBILNIi APLIKACI POLAR FLOW

Poridte si mobilni aplikaci Polar Flow, s niZ mlzete sledovat a analyzovat Udaje o svoji aktivité takfikajic za
pochodu, a bezdratové si je pfevadét z Polar Loop Crystal do sluzby Polar Flow.

Abyste mohli zacit aplikaci Flow pouzivat, stahnéte si ji do mobilu z App Store nebo Google Play.

« Aplikace Flow pro iOS je kompatibilni s iPhonem 4S (a novéjSimi) a vyzaduje Apple iOS 8.0 (a
nove;jsi).

« Mobilni aplikace Polar Flow pro Android je kompatibilni se zafizenimi vybavenymi verzi Android 4.3 a
nové&jsimi.

Podporu a dal$i informace o tom, jak pouzivat aplikaci Polar Flow, naleznete na adrese
polar.com/en/support/Flow _app.

@ Abyste mohli Polar Loop Crystal pouzivat s mobilni aplikaci Polar Flow, musite si pristroj nastavit pres
pocitac. Dalsi informace o nastaveni pristroje viz Nastaveni sporttesteru Polar Loop Crystal.

SPAROVANI SPORTTESTERU POLAR LOOP CRYSTAL S
MOBILNIM ZARIZENIM

Pied sparovanim

« Naadrese flow.polar.com/start provedte nastaveni dle pokynu v kapitole Nastaveni sporttesteru Polar

Loop Crystal , abyste ziskali uCet u Polaru.
« Z App Store nebo z Google Play si stahnéte aplikaci Flow.
« Dbejte na to, abyste méli na pfistroji zapnuty Bluetooth , a aby byl vypnut letecky rezim.

« Zkontrolujte, zda je mobilni zafizeni pfipojeno k internetu.
Sparovani mobilniho zafizeni:

1. Oteviete si na mobilnim zafizeni aplikaci Polar Flow a pfihlaste se k u¢tu u Polaru.
2. Pockejte, dokud se na mobilnim zafizeni nezobrazi text Connect product.

3. Poklepejte na tlacitko na sporttesteru Polar Loop Crystal pro jeho sparovani s aplikaci. Pockejte dokud
se displej sporttesteru Polar Loop Crystal nevypne, aby mohla byt spusténa synchronizace.

@ PriloZte Polar Loop Crystal dostatecné blizko k telefonu, aby sparovani bylo uspésné.

4. Potvrdte sparovani poklepanim na tlacitko OK na mobilnim zafizeni.

Aplikace Polar Flow zahgji synchronizaci se sporttesterem Polar Loop Crystal prostfednictvim Bluetooth .
Data potom ulozi pres internetové pfipojeni do webové sluzby Polar Flow. Nastaveni vaseho u¢tu u Polaru
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bude pfevedeno z webové sluzby do mobilni aplikace. Tato aplikace bude potom zobrazovat udaje o vasi
osobni aktivité a poskytovat vam vedeni.

DalSi informace o mobilni aplikaci viz Mobilni aplikace Polar Flow.

19



BATERIE A NABIJENI

Spole¢nost Polar by Vas chtéla pozadat, abyste po skon&eni Zivotnosti vyrobku minimalizovali jeho mozny
dopad na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, tim, Ze se budete fidit mistnimi pfedpisy o nakladani s odpady a
tam, kde je to mozné, vyuzili samostatné sbémy elektronickych zafizeni. Nevyhazuijte tento vyrobek jako
netfidény komunalni odpad.

Polar Loop Crystal ma vnitini dobijeci baterii. PIné nabity Polar Loop Crystal vydrzi v provozu az osm dni,
podle intenzity pouzivani. Jestlize si napfiklad €asto prochazite jednotlivymi nahledy na displeji nebo
pouzivate Polar Loop Crystal k tréninku se snimacem srde¢ni frekvence, pak musite baterii nabijet Castégji.

Pro nabijeni sporttesteru Polar Loop Crystal pfes konektor USB ve vaSem pocitaci pouzivejte kabel USB,
ktery je soucasti baleni. Pro nabijeni ze zasuvky pouzivejte USB adaptér (neni soucasti prislusenstvi).
Jestlize je baterie UpIné vybita a displej se po zapojeni pfistroje do zasuvky nerozsviti, muzete to trvat az 20
vtefin, neZ se zobrazi animace nabijeni. Na displeji se bude béhem nabijeni stfidavé objevovat symbol pro
nabijeni a procento nabiti baterie, dokud nebude nabita na 100%. PIné nabiti baterie trva pfiblizné 90 minut.

Pouzijete-li adaptér stfidavého proudu, dbejte na to, aby mél toto oznaéeni: ,vystup SVdc 0,5A - 2A max.“.
PouZivejte pouze nalezité atestované adaptéry stfidavého proudu (oznacené ,LPS*, ,Limited Power Supply*
nebo ,UL listed).

Sporttester Polar Loop Crystal vas upozorni, kdyz bude baterie slaba. Dal$i informace k upozornéni, ze
baterie je slaba, viz Zobrazovani zprav.
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BUDTE AKTIVNI
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SLEDOVANI KAZDODENNI AKTIVITY

Polar Loop Crystal sleduje vasi aktivitu pomoci zabudovaného 3D akcelerometru, ktery zaznamenava
pohyby zapésti. Ukaze vam, nakolik jste ve svém kazdodennim Zivoté opravdu aktivni, coz zjiStuje podle
frekvence, intenzity a pravidelnosti vasich pohybd, pfi¢emz bere v potaz i vase fyzicka data.

DalSi informace o tom, jak Polar sleduje vasi aktivitu 24 hodin denné&, sedm dni v tydnu, naleznete na adrese
polar.com/support.

CiL AKTIVITY

Polar Loop Crystal vam na kazdy den zada cil aktivity a povede vas k jeho spInéni. Cil aktivity je zobrazen v
podobé listy, ktera se postupné zaplfiuje, a ukazuje vam, jak blizko jste ke splnéni svého cile. Jakmile je lista
ping, cil je spinén. Cil aktivity vychazi z vasich osobnich Udaju a z nastaveni urovné aktivity, kterou najdete v
nastaveni funkce Daily Activity Goal ve webové sluzbé Flow.

PfihlaSte se do webové sluzby Flow, v pravém hornim rohu kliknéte na svoje jméno/profilovou fotografii, a v
Settings piejdéte na zalozku Daily Activity goal.

Nastaveni funkce Daily Activity goal vam umozniuje zvolit si ze tfi drovni aktivity tu, ktera nejlépe odpovida
vaSemu typickému dni a aktivité (viz €islo 1 na obrazku nize). Pod sekci vybéru (€islo 2 na obrazku nize)
uvidite, jak aktivni musite byt, abyste splnili cil denni aktivity na zvolené urovni. Jestlize napfiklad pracujete
v kancelafi a vét8inu dne prosedite , méli byste v b&Zném dni vyvinout pfiblizné sedm hodin mirné aktivity. Na
lidi, ktefi v pracovni dobé hodné stoji a chodi, jsou naroky vyssi.

Settl ngS Account EDETYERTTVEGEIN Your profile | Privacy | General | Notification settings
Daily activity goal o OLevel 1
Ly E STy Eells ARy (i Ol 1 . If your day includes only a little sports and a lot of sitting, commuting by car or public

how active you really are in your everyday
life. Here you can choose your typical
activity level from three options and see

transport and so on, we recommend you pick this activity level

how active you need to be to reach your Level 2

daily activity goal If you spend most of your day on your feet, perhaps due to the type of work you do or your
The time you need fo complete your daily daily chores, this is the right activity level for you

activity goal depends on the level you have

chosen and the intensity of your activities Level 3

Age and gender also affect the intensity you

need o reach your daily activity goal. If your work is physically demanding, you're into Sports or otherwise tend to be on the move

and active, this is the activity level for you

Ways to reach your daily activity goal 100%

2 Low intensity 7h 19min
Standing work, light household chores

Medium intensity 2h 12min

‘Walking and other moderate activities

Jogging. running and other intense activities

I High intensity Oh 58min
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Cas, po ktery musite byt v priib&hu dne aktivni, abyste splnili cil denni aktivity, zavisi na trovni, kterou jste si
zvalili, a naintenzité vasich aktivit. Jestlize budete vyvijet intenzivnéjsi aktivitu, mdzete cil splnit rychleji.
Muizete vSak také vyvijet o néco mimnéjsi aktivitu v pribéhu celého dne. Na miru intenzity, s jakou byste méli
cil denni aktivity splnit, ma vliv i vas vék a pohlavi. Cim jste mladsi, tim vétsi aktivitu musite vynaloZit.

UDAJE O AKTIVITE

Polar Loop Crystal ma LED displej, ktery si mliZete zobrazit stiskem tlacitka.

Opakovanym mackanim dotykového tlaCitka si na displeji mGzete zobrazovat jednotlivé nahledyACTV,
CALS, STEP a TIME.

Ke kazdému z téchto ukazatel( se zobrazi podrobnéjsi informace. Stac¢i dvé vtefiny poc¢kat a obrazovka se
sama posune.

ACTYV je zkratka pro denni pohybovou aktivitu. V li5té
aktivity se zobrazuje pribézné pInéni cile denni aktivity.
Jakmile cil denni aktivity splnite, bude liSta aktivity
zapInéna.

Jakmile cil denni aktivity splnite a lista aktivity bude
zaplnéna, uvidite svoji aktivitu v procentech cile aktivity.

Jestlize budete vyvijet intenzivnéjsi aktivitu, mazete cil
splnit rychleji. MUzete vSak také vyvijet o néco mimejsi
aktivitu v pribéhu celého dne.

Lista aktivity - pfi vaSem pohybu se
postupné zapliuje

TO GO vam ukaze moznosti, jak muzete cile denni aktivity
dosahnout. Ukaze vam, jak dlouho se je$té budete muset
pohybovat, pokud si zvolite pohybovou aktivitu o nizké,
stfedni nebo vysoké intenzité. Méte jeden cil, ale celou fadu
moznosti, jak ho dosahnout.

Cile denni aktivity m{zete dosahnout pfi nizké, stfedni nebo
vysoke intenzité. Ve sporttesteru Polar Loop Crystal

To go - ukazuje, kolik aktivity vam jesté UPznamena nizkou intenzitu pohybu, WALK znamena
zbyva vyvinout, abyste cil splnili stfedni intenzitu a JOG vysokou intenzitu. DalSi pfiklady
pohybovych aktivit o nizké, stfedni nebo vysoké intenzité
naleznete ve webové sluzbé i v mobilni aplikaci Polar Flow.
MUzete si vybrat, jakym zplsobem cile denni aktivity
dosahnete.
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JOG predstavuje aktivity o vysoké intenzité, jako je napt.
jogging, hodina télocviku, skakani pfes Svihadlo, basketbal,
fotbal, tenis, hazena nebo squash.

Kdyz provadite aktivity o vysoké intenzié, Polar Loop Crystal
vam ukaze, kolik Casu vam je$té zbyva do splnéni cile.

WALK predstavuje aktivity o stfedni intenzitg, jako je napf.
chtize, sekani travniku, trénovani na okruhu, bowling, jizda
na skateboardu, lehky tanec, lehké plavani nebo stolni tenis.

Kdyz provadite aktivity o stfedni intenzité, Polar Loop
Crystal vdm ukaze, kolik Casu vam jesté zbyva do splnéni
cile.

UP predstavuje aktivity o stfedni intenzité, jako je napf. uklid,
myti nddobi, prace na zahradg, hra na kytaru, pe€eni, hrani
kule¢niku, pomala chize, hrani Sipek nebo tai-ci.

Kdyz provadite aktivity o nizké intenzité, Polar Loop Crystal
vam ukaze, kolik Casu vam jesté zbyva do splnéni cile.
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CALS piedstavuje pocet spalenych kalorii v kilokaloriich.

Do poctu spalenych kalorii je zapo€itana jak zakladni
metabolicka mira, tak i kalorie spalené pfi dennich aktivitach.
Kromé toho, pouzivate-i pfi tréninku snimac srdec¢ni
frekvence, je v denni kalorické spotfebé uveden i pocet
spalenych kalorii dle jednotlivych pasem srdecni frekvence.

Zakladni metabolicka mira je vypoc&itavana i tehdy, kdyz u
sebe nemate Polar Loop Crystal.

STEP predstavuje ujité kroky.

PFistroj zaznamenava pocet a druh pohybl vaseho téla a
odhaduje z nich pocet kroku, které jste udélali.

TIME predstavuje aktualni Cas.

Navod pro nastaveni aktualniho ¢asu naleznete v Settings.

l | l l | l l | l
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UPOZORNENI NA NECINNOST

Je vSeobecné znamo, ze fyzicka aktivita je zasadnim faktorem pro udrZeni si dobrého zdravi. Kromé fyzické
aktivity je dllezité i to, abyste se vyhybali dlouhému sezeni. Dlouhé sezeni Skodi vasemu zdravi, atoive
dnech, kdy trénujete a vyvijite dostate¢nou aktivitu. Polar Loop Crystal zaznamena, kdyz jste v prabéhu dne
jiz prilis dlouho fyzicky neaktivni, a pom{ize vam vaSe sezeni prerusit, abyste se vyhnuli Skodlivym G€inkim
na svoje zdravi.

Pokud jste jiz témér hodinu nevyvinuli zadnou pohybovou aktivitu, dostanete upozornéni na necinnost. Polar
Loop Crystal za¢ne vibrovat a LED osvétleni displeje za¢ne blikat. Vstarte a najdéte si néjakou pohybovou
aktivitu. Jdéte na kratkou vychazku, protahnéte se nebo vykonejte néjakou jinou lehkou aktivitu. Jakmile se
zacgnete pohybovat, blikani ustane. Jestlize poklepete na dotykové tlaitko, kdyZ LED osvétleni blikd, uvidite
zpravu IT'S TIME TO MOVE!. Pokud se nezaCnete pohybovat do péti minut, obdrzite znamku necinnosti,
kterou po synchronizaci uvidite v aplikaci Flow a ve webové sluzbé Flow.

Aplikace Flow vam poskytne stejné upozoméni, jestlize v ni mate toto upozornéni aktivovano, ajestlize je
vas pfistroj spojen se sporttesterem Polar Loop Crystal pfes Bluetooth .

Aplikace Flow i webova sluzba vam ukazi, kolik upozornéni na fyzickou nec¢innost jste obdrzeli. MUZete se
tedy podivat na svUj denni rezim a zménit ho tak, abyste Zili aktivnéji.

INFORMACE O SPANKU VE WEBOVE SLUZBE FLOW A
APLIKACI FLOW

Budete-li mit sporttester Polar Loop Crystal u sebe i v noci, bude sledovat vas spanek a jeho kvalitu (vydatny
/ neklidny). Nemusite zapinat rezim spanku, pfistroj podle pohybl vaseho zapésti automaticky pozna, ze
spite. Doba spanku a jeho kvalita (vydatny / neklidny) jsou k nahlédnuti ve webové sluzbé Flow a v aplikaci
Flow, poté, co byl Polar Loop Crystal synchronizovan.

Doba spanku je nejdelSi souvisly ¢as odpocinku za 24 hodin a pocita se od 18:00/6pm hodin do 18:00/6pm
hodin nasledujiciho dne. PferuSeni spanku krat§i nez jedna hodina nezastavi zaznam spanku, nepocita se
vSak do celkové doby spanku. Intervaly preruseni spanku, které jsou del§i nez jedna hodina, zpusobi
zastaveni zaznamu spanku.

Cas, po ktery spite klidné a pfili§ se nehybete, je zaznamenavan jako vydatny spanek. Cas, po ktery se ve
spanku hybete a ménite svoji polohu, je zaznamenavan jako neklidny spanek. Pouzity algoritmus neprovadi
pouze jednoduchy soucet interval(l, kdy se ve spanku nehybete, ale priklada vétsi vahu del§im takovym
intervalim, nez tém kratkym. Procento vydatného spanku udava podil vydatného spanku na celkové dobé
spanku. Vydatny spanek je velmi individualni zaleZitost a mél by byt interpretovan spole¢né s dobou spanku.

Informace o tom, jak dlouho trva vas vydatny i neklidny spanek, vam umozni vidét, jak v noci spite, a zda vas

spanek neni ovlivnén néjakymi zménami ve vaSem vS§ednim zivoté. To vam mUize pomoci najit zpusob, jak
svUj spanek zlepsit a citit se béhem dne odpocati.
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UDAJE O AKTIVITE V APLIKACI FLOW A VE WEBOVE
SLUZBE FLOW

S mobilni aplikaci Polar Flow muzete sledovat a analyzovat Udaje o svoji pohybové aktivité takfikajic za
pochodu a bezdratové je pfevadét ze sporttesteru Polar Loop Crystal do sluzby Polar Flow. Webova sluzba
Flow vam o vasi pohybové aktivité poskytne ty nejpodrobnéjsi informace.

Funkce Activity Benefit zaznamenava v pribéhu dne veSkerou vasi pohybovou aktivitu a ukazuje vam,
jakym zpusobem pfispiva k vasemu zdravi. Kdyz vyvinete dostate¢nou aktivitu, tak vas pochvali, a pokud
vam do splnéni cile denni aktivity jeSté trochu schazi, tak vas povzbudi k pohybu. Funkce Activity Benefit
vam poskytne denni, tydenni a mésicni zpétnou vazbu, protoZze €im vice se pohybujete, tim |épe pro vase
zdravi. Nato, jak si vedete, se miizete podivat bud v mobilu nebo na webu.

Activity zones: Polar Loop Crystal sleduje vasi kazdodenni pohybovou aktivitu na péti trovnich intenzity:
odpocinek, sezeni, nizka, stfedni a vysoka intenzita pohybu. Méfi rizna pasma aktivity (nizkou, stfedni,
vysokou). Cim vys$§i intenzita, tim rychleji spinite cil. U naramku Polar Loop Crystal ,UP’ znamena nizkou
intenzitu, ,WALK’ stfedni a ,JOG’ vysokou intenzitu. Dal$i pfiklady pohybovych aktivit o nizké, stfedni a
vysoke intenzité naleznete ve webové sluzbé Polar Flow.

Advanced activity analysis: Souhrnna hodnota aktivné straveného ¢asu vam oznami celkovy ¢as, ktery
jste stravili fyzickou aktivitou prospéSnou vasemu télu a zdravi. Kromé celé fady podrobnych tdajd o vasi
fyzické aktivité a zdravotnim pfinosu, ktery vam poskytla, mizete vidét i obdobi, kdy jste nebyl fyzicky
aktivni, a kdy jste pfili§ dlouho sedéli.

Dalsi informace viz Mobilni aplikace Polar Flow a Webova sluzba Polar Flow.
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TRENOVANI SE SPORTTESTEREM POLAR
LOOP CRYSTAL

Polar Loop Crystal sleduje veSkerou vasi pohybovou aktivitu. Abyste z kazdodenniho sportovani ziskali
jesté vice, snimac srdecni frekvence Polar Bluetooth Smart® je volitelnym, avSak dokonalym dopliikem ke
sporttesteru Polar Loop Crystal.

Se snimacem srdecni frekvence ziskate o tréninku vice informaci. Ve sporttesteru Polar Loop Crystal
mUzZete sledovat pfesné hodnoty svoji srde¢ni frekvence v redlném ¢ase. Kromé srdecni frekvence vidite i
hlavni ucinek tréninku a mizete se zaméfit na to, ¢eho chcete dosahnout - spalovani tuk( nebo zlepseni
fyzické kondice. Tato funkce se nazyva Energy Pointer. DalSi informace viz Energy Pointer.

S pouzitim snimace srdecni frekvence muzete svij cyklisticky trénink sledovat s mnohem vétsi pfesnosti.
Kdyz trénujete se snimacem srdecni frekvence, ve webové sluzbé Polar Flow to bude zobrazeno jako
tréninkova jednotka, jakmile data synchronizujete.

Doporucujeme pouzivat snimac srde¢ni frekvence Polar H7 Bluetooth Smart®. Nem(zeme zarucit pinou
kompatibilitu se snimaci srde¢ni frekvence od jinych vyrobc.

PRIPNUTI SNIMACE SRDECNi FREKVENCE

1. Navlhéete hrudni pas na
mistech, kde se nachazeji
elektrody.

2. Utahnéte si pas kolem hrudi,
tésné pod hrudnimi svaly, a
k druhému konci pasu
pfipevnéte hak. Upravte si
délku hrudniho pasu tak,
aby dosedal na télo pevné, a
pfitom pohodIné.

3. Pfipojte k pasu konektor.

4. Zkontrolujte, zda vam
navlh¢ené elektrody pevné
dosedaji na télo, azdase
logo Polaru na konektoru
nachazi ve svislé poloze a
uprostied.
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@ Po kazdém tréninku konektor od hrudniho pasu odpojte a pas oplachnéte proudem tekouci vody. Pot a
vlhkost mohou zpdsobit, Ze snimac srdeéni frekvence zistane aktivovan, nezapomerite ho proto do sucha
vytfit. Podrobnéjsi pokyny k péci viz Péce o Polar Loop Crystal.

SPAROVANI SNIMACE SRDECNi FREKVENCE

Nez zacnete se snimacem srdecni frekvence trénovat, musite ho sparovat se sporttesterem Polar Loop
Crystal.

1. Pripnéte si kompatibilni snimac srde¢ni frekvence. Dbejte na to, aby na mistech, kde nachazeji
elektrody, byl pas navihéeny. V pfipadé potfeby vyhledejte dalSi instrukce v uzivatelské pfirucce
snimace srdecni frekvence.

2. Prilozte Polar Loop Crystal tésné ke snimaci.

3. Poklepejte na dotykové tlacitko sporttesteru Polar Loop Crystal a pockejte, dokud nezhasne LED
osvétleni displeje. Potom nékolik vtefin pockejte, dokud se na displeji nezobrazi text PAIRED.
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Nyni se vam na displeji budou stfidavé zobrazovat také aktualni srdecni frekvence a hodnota ukazatele
EnergyPointer .

@ Pokud se text PAIRED (SPAROVANO) na displeji nezobrazi, zopakujte kroky 2-3 a pfesvédéte se, Ze
mezi sporttesterem Polar Loop Crystal a snimacem srdecni frekvence nemate Zadné obleceni.

Vyskytnou-li se s parovanim né&jaké problémy, navstivte adresu polar.com/support/Loop Crystal, kde
naleznete dalSi pokyny.

ZAHAJENi TRENINKU

Upozorfiujeme, Ze Polar Loop Crystal nezaznamenava srdec¢ni frekvenci ve vodé. Je to z toho divodu, Ze
Bluetooth Smart® ve vodé nevysila.

Pro zahajeni tréninku se snimacem srdec¢ni frekvence si pfipnéte snimac srdecni frekvence a sporttester
Polar Loop Crystal. Poklepejte na dotykové tlacitko a pockejte, dokud se LED osvétleni displeje nevypne.
Potom nékolik vtefin pokejte, az se na displeji zobrazi hodnota vasi srde¢ni frekvence.

@ Trénink se snimacem srdecni frekvence nemuzete zahajit, kdyz sporttester Polar Loop Crystal
synchronizuje data s mobilni aplikaci Polar Flow. Se zahajenim tréninku pockejte, dokud symbol pro
synchronizaci nezmizi.
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@ V pribéhu tréninku se snimacem srdecni frekvence nemdizete sporttester Polar Loop Crystal
synchronizovat s mobilni aplikaci Polar Flow. Data muzZete synchronizovat po skonceni tréninku.

VEDENi PROSTREDNICTViM SLEDOVANI SRDECNi
FREKVENCE PRI TRENINKU

Poklepem na dotykové tla¢itko se miizete podivat na poZzadovana data i v prabéhu tréninku. Vase aktualni
srdecni frekvence je zobrazovana v tepech za minutu (tepG/min.)

Pockejte dvé vtefiny a na displeji se zobrazi aktualni hlavni u€inek vaseho tréninku - spalovani tukd nebo
zvySovani fyzické kondice. Dal8i informace viz Energy Pointer.

V pasmu spalovani tuku je intenzita tréninku nizsi a
zdrojem energie jsou predevsim tuky. Tuky jsou
proto spalovany efektivné a dojde ke zrychleni
metabolismu, pfedevsim k oxidaci tuk.

FAT BURN

V pasmu télesné zdatnosti je intenzita tréninku
vy$88i a dochazi ke zlepSovani kardiovaskularni
zdatnosti, coz znamena, Ze posilujete své srdce a
zlepsSujete prokrveni svall a plic. Hlavnim zdrojem
energie jsou karbohydraty.

FIT

UKONCENI TRENINKU

Zaznam tréninku ukoncite tak, Ze si odepnete hrudni pas a odpojite od néj konektor.

@ Nezapomerite konektor od hrudniho pasu odpajit, abyste prerusili spojeni mezi snimacéem srdeéni
frekvence a sporttesterem Polar Loop Crystal. Ponechate-li konektor piipojeny, bude se vam ve sporttesteru
Polar Loop Crystal nadmémé vybijet baterie.
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@ Po odepnuti snimace srdecni frekvence pockejte dvé minuty, nez ho pouzijete s jingym zarizenim nebo
softwarem.

Po skonceni tréninku budou vase data automaticky ulozena do mobilni aplikace Polar Flow, pokud jste si tuto
aplikaci aktivovali a je ve vaSem mobilnim zafizeni funkéni.
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SYNCHRONIZACE

Nezapominejte na synchronizaci a aktualizaci svych dat mezi sporttesterem Polar Loop Crystal, webovou
sluzbou Flow a mobilni aplikaci Polar Flow, at jste kdekoliv. Do mobilni aplikace muzete data ukladat
bezdratové a do webové sluzby Polar Flow je miZete ukladat prostfednictvim mobilni aplikace nebo pres
kabel USB.

Pro bezpe€nost svych dat synchronizujte sporttester Polar Loop Crystal dfive nez se jeho pamét zaplni, na
coz vas Polar Loop Crystal upozorni prostfednictvim hlaSeni MEM. Oznameni FULL DalSi informace viz
Zobrazovani zprav.

SYNCHRONIZACE DAT S APLIKACI FLOW.

Data jsou ze sporttesteru Polar Loop Crystal ukladana do aplikace Polar Flow pfes Bluetooth a z aplikace
Polar Flow do webové sluzby Polar Flow prostfednictvim internetu. Polar Loop Crystal zalohuje data
automaticky do aplikace Polar Flow pro iOS, kdyz splnite cil denni aktivity, kdyz obdrzite upozorméni na
neaktivitu, a kdyz ukoncite trénink se snima¢em srdecni frekvence. Data mizete kdykoliv synchronizovat i
poklepem na dotykové tlacitko sporttesteru Polar Loop Crystal. Stisknutim tohoto tlaCitka spustite
synchronizaci, pokud Zadna neprobéhla v uplynulych 15 minutach. Ukl&ddani do aplikace Polar Flow funguje
tehdy, kdyZ je na vaSem mobilnim zafizeni spusténa aplikace Flow, alespori na pozadi, vas telefon je od
sporttesteru Polar Loop Crystal vzdalen do deseti metrd / 33 stop, a ve vaSem mobilnim zafizeni je zapnuta
aplikace Bluetooth.

Pro ulozeni dat ze sporttesteru Polar Loop Crystal do aplikace Polar Flow pro Android, aplikaci spustte a
poklepejte na dotykové tlaCitko na Polar Loop Crystal. Podrobnégj8i pokyny naleznete na adrese
polar.com/support.

Podporu a dal$i informace o tom, jak pouzivat aplikaci Polar Flow, naleznete na adrese
polar.com/support/Flow_app.

SYNCHRONIZACE S WEBOVOU SLUZBOU FLOW,
PROSTREDNICTViIM SOFTWARU FLOWSYNC

Pro synchronizaci dat s webovou sluzbou Flow potfebujete software FlowSync. Tento software jste si jiz
nainstalovali, kdyZ jste provadéli nastaveni sporttesteru Polar Loop Crystal.

1. Pfipojte Polar Loop Crystal k pocitaci pfes kabel USB. Zkontrolujte, zda je na pocitaci spustén
software Flow Sync.

2. Napocitaci se otevie okno FlowSync a spusti se synchronizace.
3. Podokonceni se objevi text Completed.
Pokazdé, kdyz pfipojite Polar Loop Crystal ke svému pocitaci, software Polar FlowSync prevede vase data

do webové sluzby Polar Flow a uloZi veSkera nastaveni, ktera jste pfipadné zménili. Jestlize synchronizace
nezacne automaticky, spustte FlowSync z ikony na po¢ita¢i (Windows) nebo ze slozky aplikaci (Mac OS X).
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Pokazdé, kdyz bude k dispozici nova aktualizace firmware, FlowSync vas na to upozorni, a pozada vas,
abyste si ji nainstalovali.

@ Jestlize ve weboveé sluzbé Flow zménite nastaveni, kdyZ mate Polar Loop Crystal pfipojeny k pocitaci,
stisknéte tlacitko synchronizovat na FlowSync, aby nové nastaveni bylo pfevedeno do sporttesteru Polar
Loop Crystal.

Podporu a vice informaci o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow, naleznete na adrese
www.polar.com/en/support/flow

Podporu a vice informaci o tom, jak pouzivat software FlowSync, naleznete na adrese
www.polar.com/en/support/FlowSync
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FUNKCE
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ENERGY POINTER

EnergyPointer vam bude v prabéhu tréninku ukazovat, jestli je jeho hlavnim u¢inkem paleni tuku nebo
zlepSovani fyzické kondice.

Polar Loop Crystal automaticky vypocitava personalizovany bod obratu, v némz se hlavni u¢inek vaseho
tréninku zméni ze spalovani tukd na zvySovani fyzické kondice. Tento bod se nazyva EnergyPointer.
Pramérna hodnota ukazatele EnergyPointer odpovida 69% hodnoty vasi maximalni srdecni frekvence.
Hodnota ukazatele EnergyPointer se vS§ak bézZné méni s tim, jak se v pribéhu dne méni vase fyzicka kondice
a psychickeé rozpolozZeni. Polar Loop Crystal zjistuje v prlbéhu dne kondici vaseho téla z hodnot srde¢ni
frekvence a proménlivosti srde€ni frekvence, a v pfipadé potfeby hodnotu ukazatele EnergyPointer
adekvatneé upravi. Jestlize se napfiklad vase télo jiz zotavilo po pfedchozim tréninku a nejste unaveni ani ve
stresu, pak jste pfipraveni na intenzivnéjsi trénink, a hodnota ukazatele Energy Pointer se zméni. NejvysSsi
mozna hodnota ukazatele EnergyPointer je 80% hodnoty vasi maximalni srde¢ni frekvence.
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CHYTRA UPOZORNENI (APLIKACE POLAR
FLOW IOS)

Funkce Smart Notifications - Chytra upozornéni - umozfiuje pfijimat upozornéni z telefonu do tréninkového
pocitae Polar Loop Crystal. Sporttester Polar Loop Crystal vas upozomi na pfichozi hovory a zpravy (napf.
SMS nebo zpravy z WhatsApp). Upozorni vas také na udalosti, které mate poznacené v telefonnim kalendafi.
Jestlize sporttester Polar Loop Crystal pouzivate pfi tréninku se snimacem srdecni frekvence, miizete
pfijimat pouze upozoméni na pfichozi hovory, pokud mate v telefonu spusténou aplikaci Polar Flow.

« Ktomu, abyste mohli funkci Smart Notifications pouZzivat, potfebujete mobilni aplikaci Polar Flow pro
iOS a sporttester Polar Loop Crystal musi byt s touto aplikaci sparovan.
« Funkce Smart Notifications je v sou¢asné dobé k dispozici pouze pro iOS.

« Vezmeéte prosim na védomi, ze kdyZ je funkce Smart Notifications zapnuta, baterie v pfistroji od
Polaru i v telefonu se budou vybijet rychleji, nebot aplikace Bluetooth bude nepretrzité v provozu.

NASTAVENiI FUNKCE SMART NOTIFICATIONS
MOBILNi APLIKACE POLAR FLOW

@ V mobilni aplikaci Polar Flow je funkce Smart Notifications pfednastavena.
Funkci Smart Notifications si v mobilni aplikaci mizete zapinat a vypinat nasledovné.

1. Oteviete si mobilni aplikaci Polar Flow.

2. Jdéte do Settings > Notifications.

3. V nabidce SMART NOTIFICATIONS zvolte On (bez nahledu) nebo Off.
4

Proved'te synchronizaci sporttesteru Polar Loop Crystal s mobilni aplikaci poklepem na
dotykové tlacitko sporttesteru Polar Loop Crystal.

5. Nadispleji sporttesteru Polar Loop Crystal se zobraziNOTIFICATIONS ON nebo NOTIFICATIONS
OFF .

@ Pokazdé, kdyz nastaveni upozornéni v mobilni aplikaci Polar Flow zménite, nezapomente sporttester
Polar Loop Crystal synchronizovat s mobilni aplikaci.

NERUSIT

Chcete-li upozornéni vypnout na ur€ité hodiny dne, aktivujte v mobilni aplikaci Polar Flow pfikaz Do not
disturb. KdyZz bude tento pfikaz aktivovan, nebudete v Case, ktery jste si nastavili, dostavat zadna
upozornéni. PfikazDo not disturb je ve sporttesteru pfednastaven a Casové rozpéti je 22:00 — 7:00 hodin.

Zména nastaveni pfikazu Do not disturb se provadi takto:
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1. Oteviete si mobilni aplikaci Polar Flow.
2. Jdéte do Settings > Notifications.

3. Ve funkci SMART NOTIFICATIONS si mlzete pfikaz Do not disturb aktivovat nebo deaktivovat a
nastavit si as aktivace a deaktivace pfikazu Do not disturb.

4. Poklepem na dotykové tla¢itko sporttesteru Polar Loop Crystal provedte synchronizaci sporttesteru s
mobilni aplikaci.

TELEFON

To, jaka upozornéni budete dostavat do telefonu, bude zaleZet na tom, jaké upozornéni se vam budou
zobrazovat ve sporttesteru Polar Loop Crystal. Zména nastaveni upozornéni v telefonu iOS:

1. Jdéte do Settings > Notifications.
2. Zkontrolujte si, Ze aplikace, z nichZ chcete upozornéni pfijimat, jsou uvedeny v nabidce INCLUDE | a

jako zplsob upozornéni maji nastaveno budto Banners nebo Alerts.

Vezméte prosim na védomi, Ze upozornéni z Facebooku a Twitteru jsou zablokovana, z ddvodu
Setfeni baterie sporttesteru Polar Loop Crystal.

Z aplikaci uvedenych pod DO NOT INCLUDE nebudete dostavat Zadna upozornéni.

POUZIVANIi FUNKCE SMART NOTIFICATIONS

Jakmile obdrzite upozornéni, Polar Loop Crystal vam o tom da diskrétné védeét svoji vibraci a zobrazenim
textu CALL/ jméno volajiciho*, CALENDAR nebo MESSAGE . Na kalendaini udalost a zpravu budete
upozornéni jedenkrat, zatimco upozornéni na pfichozi hovory bude pokracovat, dokud nepoklepete na
dotykové tlagitko sporttesteru Polar Loop Crystal, nebo hovor nepfijmete.

*)Jméno volajiciho se na displeji zobrazi, jestlize ho mate v telefonnim seznamu, a zobrazuje se zékladnimi
pismeny latinky a specialnimi znaky nasledujicich jazyk(: Francouzstiny, finstiny, Svédstiny, némciny,
norstiny a $panélstiny.

FUNKCE SMART NOTIFICATIONS FUNGUJE
PROSTREDNICTVIM BLUETOOTH.

Spojeni pres Bluetooth a funkce Smart Notifications funguji mezi sporttesterem Polar Loop Crystal a vasim
telefonem tehdy, kdyz jsou tyto pfistroje od sebe vzdaleny do 10 m/33 stop. Jestlize je Polar Loop Crystal
mimo dosah méné nez dvé hodiny, telefon spojeni obnovi automaticky, a to do 15 minut poté, co se Polar
Loop Crystal vrati do tohoto rozsahu.

Jestlize je Polar Loop Crystal mimo dosah déle nez dvé hodiny, spojeni obnovte poklepem na dotykové
tlaCitko sporttesteru Polar Loop Crystal. Jakmile bude spojeni obnoveno, na displeji telefonu se rozsviti a
zacne blikat mala ikonka Bluetooth.
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Nebude-li funkce Smart Notifications fungovat nebo jestlize fungovat prestane, na strankach
polar.com/support najdete dalSi pokyny.
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CHYTRA UPOZORNENI (APLIKACE POLAR
FLOW ANDROID)

Funkce Smart Notifications - Chytra upozornéni - umozfiuje pfijimat upozornéni z telefonu do tréninkového
pocitae Polar Loop Crystal. Sporttester Polar Loop Crystal vas upozomi na pfichozi hovory a zpravy (napf.
SMS nebo zpravy z WhatsApp). Upozorni vas také na udalosti, které mate poznacené v telefonnim kalendafi.
Vezmeéte prosim na védomi, ze jestlize pouzivate pfi tréninku se sporttesterem Polar Loop Crystal snimac
srdec¢ni frekvence, pak upozoméni pfijimat nemuizete.

« Ujistéte se, Ze mate v telefonu nainstalovany Android verze 5.0 nebo nové&jsi.

o Ujistéte se, zZe ve sporttesteru Polar Loop Crystal mate nainstalovanou posledni verzi firmware .

« Ktomu, abyste funkci Smart Notifications mohli pouzivat musite mit nainstalovanou mobilni aplikaci
Polar Flow pro Android a sporttester Polar Loop Crystal musi byt s touto aplikaci sparovan.

« Ktomu, aby funkce Smart Notifications mohla fungovat, musite mit v telefonu spusténou aplikaci
Polar Flow.

« Vezméte prosim na védomi, Ze kdyz je funkce Smart Notifications zapnuta, baterie v pfistroji od
Polaru i v telefonu se budou vybijet rychleji, nebot aplikace Bluetooth bude nepfetrzité v provozu.

@ Funkénost jsme otestovali na nékolika nejpouzivanéjSich mobilnich telefonech, napf. na modelu
Samsung Galaxy S5, Samsung Galaxy S6, Nexus 5, LG G4, Sony Xperia Z3. U jinych modelt mobilnich
telefond, které podporuji Android 5.0, se mohou z hlediska funkénosti vyskytnout urcité rozdily.

NASTAVENiI FUNKCE SMART NOTIFICATIONS (CHYTRA

UPOZORNENI) V MOBILNi APLIKACI POLAR FLOW
ZAPINANI A VYPINANi FUNKCE SMART NOTIFICATIONS

@ V mobilni aplikaci Polar Flow je funkce Smart Notifications pfednastavena.
Funkci Smart Notifications zapnete a vypnete v mobilni aplikaci Polar Flow nasledovné.

1. Otevfete si mobilni aplikaci Polar Flow.

2. Provedte synchronizaci sporttesteru Polar Loop Crystal s mobilni aplikaci poklepem na dotykové
tlaCitko sporttesteru Polar Loop Crystal.

3. Jdéte do Settings > Notifications.

4. Ve funkci Smart notifications zadejte On (Zapnuto) (bez nahledu) nebo Off(Vypnuto).
Po zapnuti funkce Smart notifications obdrzite pokyny, jak si v telefonu aktivovat funkci zasilani
upozornéni (to znamena, jak poskytnout aplikaci Polar Flow pfistup k upozornéni odesilanych z

vaseho telefonu), pokud jste tak jeSté neucinili. Zobrazi se textEnable notifications? (Umoznit
pfijimat upozornéni?). Poklepejte Enable(Umoznit). Potom zadejte Polar Flow a poklepejte na OK.
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5. Proved'te synchronizaci sporttesteru Polar Loop Crystal s mobilni aplikaci poklepem na
dotykové tlacitko sporttesteru Polar Loop Crystal.

6. Nadispleji sporttesteru Polar Loop Crystal se zobrazi NOTIFICATIONS ON nebo NOTIFICATIONS
OFF .

@ Pokazdé, kdyz nastaveni upozornéni v mobilni aplikaci Polar Flow zménite, nezapomente sporttester
Polar Loop Crystal synchronizovat s mobilni aplikaci.

NERUSIT

Chcete-li upozoméni vypnout na urcité hodiny dne, aktivujte v mobilni aplikaci Polar Flow pfikaz Do not
disturb. Kdyz bude tento pfikaz aktivovan, nebudete v Case, ktery jste si nastavili, dostavat zadna
upozornéni. PfikazDo not disturb je ve sporttesteru pfednastaven a Casoveé rozpéti je 22:00 — 7:00 hodin.

Zména nastaveni pfikazu Do not disturb se provadi takto:

1. Oteviete si mobilni aplikaci Polar Flow.
2. Jdéte do Settings > Notifications.

3. Ve funkci Smart notifications si mlzete pfikaz Do not disturb (Nerusit) zapnout a vypnout a
nastavit si Casové rozmezi jeho platnosti. Nastaveni pfikazu Do not disturb se zobrazi, kdyz je funkce
Smart notifications zapnuta (bez nahledu).

4. Provedte synchronizaci sporttesteru Polar Loop Crystal s mobilni aplikaci poklepem na dotykoveé
tlacitko sporttesteru Polar Loop Crystal.

BLOKACE APLIKACI

V aplikaci Polar Flow si mGzete zablokovat upozornéni z nékterych jinych aplikaci. Jakmile vam do
sporttesteru Polar Loop Crystal pfijde z nékteré aplikace prvni upozornéni, bude tato aplikace zaevidovana v
Settings (Nastaveni) > Notifications (Upozornéni) > Block apps (Blokace aplikaci), a pokud budete chtit,
mUzZete ji zablokovat.

NASTAVENi TELEFONU

K tomu, aby vam mohla do sporttesteru Polar Loop Crystal chodit upozoméni z vaseho telefonu si tuto funkci
musite nejprve aktivovat na mobilnich aplikacich, z nichz chcete upozornéni pfijimat. MGzete to provést
budto pfes nastaveni na mobilni aplikaci nebo pfes nastaveni v telefonu s operaénim systémem Android. V
uzivatelskeé pfiru¢ce k mobilnimu telefonu najdete dal$i informace k nastaveni upozornéni na aplikacich.

Aplikace Polar Flow musi potom ziskat svoleni €ist upozornéni z vaseho telefonu. Aplikaci Polar Flow
musite poskytnout pfistup k upozoménim z vaseho telefonu (to jest, umoznit pfijimat upozornéni v aplikaci
Polar Flow). Aplikace Polar Flow vam poskytne napovédu, jak pfistup povolit, pokud to budete potfebovat (viz
kapitola Zapinani a vypinani funkce Smart Notifications.
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POUZIVANIi FUNKCE SMART NOTIFICATIONS

Jakmile obdrzite upozornéni, Polar Loop Crystal vam o tom da diskrétné védét svoji vibraci a zobrazenim
textu CALL/ jméno volajiciho*, CALENDAR nebo MESSAGE. Na kalendaini udalost a zpravu budete
upozorneéni jedenkrat, zatimco upozornéni na pfichozi hovory bude pokraovat, dokud nepoklepete na
dotykové tlacitko sporttesteru Polar Loop Crystal, nebo hovor nepiijmete do 30 vtefin. Potom se signalizace
vypne.

*)Jméno volajiciho se na displeji zobrazi, jestlize ho mate v telefonnim seznamu, a zobrazuje se zakladnimi
pismeny latinky a specialnimi znaky nasledujicich jazyka: Francouzstiny, finstiny, Svédstiny, némciny,
norstiny a Spanélstiny.

FUNKCE SMART NOTIFICATIONS FUNGUJE
PROSTREDNICTVIM TECHNOLOGIE BLUETOOTH.

Spojeni pfes Bluetooth a funkce Smart Notifications funguji mezi sporttesterem Polar Loop Crystal a vasim
telefonem tehdy, kdyZ jsou tyto pfistroje od sebe vzdaleny do 10 m/33 stop. JestliZze je Polar Loop Crystal
mimo dosah méné nez dveé hodiny, telefon spojeni obnovi automaticky, a to do 15 minut poté, co se Polar
Loop Crystal vrati do tohoto rozsahu.

Jestlize je Polar Loop Crystal mimo dosah déle nez dvé hodiny, spojeni obnovte poklepem na dotykové
tlaCitko sporttesteru Polar Loop Crystal. Jakmile bude spojeni obnoveno, na displeji telefonu se rozsviti a
zacne blikat mala ikonka Bluetooth.

Nebude-li funkce Smart Notifications fungovat nebo jestlize fungovat prestane, na strankach
polar.com/support najdete dalSi pokyny.
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BUDIK

Budik si u sporttesteru Polar Loop Crystal mizete nastavit v mobilni aplikaci Polar Flow.

1. Oteviete si mobilni aplikaci Polar Flow.
Jdéte do Settings > GENERAL > Alarm
Nastavte budik na ON.

Nastavte na budiku Cas.

Nastavte u budiku frekvenci opakovani signalizace: Mon to Fri, Every day nebo Off.

S T

Provedte synchronizaci Polar Loop Crystal s mobilni aplikaci, poklepem na dotykové tlacitko na Polar
Loop Crystal.

7. Nadispleji sporttesteru Polar Loop Crystal se zobrazi textALARM ON .

43



NASTAVENI
NASTAVENI DISPLEJE

Bud ve webové sluzbé Polar Flow nebo v mobilni aplikaci Polar Flow si mizete zvolit, na které ruce budete
sporttester Polar Loop Crystal nosit. Toto nastaveni odpovidajicim zplsobem zméni orientaci displeje na
pfistroji Polar Loop Crystal.

@ Pro ziskani co nejpresnéjsich vysledkd doporucujeme naramek nosit na nedominantni ruce.
Nastaveni si mizete ve webové sluzbé Polar Flow a v mobilni aplikaci kdykoliv zménit.
Zména nastaveni displeje na pocitaci

1. Pfipojte Polar Loop Crystal k portu USB vaSeho pocitaCe, jdéte na polar.com/flow a pfihlaste se.
2. Jdéte do Settings a Products.

3. Zvolte Settings sporttesteru Polar Loop Crystal a zménte volbu, na které ruce budete pfistroj nosit.
Orientace displeje sporttesteru Polar Loop Crystal se zméni pfi dal$i synchronizaci.
Zména nastaveni displeje v mobilni aplikaci

1. Jdéte do Settings.

2. Zadejte na které ruce budete sporttester Polar Loop Crystal nosit.

NASTAVENiI AKTUALNIHO CASU

Aktualni ¢as a jeho format se do sporttesteru Polar Loop Crystal pfevedou z hodin v po¢itacdi pfi synchronizaci
s webovou sluzbou Polar Flow. Chcete-li €as zménit, musite nejprve zménit asové pasmo v pocitaci a
potom sporttester Polar Loop Crystal synchronizovat.

Jestlize zménite Easové pasmo v mobilnim zafizeni a provedete synchronizaci aplikace Polar Flow s
webovou sluzbou Polar Flow a sporttesterem Polar Loop Crystal, €as se zméni i v Polar Loop Crystal.
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LETECKY REZIM

Aktivaci Flight mode - Leteckého rezimu - dojde k preruSeni veSkeré bezdratové komunikace se
sporttesterem Polar Loop Crystal. M(zZete ho i nadale pouzivat k zaznamu aktivity, nem(zete ho v§ak pfi
tréninku pouzivat se snimacem srdec¢ni frekvence ani ukladat sva data do mobilni aplikace Polar Flow.

Prepnuti leteckého rezimu na ON
1. Pomoci dotykového tlaCitka na sporttesteru Polar Loop Crystal prochazeijte nahledy na displeji.

Jakmile se na displeji zobrazi TIME , tlaCitko stisknéte a podrzte po dobu osmi vtefin. Displej se
nejprve zméni na ACTV, ale poCkejte, dokud se nezobrazi pferuSovana ¢ara.

2. Cérase zadne zmen$ovat, az z ni zbude pouze bod.

3. Jakmile se objevi ikonka letadla, tladitko uvolnéte. Zobrazi se textFLIGHT MODE ACTIVATED .
Prepnuti leteckého rezimu na OFF

1. Stisknéte a po dobu 2-3 vtefin podrzte tlaCitko na sporttesteru Polar Loop Crystal.

2. Jakmile se objevi ikonka letadla, tlacitko uvolnéte. Zobrazi se textFLIGHT MODE DEACTIVATED .
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ZOBRAZOVANI ZPRAV

BATT. LOW

BATT. LOW je text, ktery se zobrazi, kdyZ je potfeba baterii
nabit. Nabiti je potfeba provést do 24 hodin.

CHARGE
Je-li baterie jiz téméf vybita, zobrazi se text CHARGE. LED
osvétleni pohasne. Ted jiz nebudete moci se sporttesterem
Polar Loop Crystal pouzivat snimac¢ srde¢ni frekvence ani
mobilni aplikaci Polar Flow, dokud baterii nenabijete.

MEM. FULL

MEM. FULL se zobrazi, kdyZ je kapacita paméti Polaru Loop
Crystal z 80% zaplnéna. Udaje o svoji pohybové aktivité si
muZete prevést do weboveé sluzby Polar Flow pres kabel
USB nebo pres mobilni aplikaci Polar Flow. Polar Loop
Crystal mGze uchovavat Udaje o pohybové aktivité za 12 dni.
Jakmile se pamét zaplni, nejstarSi udaje se prepisi témi
nejnovéjsimi.
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MOBILNi APLIKACE POLAR FLOW

S mobilni aplikaci Polar Flow muZete sledovat a analyzovat Udaje o svoji aktivité takfikajic za pochodu a
bezdratoveé je pfevadét z Polar Loop Crystal do sluzby Polar Flow.

Aplikace Polar Flow vam umoZzriuje okamzité si prohlédnout zaznamy o vasi aktivité a tréninku, kdykoliv si
piejete.

Ziskejte podrobny pfehled o svoji aktivité po 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Zjistéte si, co vam v cili denni
aktivity unika, a jak to m(zete napravit. Podivejte se, kolik jste udélali krokd, jakou vzdalenost jste urazili,
kolik jste spalili kalorii, i na to, jak dlouho jste spali. Aktivujte si upozornéni na ne€innost, kdyz je €as vstat a
hybat se.

Jestlize trénujete se snimacem srde¢ni frekvence, mizZete se podivat na podrobnéjsi informace o vysledcich
svého tréninku takfikajic za pochodu. Staci si zvolit tréninkovou jednotku, na niz se chcete podivat, a zobrazi
se vam kfivka srde¢ni frekvence s hodnotami maximalni a primérné srdecni frekvence, pocet spalenych
kalorii, i procentni podil tuku na spalenych kaloriich. M{izete se také podivat, kolik Easu jste stravili v pasmu
spalovani tukd, a kolik v pasmu zvySovani fyzické kondice, a pfecist si vice informaci o funkci Training
Benefit. Funkce Training Benefit vdam poskytne k vaSemu tréninku motivujici zpétnou vazbu a informace o
jeho u€incich. Upozornéni: Funkce Training Benefit je k dispozici pouze tehdy, jestlize vade posledni
tréninkova jednotka trvala déle nez deset minut, v pasmu srdecni frekvence vys$8im nez je 50% hodnoty vasi
maximalni srde¢ni frekvence.

Abyste mohli zacit pouzivat aplikaci Flow, stahnéte si ji do mobilu z App Store nebo z Google Play.

« Aplikace Flow pro iOS je kompatibilni s iPhonem 4S a novéjSimi a vyzaduje Apple iOS 8.0 nebo
nove;si.

« Mobilni aplikace Polar Flow pro Android je kompatibilni s pfistroji vybavenymi verzi Android 4.3 a
nové&jsimi.

Podporu a dalSi informace o tom, jak pouzivat aplikaci Polar Flow, naleznete na adrese
polar.com/support/Flow _app.

Nez budete moci zacit pouzivat nové mobilni zafizeni (smartphone, tablet), musite je nejprve sparovat se
sporttesterem Polar Loop Crystal. DalSi informace viz Pofidte si mobilni aplikaci Polar Flow.

Poznamka: Abyste monhli Polar Loop Crystal pouzivat s mobilni aplikaci Polar Flow, musite si pfistroj
nastavit pfes pocitac¢. DalSi informace o nastaveni tohoto vyrobku viz Zaciname.
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WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

K webové sluzbé Polar Flow jste se jiz pfihlasili, kdyZ jste provadéli nastaveni sporttesteru Polar Loop
Crystal. Webova sluzba vam ukaze cil denni aktivity i podrobné Udaje o vasi aktivité a pomuize vam
porozumét tomu, jaky vliv maji vase zvyky a rozhodnuti na vase fyzické i duSevni zdravi. Analyzuijte kazdy
detail svého tréninku se snimacem srde¢ni frekvence a zjistéte si vice informaci o dosazeném vykonu a
pokroku, ktery jste udélali. O nejlep§i momenty svoji aktivity a tréninku se miizete také podélit s prateli.

Feed

Ve funkci Feed se mlzete podivat, ¢im jste se v posledni dobé zabyvali, a také sledovat aktivity svych
pratel. Podivejte se na pfehledy poslednich aktivit a tréninkovych jednotek, podélte se o svoje nejvétsi
uspéchy, okomentujte a pozitivhé ohodnotte aktivity svych pratel.

Explore

Ve funkci Explore si mizete prochazet mapu a podivat se na tréninkové jednotky, spolu s informacemi o

podivat se, kde bylo dosazeno téch nejvétsich ispéchd.
Diary

Ve funkci Diary se m(zZete podivat na svoji denni aktivitu a znovu si projit vysledky jiz absolvovanych
trénink(. Svoji aktivitu a tréninkovou historii muzete vidét v mési¢nich nebo tydennich nahledech, spolu s
dennimi, tydennimi a mésic¢nimi souhmy.

Progress

Funkce Progress vam umozni sledovat vas vyvoj prostfednictvim pisemnych zaznamu. Pisemné zaznamy
jsou uzite€nym pomocnikem pfi monitorovani pokroku za del$i obdobi.
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AKTUALIZACE FIRMWARE

Firmware sporttesteru Polar Loop Crystal si mizete aktualizovat, abyste vZdy pracovali s posledni verzi.
Vzdy, kdyz bude nova verze firmware k dispozici, software FlowSync vas na to upozorni, jakmile Polar Loop
Crystal pfipojite k poCitaci. Aktualizace firmware se stahuji pfes FlowSync. Mobilni aplikace Polar Flow vas
na novou verzi firmware rovnéz upozomi, aktualizaci vSak prostfednictvim mobilni aplikace provést nelze.

Aktualizace firmware slouzZi ke zlepSeni funk&nosti sporttesteru Polar Loop Crystal. Tyto aktualizace mohou
napfiklad vylepSovat stavajici funkce, pfinaSet zcela nové funkce nebo opravit chyby v programu.

Pro aktualizaci firmware musite mit:

« Uget uwebové sluzby Flow (U&et u Polaru)
« Nainstalovany software FlowSync

« Registraci sporttesteru Polar Loop Crystal ve webové sluzbé Flow
Pro aktualizaci firmware:

1. Pripojte Polar Loop Crystal k pocitaci pres kabel USB.
FlowSync za¢ne zalohovat vasSe data.

Po skoné&eni zalohovani budete vyzvani k aktualizaci firmware.

> w N

Zadejte Yes. Probéhne instalace nového firmware (mUze to chvili trvat) a dojde ke spusténi
inicializace sporttesteru Polar Loop Crystal.

sporttesteru Polar Loop Crystal zalohovana do webové sluzby Flow.
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RESETOVANI SPORTTESTERU POLAR LOOP
CRYSTAL

Vyskytnou-li se se sporttesterem Polar Loop Crystal néjaké problémy, zkuste ho resetovat. Pfipojte ho pfes
kabel USB k pocitaci a v aplikaci Polar FlowSync provedte Factory Reset ve funkci Settings. Obnoveni
tovarniho nastaveni vymaze ze sporttesteru Polar Loop Crystal ve$keré Udaje a mGzete ho znovu zadit
pouzivat jako novy.

Dalsi informace viz polar.com/support/Loop Crystal.
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DULEZITE INFORMACE
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PECE O POLAR LOOP CRYSTAL

Jako kazdé elektronické zafizeni, i Polar Loop Crystal je tfeba udrzovat v Cistoté a peclivé opatrovat. Nize
uvedené pokyny vam pomohou dodrzet zaru¢ni podminky, udrZet zafizeni ve $piCkovém stavu a vyhnout se
tak problémuim s nabijenim a synchronizaci.

CISTENI

Toto je specialni edice vyrobku, osazena kameny Swarovski®. Vezméte prosim na védomi, Ze kameny
Swarovski jsou kifehké a vyzaduji specialni péci. Polar nezodpovida za zadné Skody vzniklé po pfevzeti
vyrobkl zakaznikem. Abyste si vyrobek spole¢nosti Polar osazeny kameny Swarovski dlouho uchovali v co
nejlepdim stavu, fidte se prosim niZze uvedenymi doporu€enimi, ¢imz predejdete jeho poSkozeni.

Udrzujte pristroj v €istoté.
« Vyrobek opatmé leStéte mékkym hadfikem, ktery nepousti pfizi, anebo ho ruéné omyvejte vliaznou

vodou. Nenamadejte sporttester Polar Loop Crystal ve vodé a nepouzivejte ho pfi plavani.

« Nevystavuijte sporttester Polar Loop Crystal chemikaliim ani mechanickému namahani (parfémy,
noseni v (pare) sauna, chlér, mofska voda atd.).

« Prodosazeni co nejvétsiho lesku ho vytirejte do sucha a leStéte mékkym hadfikem, ktery nepousti
pfizi.

« Nevystavujte ho kontaktu s drsnymi, abrazivnimi materialy a s pfipravky na Cidténi skla/oken.

« Pokud pfistroj nenosite 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, tak z néj pred jeho ulozenim otfete pfipadnou

vlihkost. Nepfechovavejte ho v neprodySném obalu ani ve vihku, napfiklad v igelitové taSce nebo ve
vihké tasce do télocvicny.

« Natento vyrobek se vztahuje standardni dvouleta zarucni Ihita Polaru, s vyjimkou naramku s
kameny, kde plati jednoleta zaruéni Ihdta.

« Vezméte prosim na védomi, Ze zaruku poskytuje Polar, nikoliv Swarovski. Pokud se tedy u tohoto
vyrobku vyskytnou jakékoliv problémy, kontaktujte vzdy autorizované servisni stfedisko spolecnosti
Polar.

Udrzujte port USB tohoto zafizeni v Cistoté, aby bylo zajiSténo plynulé nabijeni a synchronizace
« Jestlize se baterie vaSeho pfistroje Fadné nenabiji nebo jestlize nefunguje spojeni se softwarem
FlowSync, pfi¢inou muze byt to, ze prostor pro nabijeni v zadni ¢asti pfistroje neni dostatecné Cisty.
Jemné odstrante veskery prach, vlasy nebo necistoty z dobijecich koliku. Na &isténi pouzijte suchy

hadfik - takovy, jakym byste si Cistili napfiklad bryle. Na obtiZné odstranitelné necistoty v dutiné
muUzete pouzit napr. kartacek na zuby.

USKLADNENI

Pfistroj uchovavejte na chladném a suchém misté. Nepfechovavejte ho ve vihkém prostfedi, v neprodySném
obalu (igelitovy sacek nebo sportovni taSka), ani ve vodivém obalu (vihky ruénik). Nevystavuijte pfistroj po
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del8i dobu pfimému slune&nimu zafeni, napfiklad v auté nebo uchyceny na drzaku jizdniho kola.

Doporu€ujeme, aby byl pfistroj skladovan s ¢aste€né nebo pIné nabitou baterii. Pfi skladovani se baterie
pomalu vybiji. Chystate-li se pfistroj uskladnit na del$i dobu, doporué¢ujeme, abyste ho v pribéhu skladovani
po nékolika mésicich znovu nabili. Prodlouzite tim zivotnost baterie.

SERVIS

Zaruéni servis doporu¢ujeme zadavat pouze autorizovanému servisnimu stfedisku spole¢nosti Polar. Zaruka
se nevztahuje na poSkozeni obalu ani na $kody, které vznikly servisem u poskytovatele, jenZ neni
autorizovan firmou Polar Electro. Dal$i informace viz Omezena mezinarodni zaruka firmy Polar.

Kontaktni informace a adresy v§ech autorizovanych servisnich stfedisek firmy Polar naleznete na
adresewww.polar.com/support a na webovych strankach pfislusné zemé.

Zaregistrujte si svlj vyrobek na webové strance http://register.polar.fi/; pomizete nam tim dale zlepSovat
naSe vyrobky a sluzby tak, aby jesté |épe uspokojovaly vaSe potfeby. K registraci budete potfebovat ucet u
Polaru, ktery jste si vytvoiili, kdyZz jste za€ali pfistroj pouzivat prostfednictvim webu. Jako uzivatelské jméno
k vaSemu Uctu u Polaru slouzi vzdy vaSe e-mailova adresa. Pro registraci vyrobku od firmy Polar, pfihlaSeni
se do aplikace i webové sluzby Polar Flow, do diskusniho féra i k odebirani zpravodaje se pouziva totéz
uzivatelské jméno a heslo.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Polar Loop Crystal byl sestrojen k tomu, aby vas informoval o vasi aktivité a méfil vam srdecni frekvenci.
Neni vyroben za Zadnym jinym ucelem, pfimym ¢&i nepfimym.

Tréninkovy pocita¢ by nemél byt pouzivan pro environmentalni méfeni, ktera vyzaduiji profesionalni nebo
prumyslovou preciznost.

RUSENI PRI TRENINKU SE SNIMACEM SRDECNi FREKVENCE

Elektromagnetické ruSeni a tréninkové vybaveni

V blizkosti elektrickych zafizeni muze dochazet k ruSeni signalt. Rovnéz stanice sité WLAN mohou pfi
tréninku s tréninkovym pocitaCem rusit signal. Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam
meéfeni, trénujte mimo dosah zdroju mozného ruseni.

Tréninkova vybaveni s elektronickymi nebo elektrickymi komponenty, jako jsou napf. LED displeje, motory a
elektronické brzdy, mohou vysilat zbloudilé rusivé signaly. Pro feSeni téchto problémui zkuste nasledujici:

1. Odepnéte si hrudni pas se snima¢em srdecni frekvence a pouzivejte tréninkové vybaveni, jako
normalné.

2. Pohybuijte tréninkovym pocitatem, dokud nenaleznete oblast, v niZ se neobjevuji Zadné zbloudilé
signaly nebo neblika symbol pro srdce. Ruseni je ¢asto nejhorsi pfimo pfed displejem, zatimco nalevo
¢i napravo od néj byva ruseni relativné malé.

3. Znovu si pripnéte hrudni pas a pobyvejte co nejvice v tomto prostoru bez rusivych signald.
Pokud tréninkovy pocitac ani ted nespolupracuje s tréninkovym vybavenim, je mozné, Ze tréninkové

vybaveni je po elektrické strance pfili§ hluéné na to, aby bylo mozno provést bezdratové méfeni srdecni
frekvence. DalSi informace naleznete na adrese www.polar.com/support.

MINIMALIZACE RIZIK PRI TRENINKU

Trénink mlze predstavovat urcita rizika. Pfed zapocetim pravidelného tréninkového programu doporu¢ujeme,
abyste si odpovédéli na nasledujici otazky o vaSem zdravotnim stavu. Bude-li odpovéd na vSechny tyto
otazky kladnd, doporu€ujeme, abyste se pfed zahajenim jakéhokoliv tréninkového programu poradili s
lékafem.

« Bylijste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

« Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

« UZivéte néjake I1éky na krevni tlak nebo na srdce?

« Trpéli jste nebo trpite dychacimi potizemi?

« Projevuji se u vas pfiznaky néjakého onemocnéni?


http://www.polar.com/support

« Zotavujete se po vazné nemoci nebo Iékarském oSetfeni?
« Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?
« Koufite?

o Jstetéhotna?

Vezméte prosim na védomi, Ze kromé intenzity tréninku mohou mit na srde¢ni frekvenci vliv také Iéky na
problémy se srdcem, krevni tlak, psychické rozpoloZeni, astma, potiZze s dychanim atp., jakoz i nékteré
energetické napoje, alkohol a nikotin.

Je dllezité, abyste pii tréninku vénovali pozornost signalim svého téla. Pocitite-li pfi tréninku nahlou
bolest nebo nadmérnou Unavu, doporucujeme trénink ukon¢it nebo zmirnit jeho intenzitu.

Poznamka! Vyrobky znacky Polar mGzZete pouzivat i tehdy, jestlize mate implantovan kardiostimulator nebo
jiné elektronické zafizeni. Teoreticky by nemélo byt mozné zadné ruseni kardiostimulatoru ze strany vyrobkU
Polaru. V praxi nebyl nikdy zaznamenam pripad, Ze by se nékdo s takovym ru§enim setkal. Nemizeme v§ak
poskytnout zadnou oficialni zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobkd pro trénink se vSemi typy
kardiosmulator(i nebo s jinymi implantovanymi zafizenimi, vzhledem k veliké rozmanitosti sortimentu
takovych zafizeni. Budete-li mit jakékoliv pochybnosti, anebo pocitite-li pfi pouzivani vyrobku Polaru
jakékoliv neobvyklé pocity, poradte se prosim se svym Iékafem nebo kontaktujte vyrobce implantovaného
zafizeni, aby posoudil bezpe€nostni hlediska ve vaSem konkrétnim pfipadé.

Mate-li alergii na jakoukoliv substanci, ktera pfichazi do kontaktu s kiizi nebo mate-li podezfeni, zZe alergicka
reakce nastala v disledku pouzivani naSeho vyrobku, prostudujte si prosim materialy, uvedené v Technické
specifikaci. Aby nedoSlo k jakémukoliv podrazdéni kiize snimacem srde€ni frekvence, noste ho na triku.
Triko v8ak na mistech doteku elektrod fadné navihCete, aby byla zajiSténa spravna funkce snimace.

@ Kombinovanym ptisobenim vihkosti a intenzivniho tfeni mize dojit ke stirani barvy z povrchu snimace
srdec¢ni frekvence a znecisténi odévu. Jestlize pouzivate parfém, opalovaci krém nebo odpuzovac¢ hmyzu, je
nutné dbat na to, aby tyto latky nepiisly do kontaktu s tréninkovym zafizenim nebo se snimacem srdeéni
frekvence. Nenoste prosim obleceni, které miize poustét barvu a znecistit tréninkové zafizeni (zejména
pokud pouzivéte tréninkové zafizeni, které ma svétlou barvu).
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TECHNICKA SPECIFIKACE

Baterie

Doba provozu po plném nabiti

Az 8 dni se sledovanim aktivity 24 hodin
denné, sedm dni v tydnu, pfi jedné
hodiné tréninku denné (bez chytrych
upozornéni).

Az 3 dny se sledovanim aktivity 24
hodin denné, sedm dni v tydnu, pfi jedné
hodiné tréninku denné (s chytrymi
upozornénimi).

Typ Lithium-polymerova baterie 38 mAh,
dobijeci, nevymeénitelna.

Nabijeni Napajeni ze sité pres USB nebo pres
USB port v pocitaci, prostrednictvim
USB konektoru typu A.

Doba nabiti 90 minut

Pamét’

Kapacita 4 Mb

Priklady 12 dni pohybové aktivity a 4 hodinové
tréninky
nebo

7 dni aktivity a 8 hodinovych tréninkd.

Komunikace

uUSB

Zakéazkovy kabel USB od Polaru

Koncovka kabelu sporttesteru Polar
Loop Crystal je magneticka:
uchovavejte ji stranou od kreditnich
karet a Zeleznych pfedmét.

Bezdratovy

Bluetooth Smart®

Obecné informace

Provozni teplota:

0°Caz+50°C/32°Faz 122 °F

Teplota pfi nabijeni:

0°Caz+45°C/32°Faz 113 °F

Presnost snimace srdecni frekvence:

1 1 tep/min. Uvedené Udaje plati pro
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stalé podminky.

Rozsah méreni srde¢ni frekvence:

15-240 tept/min.

Vodéodolnost

Polar Loop Crystal

IPX7

Nevhodny pro koupani nebo plavani.
Chranény pro pfipad pocakani vodou a
proti deStovym kapkam. K €isténi
nepouzivejte tlakovy Cistic.

Velikost

Obvod
Bilé a rizové naramky

Min. 140 mm/ 5,5 palce
Max. 220 mm / 8,7 palce

Obvod
Cerny naramek

Min. 145 mm/ 5,7 palce
Max. 240 mm / 9,4 palce

Hmotnost 38g/1,340z
Sitka 20 mm/ 0,8 palce
Displej

85 LED diod v matrici 5x 17

Tlacitko

Kapacitni dotykové tlaCitko

Snimace

3D akcelerometr

Material naramku

Predni kryt a naramek

Silikon

Ozdobné dily predniho krytu

Nerezova ocel,kameny Swarovski®

Zadni kryt

Sklenéné vlakno, polykarbonat
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Srouby zadniho krytu Nerezova ocel

Dily konektorové €asti zadniho krytu Nerezova ocel

Prezka Nerezova ocel

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC A KABEL USB

K tomu, abyste mohli pouzivat software FlowSync, potfebujete pocita¢ s operacnim systémem Microsoft
Windows nebo Mac OS X, s internetovym pfipojenim a volnym portem USB pro kabel USB.

FlowSync je kompatibilni s t&mito operacnimi systémy:

Operacni systém pocitace 32-bitovy 64-bitovy
Windows 7 X X

Windows 8

Windows 8.1

Windows 10

X | X | X]| X

Mac OS X 10.6

Mac OS X 10.7

Mac OS X 10.8

Mac OS X 10.9

Mac OS X 10.10

X | X | X | X| X[ X[ X] X]| X

Mac OS X 10.11

KOMPATIBILITA MOBILNI APLIKACE POLAR FLOW

Aplikace Flow pro iOS je kompatibilni s iPhonem 4S (a novéjSimi) a vyzaduje Apple iOS 8.0 (nebo novéjsi).

Mobilni aplikace Polar Flow pro Android je kompatibilni s pfistroji vybavenymi verzi Android 4.3 a nové&jSimi.
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OMEZENA MEZINARODNI ZARUKA POLARU

« Tato zaruka nema vliv na zakonnd prava spotfebitele vyplyvajici z platnych narodnich nebo statnich
zakon(, ani na prava spotfebitele vici prodejci, vyplyvajici z prodejni/kupni smlouvy mezi nimi.

« Tato omezena mezinarodni zaruka Polaru je vystavena firmou Polar Electro Inc. pro zakazniky, ktefi
si tento vyrobek zakoupili v USA nebo v Kanadé. Tato omezena mezinarodni zaruka Polaru je
vystavena firmou Polar Electro Inc. pro zakazniky, ktefi si tento vyrobek zakoupili v jinych zemich.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. zaru¢uje pavodnimu zakaznikovi/kupujicimu tohoto zafizeni, ze
tento vyrobek bude prost vad, materidlovych i vyrobnich, po dobu dvou (2) let od jeho zakoupeni.
Zaruéni Ihata na naramek osazeny kameny je jeden (1) rok.

« Stvrzenka o plivodnim nakupu je vasim dokladem o prode;ji!

« Tato zaruka se nevztahuje na baterii, b&Zné opotiebeni, poSkozeni nespravnym zachazenim,
umyslnym hrubym zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou
udrzbou, komer&nim pouzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poskrabana pouzdra a displeje, pasku
na rukav, elasticky pas a oblegeni znacky Polar.

« Tato zaruka nepokryva zadné Skody, ztraty, naklady ani vydaje, pfimé, nepfimé nebo nahodné,
nasledné nebo specifické, zplisobené timto vyrobkem nebo s nim spojené.

« Predméty zakoupené jiz jako pouzité nejsou touto dvouletou (2) zarukou pokryty, pokud neni mistnimi
pravnimi pfedpisy uvedeno jinak.

o V zaru¢ni IhGté bude tento vyrobek budto opraven nebo vyménén v kterémkoliv z autorizovanych
servisnich stfedisek Polaru, bez ohledu na to, ve které zemi byl zakoupen.

Zaruka, vztahujici se na kterykoliv vyrobek, bude omezena na zemé, v nichz byl dany vyrobek puvodné
prodavan.

C€

Tento vyrobek je v souladu se smérmicemi 1999/5/EC a 2011/65/EU.

Pfislusné prohlaseni o shodé naleznete na adrese www.polar.com/en/regulatory information.
—

Tento symbol pfeSkrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, Ze vyrobky firmy Polar jsou elektronicka
zarizeni a podléhaji tak Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a akumulatory, pouzivané ve vyrobcich, podléhaji Smémici
2006/66/EC Evropského parlamentu a rady ze dne 6. zafi 2006 o bateriich a akumulatorech a o odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto vyrobky i baterie/akumulatory ve vyrobcich firmy Polar by tedy mély byt v
zemich Evropské unie likvidovany oddélené. Firma Polar vas Zada, abyste minimalizovali moZné negativni
dopady odpadu na Zivotni prostiedi a lidské zdravi i mimo zemé Evropské unie, dodrzovanim mistnich
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zakonu a predpisl o odpadech. A tam, kde je to mozné, abyste vyuzivali sbéren vyfazenych elektronickych
zafizeni a sbéren vyfazenych baterii a akumulatora.

Vyrobeno firmou Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI1-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8
5202 300, www.polar.com.

Polar Electro Oy je drZitelem certifikatu ISO 9001:2008.

© 2015 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. V§echna prava vyhrazena. Zadna &ast této prirucky
nesmi byt pouzita ani reprodukovana, v jakékoliv formé a jakymkoliv zplsobem, bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy.

Nazvy aloga v této uzivatelské pfiru¢ce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky firmy Polar Electro
Oy. Nazvy aloga ozna¢ena symbolem ® v této uzivatelské pfiru¢ce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné
znamky firmy Polar Electro Oy. Windows je ochranna znamka firmy Microsoft Corporation a Mac OS je
ochranna znamka firmy Apple Inc. Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou ochrannymi znamkami, jejichz
vlastnikem je firma Bluetooth SIG, Inc. Veskeré pouziti téchto oznaceni firmou Polar Electro Oy je
licencované. Swarovski® je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Swarovski AG.
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PROHLASENI O VYLOUCENIi ZODPOVEDNOSTI

« Material v této pfiru€ce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt
vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez pfedchoziho upozoméni.

« Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini zadna prohlaseni a neposkytuje zadné zaruky
tykajici se této pfirucky ani produktd v ni uvedenych.

« Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné Skody, ztraty, vylohy &i vydaje,
pfimé, nepifimé i ndhodné, nasledné &i zvlastni, tykajici se &i vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu
nebo produktt v ném uvedenych.

2.0CS 12/2015
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