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Seznam dila

V seznamu jsou uvedeny vSechny dily, které jsou znidzornény na obrazku na nasledujici strané. Pov§imnéte

si, Ze vétsina dilu je jiz zkompletovana.

Oznace | Nazev Oznaceni | Nazev

ni

01 Pfedni zdkladna 24B Opéra zad

02A-P Piicna jistici ty¢ 25 Sestihranny §roub (M10x30 mm)
02A-L Pfi¢na jistici ty¢ 26 Sestihranny Sroub (M6x50 mm)
03A Zadni zékladna 27 Sestihranny §roub (M10x25 mm)
04 Nastavitelna vzpéra 28 Sestihranny §roub (M6x45 mm)
05A Ty¢ pro nastaveni vysky 29 Pojistna matice (M10)

06 Nastavitelna oto¢nd vzpéra 30 Pojistna matice (M6)

07B Opéra zad - rdm 31 Hranata krytka (30 mm)

08 Podpéra chodidel 32 Prohnuta podlozka (M6)

09 Pruzina 33 Podlozka (M6)

10 Hranatd vlozka (32 mm) 34 Podlozka (M10)

11 Zarazedlo 35 Valecek

12 Opéra nohou - osa 36 Bezpecnostni pas s prezkou

13P Pravé madlo 37 Bezpecnostni hacek

13L Levé madlo 38 Sestihranny Sroub (M10x35 mm)
14 Pénova rukojet’ 39 Protiskluzova samolepici paska
15P Pravy kryt 40 Spojovaci desticka

15L Levy kryt 41 Plastova podlozka (M6)

16 Kulata koncova krytka madla 42 Pojistka

17 Plastovy podstavec 43 Pojistna matice (M8)

18 Jistici kolik nastavitelné vzpéry 44 Sestihranny Sroub (M8x35 mm)
19 Jistici kolik podpéry zad 45 Hranatd krytka (40x20 mm)

20 Pénovy valecek 46 Sroub (M6x15 mm)

21 Koncova krytka (19 mm) 48 Hranata krytka (35 mm)

22 Krytka (53x23 mm) 49 Jistici kolik

23 Otocny regulator 50 Sestihranny §roub (M6x10 mm)




Schéma
Pomoci schématu se muiZete obeznamit se vSemi dily lavice, které budete béhem montdze potiebovat.

Nekteré Casti jsou jiz zkompletovany, tudiZz nebudete muset pracovat se vSemi dily. Navod na sestaveni
naleznete na nasledujici stran€. Toto schéma slouzi pro lepsi orientaci.




Navod na sestaveni
1. Krok

A. MontdZ ramu

Rozlozte jiz sestaveny ram, ktery se
sklada z ¢asti (01), (02A - P/L) a (03A).
Zatlacte shora na pficné jistici tyce
(02A-P/L), abyste se ujistili, ze jsou
spravné rozlozeny a fadné zajiStény.

B. MontaZ madel

Prilozte k ty¢i zadni zékladny (03A)
spojovaci desticku (40) a bezpecnostni
hacek (37) z vnitini strany a pravé madlo
(13P) z vng&jsi strany. Dily spojte pomoci
Sestihrannych Sroubi (38) (25) za pouziti
podlozek (34) a pojistnych matic (29).
(Viz. Obr. B)

Stejnym zplsobem postupujte pfi montazi
levého madla. Postupujte podle obrazku
a nakonec se ujistéte, Ze jste spravné
pripevnily v§echny ¢asti.
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2. Krok

A. PFripevnéni kryta

Nasuiite levy (15L) a pravy (15P) kryt na
spoj zakladny a madel (13L/P).

B. MontazZ oto¢né vzpéry

Ob¢ otocné vzpéry (06) maji tfi otvory pro
rozsah sklonu lavice. Pfipevnéte otocné
vzpéry (06) k opéte zad (07B) tak, aby Vam
vyhovoval rozsah sklonu lavice.

POZNAMKA: Dbejte, aby byla obé madla
fadné pfipevnéna a umisténa ve stejné
pozici.

Spodnim  otvorem nastavitelné otocné
vzpéry (06) prostréte Sroub (47), pouzijte
podlozky (33) a pojistnou matici (30). Ob¢
otocné vzpeéry (06) zajistéte nahoie pomoci
jisticiho koliku (49). Jistici kolik se pouziva
pro zvyseni bezpecnosti.

C. Montaz ramu zadové opéry

Oteviete  bezpecnostni  hacky  (37)
pfipevnéné k zakladné, za pomoci dalsi
osoby zdvihnéte ram zadové opéry (07B)
a nasuiite nastavitelné oto¢né vzpéry (06) do
otvort. Ujistéte se, Ze je rdm na obou
stranach fadné umistén v otvorech. Jestlize
se Vam nedafi ram spravné umistit,
pozéadejte osobu, kterd Vam pii montazi
pomahd, aby roztdhla madla smérem ven.
Ujistéte se, ze je ram zadové opéry (07B)
fadné umistén a lze s nim volné otacet.
Jestlize 1ze s ramem (07B) otacet, zajistéte
jej pomoci bezpecnostnich hackt (37) tak,
ze je sklopite pfes nastavitelné otocné
vzpéry (06). Jakmile jsou bezpecnostni
hacky (37) sklopeny, pouzijte Sestihranné
$rouby (50) pro fixaci hacku.




3. Krok

A. Mont4zZ nastavitelné vzpéry

Povytahnéte jistici kolik nastavitelné vzpéry (18)
a nasledné vysunte pomalu nastavitelnou vzpéru (04)
z ty¢e pro nastaveni vySky (05A). (K nastavitelné
vzpéfe je pfipevnéna pruZina, ktera bude pfi vysouvani
pfitahovat vzpéru zpét k ty€i pro nastaveni vySky
(05A)). Jakmile vysunete nastavitelnou vzpéru (04),
otoCte ji 0 90 stupnii v protisméru hodinovych rucicek
tak, aby byly otvory oto¢eny smérem k jisticimu koliku
nastavitelné vzpéry (18). Vsuiite nastavitelnou vzpéru
(4) zpét do tyCe pro nastaveni vysky (05A).
(Viz. Obr A)

B. MontazZ nastavitelné vzpéry 11

Zasunite kolik nastavitelné vzpéry (18) do jednoho
z otvord nastavitelné vzpéry (04). Sestavenad Cast je
znazornéna na obrazku B.

C. Montéaz opéry nohou

Prostréte osu (12) ty¢i pro nastaveni vysky (05A)
a piipevnéte ji pomoci Sestihranného Sroubu (28),
podlozek (33) a pojistné matice (30).

14
Poznamka: Umistéte osu tak, aby
bylo mozno prosaéit oftvorem
sroub (25),




4. Krok

A. Nasunuti pénovych valecki
Nasuiite dva pénové valecky (20) na
nastavitelnou vzpéru (04) a dalsi dva na
osu (12). Jestlize nelze valecky
nasunout, naneste mydlovou vodu na
0sy.

B. Pripevnéni podpéry chodidel
Vysroubujte otoény regulator (23)
z tyCe pro nastaveni vySky (05A).
Vsuiite podpéru chodidel (08) do tyce
pro nastaveni vysky (05A) a zajistéte ji
pomoci otoéného regulatoru (23).
Podpéra chodidel (08) je uzplisobena
pro pouziti riznych velikosti obuvi, Ize
ji posunout smérem nahoru ¢i dold.
Pfed pouzitim lavice si podpéru
uzpusobte svym potfebam. (Vzdy
pouZivejte sportovni obuv).

C. Vsunuti ty¢e pro nastaveni vysky
Za pomoci dal$i osoby piipevnéte tyc
pro nastaveni vysky (05A) k ramu
opéry zad (07B) - je tieba napted
vytahnout jistici kolik podpéry zad (19)
a poté nasunout ty¢ pro nastaveni vysky
(05A). Zasunte kolik do jednoho
z otvori v tyCi pro nastaveni vysky
(05A). Diky této ty¢i lze lavici
pfizptisobit  vySce uzivatele. Pro
nastaveni vysky jednoduSe vytdhnéte
kolik podpéry zad (19) a posunte ty¢
(05A) dold ¢i nahoru. Praveé jste
dokoncili montdz lavice. Prectéte si
cely navod pro bezpetné a spravné
pouzivani lavice.

D. Pripevnéni podstavci

Pied prvnim  pouzitim lavice
zkontrolujte, zda jsou dva plastové
podstavee (17) piipevnény k piedni
(01) a zadni (03) zékladné. V piipadeé
potieby pfipevnéte podstavce
nasledujicim zptisobem:

nadzdvihnéte predni cast zakladny
a nasunite koliky plastovych podstavct
(17) do otvord v pfedni tyc¢i (01).
Stejnym  zpltisobem  pfipevnéte dva
plastové podstavce k zadni tyci.




Bezpecnostni upozornéni
VAROVANI: Maximalni hmotnost uZivatele je 115 kg (250 liber).

Ptfed zah4jenim cviceni na polohovatelné posilovaci lavici se porad’te s 1ékafem, obzvlaste v ptipadé, ze trpite
jakymkoliv z téchto stavii (vycet je pouze orientacni):

Tehotenstvi, kyla, zeleny ocni zdkal, poskozeni sitnice, vysoky krevni tlak, tranzitorni ischemickd ataka,
srdecni nebo obehové potize, poranéni pdtere, kornaténi tepen v mozku, oteklé klouby, osteoporoza,
nedolécend zlomenina, v pripadé chirurgickych implantati, v pripadé uzivani antikoagulancii (vietné
aspirinu), zanét stiedniho ucha, obezita.

Jestlize Vam 1ékat schvali uzivani této lavice, fid'te se jeho pokyny a porad’te se s nim také o doporucenych
cvicich.

Lavici nesmi pouZivat déti bez dozoru dospélé osoby.
Nekteti lidé nemohou byt nikdy v pozici hlavou dold. Jestlize si myslite, Ze patfite do této mensiny, porad’te
se

o uzivani lavice s 1ékafem.

DULEZITE
Pted prvnim pouzitim lavice zkontrolujte bezpe¢nostni hacky (37).

POJISTKA

Pojistka (42) slouzi pro zablokovani oto¢né lavice, neni-li praveé
pouzivéana. Pojistka se zasunuje do tyce pro nastaveni vySky (05A)
a ramu. Pojistka je jiSténa pojistnou matici (43). Matici dotahnéte
klicem pro piipad, Ze by se dostaly déti do kontaktu s pfistrojem.

b
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Z bezpecnostnich divodd umistéte horni podpéry nohou co nejblize k dolnim podpéram. Vzdy zasunite fadné
jistici kolik.



Navod na pouziti

Pripevnéte bezpecnostni pas k ramu.

Provlecte pas karabinou tak, jak je znazornéno na
obrazcich (okraje karabiny jsou viditelné a stfedni ¢ast
karabina je ptekryta pasem). Pomoci karabiny by mélo
byt snadné prizptisobovat délku pasu.

Cim krat3i je pas, tim méné Ize lavici sklopit a naopak.
Pii prvnim pouziti by mél uzivatel pas co nejvic zkratit,
¢imZ nastavi minimalni otaceni lavice.

P¥i prvnim pouZiti lavice by méla byt pfitomna dalsi
osoba, ktera na Vas bude dohliZet. Ackoliv je cviceni
na lavici snadné, dozor dalSi osoby je dileZity pro
Vas pocit jistoty a zajiSténi spravného cviceni.

Pfed zahijenim cviceni zkontrolujte, ze je lavice
uzpusobena vySce a vaze uzivatele.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny jistici koliky iadné
zasunuty v otvorech a zajiStény.

Vidy zkontrolujte, zda je pFipevnén bezpecnostni
pas.

Necvicte bezprostifedné po jidle.



Vysku Ize nastavit v rozsahu 140-196 cm (4'7"-6'5").

Pro nastaveni vySky vytdhnéte jistici kolik (19) a
posuiite ty¢ (05A). Na ty¢i je znazornén metr.

Pro nastaveni vysky je urcujici také stavba jedince, tudiz
se muze stat, Ze bude muset 175 cm vysoky uzivatel
nastavit jinou vysku na lavici. Jak spravné nastavit vysku
je popsano nize.

Dokud se nenaucite Fadné zachazet s lavici, cvifte za
dozoru dospélé osoby.

Nastavte ty¢ (05) na Vasi vysku (nebo trochu mensi
vysku).

Postavte se na podpéru chodidel (08) s kotniky
opirajicimi se o zadni pénové opéry. Pozici podpéry
chodidel (08) lze nastavit pomoci otocného reguldtoru

(23).

Nastavte polohu opér nohou (04) pomoci jisticiho koliku nastavitelné vzpéry
(18) - opéry nohou by se mély opirat
o pfedni stranu kotniku a jejich umisténi by mélo byt pro Vas pohodIné.

Ujistéte se, Ze je pripevnén bezpecnostni pas.

Postupujte podle pokynii v tomto navodu pro zajisténi spravného nastaveni
lavice. Jestlize se polozite na lavici s rukama polozenymi na hrudniku, mé¢ly byste se zarovei s lavici jemné
naklonit smérem dozadu. Jestlize se lavice nenaklani nebo se naklani na opa¢nou stranu, je nastaveni Spatné.

Jestlize zvednete jednu ruku nad hlavu, méla by se lavice naklonit jesté vice dozadu. Pro navrat do vychozi
polohy ptitahnéte ruku k t€lu. Sklon lavice a rychlost naklanéni mutizete zvysit, pokud pouZijete ob¢ ruce.
Jestlize mate potiZe s navratem do vychozi polohy, pokréte se v kolenou a snizte tézisté jemnym podiepem.
Jestlize je sklon lavice 90 stupiii, uchopte lavici z obou stran a snazte se pfitdhnout smérem doptedu.
Nepokousejte se dostat do vychozi polohy zvednutim hlavy.

ZACINEJTE OPATRNE
Pii prvnim pouziti doporucujeme se naklanét pouze o 20-30 stupiiii. Nesetrvavejte vice nez 5 minut v
prevracené pozici. Béhem prvnich par tydnii se naklanéjte hlavou dolii po dobu pouze nékolika malo minut.

VSIMEJTE SI, JAK NA CVICEN{ REAGUJE VASE TELO
Prestanite ihned cvicit v pfipadé, ze zanete pocitovat bolest hlavy, zavrat, zrudne-li Vam oblicej, pokud
pocitujete nepiijemny pocit v kotnicich, kolenou nebo ky¢lich.

MIRA PREVRACENI HLAVOU DOLU
ZacateCnikim se doporucuje maximalni sklon 20-30 stupiiti, aby si télo postupné zvykalo na pozici hlavou
dola.

Jakmile si zvyknete na tuto pozici a citite se v ni dobfe, mtizete zvysit sklon lavice na 50-60 stupnd. V této
poloze dochézi k uvolnéni patefe. Neni tfeba naklanét se vice nez o 60 stupid.



Maximalni mozny sklon, kterého 1ze dosahnout, je 90 stupniil.

NAKLANENI SMEREM DOPREDU A DOZADU
Pomalym pohybem rukou smérem nahoru a doli se 1ze regulovat sklon lavice.

Zvyknout si na pozici vzhiru nohama vyZzaduje trénink a ¢as. Zpocatku trénujte kazdy den po dobu par
minut. Jakmile si télo zvykne na tuto pozici, miizete se pfevracet hlavou dolt 2krat ¢i 3krat denné.



Ukazka cvika

1. Vychozi pozice

4. Jedna ruka pfedpazena a jedna vzpazena 5. Maximalni pfevraceni
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Zarucni podminky, reklamace
VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmi

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi doddvané kupujicimu, jakoz i postup pifi vyfizovani reklamacnich
naroku uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni tad se tidi
piislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik, zdkona ¢. 513/1991
Sb., Obchodni zakonik, a zékona ¢. 634/1992 Sb., Zékon o ochran¢ spotiebitele, ve znéni
pozdégjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fadem
nezminovanych.

Prodéavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Boftivojova 35/878, 13000
Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil
C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupuyjici,
ktery spotiebitelem neni.

,»Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy
nejednd v rdmci své obchodni nebo jiné podnikatelské Einnosti.

,»Kupujici, ktery neni ,,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby
za ucelem svého podnikdni s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi
ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a
obchodnim zakonikem.

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy
uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni tad jsou platné

a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé¢
nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruc¢ni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze
zarucniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva
odli$né délka zaruéni doby poskytovand prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana
spotiebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejiméa prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu
zpusobilé pro pouziti k obvyklému, ptip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, ptip.
smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montdzi,
nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do ramu

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dili pfi bézném pouzivani (napi. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

neodvratnou udélosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umyslné¢ pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry



Reklamacni rad

Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu
nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby
zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a
opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym)
Cislem, ptfipadn¢ tymiz doklady bez sériového cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost
reklamace témito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zévadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény
podminky zéaruky, zavada byla nahldSena omylem apod.), je prodéavajici opravnén
pozadovat plnou thradu nékladi, které vznikly v souvislosti s odstraiovanim zavady takto
oznamené¢ kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto piipadé vychazet z
platného ceniku pracovnich vykoni a nakladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se
reklamace za neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu ndkladu,
které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V piipade, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych
zarucnich podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy,
piipadné¢ vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodévajici je se souhlasem
kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pln¢ funkéné kompatibilni,
ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametri. Volba ohledné zptsobu
vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nélezi prodavajicimu.

Prodévajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud
nebude dohodnuta lhita delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo
vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li proddvajici s ohledem na charakter vady
schopen vyftidit reklamaci v uvedené 1hiité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k
takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni ndhradu
formou dobropisu.
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