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INSTALACIA APLIKACIE
Naskenujte QR kéd pomocou svojho mobilného zariadenia. Okamzite prejdete na stranku aplikacie
FitShow v App Store.

Poznamka: Aby ste mohli QR kod UspeSne naskenovat, musite si najprv stiahnut aplikaciu, ktora tieto
kédy vie Citat. Takuto aplikaciu mézete najst ako v App Store, tak v Google Play..
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VYTVORENIE UZIVATELSKEHO MENA A HESLA

1. Novi uzivatelia tejto aplikacie sa musia najprv zaregistrovat’ a vytvorit si pouzivatelské meno a
heslo. Jedine tak sa Vam ulozia historie tréningov. Ak uz ste registrovanymi uzivatefmi,
prihlaste sa pomocou svojho uzivatefského mena a hesla.

2. Registrujte sa v aplikacii pomocou svojho e-mailu alebo telefénneho Cisla. Potom si zvolte
uzivatel'ské udaje k svojmu uétu.

Sign

Register Forget password




AKO ZARIADENIE SYNCHRONIZOVAT

1. Zapnite si na svojom mobilnom zariadeni Bluetooth a v aplikacii jednoducho vyberte tlacidlo
INDOOR. Potom mézete zacat s tréningom a aplikacia Vam bude nahravat jeho priebeh.

Poznamka: Ak zvolite tlacidlo OUTDOOR, zariadenie sa napoji na GPS a aplikacia bude
schopna nahravat priebeh Vasho cvi€enia aj vonku.

Calories
258.69 keal

INDOOR OUTDOOR
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2. Bluetooth v aplikacii automaticky vyhlada Vas pristroj. Pripojite sa k nemu tlacidlom
CONNECT. Pripojte sa k tomu spravnemu pristroju.

3. Akonahle sa pripojite, kliknite na obrdzok pristroja. Zobrazi sa jeho detailny opis so vSetkymi
dostupnymi informaciami.

INDOOR Device Detail
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Quick start Route map Program Target

Manufacturer

Range of Speed 0.5 ~ 14.0 KM/H

Range of Incline

Total distances

CONNECT




PRACA S APLIKACIOU

Ak chcete zmenit nastavenie, postupujte nasledovne:

1. Zvolte tlac¢idlo ME (ja), ktoré sa nachadza v pravom dolnom rohu obrazovky.

2. Potom vyberte Settings (nastavenie) a nasledne Enable Control (povolit kontrolu).

Enable Control

Notifications

Favorites
View Only Supported Devices
Exercise time 29:48:29

Calories 11473 kcal
Enable Control

Exercise Records

Achievement Allow History Deletion

Goals

» View Only Supported Devices:

Match records

Ked' sa pripojite pomocou Bluetooth, objavia

it sa len podporované fithess zariadenia.

Enable Treadmill Control:

: Umozni nastavenie sklonu a rychlosti
£ Settings bezeckého pasu pomocou mobilného
zariadenia.

e @ Fs B » Allow History Deletion:

Statistics  Discover  Sport ~ Re Vymazte histériu tréningu.

—

Records
Poznamka: View only supported devices - Zobrazit’ iba podporované zariadenia; Enable treadmill
Control - Umoznit’ ovladanie bezeckého pasu; Allow History Deletion - Povolit’ mazanie historie.

Akonahle sa aplikacia pripoji, zobrazi Styri rezimy. Zvolte si jeden z rezimov, stlaéte START a zacnite
s tréningom.

POZOR: Dbajte na zvySenu opatrnost ak sa pohybujete na pase a zaroven pouzivate aplikaciu.
Rozptylenie mdze viest k strate rovnovahy a k Urazu.



INDOOR

Quick start Route map

Program

Akonahle zacnete cviCit, aplikacia zobrazi tieto hodnoty: ubehnuty &as (Time), spalené kaldrie
(Calories), ubehnuta vzdialenost (Distance), po¢et krokov za minutu (Steps), tepovu frekvenciu (Heart

Rate), priemernu rychlost (Avg. Speed) a priemerné tempo (Avg. Pace). Tréning ukoncite tladidlom
STOP. Aplikacia FitShow ulozi zaznam o tréningu do VaSej histérie.

0 [ O 5 Distance(km)

Details Music Pace

0:00:39 57 3.1

Time Steps Calories(kcal)

0 14'26" 88.0

Heart Rate(bpm) Avg. Pace Step Freq

8.0 0

Speed(km/h)

Incline(%)



