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AKTIVACIA HODINIEK SC 6.12

Hodinky SC 6.12 sa dodavaju v prepravnom rezime, v ktorom takmer
nevyuzivaju batériu. Preto musite hodinky SC 6.12 pred prvym pouzitim
prebudit. Postupujte nasledovne.

Stlacte tlacidlo START/LAP a pridrzte ho po dobu 5 sekund. Hodinky sa teraz
nachadzaju v éasovom rezime.

SPUSTENIE A ZASTAVENIE SC 6.12

Aby ste mohli trénovat’ so svojim SC 6.12, pridrzte prosim stlagené lubovolné
tla€idlo na 2 sekundy.

SC 6.12 sa teraz nachadza v tréningovom rezime.

Na spustenie tréningu stlacte kratko horné tlacidlo.

K ukonéeniu tréningu stlacte kratko tlagidlo stop. Stopky sa teraz zastavia. Ak
chcete menu tréningu opustit, stlacte favé dolné tlacidlo a pridrZte ho.




VYVOLANIE UROVNE MENU

Ak chcete prejst do urovne menu SC 6.12, musite stlacit’ lubovolné tlacidlo a
pridrzat ho stlatené po dobu 2 sekund.

SC 6.12 sa teraz nachadza v tréningovom rezime.

Stlacte pravé dolné tla¢idlo a pridrzte ho stlacené po dobu 2 sekund, aby ste
presli do Urovne menu.

Teraz sa nachadzate v urovni menu.

Tu mate moznost vyberu medzi MEM a SET. Pod MEM méZete prezerat
poslednych 7 tréningovych jednotiek.

Ak chcete nastavit’ €as, vyberte SET. Ak chcete opustit iroveri menu, stlacte
pravé dolné tlacidlo na dobu 2 sekund.

VYVOLANIE TRENINGOVYCH JEDNOTIEK

Ak chcete na SC 6.12 vyvolat tréningové jednotky, musite stlacit’ lubovolné
tlacidlo a pridrzat’ ho stlatené po dobu 2 sekund.
-



SC 6.12 sa teraz nachadza v tréningovom rezime.

Stlacte pravé dolné tlagidlo a pridrzte ho stlatené po dobu 2 sekund, aby ste
presli do Urovne menu.

Stlacéte horné tlacidlo, ak chcete zvolit bod menu MEM.

Teraz sa nachadzate v pamati tréningov, v ktorej mbézete pomocou tlacidla
Toggle/+ a Toggle/- prechadzat sem a tam medzi jednotlivymi tréningovymi
jednotkami. Zobrazi sa Vam datum, kedy bola tréningova jednotka
absolvovana. Bude pre Vas teda lahké vybrat pomocou horného tlacidla
pozadovanu jednotku. 7

e

So spustenim ¢asu tréningovej jednotky mbzete prezerat’ nasledujice hodnoty:
o Cas $tartu
e Priemerny ¢as okruhu

o VSetky okruhy vratane zobrazenia najlepSieho okruhu (symbol
BestLap)

Ak chcete prechadzat medzi okruhmi, stlacte tlaidlo Toggle/+ alebo Toggle/-.

PREVEDENIE NASTAVENI

Ak chcete na SC 6.12 nastavit napr. €as, postupujte nasledovne. Stlacte
lubovolné tlacidlo a pridrzte ho stlacené po dobu 2 sekdnd.

SC 6.12 sa teraz nachadza v tréningovom rezime.




Stlacte pravé dolné tlacidlo a pridrzte ho stlaéené po dobu 2 sekund, aby ste
presli do Urovne menu.

Ak chcete vykonat nastavenia, vyberte SET tym, Ze stlacite horné tlacidlo.

Zobrazi sa CLOCK. Stlac¢te tlac¢idlo Toggle/+ alebo Toggle/-, ak chcete

vyberat medzi mozZnostami nastavenia CLOCK/DATE/ALARM/TONE.
Potvrdte pozadované zadania hornym tlacidlom. (-

M)

Ak chcete hodnotu zmenit, resp. zvysit alebo znizit, stlacte tlacidlo Toggle / . Q
+ alebo Toggle / -. K potvrdeniu hodnoty stladte horné tla€idlo. Ak chcete

nastavovanie prerusit, stla¢te tladidlo STOP. Tento postup mbzete pouzit pri
vSetkych Styroch bodoch menu.

I]ﬂ

PREHLAD DISPLEJA

Spaci rezim

--= Alarm (je aktivny)

Tréningovy rezim



+\++++» Pocet okruhov

Symbolpre Rezim svetla je
najlepSiokruh ([ [/ (e e TV LY aktivny
...... Cas okruhu
...... Stopky

Symbol alarmu =+++-+- ..« Symbol stopiek

Vyvolanie pamaite

Cislo tréningu

Posledny tréning
ma vzdy cislo 1

5 Datum, kedy
prebehol tréning




FUNKCIE TLACIDIEL

Toggle/- ....

Tlacidlo
STOP

Toggle/-

Toogle/+

Tlacidlo STOP

Toggle/+

START/Lap

Kratke stlacenie tlacidla

V tréningovom rezime: Zastavenie stopiek

V rezime nastaveni: Vratenie k predchadzajucemu nahladu.

DIhé stlacenie tlacidla

V tréningovom rezime: Resetovanie tréningovej jednotky - data sa pri tom ulozia.
V rezime nastaveni: Ziadna funkcia.

Kratke stlacenie tlacdidla

V tréningovom rezime: Zmena nahladu zo stopiek na ¢as.

V rezime nastaveni: Prechadzanie medzi bodmi menu a znizovanie hodnét.

DIhé stlacenie tlacdidla

V tréningovom rezime: Ukoncenie tréningovej jednotky. Tréningova jednotka sa
ulozi a méze byt vyvolana v pamati (MEM).

V rezime nastaveni: Rychle znizenie hodnét.
Kratke stlacenie tlacidla

V tréningovom rezime: Zmena nahladu zo stopiek na ¢as.

V rezime nastaveni: Prechadzanie medzi bodmi menu a znizovanie hodnét.



DIhé stlacenie tlacidla
V tréningovom rezime: Otvorenie Urovne menu.
V rezime nastaveni: Zatvorenie Urovne menu, resp. rychle zniZzenie hodnét.
Kratke stla¢enie tlacidla
V tréningovom rezime: Spustenie tréningu, resp. okruhu.
V rezime nastaveni: Ziadna funkcia.
START/Lap  DIhé stla€enie tlacidla

V tréningovom rezime: Otvorenie funkcie Easy LapView pre prezeranie hodnét uz
meranych okruhov.

V rezime nastaveni: Ziadna funkcia.

DALSIE INFORMACIE

Dalsie informacie a tiez 8asto kladené otazky najdete na internetovej adrese www.sigmasport.com.

ZARUCNE USTANOVENIE

Zaruka sa nevztahuje na batérie, zmeny spdsobené normalnym opotrebovanim, skody spbésobené
neodbornym zaobchadzanim/pouzivanim, poskodenia spdsobené nedostatoénou starostlivostou,
komeréné pouzivanie alebo nehody.

Vyhlasenie CE najdete na adrese: www.sigmasport.com.

@ Batérie sa nesmu likvidovat s domovym odpadom (zakon o batériach)!
Ll Odovzdajte prosim batérie na prisluSnom zbernom mieste na likvidaciu
Ll = odpadu.

Lithium lonen


https://www.sigmasport.com/en/
https://www.sigmasport.com/en/
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