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PREDSLOV A OBSAH BALENIA

Blahozeldme k tomu, Ze ste si vybrali impulzny po¢ita¢ zo SIGMA SPORT®. Vas pulzmeter ONYX
BALANCE bude Vasim vernym spolo&nikom v oblasti Sportu a volného &asu.

ONYX BALANCE je technicky naro¢ny meraci pristroj. Ak chcete poznat a pouzivat rozne funkcie
Vasho nového monitora tepovej frekvencie, pozorne si precitajte tuto pouzivatel'sku prirucku.

SIGMA SPORT ® Vam praje vela zabavy s Vasim pulzmetrom ONYX BALANCE.

Pulzmeter ONYX BALANCE
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Hrudny pas s digitalnym a kédovanym radiovym prenosom.

Drziak na kormidlo na upevnenie ONYX BALANCE na bicykel pomocou *

O-kruzku.

ZAKLADNE FUNKCIE

Prehfad menu

|24 |
'0‘0021 Hlavné menu

Stlacéte lubovolné tla€idlo na 3 sekundy a vstupte do hlavného menu Vasho ONYX
BALANCE. Hlavné menu je rozdelené na nasledujuce oblasti:

IBE.'L' e (Cas tréningu G
e kaldrie Q

l 30 e stredna TF w
' E'S e denny &as @

V akej oblasti hlavného menu sa nachadzate, také sa zobrazia ikony na spodnom
I ae displeji. Pomocou spodného tlagidla ramceka mbzete prepinat medzi jednotlivymi

funkciami.
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USER

Menu nastaveni
BUHE Otvorte ponuku nastaveni stlaenim spodného tlacidla ram¢eka v hlavhom menu.
Zobrazi sa ponuka nastaveni
e USER - pouzivatelské nastavenie
T ‘ nE e ZONE - nastavenie zény
e TIME — nastavenie ¢asu
o DATE — nastavenia datumu
DH TE e TONE - nastavenie zvukového alarmu zéony

Stlaenim spodného tladidla spodného ramceka prepinate medzi tymito
nastaveniami.

TOHE

Funkcie tlacidiel

Horne tlacidlo ramceka

+ Start/stop stopiek
-+ Reset stopiek (stlatte a podrite)
+ Otvorte a potvrdte nastavenia

Sicasné stlatenie oboch
tlacidiel

Aktivacia funkcie
osvetlenia

_’

+ Uvedenie hodin do rezimu
spanku (dlIhé stlacenie)

Spodné tlacidlo ramceka

=+ Zmena medzi funkciami
+ Otvorte ponuku nastaveni (dlhe stlatenie)
+ Zmeite prislusni hodnotu v ponuke nastaveni



Upevnenie hrudného pasu/drziaka na bicykel

Pripojte vysiela€ k elastickému pasu.

Dizku pasu je mozné upravit pomocou blokovacieho mechanizmu.

Dbajte na to, aby ste nastavili dizku popruhu tak, aby bol popruh prilnavy,
ale nie prili§ pevny.

Pas prilozte tak, aby bol vysielaé umiestneny u muzov pod upony prsnych
svalov a u zZien pod Upony pfs. Logo SIGMA musi byt vzdy citatelné spredu.

Nadvihnite popruh mierne od koze. Navlhcite rebrované oblasti (elektrédy)
na zadnej strane vysiela€a so slinami alebo vodou.

Montaz drziaka na bicykel. Pripevnite drziak na bicykel na kormidlo.

Potom upevnite drziak na kormidle pomocou O-kruzku a zatvorte popruh.

NASTAVENIE PRED PRVYM TRENINGOM

Ponuka nastaveni
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Nastavte si osobné nastavenia pred prvym tréningom. Ak tak chcete urobit,
stlacte horné alebo dolné tlaCidlo ramceka na 3 sekundy, aby ste sa prepli z
rezimu spanku na aktivny rezim.



SET
OPEN

USER
ZOHE
TIME
DATE

TOHE
SET
OK

SET

CLOSE

V aktivhom rezime stlacte spodné tlacidlo ramceka priblizne na 3 sekundy. Na
displeji sa najprv zobrazi sprava ,SET OPEN" a potom ,USER". Nachadzate sa
v ponuke nastaveni.

Ponuka nastaveni je rozdelena na ,USER" (pouzivatel'ské nastavenia), ,ZONE"
(nastavenia zoény), ,TIME" (nastavenie ¢asu), ,DATE" (nastavenia datumu) a
»,TONE" (nastavenie zvukového alarmu zény).

Prepinajte medzi tymito ponukami nastaveni stlaenim spodného tlacidla
rdmceka.

Otvorte prislusné menu nastavenia stlacenim horného tlacidla ramceka.

Teraz su v kazdej ponuke zobrazené rézne hodnoty, ktoré sa maju nastavit.
Zmernte alebo zvacsite hodnotu nastavenia stlatenim spodného tlagidla
ramceka. Ak chcete znizit' prisluSni hodnotu nastavenia, musite ju zvysit, kym
sa po prekroeni maximalnych hodndét znova nezobrazia minimalne Ciselné
hodnoty.

Potvrdte prislusné nastavenie pomocou tlagidla horného ramcéeka.

Po nastaveni a opatovnom navrate do ponuky nastaveni stlacte spodné tlacidlo
rdmceka priblizne na 3 sekundy. Na displeji sa najskér zobrazi sprava ,SET
CLOSE" a potom aktivny rezim.



USER (Pouzivatel'ské nastavenie)

LSER

Vstapit do ,USER" (pouzivatelské nastavenie), zadajte Vase pohlavie, datum
narodenia a hmotnost (kg (alebo Ibs. Libry)). Zmente prislusnd hodnotu
stlaCenim spodného tlacidla ram&eka. Pomocou horného tlacidla ramceka
potvrdte prislusné nastavenie a prejdite na dal$iu hodnotu nastavenia.

SEX Maximalna tepova frekvencia
NAN Na zaklade pouzivatelskych nastaveni (USER) sa vypocita maximalna tepova
frekvencia. VypocCitana max. TF tvori zaklad pre stanovenie hornej a dolnej
R[IE hranice pozadovanej tréningovej zény. Zéna tréningu je vybrata a nastavena v
3¢ ponuke "ZONE" (Z6na)

WE 1D
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ZONE (Nastavenia zén)

Bu NE V ponuke ,ZONE* (nastavenia z6n) mbzZete vybrat jeden z nasledujucich prvkov
podla Vasho primarneho ciela stlatenim spodného tladidla ramc&eka. Vyberte

tréningové zony.

ZONE

FAT

cONE °

FIT

20NE

0L

FAT (zéna spalovania tukov): asi 55 — 70% max. TF

Zamerané na: Tréning pre zacCiatocnikov alebo zacinajucich. Orientovany
na metabolizmus.

Viac informacii najdete v kapitole ,Informacie o tepovej frekvencii".

FIT (Fitness zéna): 70 — 80% max. TF

Zamerané na: Pokrocilu kondi¢nu pripravu. Tréning zakladnej aerébnej
vytrvalosti na posilnenie kardiovaskularneho systému.

Viac informacii najdete v kapitole ,Informacie o tepovej frekvencii".

OWN (Individualna zéna):

Pomocou ONYX BALANCE mate tiez moznost' prispdsobit’ tréningovu
zénu. Ak tak chcete urobit, zmerite dolnd hranicu (LOW) v polozke
ponuky ,ZONE OWN" a hornu hranicu (HIGH) pomocou dolného tlacidla
ramceka.



TIME (Nastavenie ¢asu)

THIE

V ponuke nastavenia ,TIME" je mozné nastavit Casovy rezim (12/24 hod.) a
aktualny Cas. ZvySenie alebo zniZenie hodnoty nastavenia pomocou spodného
tla€idla ramceka. Prepinajte medzi hodnotami, ktoré sa maju nastavit s hornym
tlaidlom ramceka.

DATE (Nastavenie datumu)

DATE

V ponuke nastavenia ,DATE" mézete postupne nastavit aktualny rok, aktualny
mesiac a den. Mdzete tiez nastavit, ¢i sa datum zobrazi v angloamerickom
formate (MM/DD) alebo v eurépskom formate datumu (DD/MM).

TONE (Nastavenie zvukového varovania zény)

Tu HE V menu nastavenia ,TONE" mate moznost aktivovat/deaktivovat alarmy zoény.

Alarmy zény zazneju vzdy, ked sa dosiahne dolna hranica Va$ej tréningovej zény
alebo prekroc&i horna hranica Vasej tréningovej zény.

TRENING S ONYX BALANCE
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AVG (priemerna)

Tato poloZka v ponuke zobrazuje priemernu tepovu frekvenciu aktualneho
tréningu.

Cas

Tu mbzete pocas tréningu zobrazit’ aktualny ¢as.

Horna a dolna hranica tréningovej zony

Sipky vedla aktualnej hodnoty pulzu sa vzdy zobrazia, ked ste nad alebo pod
nastavenou tréningovou zénou. Sipka nadol ukazuje, Ze frekvencia pulzu je prilis
vysoka a mala by sa znizit.

Sipka hore znamena, Ze aktualna srdcova frekvencia je prili§ nizka a mala by sa
podfa toho zvysit.

Po prekro€eni alebo nedosiahnuti aktualnej hodnoty pulzu zaznie zvukovy
signal. Tento signal sa mo6ze aktivovat alebo deaktivovat v ponuke nastaveni
~TONE".



Rezim spanku

" ONYX BALANCE sa automaticky vypne po 5 minutach, pokial nie je aktivny

. Ziaden tréning. Pripadne mdzete hodinky kedykolvek ru¢ne prepnut do rezimu
spanku.
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u3 f Stlacte horné a dolné tlacidlo ram&eka sudasne najmenej na 3 sekundy. Vas
ONYX BALANCE je vrezime spanku a mdze sa nosit ako bezné hodinky v

kazdodennom zivote.

DALSIE INFORMACIE

Informacie o tepovej frekvencii

Srdcova frekvencia (HR) alebo pulz je zaznamenany v tepoch za minatu (BPM).
Maximalna tepova frekvencia

Maximalna srdcova frekvencia (TF max.) Je maximalna mozna rychlost, ktorou Vase srdce bije pri
vyuzivani Vasej fyzickej vykonnosti. Osobna TF max. zavisi od Vasho veku, Vasho pohlavia, Vasej
motivacii, Vas typ Sportového vykonu a Vas fyzicky stav. Najlepsi spdsob, ako urcit TF max. je zatazovy
test.

Odporucame, aby ste tento test vykonali u lekara a opakovali ho v pravidelnych intervaloch.

TF max. je priblizne automaticky uréena v ONYX BALANCE pomocou nasledujicej matematickej
rovnice:

e Muzi: 210 — ,poloviény vek" - (0,11 x osobna hmotnost v kg) + 4
e Zeny: 210 — ,poloviény vek" - (0,11 x osobna hmotnost v kg)
Spravny tréningovy pulz

Zbna tréningu je oblast, v ktorej sa ma tepova frekvencia pohybovat po€as efektivneho a cieleného
tréningu.

Vo svojom ONYX BALANCE si mbzZete vybrat medzi zénou spalovania tukov (FAT) a Fitness zénou
(FIT) podla VaSich osobnych cielov. Okrem toho mézete nastavit obmedzenia zény sami (OWN)
ruénym nastavenim hornych a dolnych limitov tepu. Viac informacii najdete ,USER" (pouzivatelské
nastavenia).

1. FAT (zéna spalovania tukov): asi 55 — 70% max. TF
Zamerané na: Tréning pre zaCiatoCnikov.

Pri tréningu s niZSou intenzitou a dlhdim trvanim sa spaluje viac tukov ako sacharidov na
zabezpeclenie energie v percentdch. Preto by ludia, ktori chcu predovSetkym zniZit' svoju
hmotnost' a spalit tuk, by mali cvi€it' v tejto zéne tepu. Odporu€ame tréningovy €as 45 — 90
minut.

Dokonca aj zagiato&nici, ktori sa nevenovali Sportu, by mali najskér za€at' s tréningom v tejto
zbéne. To vyrazne zniZuje riziko pretazenia a suvisiace zdravotné rizika.

2. FIT (Fitness zéna): 70 — 80% max. TF
Zamerané na: Pokrocili kondiénu pripravu.

Vo fitness zdéne uz trénujete intenzivnejSie. V tomto pripade sa ako dodavatel energie pouziva
proporcionalne viac lahko dostupnych sacharidov. Vycvik v tejto intenzite posilfuje
kardiovaskularny systém a aerébne zaklady vytrvalosti.

3. OWN (Individualna z6na)

Pomocou ONYX BALANCE mate tieZ mozZnost prispdsobit’ tréningovi zénu. Ak tak chcete
urobit, zmerite dolnu hranicu (LOW) a hornu hranicu (HIGH) pomocou dolného tladidla ram&eka
v poloZke ponuky ,ZONE OWN".



Poznamka: Majte na paméti, Zze vSeobecné tréningy sa nikdy nemézu zaoberat osobnymi
zaujmami Sportovca! Preto je naozaj optimalny tréning mozny len s dobre vySkolenym trénerom,
ktory osobne pozna Sportovca.

Casto kladené otazky

Casto kladené otazky a servis
Co sa stane, ked odstranim hrudny pas poéas cviéenia?

Hodinky uz nedostanu signal, na displeji sa zobrazi ,0". Ak stopky nefunguju, ONYX BALANCE po
kratkej dobe prejde do rezimu spanku.

Je pulzmeter SIGMA uplne vypnuty?

Nie - v rezime spanku sa zobrazi iba ¢as a datum, takze mozete pouzivat pulzmeter ako bezné hodiny.
V tomto stave ONYX BALANCE pouziva velmi malo energie.

Aka je pri¢ina, ak zobrazenie na displeji reaguje pomaly alebo je €ierne?

Mohlo déjst k prekro&eniu alebo poklesu prevadzkovej teploty. Vas pulzmeter je uréeny pre teplotu od
0 °C do 55 °C.

Co robit’ so slabym displejom?
Slaby displej méze byt vysledkom prili$ slabej batérie. Mala by byt vymenena ¢o najskoér - typ batérie
CR 2032.

Riesenie problémov

U/ /

@_’//l\\\

Nebol najdeny Ziadny signdl. Uistite sa, Ze ste spravne vloZili hrudny pas.
Vypnite hodinky a znova zapnite synchronizaciu. I

Pogas synchronizacie boli dva alebo viac hrudnych pasov s rovnakou Tu U
prenosovou frekvenciou v tesnej blizkosti. Vzdialte a stlacte fubovolné tlagidlo. n H H V

Doélezité poznamky

Ak na displeji nie je zobrazena Ziadna srdcova frekvencia, méze to byt z nasledujicich dévodov:
e Hrudny pas nie je spravne nasadeny.
e Senzory (elektrédy) pulzného snimada su znecistené alebo nie su navihéené.

e Existuju rusivé vplyvy (elektricke rusivé zdroje, napriklad vedenia vysokého napatia, zeleznic¢né
trate atd’).

e Vybita batéria CR 2032 snimaca.

Pred zaciatkom tréningu sa poradte so svojim lekarom - najméa ak mate kardiovaskularne ochorenie.
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Vymena batérie, vodotesnost’ a zaruka

Vymena batérie
Pulzmeter a hrudny pas pouzivaju batériu CR 2032.

Zariadenie ONYX BALANCE je vybavené priehradkou na vymenu batérii.
Otvorte priehradku na vymenu batérii prislusnym kfu€om, vymenite batériu
a znovu zatvorte priestor na vymenu batérii.

Aj hrudny pas ma priehradku na batérie, takZze pouzivatel méze jednoducho
vymenit’ batériu.

Vodoodolnost’
ONYX BALANCE je vodotesny do hibky 10 m. Pod vodou nie je mozné stlagit Ziadne tlagidlo.
Zaruka

Zodpovedame naSmu zmluvnému partnerovi za vady podla zakonnych ustanoveni. Batérie su vylu¢ené
zo zaruky. V pripade zaruky sa obratte na predajcu, od ktorého ste si zakupili svoj pulzmeter, alebo
poslite pulzmeter s dokladom o kupe a vSetkym prisluSenstvom s dostatoénym postovnym na adresu:

SIGMA Elektro GmbH Dr.-Julius-Leber-StralRe 15 D-67433 Neustadt/Weinstrafle Tel. + 49 (0) 63 21-
9120-118 E-mail: service@sigmasport.com.

Pri opravnenych narokoch na zaruku dostanete nahradné zariadenie. Mate pravo len pre aktualny
model. Vyrobca si vyhradzuje pravo vykonat technické zmeny.
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SIGMA Elektro GmbH SIGMA SPORT USA
Or.-Julius-Leber-Strale 15 Morth America

0-67433 Neustadt /Weinstrale 1067 Kingsland Drive
Tel. + 48 [0) B3 21-8120-0 Batavia, IL 60510, U.S.A.
Fax. + 48 [0) B3 21-8120-34 Tel. +1 B30-761-1106
E-mail: info@sigmasport.com Fax. +1 B30-761-1107

Service-Tel. BB8-744-6277

SIGMA SPORT ASlA

Asia, Australia, South America, Africa
10F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,
HKitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +B886-4-2358 3070

Fax. +886-4-2358 7830

www.sigmasport.com
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