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Moc krat dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre pulzmeter znacky SIGMA SPORT®.

Va$ novy pulzmeter PC 22.13 Vam bude po celé roky sluzit’ ako verny sprievodca pri Sporte a vo volnom
Case. Pulzmeter PC 22.13 je technicky naro&ny meraci pristroj. Precitajte si prosim pozorne tento navod
na obsluhu, aby ste sa zoznamili s rozmanitymi funkciami svojho nového pulzmetra a vedeli ich pouzit.

SIGMA SPORT® Vam praje vela zabavy pri pouzivani Vasho pulzmetra PC 22.13.

DALSIE INFORMACIE A POZNAMKA

Dalsie informacie a tiez ¢asto kladené otazky najdete na strankach www.sigmasport.com.

Porad'te sa prosim pred zaéatim tréningu so svojim lekarom - obzvlast’ vtedy, ked trpite
kardiovaskularnym ochorenim.

FUNKCIE TLACIDIEL

Obe tlacidla zaroven

=» Aktivacia funkcie svetla

=>» Prechod z tréningového do rezimu spanku (dlhé stlacenie)
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START/STOP/ MODE/
RESET: SET:

L I AN
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e Prepinanie medzi funkciami

Spustenie a zastavenie stopiek . , i
* P P e Otvorenie menu nastaveni (dlhé

e Reset stopiek (dlhé stlaenie) stlaCenie)
e Otvorenie a potvrdenie nastaveni e Zmena prisluSnej hodnoty v menu
nastaveni.


https://www.sigmasport.com/en/

AKTIVACIA PULZMETRA PC 22.13

Pulzmeter PC 22.13 sa dodava v prepravnom rezime, v ktorom takmer
nevyuziva batérie. Preto musite pulzmeter PC 22.13 pred prvym
pouzitim prebudit. Postupujte nasledovne.

Stlacte tlacidlo START/STOP/RESET a pridrzte ho po dobu 5 sekund.
Hodinky sa teraz nachadzaju v menu nastaveni.

PREHLAD DISPLEJA

Pokojovy rezim

sevnee Cas

hofodeleeeess Datum



Tréningovy rezim

Indikator zon pri
prekroceni nastavenej

ciefovej zony smerom **** ssss Pulz
nadol/nahor
...... Stopky/tréningovy
cas
Kalorie Priemerny pulz Cas
LR ) L

156 160
& @

ZAKLADNE NASTAVENIE PULZMETRA PC 22.13

USER - nastavenie udajov pouzivatela

Osobné udaje su potrebné ako pre vypocet kaldrii, tak aj pre vypocet max. tepovej frekvencie.

Stlacenie tlacidla START/STOP/RESET - potvrdenie hodnoty.
Tlac¢idlom MODE/RESET mbézete hodnotu zmenit.

((.) (@% .............. ((.)>.. ,,,,,

((.).(.)_ .............. <.>v

ZONE - nastavenie cielovej tréningovej zony
Ak prekrocCite svoju vopred zadanu hranicu zény, ozve sa zvukovy signal.
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TIME - nastavenie ¢asu
> Tu mate moznost

nastavit' ¢as.



DATE — nastavenie datumu
Tu mate moznost' nastavit datum.

] 5(.) ................. () ’(’)g

TONE - nastavenie zvukového signalu pre cielova zénu

Ak chcete, aby zaznel zvukovy signal, ked prekroCite nastavenu hranicu zény
smerom nadol, resp. nahor, nastavte ,TONE" na ,ON".

LOCK - aktivacia blokovania tlacidiel

PC 22.13 je vybaveny blokovanim tlacidiel, ktoré mozete v pripade potreby
aktivovat. Na tento ucel nastavte LOCK na ON.



Poznamka: Blokovanie tlacidiel sa automaticky aktivuje, ked zariadenie
prejde do spacieho rezimu (zobrazi sa €as a datum). Ak chcete teraz
spustit tréning, musite po¢as 3 sekund dvakrat stladit fTubovolné tlacidlo.

Ak raz omylom stlaéite tlacidlo, zobrazi sa na 3 sekundy ,PUSH OPEN",
a potom sa znova zobrazi ¢as.

TRENING S PULZMETROM PC 22.13

Prilozenie hrudného pasu

Navlhéite vysiela€ (vrubkovana plocha) dostatoénym mnoZstvom

g ﬁ vody.

Frekvencia vysielania: 112,0 kHz

fx b Prenos vykonu <11,37 dBm



Pripojte vysielac k elastickému pasu.

Pomocou zaistovacieho mechanizmu je mozné individualne
L upravit’ dlizku pasu.
Davajte pozor na to, aby ste dizku pasu nastavili tak, aby pas
priliehal dobre, ale nie prili$ tesne.
\ Pas prilozte tak, aby bol vysiela¢ umiestneny u muzov pod upony
L prsnych svalov a u zien pod Upony pfs.
T“;Jr—%—“ﬁ‘:{ Logo SIGMA pri tom musi byt vZdy &itatelné spredu.

\

Zacatie tréningu

Spustenie tréningu (blokovanie tladidiel nie je aktivne): Stlacte
lubovolné tlacidlo.

Spustenie tréningu (blokovanie tlaidiel aktivne): Stlate polas 3
sekund dvakrat lubovolné tlacidlo.




Stlacte START/STOP/RESET, aby sa spustili stopky. o I I E

Stlacte START/STOP/RESET, aby sa stopky zastavili. <.

Stlacte MODE/SET pre prejdenie medzi jednotlivymi hodnotami. 3ISEEH
o

Stlacte tlaidla MODE/SET a START/STOP/RESET a podrzte ich stlatené
pre prejdeni do rezimu spanku.
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ZARUCNE USTANOVENIE

Narok na zaruku existuje pri chybach materialu a chybach spracovania. Zaruka sa nevztahuje na
batérie, spotrebné diely a opotrebenie v désledku komeréného pouzitia alebo nehéd. Narok na zaruku
existuje iba vtedy, ked vlastny vyrobok SIGMA nebol svojvolne otvoreny a je prilozeny doklad o kupe.

Rucime voéi naSmu prislusnému zmluvnému partnerovi za vady podla zakonnych predpisov. V
zaru¢nom pripade kontaktujte prosim obchodnika, u ktorého ste svoj pulzmeter zakupili.

ES vyhlasenie najdete na adrese: www.sigmasport.com.

o

*._f’ .!-'j Batérie sa nesmu likvidovat s domovym odpadom (eurépsky zakon o
) 'I'_‘I"' batériach)! Odovzdajte prosim batérie na prislusnom zbernom mieste na
likvidaciu odpadu.
Ll =
Lithium lonen
Elektronické pristroje sa nesmu likvidovat s domovym odpadom.
Odovzdajte prosim pristroj na prisluSnom zbernom mieste na likvidaciu
odpadu.
L
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https://www.sigmasport.com/en/

WWW. 5 I:!'.jl masport.com
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