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VITAJTE

V tejto referenénej prirucke je popisané vsetko, €o potrebujete vediet o novych Sportovych GPS
hodinkach TomTom.

Ak si chcete rychlo precitat zakladné informacie, odporiu¢ame Vam precitat si obsah stranky Zadiname.
Popisuje sa tu stiahnutie aplikacie TomTom MySports Connect a pouzivanie stolnej dokovacej stanice.

Ak vlastnite smartphone, budete si potom pravdepodobne chciet zadarmo stiahnut aplikaciu TomTom
MySports z obvyklého obchodu s aplikaciami alebo zo stranky tomtom.com/app.

Délezité: Pred pouZitim aplikacie MySports vo smartphone je potrebné prepojit hodinky s uétom
MySports pomocou pocitaca. To je nutné urobit len raz.

Informacie o tom, ¢o vidite na hodinkach, najdete v tychto ¢astiach:
Dobré vychodiskové body su napriklad tieto:

e Coje nové v tejto verzii

e Informacie o hodinkach

e Zacatie aktivity
e Tréningové programy

e Nastavenia

Tip: K dispozicii su tiez ¢asto kladené otazky (FAQ) na adrese tomtom.com/support. Vyberte model
vyrobku zo zoznamu alebo zadajte hladany vyraz.

Dufame, ze ste si o svojich novych Sportovych GPS hodinkach TomTom radi precitali a predovSetkym,
Ze s nimi dosiahnete vysnivanych Sportovych cielov.

CO JE NOVEHO

Co je nového v tejto verzii

Novy typ aktivity vo volnom Style

Pri hodinkach TomTom Multi-Sport mate moznost vybrat aktivitu vo volnom Style s vyuzitim GPS pre
vSetky ostatné aktivity, ako je beh, jazda na bicykli a plavanie. Potom mate spravnu histériu / celkové
udaje pre hlavné typy aktivit.

Dal$ie informécie najdete v tomto navode v &asti Informacie o aktivitach.

Novy zavod Tato funkcia

Pretekajte s konkrétnou aktivitou stlaenim tladidla Race This (Ubehnut’ tento zavod) v sluzbe
MySports.

Dal$ie informacie najdete v tomto navode v &asti Zavod.

ZACINAME

Pred zacatim tréningu je vhodné hodinky nabit, stiahnut pripadné aktualizacie softvéru a stiahnut
funkciu QuickGPSfix.

Poznamka: Funkcia QuickGPSfix pomaha hodinkam rychlo zistit poziciu GPS a najst miesto, kde sa
nachadzate.

1. Stiahnite si  aplikaciu  TomTom MySports ~ Connect z  webovej  stranky
tomtom.com/getstarted/sports a nainstalujte ju do svojho pocitaca. Aplikacia TomTom MySports
Connect je k dispozicii bezplatne.

2. Umiestnite hodinky do stolnej dokovacej stanice a pripojte stanicu k poé&itacu. Postupujte podla
pokynov zo sluzby TomTom MySports Connect.



https://www.tomtom.com/cs_cz/sports/sports-app/
http://cz.support.tomtom.com/
https://www.tomtom.com/en_gb/localechange.jsp?referrer=http://www.tomtom.com/en_gb/mysports/getstarted

Akonahle sa hodinky nabiju, mdzete zahajit prvu aktivitu.

Tip: Hodinky st dpine nabité, ked’ sa zastavi animacia batérie a zobrazi pint batériu.

Hodinky je potrebné pripajat k pocitacu pravidelne pre nabijanie, nahravanie aktivit, stahovanie
aktualizacii softvéru a stahovanie informacii funkcie Quick GPSfix.

Vydrz batérie
S pIne nabitou batériou je mozné hodinky pouzivat az 10 hodin k aktivitam vyzadujucim prijem signalu
GPS, ako je beh a cyklistika. Batéria sa vybije za kratSiu dobu, ak na hodinkach ¢asto alebo trvalo

pouzivate funkciu podsvietenie alebo hodinky pripajate k snimacom, ako je napriklad monitor srdcového
tepu & snimac kadencie.

Nasledujuce tipy Vam pomézu prediZit dobu, po ktort vydrzia hodinky pracovat na jedno nabitie:

e Vypnite nocny rezim a zapinajte podsvietenie pomocou snimaca dotyku len vtedy, ked ho
potrebujete.

e Vypnite snimace, ktoré nepouzivate. Hodinky snimace neustale vyhladavaju, aj ked ziadny
nepouzivate.

Aplikacia TomTom MySports

Délezité: Pred pouzitim aplikacie MySports vo smartphone je potrebné prepojit hodinky s Gctom
MySports pomocou pocitaéa. To je nutné urobit' len raz.

Aplikaciu TomTom MySports si mdzete zadarmo stiahnut z obvyklého obchodu s aplikaciami alebo z
webovej stranky tomtom.com/app.

Dal$ie informacie najdete v tomto navode v &asti Mobilna aplikacia TomTom MySports.

Parovanie hodiniek s telefébnom

Dalsie informacie najdete v tomto navode v &asti Telefon.
VASE HODINKY

Informacie o hodinkach

Pri pouzivani hodiniek zacinate na obrazovke s hodinami. Tato obrazovka zobrazuje ¢as a datum.
Cislovka oznacujuca hodiny je zobrazena mierne stimene a minuty sa zobrazuju jasnejSie, takze lepSie
uvidite presny €as.

Pomocou tladidla sa mdzZete pohybovat na obrazovke hore, dole, dolava alebo doprava na inu
obrazovku hodiniek.


https://www.tomtom.com/cs_cz/sports/sports-app/

Dolava - sluzi na otvorenie obrazovky Status (Stav).
Dole - sluzi na otvorenie menu Settings (Nastavenia).
Doprava - sluzi na otvorenie menu Activities (Aktivity).

Hore - na obrazovke s hodinami neotvori pohyb hore Ziadnu obrazovku.

a r w DRk

Prijimac¢ GPS. Pocas tréningu musi byt prijima¢ GPS namiereny nahor.
6. Ak chcete zapnut podsvietenie, dotknite sa tejto oblasti obrazovky.

Obrazovka s hodinami zobrazuje ¢as a datum. Mbézete si vybrat medzi zobrazenim &asu v 12-
hodinovom alebo 24-hodinovom formate: posunom dole otvorte menu Nastavenia, potom vyberte
moznost Clock (Hodiny).

Pouzivanie hodiniek

Pohybom nahor alebo nadol vyberiete polozky v menu.

Pohybom vpravo vyberiete polozku a otvorte menu pre tuto polozku.
Pohybom dolava menu zatvorte.

Ak chcete vybrat volbu v menu, skontrolujte pri opustani menu, Ci je zvyraznena. Vase hodinky si
pamataju volby, ktoré ste zvyraznili.

Ak je v menu moznost, ktori mozno zapnut a vypnut, zmenite nastavenie posunutim doprava.

Nosenie hodiniek

Integrovany monitor srdcového tepu

Integrovany monitor srdcového tepu hodiniek TomTom Runner Cardio a TomTom Multi-Sport Cardio
pouziva k zaznamu Vasho srdcového tepu odrazy svetla vo Vasej pokozke. Je dblezity spdsob nosenia
hodiniek, pretoze ovplyvnuje vykon monitoru srdcového tepu:

e Hodinky noste obvyklym spdsobom s cifernikom hodiniek na hornej strane zapastia a so
spodnou &astou hodiniek dotykajucej sa pokozky, mimo zapastnej kosticky.
X
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o Remienok upevnite tak, aby hodinky boli pevne na zapasti, bez toho by to bolo nepohodiné.



.

e Z monitoru srdcového tepu ziskate najpresnejsie vysledky, ked ste zahriati.
Cistenie hodiniek

Ak hodinky pouzivate €asto, je odporu€ané ich raz za tyzden distit.

e Podla potreby hodinky utrite navihenou handri¢kou. Pre odstranenie mastnoty a necistot
pouzite jemny mydlovy roztok.

¢ Nevystavujte hodinky silnym chemikaliam, napr. benzinu, rozpustadlam, aceténu, alkoholu &i
repelentom proti hmyzu. Chemikalie m6zu poskodit tesnenia, plast a povrch hodiniek.

e Po plavani oplachnite hodinky vodou z vodovodu a osuste ich makkou handri¢kou.
Ak maju hodinky integrovany monitor srdcového tepu, vykonajte aj tieto:
o QOcistite oblast snimaca a konektory jemnym mydlovym roztokom.

¢ Neposkriabte oblast snimaca. Chrarite pred poskodenim.

Monitor srdcového tepu

Hodinky s integrovanym monitorom srdcového tepu Vam moézu poméct dosiahnut efektivnejsi tréning.

MézZete si zvolit pouzivanie integrovaného monitora srdcového tepu, externého inStalovaného napriklad
na kormidle bicykla alebo monitor nemusite pouzivat vébec.

Ako monitor funguje

V&S srdcovy tep je merany na zéklade zmien krvného prietoku pomocou svetla. Meranie prebieha na
hornej strane zapastia vyzarovanim svetla cez kozu na kapilary hned pod kozou a detekciou zmien
svetelnych odrazov.

Na vykon monitoru srdcoveho tepu nema vplyv typ pokozky, obsah telesneho tuku ani ochlpenia. Vplyv
naopak MA spbdsob nosenia hodiniek na zapasti, a i ste alebo nie ste zahriati.

Pouzivanie monitoru srdcového tepu
Aby Vas monitor srdcového tepu podal maximalny vykon, postupujte podla tychto tipov:

e Hodinky noste obvyklym spdsobom s cifernikom hodiniek na hornej strane zapastia a so
spodnou &astou hodiniek dotykajucej sa pokozky, mimo zapastnej kosticky.

¢ Remienok upevnite tak, aby hodinky boli pevne na zapasti, bez toho aby to bolo nepohodiné.
e Z monitoru srdcového tepu ziskate najpresnejsie vysledky, ked ste zahriati.

Poznamka: Monitor srdcového tepu nemdéze merat tepovu frekvenciu pocas plavania.

Pouzivanie stolnej dokovacej stanice
Stolnu dokovaciu stanicu mézete pouzivat s hodinkami pripnutymi k remienku alebo ich mdzete najskor
z remienka vybrat.

Ak chcete vybrat hodinky z remienka, podrzte ich jednou rukou a zdvihnite remienok od hodiniek
smerom nahor. Remienok sa oddeli od prednej strany hodiniek.



Ak chcete umiestnit hodinky do stolnej dokovacej stanice, zasunte ich do nej podla zakrivenia zadnej
strany hodiniek.

Ak chcete hodinky zo stolnej dokovacej stanice vytiahnut, zatlaéte na spodnu stranu obrazovky
hodiniek. Hodinky sa opéat’ podla zakrivenej zadnej strany vysunu zo stanice. Nedvihajte hodinky za
hornu stranu, mohlo by déjst’ k poSkodeniu stolnej dokovacej stanice.

Pouzivanie drziaka na bicykel
Poznamka: Drziak na bicykel je dodavany ako sucast niektorych vyrobkov alebo ako volitelné
prislusenstvo pri ostatnych.
Drziak na bicykel sa sklada z drziaka hodiniek a remienka, pomocou ktorého ho upevnite ku kormidlu.
Ak chcete pouzit drziak na bicykel, postupujte nasledovne:

1. Upevnite remienok k zadnej strane drziaka.

Tip: V remienku su dve dierky, takze ho mozno upevnit na rézne velkosti kormidiel. Zvolte
dierku, ktora je pre Vase kormidlo vhodnejsia.

2. Polozte remienok na kormidlo a omotajte ho okolo neho.

3. Pomocou klipu na spodnej strane drziaka pripevnite remienok ku kormidlu. Remienok by teraz
mal byt bezpecne pripevneny ku kormidlu.



4. Vyberte hodinky z remienka na zapastie a umiestnite ich do drzZiaka. Uistite sa, Ze su bezpecne

pripnuté.

5. Zatvorte remienok na upevnenie ku kormidlu cez prednu stranu hodiniek a pomocou klipu ho

pripevnite k hornej strane drziaka.
e®e

Stav hodiniek
Na obrazovke hodin sa presurite dolava, aby ste otvorili obrazovku stavu.

Stavova obrazovka zobrazuje nasledujuce informacie:

o Battery (Batéria) - zostavajuca energia v batérii hodiniek.
Ak chcete batériu nabit, umiestnite hodinky do stolnej dokovacej stanice a pripojte stanicu k

pocitacu.



Storage (Ulozisko) - mnoZstvo volného miesta, ktoré je v hodinkach k dispozicii.

Ak Vam dochadza miesto, pripojte hodinky k pocitadu. Aplikacia TomTom MySports Connect
prenesie tréningy a aktivity do pocitaCa. Mbzete sa rozhodnut pre automatické nahravanie
aktivit na Vas ucet na webovych strankach TomTom MySports alebo na iné webové stranky
podla Vasho vyberu.

Tip: Histéria, ktora je suhrnom Vasich tréningov, zostava v hodinkach.
QuickGPS - stav informacii funkcie QuickGPSfix v hodinkach.

Funkcia QuickGPSfix Vasim hodinkam poméze rychlo ngjst presnu poziciu, aby ste mohli za¢at’
svoju aktivitu. Informacie funkcie QuickGPSfix v hodinkach mézZete aktualizovat, ked ich
pripojite k pocitaCu. Aplikacia TomTom MySports Connect funkciu QuickGPSfix v hodinkach
automaticky aktualizuje. Informécie funkcie QuickGPSfix su platné po tri dni po stiahnuti.

K zobrazenie stavu funkcie QuickGPSfix su pouzité tieto symboly:

J Funkcia QuickGP$Sfix v hodinkach je aktualna.

Funkcia QuickGPSfix v hodinkach nie je aktualna. Ak informacie funkcie
- QuickGPSfix v hodinkach nie su aktualne, budd hodinky fungovat ako zvyc€ajne.
alebo  Prizacati aktivity vSak najdenie polohy GPS méze trvat dihSie.

n Ak sa zobrazi tato ikona, znamena to, Zze pouzivate velmi staru verziu softvéru a
mali by ste hodinky €o najskér aktualizovat.

Version (Verzia) - Cislo verzie softvéru a sériové €islo Vasich hodiniek. Tieto informéacie mozno
budete potrebovat pri kontaktovani zakaznickej podpory. Zakazdym, ked hodinky pripojite k
pocitacu, aplikacia TomTom MySports Connect skontroluje, &i je pre hodinky k dispozicii
aktualizacia softvéru.

Ako vykonat’ obnovenie

Ciastoéné obnovenie

Ciasto&né obnovenie sa vykona pri kazdom odpojeni $portovych GPS hodiniek od nabijacky alebo
pocitaca.

Ciasto¢né obnovenie hodiniek vykonate nasledujicim spésobom:

1. Pripojte hodinky k nabijaCke alebo pocitau. Po&kajte, aZ sa na hodinkach objavi symbol

batérie. Ak pouzivate pocita€, pockajte, nez aplikacia MySports Connect dokoné&i aktualizaciu
hodiniek.

Odpojte hodinky od nabijacky alebo pocitaca. Softvér v hodinkach sa restartuje. Tym sa vykona
Ciastocné obnovenie hodiniek.

Rezim obnovenia

Rezim obnovenia umoziuje nainStalovat znova softvér v hodinkach, bez toho aby boli odstranené
osobné Udaje a nastavenia.

Obnovenie hodiniek pomocou rezimu obnovenia vykonate nasledujiucim spdsobom:

Pripojte Sportové GPS hodinky k pocitadu a po&kajte, nez aplikacia MySports Connect dokongi
aktualizaciu hodiniek.

Na hodinkach sa presunte DOLE, ale podrzte tlaCidlo stlacené.”
Odpojte kdbel USB od poditada.”

Podrzte tlacidlo, kym sa na hodinkach nezobrazia hodinky pripojené k pocitaCu a
tomtom.com/reset.

Uvolnite tlacidlo a pripojte kabel USB k pocitacu.
V aplikacii MySports Connect kliknite na polozku Update (Aktualizovat’).
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*Ak port USB na Vasom pocitaci nie je lahko pristupny, pripojte k pocitadu drziak bez hodiniek. Potom
na obrazovke s hodinami prejdite nadol a suasne zasurfite hodinky do drZiaka.

Obnovenie nastaveni od vyrobcu

Délezité: Ak v aplikacii MySports Connect vykonavate obnovenie nastaveni od vyrobcu, budi z
hodiniek vymazané v3etky osobné Udaje a nastavenia, vratane nastavenia odosielania pre aplikaciu
MySports Connect. Tato akcia sa neda vratit spét.

Obnovenie nastaveni od vyrobcu by ste mali vykonat iba ako posledné mozné rieSenie na obnovenie
hodiniek alebo v pripade, Ze naozaj chcete z hodiniek odstranit’ svoje data a nastavenia.

Pri obnoveni nastaveni od vyrobcu bude znovu nainstalovany softvér v hodinkach a budu odstranené
nasledujuce polozky:

o Vase aktivity.
e VaSe nastavenie hodiniek.
e VaSe nastavenie pre odosielanie aktivit v aplikacii MySports Connect.

Délezité: Pri vykonavani obnovenia nastaveni od vyrobcu neodpajajte hodinky, kym aplikacia MySports
Connect nedokonéi obnovovanie hodiniek. Tato akcia bude trvat niekolko minut. Pred odpojenim
hodiniek skontrolujte spravy zobrazené v aplikacii MySports Connect a na hodinkach.

Obnovenie nastaveni hodiniek od vyrobcu vykonate nasledujucim spdsobom:

1. Pripojte Sportové GPS hodinky k pocitadu a pockajte, nez aplikacia MySports Connect dokon¢i
aktualizaciu hodiniek.

V aplikacii MySports Connect rozbalte polozku SETTINGS (Nastavenia).

3. Kliknite na polozku FACTORY RESET (Obnovit’ nastavenia od vyrobcu) v dolnej Casti
aplikacie MySports Connect. Aplikacia MySports Connect stiahne najnovsiu verziu softvéru pre
Vase hodinky.

4. AZ sa okno aplikacie MySports Connect zavrie, nechajte hodinky pripojené. Aplikacia MySports
Connect nainstaluje softvér do hodiniek.

5. AzZ sa znovu otvori okno aplikacie MySports Connect, nechajte hodinky pripojené.
6. Nastavte hodinky podla pokynov v aplikacii MySports Connect.

Poznamka: Nastavenie pre odosielanie a nahravanie aktivit v aplikacii MySports Connect st uloZzené v
hodinkach. Ak ste nastavili, aby hodinky prenasali aktivity na iné Sportové webové stranky alebo v inych
formatoch suborov, musite toto nastavenie znova vykonat na karte UPLOAD & EXPORT (Nahrat’ a
exportovat).

AKTIVITY

Informacie o aktivitach

V menu aktivit méZete zacat jednu z aktivit, ktoré si na hodinkach k dispozicii:
e Run (Beh)
e Cycle (Bicykel)
e Swim (Plavanie)
e Treadmill (Bezecky pas)
e Freestyle (Volny Styl)
e Stopwatch (Stopky)
Poznamka: Nie vSetky aktivity su dostupné na vSetkych hodinkach.

Ak vyberiete moznost Run (Beh) alebo Cycle (Bicykel) alebo Freestyle (Volny Styl), hodinky budu
pomocou interného prijimaca GPS merat Vasu rychlost a zaznamenavat' Vasu trasu.
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Ak maju Vase hodinky monitor srdcového tepu a snimac¢ srdcového tepu je zapnuty, je poCas Vasej
aktivity zobrazovany Vas srdcovy tep. To zahffia beh, jazdu na bicykli, beh na pase a volny Styl.

Ak vyberiete moznost Swim (Plavanie) alebo Treadmill (Bezecky pas), hodinky budi pomocou
interného snimaca pohybu merat Vase kroky na beZzeckom péase a tempa a otoCky v plaveckom bazéne.
S vyuzitim tychto informacii odhadnu hodinky Vasu rychlost’ a vzdialenost, ktoru ste urazili.

Ak sa rozhodnete pre inu aktivitu ako beh, jazdu na bicykli alebo plavanie, vyberte moznost Freestyle
(Volny styl). To znamena, Zze mdzete zachovat jasnu histériu a celkové vysledky pre beh, jazdu na
bicykli a plavanie.

Kalérie aktivity vo volnom Style sa pocitaju na zaklade srdcového tepu. U ostatnych aktivit sa vypocet
kaldrii viaze na konkrétnu aktivitu, u volného 3tylu vSak hodinky nerozoznaju, aky $port prevadzkujete.
Ked teda nie je k dispozicii hodnota merania srdcového tepu, kaldrie sa pre aktivitu vo vofnom Style
nezobrazuju.

Ak vyberiete moznost’ Stopwatch (Stopky), mbzete hodinky vyuZit na zobrazenie uplynulého Casu,
oznacenie okruhov a porovnanie ¢asov aktualneho okruhu s predchadzajucimi.

Zacatie aktivity

Ak chcete na hodinkach zacat aktivitu, postupujte nasledovne.

1.
2.

Na obrazovke s hodinami sa posurite doprava.

Vyberte jednu z aktivit a potom sa posunte doprava.

e Run (Beh)

e Cycle (Bicykel)

¢ Swim (Plavanie)

e Treadmill (Bezecky pas)

¢ Freestyle (VolIny Styl)

e Stopwatch (Stopky)

Poznamka: Nie vSetky aktivity su dostupné na vSetkych hodinkach.

Pre aktivity Run (Beh), Cycle (Bicykel) a FreeStyle (Volny Styl) sa zobrazi sprava Please
wait (Pockajte) a v lavom dolnom roku obrazovky bude blikat ikona GPS, kym hodinky nenajdu
Vasu poziciu GPS. Akonahle su hodinky pripravené na zadiatok akcie, zobrazi sa sprava GO
(iST) a ikona GPS prestane blikat.

&
il

Ak ste vybrali aktivitu z kategérie Cycle (Kolo) a pouzivate snimac¢ kadencie, zobrazi sa sprava
GO (isT), akonahle sa hodinky pripoja k snimadu. Snima& kadencie je nasledne vyuZity na
ziskavanie informacii o rychlosti a vzdialenosti Vasej aktivity. Je mozné, Ze v tejto chvili hodinky
eSte nenasli poziciu GPS. Ak chcete sledovat trasu VaSej aktivity, poCkajte, az ikona GPS
prestane blikat, a az potom aktivitu zahajte.

Poznamka: Vyhladanie polohy GPS mézZe chvilu trvat, najmé ak hodinky pouZivate prvykrat
alebo nemate aktuéalne informacie funkcie QuickGPSfix. Pohybom vyhladanie pozicie
neurychlite, zostarite teda na mieste a Cakajte, aZz hodinky poziciu najdu. Pre zaistenie dobrého
prijmu signalu GPS je potrebné nachadzat sa vonku a mat otvoreny vyhlad na oblohu. Velké
objekty, napriklad vysoké budovy, mézu mat niekedy ruSivy ucinok na prijem signalu.

Ak maju VaSe hodinky monitor srdcového tepu, méze sa na zaciatku aktivity zobrazit hlasenie
»Warm Up" (Zahriatie), hodinky medzitym ziskaju poziciu GPS. Doévodom je, ze vykon
hodiniek je najpresnejsi, ked ste zahriaty a mate v paziach dobry krvny obeh.

Pohybom z tejto obrazovky v uréitom smere vyberte jednu z moznosti:

e Doprava - zacliatok akcie po tom, €o hodinky nasli poziciu GPS.
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e Dole - vyber tréningového programu alebo nastavenie informécii zobrazenych pocas
tréningu.

e Hore - zobrazenie minulych aktivit.
e Dofava - navrat spat na zoznam aktivit.
Posunutim doprava zahdjite aktivitu.

4. Pocas VaSej aktivity hodinky zobrazuju udaje, ako je vzdialenost, ¢as, tempo a, ak mate
monitor, srdcovy tep. Pomocou tlacidiel hore a dole mbzete menit zobrazené informacie.

5. Aktivitu mbzete pozastavit, ak si prave robite prestavku alebo mézete aktivitu uplne ukoncit.

Pre kazdy typ aktivity mozete vybrat r6zne tréningové programy a tiez informacie, ktoré sa maju pocas
tréningu zobrazovat.

Pozastavenie a zastavenie aktivity

Pocas aktivity mdzete posunutim dolava zastavit hodiny a aktivitu tak pozastavit.

Poznamka: Ak je aktivny zamok obrazovky aktivit, zobrazi sa pri pohybe dofava obrazovka ¢asovaca.
Drzte tlacidlo, kym obrazovka CasovaCa nezmizne. VaSa aktivita je potom pozastavena alebo
zastavena. V nastaveni Options (Moznosti) mbézete zamok (Lock) vypnut a zapnut.

Ak chcete aktivitu znovu spustit, posurite sa doprava.

Ak chcete aktivitu uplne ukon¢it, posunutim dolava ju pozastavite a potom znova vykonajte posunutie
dofava.

Vyber zobrazovanych udajov

Pred zacatim aktivity mdzete vybrat' program tréningu a tiez urcit, ktoré udaje budu pocas tréningu
zobrazované.

Pocas tréningu su neustale k dispozicii tri rozne udaje:

e Jeden hlavny udaj je zobrazeny vac&simi &islicami na hlavnej ¢asti obrazovky.

e Dva doplnkové Udaje su zobrazené mensimi Cislicami v hornej ¢asti obrazovky.
Zmena hlavného udaju

Pocas tréningu mézZete zmenit udaj zobrazeny vaésimi Cislicami posunom nahor a nadol. Text pod
hlavhym zobrazenym udajom ukazuje, aké informacia je momentalne zobrazena.

Nastavenie doplnkovych udajov
Nasledujucim spdsobom mézZete vybrat’ udaje zobrazené mensimi islicami:
1. Na obrazovke aktivit sa posurite nadol, aby ste otvorili menu Settings (Nastavenia).
Vyberte moznost Metrics (Udaje) a potom sa posufite doprava.
Vyberte poloZku Display (Displej) a potom sa posurite doprava.

Po vybere moznosti DolPava alebo Doprava mozete nastavit Udaj zobrazeny naflavo ¢i napravo.

o > 0N

Vyberte zo zoznamu Udaj, ktory sa ma zobrazit'.
SkutoCnost, aké udaje su k dispozicii, zavisi na Vasej aktualnej aktivite.
Niektoré priklady udajov, ktoré su k dispozicii:
e Pace (Tempo) - Vase aktualne tempo.
e Average pace (Priemerné tempo) - priemerné tempo aktualnej aktivity.
e Lap time (Cas okruhu) - doba uplynula v aktualnom okruhu.

e Lap distance (Vzdialenost’ okruhu) - vzdialenost, ktoru ste presli v aktualnom okruhu.
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e Ascent (Vystup) - sucet stupania po€as jazdy na bicykli. Tento Udaj je k dispozicii len v pripade,
Ze maju VaSe hodinky vstavany barometricky snimac.

Tip: Na obrazovke s hodinami prejdite dolava. Ak sériové Cislo VaSich hodiniek zacina na ,,HD"
alebo ,HF", maju tieto hodinky barometricky snimac.

e Gradient (Sklon) - sklon svahu, po ktorom idete na bicykli. Tento Udaj je k dispozicii len v
pripade, Zze maju Vase hodinky vstavany barometricky snimac.

e Heart rate (Srdcovy tep) - Vas srdcovy tep. Tento Udaj je k dispozicii iba vtedy, ked mate
pripojeny monitor srdcového tepu.

e Speed, Pace or Both (Rychlost’, Tempo alebo Oboje) - pre aktivity s vynimkou plavania si
mozete vybrat zobrazenie rychlosti, tempa alebo oboch udajov su€asne.

e SWOLF - tento udaj je k dispozicii len pre aktivity v kategérii plavanie. Skére SWOLF
predstavuje sudet asu v sekundach a po&tu temp, ktora potrebujete k preplavaniu jednej dizky
bazéna. Udaj SWOLF ukazuije, ako je Vase plavanie efektivne. Cim lep$ie je skore, tym lepSie.
Slovo SWOLF je kombinaciou slov swimming (plavanie) a golf.

TONTTTOM

9:39 13:20

29

distance

A

Ikony na obrazovke
Nasleduijuce ikony mdZzu byt poéas tréningu zobrazené pozdiz dolného okraja obrazovky:

Tento symbol zobrazuje silu prijimaného signalu GPS. Ak hodinky prave vyhladavaju

P
£
el satelity GPS, obrazok satelitu blika.

' Symbol srdca ukazuje, Ze hodinky su pripojené k monitoru srdcového tepu. Ked sa hodinky
pokus&aju pripojit k monitoru srdcového tepu, srdce blika.
O Symbol prevodnika ukazuje, Ze hodinky su pripojené k snimacu kadencie. Ked sa hodinky
N poku&aju pripojit k snimacu kadencie, ozubené koleso blika.

==}  Tento symbol ukazuje stav batérie.

Nastavenie pre aktivity behania

Pred zacatim aktivity mézete vybrat' program tréningu a tiez urcit, ktoré udaje budu pocas tréningu
zobrazované.

Na vyber je cely rad udajov, ktoré mozZno pri behu zobrazovat, napr. kalérie, srdcovy tep, zénu
srdcového tepu a vzdialenost.

Poznamka: Ak chcete poradit ohfadom vyberu sledovanych udajov poCas aktivity, pozrite sa na cast
Vyber zobrazovanych tdajov.

Ak chcete zobrazovat iba jeden udaj pre rychlost, priemernu rychlost, tempo &i priemerné tempo,
prejdite dole do menu Settings (Nastavenia). Vyberte moznost Metrics (Udaje) a potom prejdite
doprava. Vyberte moznost Speed (Rychlost), Avg. Speed (Priemerna rychlost), Pace (Tempo)
alebo Avg. Pace (Priemerné tempo).
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Ak chcete vybrat, Ci zobrazovat rychlost, tempo alebo oboje, prejdite dole do menu Settings
(Nastavenia). Vyberte polozku Metrics (Udaje) a potom prejdite doprava. Vyberte moznost Speed
(Rychlost’) a potom prejdite doprava. Vyberte moznost Speed (Rychlost’), Pace (Tempo) alebo Both
(Oboje).

Nastavenie pre aktivity kategoérie Cycle (Bicykel)

Poznamka: Aktivita Cycle (Bicykel) je k dispozicii na hodinkach TomTom Multi-Sport.

Pomocou integrovanych snimacov mdzete pri jazde na bicykli zaznamenat svoj srdcovy tep, rychlost a
polohu.

Ak chcete sledovat svoj vykon pri jazde na bicykli, pre Vasu vlastni bezpec&nost' je najlepSie upevnit
hodinky GPS pomocou dodaného drziaka na bicykel tak, aby ste mohli mat’ obe ruky na kormidle.

Ak chcete sledovat svoj vykon pri jazde na bicykli, odporu€ame pripojit volitefny externy snimac
srdcoveého tepu tak, aby ste bezpe€ne mohli sledovat’ svoj srdcovy tep.

Nastavenie velkosti kolesa pre snima¢ kadencie

Ak pouzivate snimac kadencie, je potrebné nastavit polozku Wheel size (Velkost’ kolesa) a zvysit tak
presnost Udajov zo snimaca. Pre toto nastavenie je potrebné zadat obvod zadného plasta v milimetroch
(mm).

Velkost kolesa nastavite takto:
1. Na obrazovke aktivit prejdite nadol, aby ste otvorili menu Settings (Nastavenia).
2. Zvolte moznost Wheel size (Velkost kolesa) a potom prejdite doprava.
3. Nastavte velkost tak, aby zodpovedala VaSmu zadnému kolesu.

Obvod zadného kolesa mbdzete zistit tak, Ze ho sami premeriate pomocou krajéirskeho metra, alebo
hodnotu vyhladate v online kalkulatke. Napriklad na tychto strankach mézete obvod zistit pomocou
priemeru kolesa a hrubky plasta: www.bikecalc.com/wheel size math.

Ak je napriklad velkost bicykla 700C a hrubka plasta 25 mm, bude obvod 2111 mm. Tuto hodnotu by
ste mali zadat.

;

Poznamka: Ak chcete poradit ohladom vyberu sledovanych tudajov pocas aktivity, pozrite sa na Cast
Vyber zobrazovanych tdajov.

Nastavenie pre aktivity kategérie Swimming (Plavanie)

Poznamka: Hodinky TomTom Runner Cardio a TomTom Multi-Sport Cardio st vodoodolné. S tymito
hodinkami méZete plavat. AvSak, integrovany monitor srdcového tepu pod vodou nefunguje.

Pred za€atim aktivity plavanie je potrebné skontrolovat dve nastavenia:

» Nastavenie polozky Pool size (Velkost' bazéna) pre bazen, v ktorom plavate. Pre toto
nastavenie je potrebné zadat dizku bazéna v metroch alebo yardoch.

¢ Nastavenie polozky Wrist (Zapastie) pre zapastie, na ktorom hodinky nosite.

Polas plavania zaznamenavaju hodinky Vase tempa a pocet otacok, ktoré v bazéne urobite. Pre
vypocet vzdialenosti odplavania vzdialenosti a rychlosti plavania pouzivaju hodinky velkost bazéna a
pocCet otacok, ktoré ste urobili. Ak nie je velkost bazéna presna, nemdzu byt data pre Vasu aktivitu
plavania vypocitané spravne. VaSe hodinky potrebuju vediet, na ktorom zapasti ich nosite, aby mohli
zaznamenat Vase tempa.

Ak chcete zmenit nastavenia poloziek Pool size (Velkost’ bazéna) a Wrist (Zapastie), postupujte
nasledovne:

1. Na obrazovke aktivit prejdite nadol, aby ste otvorili menu Settings (Nastavenia).
2. Vyberte moznost Pool size (Velkost’ bazéna) a potom prejdite doprava.

3. Nastavte velkost tak, aby zobrazovala spravnu dizku bazéna.
4

Prechodom dolava sa vratte do menu Settings (Nastavenia).
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5. Vyberte moznost Wrist (Zapastie) a potom prejdite doprava.
6. V pripade potreby zmente nastavenie na zapastie, na ktorom hodinky nosite.
7. Prechodom doprava sa ihned vratite na obrazovku aktivit.
Ak vyberiete moznost Swim (Plavanie), hodinky nepouzivaju interny prijima¢ GPS.
Ak chcete nastavit' iné udaje, napr. zabery, postupujte nasledovne:
1. Na obrazovke aktivit sa prejdite nadol, aby ste otvorili menu Settings (Nastavenia).
2. Zvolte moznost Display (Displej) a potom prejdite doprava.
3. Po vybere moznosti Dolava alebo Doprava mézete nastavit Udaj zobrazeny nalavo ¢i napravo.
4.

Vyberte zo zoznamu udaj, ktory sa ma zobrazit, napr. Strokes (Zabery) alebo Lengths (Dizky).

Nastavenie pre aktivity na bezeckom pase

Va$a vysSka sa nastavuje pri prvom pouZziti hodiniek. Nez zahajite prvu aktivitu na bezeckom pase,
musite skontrolovat, €i bola spravne nastavena Vasa vySka. To je mozné urobit iba vo VaSom ucte
TomTom MySports alebo na Vasich hodinkach.

Pri behu na bezeckom pase hodinky zaznamenavaju, kolkokrat kyvnete pazou dozadu a dopredu a ako
Casto. To zodpoveda poctu krokov, ktoré pri behu urobite. Hodinky pouZziju Vasu vySku k vypoc&tu dizky
Vasho kroku a na zaklade toho potom na vypocet prejdenej vzdialenosti a tempa.

Ak chcete na hodinkach skontrolovat svoju vySku, postupuijte nasledovne:
1. Na obrazovke s hodinami prejdite nadol na menu Nastavenia (Settings).
2. Vyberte moznost Profile (Profil) a potom prejdite doprava.
3. Vyberte moznost Height (Vyska) a potom prejdite doprava.
4. Nastavte svoju vySku.
Kalibracia hodiniek pre aktivity kategérie treadmill (Bezecky pas)

Merania vzdialenosti, ktoré hodinky vykonavaju pre aktivity v kategérii BeZecky pas, su menej presné
nez u aktivit kategorie Beh. Ked bezZite vonku, hodinky pouzivaju na meranie prejdenej vzdialenosti
GPS.

Ak hodinky nakalibrujete, meranie vzdialenosti pre aktivity kategérie treadmill (BeZecky pas) sa spresni.
Ak chcete vykonat kalibraciu hodiniek, postupujte nasledovne:

1. Pocas svojej prvej aktivity na bezeckom pase bezte kratSiu dobu, napr. 1 mi alebo 1 km a potom
hodinky aj bezecky pas pozastavte. Hodinky pozastavite tak, ze po€as aktivity prejdete dofava.

Prechodom dole otvorite na hodinach menu Settings (Nastavenia).
Vyberte moznost Calibrate (Kalibrovat’) a potom prejdite doprava.

Nastavte vzdialenost na 1 mi alebo 1 km tak, aby zodpovedala vzdialenosti zobrazenej na
bezeckom pase.

5. Prechodom doprava sa ihned vratite na obrazovku aktivit.
Kalibracia hodiniek po ukonéeni aktivity v kategérii Treadmill (Bezecky pas)

Zakazdym, ked dokoncite aktivitu v kategdrii Treadmill (Bezecky pas), hodinky sa Vas opytaju, i
chcete vykonat Kkalibraciu vzdialenosti nameranej hodinkami so vzdialenostou zobrazenou na
bezeckom pase.

Vyberom moznosti Yes (Ano) vzdialenosti kalibrujete. Ak urobite kalibraciu vzdialenosti, V4§ zaznam
aktivity je presnejsi, rovnako ako data pre Vas tréning.

Vyber zobrazenia inych udajov

Poznamka: Ak chcete poradit ohfadom vyberu sledovanych udajov po¢as aktivity, pozrite sa na cast
Vyber zobrazovanych udajov.
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Ak chcete zobrazovat iba jeden udaj pre rychlost, priemernu rychlost, tempo &i priemerné tempo,
prejdite dole do menu Settings (Nastavenia). Vyberte moznost Metrics (Udaje) a potom prejdite
doprava. Vyberte moznost Speed (Rychlost’), Avg. Speed (Priemerna rychlost), Pace (Tempo)
alebo Avg. Pace (Priemerné tempo).

Ak chcete vybrat, Ci zobrazovat rychlost, tempo alebo oboje, prejdite dole do menu Settings
(Nastavenia). Vyberte polozku Metrics (Udaje) a potom prejdite doprava. Vyberte moznost Speed
(Rychlost) a potom prejdite doprava. Vyberte moznost Speed (Rychlost’), Pace (Tempo) alebo Both
(Oboje).

Tréningové programy
Informacie o tréningovych programoch

Pre kazdy typ aktivity su k dispozicii tieto tréningové programy:
e None (Ziadny)
e Goals (Ciele)
e Intervals (Intervaly)
e Laps (Okruhy)
e Zones (Zony)
e Race (Zavod)

Ak sa nachadzate na obrazovke s hodinami, zobrazite zoznam tréningovych programov nasledovne:

1. Prejdite doprava a potom vyberte aktivitu.

2. Prejdite doprava.

3. Prejdite nadol a vyberte moZnost Training (Tréning).
4. Prejdite doprava a vyberte tréningovy program.

Ked vyberiete tréningovy program, Vase hodinky si pamataju, ktory program pouzivate, a pripadne
moznosti, ktoré ste v tomto programe vybrali.

Tip: Ak chcete zacat program ihned’ potom, ako ho vyberiete, prejdite doprava priamo na obrazovku
aktivit.

None (Ziadny)

Ako sa tam dostat’: Obrazovka aktivit > prejdite nadol > Training (Tréning) > None (Ziadny)

Tato moznost vyberte, ak chcete aktivitu vykonavat bez tréningového programu. V tomto rezime
zaznamenavaju hodinky Vasu aktivitu a ukazuju Udaje tykajuce sa tejto aktivity.

Goals (Ciele)

Ako sa tam dostat”: Obrazovka aktivit > prejdite nadol > Training (Tréning) > Goals (Ciele) > Distance
(Vzdialenost), Time (Cas) alebo Calories (Kaldrie)

Tato mozZnost sluZi na nastavenie tréningovych cielov.

Mézete si nastavit tri typy cielov:

o Distance (Vzdialenost) - tato moznost sluzi na nastavenie vzdialenosti, ktora chcete pocas
aktivity urazit'.

e Time (Cas) - tato moznost sluZi na nastavenie doby, po ktori ma aktivita trvat.

e Calories (Kalérie) - tdto moznost’ slizi na nastavenie poctu kalérii, ktoré chcete pocas aktivity
spalit. Vypocet spalenych kalérii bude presnejsi, ak si nastavite svoj profil.

Sledovanie priebehu
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Ak chcete zobrazit’ priebeh svojho postupu k cielu, prejdite na obrazovke pocas aktivity doprava.

Tato obrazovka ukazuje percento ciela, ktorého ste zatial dosiahli, a zostavajuca vzdialenost, ¢as alebo
pocet kalorii.

Tip: Pri behu sa mézete pohybovat smerom z domu, kym Vas postup nedosiahne 50%, a potom sa
vydat’ na spiato¢nu cestu.

Upozornenie na priebeh

Ked trénujete so stanovenym cielom, hodinky Vas upozornia v tychto fazach:

e 50%
e 90%
e 100%
e 110%

Intervals (Intervaly)

Ako sa tam dostat’: Obrazovka aktivit > prejdite nadol > Training (Tréning) > Intervals (Intervaly) >
Warmup (Zahriatie), Work, (Praca) Rest (Oddych), # Sets (Polet opakovani) alebo Cooldown
(Upokojenie).

Tato moznost vyberte, ak chcete pouzit intervalovy tréning.

Intervalovy tréning zahffa striedanie kratkych Usekov fyzickej aktivity s Usekmi odpo€inkovymi. Hlavnym
cielom intervalového tréningu je vylepsit rychlost a stav kardiovaskularneho systému. Pocas 20
minutového tréningu so striedanim chddze a behu by ste napriklad mohli najprv 8 minudt rychlo ist,

nasledne trikrat po sebe 1 minutu bezat a 2 mindty ist a zakonCit' tréning 5 minatami chbdze pre
upokojenie.

Pre zahriatie (warmup), cvi€enie (work), odpoc&inok (rest) a upokojenie (cooldown) mébzZete nastavit bud
Cas, alebo vzdialenost. Pri poloZzke opakovania (sets) volite pocet opakovani, ktoré chcete do
intervalového tréningového programu zahrnut.

Tip: Ked po nastaveni podrobnosti zahriatia (warmup) prejdete doprava, ste na spravnom mieste pre
nastavenie ostatnych Casti tejto intervalovej sady vratane cvi¢eni (work), oddychu (rest) apod.

Pocas intervalového tréningu vidite upozornenie na jeho dalSiu fazu:
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TOETITONTY
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Vidite nazov prave prebiehajucej aktivity a dizku tejto Sasti v jednotkach &asu alebo vzdialenosti.

Hodinky Vas tiez pipnutim alebo bzu¢anim upozornia, az bude treba prejst do dal$ej fazy intervalového
tréningu.

Laps (Okruhy)

Ako sa tam dostat: Obrazovka aktivit > prejdite nadol > Training (Tréning) > Laps (Okruhy) > Time
(Cas), Distance (Vzdialenost) alebo Manual (Manualne).

Tato moznost vyberte, ak chcete merat svoju aktivitu v porovnani s nastavenymi ¢asmi okruhov,
vzdialenostami, alebo pomocou ruéného zaznamu po dokon&eni okruhu.

Na hodinkach mozete nastavit’ tri rozne spbsoby merania okruhov:

e Time (Cas) - tato moznost sliZi na nastavenie doby trvania okruhu. Po zadati aktivity Vas
hodinky upozornia, az ubehne &as stanoveny pre kazdy okruh. Ak nastavite ¢as okruhu na 1
minutu, hodinky Vés kazdu minutu upozornia a obrazovka bude zobrazovat pocet dokon&enych
kol.

o Distance (Vzdialenost) - tato moznost sluZi na nastavenie dizky okruhu. Po zagati aktivity Vas
hodinky upozornia zakazdym, ked dosiahnete stanovenej vzdialenosti pre jeden okruh. Ak
nastavite dizku okruhu na 400 m, hodinky Vas upozornia po kazdych 400 m, ktoré urazite, a
obrazovka bude zobrazovat po&et dokon&enych okruhov.

e Manual (Ruéné) - tuto moznost' vyberte, ak chcete dokonenie okruhu zaznamenat’ sami.
Koniec okruhu zaznamenate tak, Ze sa dotknete pravej strany obrazovky hodiniek na rovhakom
mieste, ktorého sa dotykate pre zapnutie podsvietenia. Hodinky ukazuju po¢et dokon&enych
okruhov a upozoriiuju Vas, ze ste dokongili okruh.

Zones (Z6ny)

Ako sa tam dostat’: Obrazovka aktivit > prejdite nadol > Training (Tréning) > Zones (Z6ny) > Pace
(Tempo), Speed (Rychlost), Heart (Srdce) alebo Cadence (Kadencia).

Tuto mozZnost vyberte, ak chcete trénovat’ v ramci cielovej zony.

V zavislosti na aktivite si méZete vybrat z nasledujucich tréningovych zén:

e Pace (Tempo) - tato moznost slizi na nastavenie cielového ¢asu za milu alebo kilometer.
Mb&zete si nastavit cielovy ¢as a povolend minimalnu a maximalnu odchylku od tohto ciefla.

e Speed (Rychlost) - tato moznost sluzi na nastavenie cielovej rychlosti a povolené odchylky
nad a pod tymto cielom.

e Heart (Srdce) - tuto moznost vyberte pre nastavenie Vasho ciefového srdcového tepu pomocou
vlastnej zény srdcového tepu alebo vyberte vopred definovanu zénu srdcového tepu. Aby mohli
hodinky merat Vas srdcovy tep, musia byt pripojené k monitoru srdcového tepu.

e Cadence (Kadencia) - tato moznost sluzi na nastavenie cielovej kadencie Vasej cyklistickej
aktivity. Aby mohli hodinky merat Vasu kadenciu, musia byt' pripojené k snimacu kadencie.
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MozZete si nastavit cielovu kadenciu a povolenu odchylku nad a pod tymto ciefom. Nie vSetky
hodinky je mozné pripojit k snimacéu kadencie.

Nastavenie zény pre volby Heart (Srdce) a Pace (Tempo)

Ak chcete nastavit' vlastni zénu srdcového tepu alebo tempa, vyberte minimum a maximum, ako
ukazuje obrazok nizSie:

TOEPITOM

BFM

110 - 130

I AKX

HERRT RATE /

Nastavenie zény pre vol'by Speed (Rychlost’) a Cadence (Kadencia)

Pokial chcete nastavit zonu rychlosti alebo kadencie, vyberte si ciefovi hodnotu a percento moznej
odchylky, ako ukazuje obrazok nizSie:

Monitorovanie priebehu

Na obrazovke priebehu aktivity zobrazite prechodom doprava graficky prehlad toho, nakolko sa Vas
tréning bliZi nastavenej zéne. Graf po celu dobu aktivity zobrazuje, &i ste pod alebo nad ciefovou zénou
a aka velka tato odchylka je.

Budete pravidelne dostavat upozornenia, i sa drZite v zéne alebo ¢&i ste mimo ne;j:

e Ak ste mimo tréningovu zénu, prehra sa upozornenie a obrazovka Vam ukaze, Ci ste nad zénou
alebo pod fou.

e Akonahle ste spat v tréningovej zone, prehra sa upozornenie a na obrazovke sa zobrazi symbol
ciela.
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Zony srdcového tepu

Poznamka: Aby mohli hodinky merat Vas srdcovy tep, musia byt pripojené k monitoru srdcového tepu.

Hodinky pouzivaju rozsahy zén srdcového tepu vychadzajuce z Vasho veku. Pomocou aplikacie
TomTom MySports mézete tieto rozsahy zén srdcového tepu upravit a nasledne ich synchronizovat s

hodinkami.

Ak chcete trénovat’' s pomocou zén srdcového tepu, postupujte nasledovne:

1. Z obrazovky s hodinami prejdite doprava a potom vyberte pozadovanu aktivitu.

o g M~ w D

Prejdite doprava.

Prejdite nadol a vyberte moznost Training (Tréning).
Prejdite doprava a vyberte moznost Zones (Z6ny).
Prejdite doprava a vyberte moznost Heart (Srdce).

Prejdite doprava a vyberte jednu z nasledujucich zén srdcového tepu:

Sprint (Sprint) - tito zénu vyberte pre intervalovy tréning.

Speed (Rychlost’) - tuto zénu vyberte pre tréning vo vysokom tempe pre zlepSenie Vadej
rychlosti a telesnej zdatnosti.

Endure (Vytrvalost) - tato zonu vyberte pre stredné az vysoké tempo tréningu pre
ZlepSenie vykonu Vasich pluc a srdca.

Fat Burn (Spalovanie tukov) - tato zénu vyberte pre stredné tempo tréningu pre vacésiu
redukciu hmotnosti.

Easy (Jednoduchy) - tuto zénu vyberte pre lahké tempo tréningu pouzivané prevazne pre
zahriatie a vychladnutie.

Custom (Vlastné) - tito zénu vyberte pre vlastné nastavenie minimalnej a maximalnej
hodnoty srdcového tepu.

Postup sledovania v zéne srdcového tepu

Poznamka: Aby mohli hodinky merat’ Vas srdcovy tep, musia byt pripojené k monitoru srdcového tepu.

Na obrazovke priebehu aktivity prejdite doprava, kde mdzete prechadzat graficky prehlad toho, nakolko
sa Vas tréning blizi nastavenej zone. Graf po celu dobu aktivity zobrazuje, Ci ste pod alebo nad cielovou
zénou a aka velka tato odchylka je.

21



2 FAT BURN

\ 121 BPM

Pouzivana zéna je zvyraznena bielo. Prejdite doprava na zobrazenie suhrnu zény srdcoveho tepu.

\

Graf vyobrazeny vy3Sie predstavuje suhrn zény srdcového tepu. Zobrazuje dobu stravenu v jednotlivych
zbnach v percentach, aktualna zéna je zvyraznena bielo.

[ \
< 121bpm /

Tento graf zobrazuje Vas srdcovy tep za poslednej 2,5 minuty aktivity.

Tip: Postup v zéne srdcového tepu sa da zobrazit aj pri pouzivani grafického tréningového partnera,
ako je zavod alebo ciel. Pocas tréningu prejdite z obrazovky zobrazujicej hlavné udaje doprava na
zobrazenie grafickej obrazovky tréningu. Ako je popisané vySSie, prejdite nadol na obrazovku zén
srdcového tepu.

Zavod

Ako satam dostat’: Obrazovka aktivit > prejdite nadol > Training (Tréning) > Race (Zavod) > Recent
(Nedavna) alebo MySports.

Tuto moznost vyberte, ak chcete pretekat proti jednej z desiatich poslednych aktivit alebo proti aktivite
z webovych stranok MySports.
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Tip: Viac zavodov na webové stranky pridate kliknutim na moznost RACE THIS (Ubehnut tento
zavod) na stranke podrobnosti aktivity pre konkrétnu aktivitu na webovych strankach MySports.

Poznamka: Ak su hodinky k webovej stranke uZz pripojené a Vy vykonavate zmeny v zavodoch,
neprebehne synchronizacia zmien automaticky - hodinky treba odpojit a znova pripojit.

~
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Aktivita alebo zavod z webovych stranok MySports sa sklada zo vzdialenosti a ¢asu.
Pri tréningu s tréningovym programom Zavod (Race) vidite, €i v zavode vediete alebo nie a o kolko.

Pokial chcete na hodinkach zobrazit znazornenie zavodu presunte sa z obrazovky aktivity doprava. Na
grafickej obrazovke vidite Ciernu Sipku (to ste Vy) a tiefiovu Sipku (to je predchadzajuca aktivita). Ich
vzajomna poloha hovori, o kolko vediete €i naopak zaostavate.

Vzdialenost v hornej Casti obrazovky ukazuje zostavajucu vzdialenost v zavode a vzdialenost' v spodnej
Casti znazorfiuje, o kolko vediete ¢i naopak zaostavate.

Va$e hodinky Vas budu upozorfiovat, &i v zavode vediete (# 1) alebo zaostavate (# 2). V tomto priklade
zaostavate o 23 metrov za predchadzajucou aktivitou a do ciefa pretekov zostava 2,3 kilometra.

Tip: Informacie o pridavani predchadzajucich aktivit na hodinky najdete na stranke tomtom.com/support
v Casti venovanej ¢astym otazkam.

Pouzivanie stopiek

Ak chcete pouzit stopky, postupujte nasledovne.
1. Na obrazovke s hodinami prejdite doprava.

2. Vyberte moznost Stopwatch (Stopky) a potom prejdite doprava. Hodinky zobrazia obrazok
stopiek a slovo ,GO (IST)".

3. Stopky spustite prechodom doprava. Stopky sa spustia a zacnu zobrazovat uplynuly ¢as.
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4. Stopky pozastavite prechodom dolava. Prechodom doprava stopky opat’ spustite.
Tip: Ak chcete pri pozastaveni zobrazit’ dalSie predchadzajuce okruhy, prejdite hore a dole.

5. Pre oznacenie kazdého okruhu sa dotknite pravej strany obrazovky hodiniek, zatial ¢o stopky
bezia, alebo prejdite doprava.

Velké Cislo udava celkovy ubehnuty ¢as spocitany za v3etky okruhy.

Vas ¢as aktualneho okruhu, napriklad 12. okruhu nizSie, je zobrazeny pod celkovym ubehnutym
¢asom. Pod aktualnym okruhom su zobrazené Vase predchadzajiuce okruhy, tu okruhy 11 a 10.

TOWTITOM

59:44 .,

2 11:44.44
11 8:05.44
] 5:42.91

Dalsie predchadzajuce okruhy mézete zobrazit prechodom hore a dole.
6. Ak chcete aktivitu stopiek opustit, prejdite dvakrat dolava.

Tip: Stopky nebezia na pozadi potom, o aktivitu stopky opustite. Neukladaju sa Ziadne
informéacie o GPS ani aktivitach.

Tip: Ak chcete stopky resetovat, opustite aktivitu stopky a potom sa k nej znova vratte.

Sledovanie aktivit

Zakazdym, ked trénujete, hodinky Vasu aktivitu zaznamenavaju v ramci daného typu aktivity. Ak chcete
na hodinkach zobrazit sihrn alebo histériu tréningov pre kazdy typ aktivity, postupujte nasledovne:

1. Na uvodnej obrazovke aktivity otvorite prechodom nahor moznost History (Histéria) daného
typu aktivity.
2. Vyberte zo zoznamu aktivitu, ktord si chcete prezriet. Zoznam ukazuje datum a &as, kedy ste
zacali danu aktivitu.
3. Prejdite doprava. Zobrazia sa niektoré zakladné informacie o aktivite. To, aké informacie su k
dispozicii, zavisi na aktivite.
Prenos aktivit na webové stranky TomTom MySports
Po pripojeni hodiniek k pocitau mézZete preniest’ podrobnosti o VaSich aktivitach na webové stranky
TomTom MySports alebo na iné Sportové webové stranky podla Vasho vyberu prostrednictvom

aplikacie TomTom MySports Connect. Podrobnosti o aktivitach mozete tiez do pocitata preniest v
niekolkych réznych formatoch suborov.

SETTINGS (Nastavenia)

Informacie o Settings (Nastaveniach)

Na obrazovke s hodinami otvorite prechodom nadol menu Settings (Nastavenia). Tieto nastavenia su
rozhodujuce pre celkové spravanie VasSich hodiniek. Pre kazdu aktivitu su tu tiez nastavenia vztahujuce
sa k danej aktivite.

Hodinky maju k dispozicii nasledujuce nastavenia:
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e Clock (Hodiny)

e Sensors (Senzory)

e Telefon

e Rezim do lietadla

e Options (MozZnosti)

e Profile (Profil)
e Standards (Standardy)

Pre aktivity su k dispozicii tieto nastavenia:

e Nastavenie pre aktivity behanie

e Nastavenie pre aktivity jazdy na bicykli

o Nastavenie pre aktivity kategoérie Plavanie

e Nastavenie pre aktivity kategérie Bezecky pas

Hodiny

Na obrazovke s hodinami otvorite prechodom nadol menu Settings (Nastavenia), potom vyberte
polozku Clock (Hodiny) a prechodom doprava otvorte menu Clock (Hodiny).

Alarm (Budik)

Po vybere polozky Alarm (Budik) mézete budik zapnut i vypnut a nastavit ¢as budenia.

Ked zacne budik zvonit, mézete ho zastavit alebo odlozit. Ak budik odlozite, zaéne znovu zvonit za 9
minut.

Time (Cas)

Po vybere polozky Time (Cas) mdzZete nastavit as na hodinkach. Cas je nastaveny bud na 12 alebo
na 24 hodinovy format hodin v zavislosti od nastavenia poloZky 24 HR (24 hod).

Date (Datum)
Po vybere polozky Date (Datum) mdzZete nastavit datum na hodinkach.
24 HR (24 HOD)

Po vybere polozky 24 HR (24 HOD) moézete prepinat medzi 12 hodinovym a 24 hodinovym systémom
zobrazovania a nastavenia ¢asu. Medzi polohami ON (ZAP.) a OFF (VYP.). Toto nastavenie mbzete
prepinat prechodom doprava.

Sensors (Snimace)
Na obrazovke s hodinami otvorite prechodom nadol menu Settings (Nastavenia), potom vyberte
polozku Sensors (Snimace) a prechodom doprava otvorte nastavenie polozky Sensors (Snimace).
Mézete zapinat a vypinat dva typy snimacov:

e Srdce (Heart) - toto je integrovany alebo externy monitor srdcového tepu.

e Bike (Bicykel) - toto je snimac kadencie a rychlosti.

Tip: Ak chcete aZ o 20% predizit dobu, po ktort vydrzia hodinky pracovat na jedno nabitie, vypnite
snimace, ktoré nepouZivate. Hodinky neustale vyhladavaju snimace, aj ked’ Ziadny nepouZivate.

Ci pracuje monitor & snima¢ srdcového tepu, mozno skontrolovat, bez toho aby ste museli spustat
aktivitu. Pozrite Testovanie snimaca srdcového tepu.
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Testovanie snimaca srdcového tepu
Ci pracuje monitor & snimaé srdcového tepu, mozno skontrolovat, bez toho aby ste museli spustat
aktivitu. Postup:

1. Na obrazovke s hodinami otvorite prechodom nadol menu Settings (Nastavenia).

2. Vyberte moznost Sensors (Snimace) a prejdite doprava, tym otvorte menu Sensors
(Snimace).

3. Vyberte moznost Heart (Srdce) a prejdite doprava.

Zobrazi sa ON (Zapnuty), OFF (Vypnuty) alebo EXTERNAL (Externy). Ak je hodnota
nastavenia ON (Zapnuty) alebo EXTERNAL (Externy), bude zobrazeny udaj bpm, ktory
vyjadruje merania srdcového tepu v tepoch za minutu.

Nasledne sa bud zobrazi Vas srdcovy tep, alebo poml&ky, ktoré blikanim indikuju, Ze hodinky
vyhladavaju snimac srdcového tepu.

Tip: Ked je zisteny srdcovy tep, zostava monitor aktivny dalSich 30 sekund pre pripad, Ze by
ste priamo chceli zacat’ aktivitu.

Telefén

Dalsie informacie o vyhodach sparovania hodiniek s telefénom alebo mobilnym zariadenim najdete v
dokumente Aplikacia TomTom MySports.

Ak chcete sparovat hodinky s telefébnom, postupujte nasledovne:
1. Skontrolujte, ¢i sa telefén alebo mobilné zariadenie nachadzaju v blizkosti hodiniek.
2. Skontrolujte, ¢i je v teleféne zapnuty Bluetooth.

3. Na obrazovke s hodinami na hodinkach otvorite prechodom nadol obrazovku Nastavenia,
potom vyberte poloZku Telefén a prejdite doprava.

4. Prechodom doprava spustite parovanie.

V telefone otvorte aplikaciu TomTom MySports a poklepanim vykonajte pripojenie.

TOATITOHTY

tomtom.comiapp

PAIR NEW ¥

6. Az sa objavi nazov Vasich hodiniek, dvakrat kliknite na neho.

7. V teleféne zadajte Cislo PIN zobrazené na hodinkach a potom dvakrat kliknite na poloZku Pair
(Parovat).

Tym sa hodinky sparuju s telefonom alebo mobilnym zariadenim.

Po dokoné&eni parovania sa na hodinkach zobrazi hlasenie ,Pripojené".
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Connected

TOM'S IFHOMNE

Kym je mobilna aplikacia aktivna alebo spustena na pozadi v telefone alebo na mobilnom
zariadeni, poku$aju sa hodinky automaticky pripojit, ak sa objavi nova aktivita na odoslanie
alebo ak nie su udaje QuickGPSfix aktualne.

Pokial vo svojom teleféne otvorite aplikaciu MySports a ta sa pokusa pripojit k hodinkam,
budete mozno musiet hodinky prebudit’ tak, Ze ich presuniete dalej od obrazovky s hodinami. Z
obrazovky s hodinami prejdite nadol, dofava alebo doprava.

Synchronizacia aktivit

Pomocou tohto nastavenia mézete svoje aktivity automaticky odosielat do svojho uétu TomTom
MySports.

Na obrazovke s hodinami na hodinkach otvorite prechodom nadol obrazovku Nastavenia, potom
vyberte polozku Telefén a prejdite doprava.

Vyberte moznost Sync (Synchronizovat). Ak je automatické odosielanie momentaine VYPNUTE,
zapnite ho prechodom nahor alebo nadol.

Rezim do lietadla

Na obrazovke s hodinami na hodinkach otvorite prechodom nadol obrazovku Settings (Nastavenia),
potom vyberte polozku Airplane mode (Rezim do lietadla) a prejdite doprava.

TOATITOHT
SENSORS
PHONE

OPTIONS
PROFILE

SETTINGS

Rezim do lietadla alebo rezim v lietadle zapnete prechodom nahor alebo nadol.

Ak je zapnuty rezim do lietadla alebo rezim v lietadle, na obrazovke s hodinami sa zobrazi ikona lietadla
a su vypnuté vSetky nizkoenergetické pripojenia Bluetooth (tiez oznaCované BLE alebo Bluetooth®
Smart).

Ak chcete rezim do lietadla vypnut, znova prejdite nahor alebo nadol.
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Moznosti

Na obrazovke s hodinami otvorite prechodom nadol menu Settings (Nastavenia), potom vyberte
polozku Options (Moznosti) a prechodom doprava otvorte nastavenie polozky Options (Moznosti).
Units (Jednotky)

Po vybere polozky Jednotky (Units) mdzZete nastavit’ jednotky hmotnosti a vzdialenosti, ktoré maju
hodinky pouzivat. MdzZete vybrat akukolvek kombinaciu mif alebo kilometrov a libier alebo kilogramov.

Click (Kliknut)

Po vybere polozky Click (Kliknut) mbzete nastavit, ¢o hodinky robia pri prechadzani jednotlivych
menu. Hodinky mézu:

e Vydavat zvuk klikania.

e Kratko vibrovat/bzucat.
Obe moznosti mézete zapnut i vypnut alebo zapnit len jednu z nich.
Demo

Po vybere polozky Demo mdzete zapnut €i vypnut demo rezim. V demo rezime sa hodinky spravaju
tak, ako sa spravaju pri tréningu sa zameranou poziciou GPS, hoci tréning neprebieha. Aktivity, ktoré
prebehnd v demo rezime, nie su pridané do Vasej historie aktivit.

Night (Noc)

Po vybere polozky Night (Noc) mézete vypnut €i zapnut noCny rezim. Ak je no€ny rezim aktivny, zapne
sa podsvietenie a zostane rozsvietené po celu dobu aktivity. Po ukon&eni aktivity svetlo opat zhasne.

Poznamka: Ak pouZivate pri tréningu noény reZim, vybije sa batéria ovela rychlejSie ako zvycajne.
Lock (Zamok)

Po vybere poloZky Lock (Zamok) mdzete vypnut &i zapnut zdmok aktivity. Funkcia zdmku zabrani
pozastaveniu alebo zastaveniu Va$ej aktualnej aktivity pri nechcenom prechode dofava.

Profile (Profil)
Na obrazovke s hodinami Vasich hodiniek otvorte posunutim nadol menu Settings (Nastavenia), potom
vyberte poloZku Profile (Profil) a posunutim doprava otvorte menu Profile (Profil).
Po vybere jednotlivych poloZiek zadajte u kazdej z nich svoje osobné udaje:
e Weight (Hmotnost)
¢ Height (Vyska)
o Age (Vek)
e Gender (Pohlavie)
Informacie z Vasho profilu su pouzivané na tieto ucely:
e Vypocet kaldrii spalenych pocas aktivity.

e Nastavenie urovni srdcového tepu v tréningovych zénach srdcového tepu. Zény su vypocitané
pomocou Vasho uétu TomTom MySports.

e Vypocet dizky Vasho kroku, ak trénujete na beZeckom péase.

Language (Jazyk)

Po vybere polozky Language (Jazyk) nastavie jazyk pouzivany pre menu a spravy na VaSich
hodinkach.
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Standards (Standardy)

Ak chcete na svojich hodinkach zobrazit informacie o certifikacii, na obrazovke s hodinami prejdite nadol
a otvorte ponuku Settings (Nastavenia).

Vyberte moznost Standards (Standardy) a potom prechodom doprava prechadzajte informacie o
certifikacii.

PRIDAVANIE SNIMACOV

Informacie o snimacoch
Snimace su externé zariadenia, ktoré mézete pripojit k hodinkam na ziskanie informacii o danej aktivite.
S hodinkami je mozné vyuzit dva typy snimacov:

e Externy monitor srdcového tepu - tento snima¢ meria po¢as tréningov Vas srdcovy tep.
Externy monitor srdcového tepu TomTom je suc€astou niektorych produktov, u inych je k
dispozicii ako prisluSenstvo.

e Snimac kadencie/rychlosti - tento snimac meria VaSu kadenciu a rychlost pri jazde na bicykli.
Snimac kadencie TomTom je u niektorych produktov ich si¢astou a u inych je k dispozicii ako
prisluSenstvo. Hodinky TomTom Runner snima¢ kadencie nepodporuju.

Cadence (Kadencia)

Kadencia meria rychlost, akou Sliapete do pedalov, v otackach za minutu (ot/min). Pri nizkom prevode
mébzete mat velmi vysoku kadenciu, ale zaroven nizSiu rychlost. Pri vysokom prevode mbzete mat nizku
kadenciu, ale vysoku rychlost. Cyklisti pri tréningu hfadaju rovnovahu medzi kadenciou a rychlostou,
aby bola ich jazda na bicykli o najefektivnejsia.

Externy monitor srdcového tepu

Ak chcete s hodinkami pouzivat externy monitor srdcového tepu, postupujte nasledovne:

1. Pripevnite monitor k popruhu.

2. Pripevnite si popruh okolo hrudnika, aby bol monitor umiestneny priamo nad spodnou Castou
hrudnej kosti.

Skontrolujte, &i je monitor spravnou stranou nahor tak, aby slovo ,TomTom" bolo pri pohlade
spredu spravne otoCené.
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Tip: Pred umiestnenim na hrudnik navlhéite snimace na vnutornej strane pasu. Monitor potom
bude lah$ie snimat srdcovy tep.

Na obrazovke s hodinami na hodinkach prejdite nadol.
Zvolte moznost Sensors (Snimace) a potom prejdite doprava.
Vyberte moznost Heart (Srdce) a potom prechodom doprava vykonajte zapnutie.

Akonahle zahdijite aktivitu, pripoja sa hodinky k monitoru a v dolnej ¢asti obrazovky sa zobrazi
ikona srdca.

Ked sa hodinky poku$aju pripojit k monitoru, srdce blika.

Ak hodinky pri prvom pokuse o pripojenie k monitoru najdu viac ako jeden monitor, nebudu
vediet, ku ktorému sa maju pripojit. Prejdite na miesto, kde v dosahu hodiniek nie su Ziadne iné
monitory.

Akonahle sa hodinky k monitoru raz pripoja, pripoja sa potom k spravnemu monitoru vzdy.

Mézete si vybrat, €i chcete pocas tréningu zobrazovat srdcovy tep.

Mézete tiez vyuzit tréningovy program a trénovat’ v ramci ciefovej zény srdcového tepu.

Externy monitor srdcového tepu mozete tiez pouzivat s ostatnymi zariadeniami a aplikaciami
Bluetooth® Smart Ready. DalSie informacie najdete v dokumentacii, ktora je dodavana s produktom
alebo s aplikaciou.

Pokial chcete vymenit batériu CR2032 v monitore, pouzite pre otvorenie zadnej ¢asti snimaca mincu.
Batéria musi byt recyklovana alebo zlikvidovana v sulade s miestnymi zakonmi a predpismi.

Snimac€ kadencie alebo rychlosti

Snimac kadencie/rychlosti TomTom sa sklada z tychto Casti:

1
2.
3

4.

1 2 a

Magnet na Iu¢€ kolesa.
Magnet na kfuku pedala.
Snimac na zadnu trubku ramu.

Kablové svorky.

Ak chcete s hodinkami pouzivat snima¢ kadencie/rychlosti TomTom, postupujte nasledovne:

1.

Pomocou troch stahovacich pasok na bicykel pripevnite snima¢ na zadnu trubku ramu. Dve
pasky pouzite na hlavnu Cast snimaca a jeden pasik na menSiu ¢ast snimaca. Je mozné, ze
bude potrebné poziciu snimacov upravit, preto pasky zatial neutahujte.

il

Délezité: Mensia cast’ snimada musi byt oto¢ena smerom ku kluke pedala a nesmie byt
pripevnena k hornej ¢asti zadnej trubky ramu. V zavislosti od typu bicykla je mozné, Ze budete
musiet” hlavnu ¢ast’ snimada naklonit smerom ku kolesu. Tuto dpravu je potrebné vykonat
potom, €o pripevnite magnet na Iluc.
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2. Magnet ur€eny pre upevnenie na lu¢ pripevnite k jednému z lu€ov na bicykli. Magnet musi byt
otoCeny smerom k zadnej rurke ramu, na ktoru ste pripevnili snimac.

i

3. Upravte poziciu magnetu na IG¢i a snimaca na zadnej rurke ramu tak, aby pri ota€ani kolesa
magnet na lu&i prechadzal okolo vrcholu hlavnej €asti snimaca na zadnej rurke ramu.

Délezité: Vzdialenost medzi snimacom na zadnej rurke ramu a magnetom na IGci by vo chvili,
ked’ sa miriaju, nemala byt vacsia ako 2 mm. Je mozné, Ze na niektorych bicykloch budete
musiet’ naklonit’ hlavnu ¢ast snimaca smerom ku kolesu.

4. Na kfuku pedala pripevnite prislusny magnet. Magnet musi byt otoceny smerom k zadnej rurke
ramu, na ktoru ste pripevnili snimac.

Tip: Skontrolujte, ¢i mate rézne Casti snimaca kadencie/rychlosti na bicykli spravne umiestnené.
Magnet na luci by mal prechadzat okolo hlavnej Casti snimac¢a na zadnej rurke ramu a magnet
na kluke pedala by mal prechadzat’ okolo vrcholu snimaca.
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Akonahle upravite snimace do spravnej pozicie, utiahnite stahovacie pasky a pripevnite tak
snimace bezpe€ne na miesto.

5. Na hodinkach nastavte velkost kolesa, aby ste zvysili presnost merania snimaca. Velkost
kolesa je obvod plasta v milimetroch (mm).

6. Pohnite kolesom alebo kfukou pedala tak, aby aspori jeden z magnetov presiel okolo snimaca.
Tym sa snimac zapne.

7. Na obrazovke s hodinami prejdite nadol.
8. Zvolte moznost Sensors (Snimace) a potom prejdite doprava.
9. Vyberte moznost Bike (Bicykel) a potom prechodom doprava vykonajte zapnutie.

10. Akonahle zahajite tréning, pripoja sa hodinky ku snimacu a v dolnej Casti obrazovky sa zobrazi
ikona ozubeného kolesa.

Q

Ked sa hodinky poku$aju pripojit k snimaéu kadencie/rychlosti, ozubené koleso blika.

Ak hodinky pri prvom pokuse o pripojenie ku snimacu najdu viac ako jeden snimac, nebudu
vediet, ku ktorému sa maju pripojit. Prejdite na miesto, kde v dosahu hodiniek nie su ziadne iné
senzory.

Akonahle sa hodinky k snimacu raz pripoja, pripoja sa potom k spravnemu snimacu vzdy.

Ked ikona ozubeného kolesa prestane blikat, su hodinky pripravené merat rychlost’ a kadenciu.
Aby ste dosiahli spravneho sledovania pomocou GPS, pockajte, az prestane blikat tiez ikona
GPS. Az potom zacnite cyklisticku aktivitu.

MézZete si vybrat, €i chcete polas tréningu zobrazovat aktualnu kadenciu alebo moZzete zobrazenie
zmenit a zobrazit kadenciu.

MézZete tiez vyuZit tréningovy program a trénovat' v ramci ciefovej zony kadencie.

Snimac kadencie mozete tiez pouzivat s ostatnymi zariadeniami a aplikaciami Bluetooth® Smart Ready.
DalSie informacie najdete v dokumentacii, ktora je dodavana s produktom alebo s aplikaciou.

Ak chcete vymenit batériu CR2032 v snimadi, pouZije pre otvorenie zadnej €asti snimaca mincu. Batéria
musi byt riadne recyklovana alebo zlikvidovana v sulade s miestnymi zakonmi a predpismi.

UCET TOMTOM MYSPORTS

Vas ucet TomTom MySports je centralne umiestnené Ulozisko pre vSetky Vase tréningové a fitness
informacie.

Pre vytvorenie Gctu kliknite na tlacidlo v aplikacii TomTom MySports Connect alebo prejdite priamo na
webové stranky: mysports.tomtom.com.

Ako vidite na nizSie uvedenom diagrame, svoje aktivity na svoj ucet MySports mézete preniest bud
pomocou aplikacie TomTom MySports Connect, alebo pomocou mobilnej aplikacie TomTom MySports.
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Délezité: Pred pouZitim aplikacie MySports vo smartphone je potrebné prepojit hodinky s uétom
MySports pomocou pocitaca. To je nutné urobit len raz.

Ak prenesiete svoje aktivity na svoj u€et TomTom MySports, mdzete ukladat, analyzovat a prezerat
histériu svojich aktivit. Mbzete prezerat trasy a vSetky data spojené s Vasimi aktivitami.

Pomocou aplikacie TomTom MySports Connect v pocitadi mbzete tiez preniest aktivity na svoj tcet na
inych $portovych webovych strankach.

Poznamka: Ak pouZijete exportny format stuboru, napriklad subory typu CSV, FIT alebo TCX, nesmiete
pouzivat’ mobilnu aplikaciu TomTom MySports k prenosu aktivit na iné Sportové webové stranky. Iné
automatické odosielanie, napriklad ako RunKeeper, vSak budu fungovat.

APLIKACIA TOMTOM MYSPORTS CONNECT

Aplikacia TomTom MySports Connect ma nasledujuce funkcie:
e Pomaha Vam s nastavenim hodiniek.
e Aktualizuje softvér vo VaSich hodinkach, ked' su k dispozicii nové verzie.

e Presuva informacie o Vasich aktivitach na Vas u¢et TomTom MySports alebo na iné Sportové
webové stranky podlfa Vasho vyberu. V sucasnej dobe dokéZeme prenasat informacie o
aktivitach do aplikacii Endomondo, Strava, MapMyFitness a RunKeeper.

Aplikdcia TomTom MySports Connect tiez dokaze prenasat informécie o aktivitach do Vasho
pocitata v mnohych réznych formatoch suborov.

e Prenesie akékolvek nastavenia, ktoré urobite na uéte TomTom MySports, do Vasich hodiniek.
e Aktualizuje informacie funkcie QuickGPSfix vo VaSich hodinkach.
InStalacia aplikacie TomTom MySports Connect

Aplikaciu TomTom MySports Connect mbZete bezplatne stiahnut na tomto odkaze:
tomtom.com/getstarted/sports.

Po in&tal&cii aplikacie pripojte k poc&itacu hodinky prostrednictvom stolnej dokovacej stanice.
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MOBILNA APLIKACIA TOMTOM MYSPORTS

Mobilna aplikacia TomTom MySports ponuka nasledujuce funkcie:

e Automaticky prenaSa informacie o Va3ej aktivite na Vas u¢et TomTom MySports, ak ste v
dosahu svojho telefénu.

Poznamka: Aplikaciu MySports nembZete pouZit na prenos informacii o aktivitach na iné
Sportové webové stranky.

e Prenesie akékolvek nastavenia, ktoré urobite na uéte TomTom MySports, do VasSich hodiniek.
e Aktualizuje informacie funkcie QuickGPSfix vo VaSich hodinkach.

o Ponuka alternativu k aplikacii TomTom MySports Connect na prenos informacii o aktivite na
Vas$ ucet MySports a aktualizacie Quick GPSfix.

Podporované telefony a mobilné zariadenia
Aplikacia TomTom MySports je podporovana v nasledujucich telefénoch a mobilnych zariadeniach:
e iPhone 4S alebo novsi
e iPod touch 5. generacie
e iPad3 alebo novsi
o VSetky modely iPad mini
Pred pouzitim aplikacie TomTom MySports
Délezité: Pred pouZitim aplikacie MySports vo smartphone je potrebné prepojit hodinky s uétom
MySports pomocou pocitaca. To je nutné urobit len raz.

Aplikaciu TomTom MySports si mdzete zadarmo stiahnut z obvyklého obchodu s aplikaciami alebo z
webovej stranky tomtom.com/app.

DODATOK

Upozornenie

Pred zacatim cvi¢ebného programu sa vzdy poradte so svojim lekarom. Pokial mate kardiostimulator
alebo iné implantované elektronické zariadenie, poradte so svojim lekarom skor, ako zaCnete tento
produkt pouzivat.

Pouzivanie tohto produktu po€as cvi€enia Vas méze rozptylovat od vnimania okolia alebo aktivity.
Ako spoloénost’ TomTom vyuziva Vase informacie

Informacie tykajuce sa pouzivania osobnych informacii najdete tu, tomtom.com/privacy.

Informacie o batérii a zivotnom prostredi

Tento produkt pouZziva litium-polymérovu batériu, ku ktorej nema pouZivatel pristup ani ju neméze
vymenit. Neotvarajte puzdro (ani sa o to nepokusajte) za ucelom vybratia batérie. Latky obsiahnuté v
produkte a/alebo v batérii by mohli poskodit Zivotné prostredie alebo VasSe zdravie, ak by boli
zlikvidované nespravnym spOsobom. Batéria obsiahnuta vo vyrobku musi byt recyklovana alebo
likvidovana v sulade s miestnymi zakonmi a predpismi a vzdy oddelena od domového odpadu.

Smernica OEEZ

Symbol preciarknutého odpadkového koSa na kolieskach uvedeny na produkte alebo jeho obale
naznacuje, Zze s vyrobkom nema byt nakladané ako s beznym odpadom z domacnosti. Podfa smernice
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EU 2012/19/EU pre nakladanie s elektrickym a elektronickym zariadenim (OEEZ) nesmie byt tento
produkt likvidovany ako zmieSany odpad z domacnosti. Tento produkt pri likvidacii vratte na mieste jeho
zakupenia alebo ho odovzdajte na recyklaciu do miestneho zberného dvora. Pombzete tym uSetrit
Zivotné prostredie.

Prevadzkové teploty pre batériu
Prevadzkové teploty: -20 °C (-4 °F) az 60 °C (140 °F). Nevystavujte ju teplotam mimo tohto rozsahu.
Smernica R&TTE

Spploc":nost’ TomTom tymto vyhlasuje, ze osobné navigacne zariadenie TomTom a ich prislusenstvo
splnaju vSetky potrebné nalezitosti a dalSie prislusné ustanovenia Smernice EU 1999/5/ES. Vyhlasenie

0 zhode najdete tu: tomtom.com/legal.

TOTO ZARIADENIE VYHOVUJE POZIADAVKAM CASTI 15 SMERNICE FCC

Vyhlasenie o kompatibilite komisie FCC (Federal Communications Commission)

FCC informacie pre pouzivatela

Toto zariadenie vyZaruje energiu radiovej frekvencie a ak nie je pouzZivané spravne - to jest v priamom
sulade s pokynmi uvedenymi v tejto prirucke - mbéze spdsobit’ rudenie inych komunikacii a televizny
prijem.

Manipulacia je podmienena nasledujucimi dvoma podmienkami: (1) Zariadenie by nemalo pésobit
Skodlivé ruSenie a (2) zariadenie musi prijat akékolvek prijaté rusenie, vratane ruSenia spésobujuceho
neziaducu prevadzku.

Zariadenie preSlo testami a bolo uznané za zodpovedajuce limitom pre digitédlne zariadenie triedy B,
podla Casti 15 pravidiel FCC. Tieto limity su nastavené tak, aby zaistovali primeranu ochranu proti
8kodlivému ruSeniu pri inStalacii v domacom prostredi. Toto zariadenie vytvara, vyuziva a méze
vyzarovat energiu radiovej frekvencie, a ak nie je nainStalované a pouzivané v sulade s pokynmi, méze
sposobit Skodliva interferenciu dalSim radiokomunikaciam. Napriek tomu nie je zaruené, ze nemébze
pri ur€itom type inStalacie dbjst’ k ruSeniu. Ak toto zariadenie spdsobi Skodlivé rudenie radiového alebo
televizneho prijmu, €o sa da zistit’ vypnutim a zapnutim zariadenia, pouZivatelovi sa odporu&a pokusit
sa ruSenie korigovat’ jednym z nasledujucich spésobov:

e Premiestnite alebo inak nastavte anténu pre prijem.

e Zvacsite vzdialenost oddelujucu zariadenie od prijimaca.

e Pripojte zariadenie do vystupu na inom obvode, nez k akému je pripojeny prijimac.

e Poradte sa s predajcom alebo so skisenym technikom Specializujucim sa na radio/televiziu.

Zmeny alebo upravy priamo neschvalené stranou zodpovednou za zhodu mézu rusit platnost
pravomoci pouzivatela zariadenim manipulovat.

FCC ID: S4L8RS00, S4L8RAO

IC ID: 5767A-8RS00, 5767A-8RA0

Vyhlasenie o zhode s predpismi FCC o radiofrekvenénom zariadeni:

Vysielate v tomto zariadeni nesmu byt umiestnené ani prevadzkované spolu s dalSou anténou &i
vysielatom.
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Toto vybavenie vyhovuje limitom pre vystavenie sa radiacii IC nastavenym pre neriadené prostredie.
Koncovi pouzivatelia musia dodrziavat konkrétne navody na obsluhu, aby splnili podmienky pre
vystavenie radiofrekvenénému Ziareniu. Aby ste dodrzali poZiadavky IC pre vystavenie
radiofrekvenénému Ziareniu, riadte sa prosim navodom na obsluhu v tejto prirucke.

Zodpovedna strana v Severnej Amerike
TomTom, Inc., 24 New England Executive Park, Burlington, MA 01803
Tel: 866 486-6866 volba 1 (1-866-4-TomTom)
Informacie o emisiach pre Kanadu
Manipulacia je podmienena nasledujucimi dvoma podmienkami:
e Zariadenie nesmie pdsobit interferencie.

e Zariadenie musi prijat akukolvek interferenciu, vratane interferencie spdsobujucu neziaducu
prevadzku zariadenia.

Prevadzka je mozna pod podmienkou, Ze zariadenie nespdsobuje Skodlivé interferencie.
Toto digitalne zariadenie triedy B spifia kanadské normy ICES-003.

Pri produktoch predavanych v USA a Kanade je deaktivovana funkcia vyberu kédu krajiny.
Zariadenie je certifikované podla poziadaviek RSS-210 pre pasmo 2,4 GHz.

DOLEZITE UPOZORNENIE

Vyhlasenie o zhode s predpismi IC o Ziareni:

e Toto vybavenie vyhovuje limitom pre vystavenie sa radiacii IC RSS-102 nastavenym pre
neriadené prostredie.

e Toto zariadenie a jeho anténa nesmu byt umiestnené ani prevadzkované spolu s dalSou

anténou &i vysielatom.

Tento vyrobok nesie oznadenie suladu s predpismi (Regulatory Compliance Mark: RCM), pretoZe spifia
prisludné australske predpisy.

Oznacenie suladu s predpismi

Poznamka pre Novy Zéland

Tento vyrobok nesie oznagenie R-NZ, pretoZe spifia prislusné novozélandské predpisy.
Kontakt na zakaznicku podporu

Australia: 1300 135 604

Novy Zéland: 0800 450 973

Nazvy modelov

8RS00, 8RAO

INFORMACIE O AUTORSKYCH PRAVACH

© 2014 TomTom. VSetky prava vyhradené. TomTom® a logo ,dvoch ruk" su ochranné znamky
spolo¢nosti TomTom N.V. alebo jej pobocliek. Navstivie adresu tomtom.com/legal, kde najdete
informacie o obmedzenej zaruke a licenénych zmluvach s koncovym pouzivatefom vztahujucich sa k
tomuto vyrobku.

Linotype, Frutiger a Univers su ochranné znamky spolo€nosti Linotype GmbH registrované uradom U.S.
Patent and Trademark Office a mdzu byt registrované v niektorych dalSich jurisdikciach. MHei je
ochranna znadmka spolo€nosti The Monotype Corporation a mdze byt registrovana v niektorych
jurisdikciach.
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Kéd AES

Softvér obsiahnuty v tomto produkte obsahuje kéd AES v sulade s Copyright (c) 1998-2008, Brian
Gladman, Worcester, UK. VSetky prava vyhradené.

Licenéné podmienky:

Redistribucia a pouzitie tohto softvéru (so zmenami i bez zmien) je povolené bez platby licenénych i
inych poplatkov za predpokladu, Ze budu splnené nasledujice podmienky:

Distribucia zdrojového kddu musi obsahovat vysSie uvedené oznamenie o autorskych pravach, tento
zoznam podmienok a nasledujuce odmietnutie zodpovednosti.

Bez vyslovného pisomného povolenia nesmie byt meno drzitela licencie pouzité pre podporu produktov
vytvorenych s pomocou tohto softvéru.

Vypocty kalorii
Vypocty kalérii v tychto produktoch su zalozené na hodnotach MET ziskanych z publikacie:

Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer JL, Vezina
J, Whitt-Glover MC, Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and
MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011; 43 (8):1575-1581.
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