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Dakujeme, Ze ste si vybrali produkt Polar! Tento névod vam poméze pri
prvom pouziti snimaéa Polar Verity Sense. Dal$iu pomoc a informécie o
produkte néjdete na stranke support.polar.com/en/verity-sense.
Nabijanie

Vlozte snimac do adaptéra USB so SoSovkou obratenou nahor tak, aby sa
spojili kontakty na snimaci a adaptéri USB (obrazok ¢. 1). Zasurite adaptér
USB do portu USB v pocitaci (obrazok ¢. 2) alebo do nastennej nabijacej
zasuvky USB. Zariadenie nenabijajte, ked su nabijacie kontakty vihké.

Nastavenie

Stiahnite si do telefonu aplikéciu Polar Flow. Zapnite snimac stlacenim
tlacidla. Aplikdcia Flow automaticky najde snimac a prevedie vas
nastavenim. Ak chcete pouzit pocitac, nainstalujte si softvér Polar FlowSync
z0 stranky flow.polar.com/start, spustite ho, zapojte snimac do portu USB a
postupujte podla pokynov.

Snimac¢ mozete pouzivat s desiatkami najznamejsich Sportovych aplikéci
vratane aplikacii Polar, ako aj s tréningovymi zariadeniami kompatibilnymi

s technoldgiami Bluetooth a ANT+. Pokyny na sparovanie snimaca s
aplikaciou alebo tréningovym zariadenim najdete v prirucke od vyvojara
aplikacie alebo nédvode na pouzitie svojho tréningového zariadenia.

Nosenie

Nosenie na ramene: VloZte snimac do drziaka v ramennom pase so
$oSovkou obratenou nahor (obrézok ¢. 3). Ramenny pas noste tak, aby bol
snimac zvnutra ramenného pésa a pevne pritlaceny ku kozi (obrézok ¢. 4).
Ramenny pds noste navleceny okolo predlaktia alebo ramena, no nie okolo
zépéstia (obrazok ¢. 5).

Nosenie s plaveckymi okuliarmi: Vlozte snimac do prichytky na remienok
plaveckych okuliarov a prichytku navlecte na remienok plaveckych okuliarov.
Snimac noste na pravom spénku s tlacidlom obratenym nahor (obrazok ¢.
6). Sosovka sa musi dotykat holej koze spanku.

Latatie tréningu

Zapnite snimac stlacenim tlacidla. Zvolte tréningovy rezim kratkym
stlacenim tlacidla, kym sa nerozsvieti didda vedla Zelaného rezimu (obrézok
&. 7). Vyberte (A) rezim tepovej frekvencie, ak chcete pouzivat snimac s
kompatibilnym zariadenim alebo aplikaciou, (B) rezim zaznamu*, ak chcete
zaznamenat tréning pomocou snimaca, alebo (C) rezim plavania*, ak
chcete zaznamenat plavecky tréning. Pocas vyberu bude didda na boku (D)
svietit namodro v rezime tepovej frekvencie, nazeleno v rezime zéznamu a
nabielo v rezime plavania. Po vybere pockajte, kym sa nerozsvieti vsetkych
Sest diod (E), a potom méZete zacat tréning. Pamatajte, Ze rezim je teraz
uzamknuty a mozno ho zmenit len vypnutim a opatovnym zapnutim
snimaca. Po tréningu stlacte a podrzte tlacidlo, kym diédy nezhasnu.

* Pred pouzitim snimaca v rezime zdznamu alebo pldvania je nutné prepojit
ho s tctom Polar Flow. Robi sa to po¢as nastavenia

Snimac prendsa signdl tepovej frekvencie prostrednictvom technoldgif
Bluetooth a ANT+. Ak chcete, v nastaveniach aplikacie Polar Flow
mozete funkciu prenosu tepovej frekvencie pomocou ANT+ vypnuit.

Pokyny na starostlivost
Pokyny na pranie néjdete na $titku s informéaciami o starostlivosti na
ramennom pase. So snimac¢om zaobchddzajte opatrne.

Informacie o materialoch a technické Specifikécie st dostupné v
pouzivatel'skej prirucke na stranke support.polar.com/en/verity-sense

Tento produkt nie je hracka. Nedovolte detom ani doméacim
A zvieratam, aby sa s nim hrali. Tento produkt obsahuje malé

sUcasti, ktoré mozu predstavovat nebezpecenstvo udusenia
Radiové zariadenie pracuje vo frekvenénych pasmach ISM 2,402 — 2,480
GHz s maximalnym vykonom 5,0 mW.



