)

Z= Insportline

UZIVATELSKY MANUAL — SK

IN 4382 Cyklotrenazér Steelflex XS-02

Zarucny a pozaruény servis zaist’uje:
inSPORTIine s.r.o0., Elektricna 6471, 911 01 Trencin
mail: reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk

www.insportline.sk



mailto:reklamacie@insportline.sk
http://www.insportline.sk/
mailto:servis@insportline.sk

OBSAH:

................................................................................................................................................................................... 3
VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE..........ovueueveeeeeteeeteeteeee e eeeee s eeseeeeseeeeseeeeseeseseeeeseseesseesseesesenes s 4
INAKRES. ..ottt e et eeeee e e et e ee e s e e e e eeeeseseeseeeeteeeeseseeeeee et e eeeeeees e s ee e ee s e e ee e e et eeeeee et eseeeeseeeeseeees e eer e eeeeees 6
NAVOD NA MONTAZ ..ot e et e et e et es e eee et eeeteeeeeeeeeteee et eees e e e e eeee e ee s seeseeeeseeeeseeseseeeeseeeeseeeesean 7
INASTAVENIE. ...ttt e et e et ee e ee e e s e eeeseeeeseeseeeeeeseesee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeees e e eeeeeeeeseeeeseseeseeeeseeseseeeeneees 8
UUDRZBA ..ottt ettt e e e e e e e et eeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeeseeeeeeeeee e e es e e e e e e s eee st e e et s e et es et eeen e er e ereeenaes 11
VSEOBECNE ODPORUCANIA PRE CVICENIE..........oooiuoeieeeeeeeeeeeee oo eeeeee e s eees e seeseeees e eeseseeseeenseos 12
ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE.........oooooeooeeeeeeeeee oo eee e e s e s e s s s seee s s s e seee s s eeeseeeens 15



POPIS

Spickovy cyklotrenazér Steelflex XS-02 urCeny pre komerc¢nu sféru a naroénych pouzivatelov. Konstrukcia
cyklotrenazéra je vyrobena z robustnych profilov a je vybavend Spickovou tpravou v Ciernom a Sedom prevedeni.
Cyklotrenazér je vybaveny 20 kg zotrva¢nikom zaist'ujucim maximalne plynuly odpor pocas cvicenia. Riadidla aj sedlo
mozete plne regulovat vo vertikdlnom alebo horizontalnom smere. Stroj je vybaveny plynulou regulaciou odporu,
rychlou bezpecnostnou brzdou, odpruzenim sedlovej ty€e, ochrannym krytom zotrvac¢nika, systémom vyrovnania
podlahy a transportnymi kolieskami pre jednoducht manipulaciu so strojom. Vdaka midkkému ergonomickému sedlu,
riadidlami s protiSmykovou upravou a drziakom na fl'asu je vyhl'addvanym cyklotrenazérom so vSestrannym vyuZzitim v
posiliiovniach, fitnes zariadeniach a aj doma.

Technicky popis:

*  konstrukcia z robustného profilu a povrchova tiprava odolna proti poskodeniu
* rychla bezpecnostna brzda

* 20 kg zotrvacnik zaist'uje plynuly odpor pri cviceni

*  plynulé regulécia odporu pri cviceni otocnym regulatorom

*  prevod klinovym remeiniom zaist'ujuci naprosto tichy chod

*  0s so zapuzdrenymi samomazacimi loZiskami

*  zosilnené hlinikové kl'uky s vysSou odolnostou

*  plne nastavite'né riadidla aj sedlo v horizontalnom i vertikdlnom smere
*  hlinikové riadidla s protiSmykovou tGpravou

»  Tahké hlinikové pedale s plastovou klipsiou

* odpruZenie sedlovej ¢asti pre maximalny komfort

*  Tahka hlinikova sedlova ty¢

*  mikké ergonomicky tvarované sedlo

*  ochranny kryt zotrvacnika a retaze

*  drziak na fl'aSu

*  systém regulacie nerovnosti podlahy

* transportné kolieska pre 'ah§iu manipuléciu so strojom

* maximalna vyS$ka uZivatela: 200 cm

* maximalna nosnost’ 150 kg

®* rozmery po zostaveni: 133 x55x 122 cm (dx§x V)

*  hmotnost’: 59 kg

*  Kkategoria S (podla normy CSN EN ISO 20957-1) na profesionalne a/alebo komeréné pouZitie

Pred montazZou cyklotrenaZéra a jeho prvym pouZitim si precitajte tento navod. Manual uschovajte, aby ste do
neho v pripade potreby mohli znovu nahliadnut’.

Obrazky uvedené v manuali su iba ilustra¢né. Vyrobca si vyhradzuje pravo menit’ dizajn vyrobku bez povinnosti
predchadzajiceho oznamenia.

ZARUKA
Dovozca zariadenia sa zarucuje, Ze vyrobok bol vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov.

Predpokladom pre uplatnenie zaruky je spravna montdz a pouzivanie podla inStrukcii. Nespravne pouzivanie alebo
nevhodna preprava vyrobku moéze byt pric¢inou zamietnutia zaruky.

V pripade, Ze je vami kupeny vyrobok poSkodeny, kontaktujte prosim, na$ zakaznicky servis v dobe zaruc¢nej lehoty,
ktorej platnost’ zadina diiom zakapenia. Zaruka sa vztahuje na nasledovné Casti zariadenia (plati v pripade, ze st
sucastou balenia): ram, kabel, elektronické Casti, pena rukovite, kolieska. Zaruka sa nevztahuje na:

¢ Poskodenia sposobené vonkajSou silou
e Zasahy neopravnenymi osobami



¢ Nespravne zaobchadzanie s vyrobkom
¢ Nedodrziavanie instrukcii pre pouzivanie zariadenia
¢ Pouzitie nahradnych dielov od iné¢ho vyrobcu

Opotrebované a 'ahko opotrebitelné Casti nie su zahrnuté v zaruke.

Zariadenie je urcené na profesionalne/komercné pouZitie a nie je urc¢ené pre osoby s vysSou hmotnost'ou ako 150
kg.

Néhradné diely si mozete objednat’ cez nas zakaznicky servis podl'a vasich potrieb.

Prosim ubezpeéte sa, ze mate nasledujuce informacie po ruke pocas objednavania ndhradnych dielov:

Navod na obsluhu

Vyrobné ¢islo, oznacenie vyrobku IN, nazov (umiestnené na prednej strane tohto navodu)

Popis dielu

Cislo dielu

Doklad o zakupeni s datumom predaja

Nezasielajte prosim zariadenie do nasej spolocnosti bez toho, aby ste o tom informovali nd§ servisny tim. Naklady na
neziadant prepravu budu uctované odosielatel'ovi.

AVSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE:

Vel’ky doraz bol kladeny pre bezpecnost, dizajn a vyrobu tohto fitnes zariadenia. Napriek tomu je vel'mi dolezité, aby
ste sa pri jeho pouzivani riadili nasledujiicimi bezpeénostnymi inStrukciami. Nenesieme zodpovednost’ za zranenia,
ktoré¢ st sposobené nedodrziavanim doporucenych bezpeCnostnych inStrukcii po€as pouzivania a montdze tohto
zariadenia.

Pre dodrzanie bezpefnosti a pre zabranenie rdéznych zraneni, prosim pozorne si precitajte nasledujice
odporucania a navod na pouZivanie zariadenia, Specidlne pred prvym pouZitim cyklotrenaZéra.

Pred zacatim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Lekar by mal posudit, ¢i mozete cvicit
pravidelne a intenzivne. Postidenie je potrebné obzvlast’ v pripade, Ze trpite zdravotnymi problémami.

Odporac¢ame hendikepovanym osobam pouzivanie zariadenia iba v pritomnosti kvalifikovanej osoby.

Pri pouzivani zariadenia pouzivajte vhodné obleCenie a obuv, najlepSie Sportovi. Vyhybajte sa prili§ vol'nému
obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit’ do pohybujucich sa Casti zariadenia.

Okamzite prestaiite s cvienim v pripade, e sa necitite dobre, mate bolesti svalstva alebo kibov. Pocas cvitenia
sledujte, ako sa sprava a reaguje vase telo na cvicenie. Nevol'nost’ je znakom toho, ze cviCenie je prili§ intenzivne. Pri
prvych priznakoch nevol'nosti alebo zavratov prestaiite s cvienim a na chvil'u si 'ahnite na podlahu az do doby, kedy sa
budete citit’ lepsie.

Toto zariadenie nie je vhodné pre pouZzivanie osobami (vratane deti) ktoré maju znizené psychické vnimanie, zmysl

alebo mentalne rozhranie, maju nedostato¢né sktisenosti s pouzivanim zariadenia bez pritomnosti zodpovednej dospelej
osoby. Deti musia byt’ pod dozorom dospelej osoby ktord zabezpedi, Ze sa nehraju so zariadenim.

Presvedcte sa, zZe pocas cviCenia na zariadeni nie su v jeho blizkosti deti. Pre maximalnu bezpecnost’ by malo byt’
zariadenie umiestnené mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Vzdy dbajte na to, aby zariadenie pouZzivala pri cviceni iba jedna osoba.

Po montézi zariadenia podl'a montdznych inStrukcii sa presvedcte, ze su vsetky skrutky a matice spravne umiestnené a
pritiahnuté. Pri montazi a udrzbe pouzivajte len diely, ktoré boli stiCast’ou balenia alebo boli dodané vyrobcom.

Nepouzivajte zariadenie ak je poSkodené alebo neservisované.
Vzdy umiestiiujte zariadenie iba na rovny, Cisty a pevny povrch. Nikdy nepouzivajte zariadenie v blizkosti vody a

presvedcte sa, ze sa v jeho blizkosti nenachadzaju ziadne ostré predmety. Ak je to potrebné, vlozte pod zariadenie
ochrannu podlozku (nie je sucastou balenia) pre ochranu vasej podlahy a udrzujte volny priestor v okoli zariadenia,



minimalne 0.6 m kvéli bezpecnosti.

Dévajte pozor, aby sa vaSe ruky alebo nohy nedostali do pohyblivych Casti zariadenia. Nevkladajte Zziadne veci do
otvorenych Casti zariadenia.

Rozsah pouzitia cyklotrenaZéra: S — pre profesionalne a/alebo komercné pouzitie/tréning do max. hmotnosti cvicenca

150 kg. (S — stacionarne tréningové zariadenie na profesionalne/komercné pouzitie).

Zariadenie pouzivajte iba na ucely, ktoré¢ si popisané v tomto navode. Pouzivajte iba nahradné diely odporucané
vyrobcom.

Pred zacatim cvicenia vzdy skontrolujte, Ze je pristroj uplne v poriadku.

Nepouzivajte pristroj vonku, v garazi alebo pod akymkol'vek vonkajsim pristreskom. Nevystavujte pristroj vlhkosti
alebo priamemu slne¢nému ziareniu.

Manual je uréeny zakaznikom a jeho ucelom je, aby im ul'ah¢il pracu s pristrojom a znizil riziko urazu.

Dodavatel’ nie je zodpovedny za chyby vzniknuté pri prekladani textu z inych jazykov alebo za drobné odli$nosti v
technickej Specifikécii vyrobku.
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NAVOD NA MONTAZ

Pred zaGatim montaze tohto fitness pristroja si najprv pozorne precitajte navod na montaz pristroja.

Pred montaZzou vyberte z krabice vSetok obsah a rozlozte prehl'adne na vol'nt plochu vsetky diely.

Budete mat’ prehl’ad nad jednotlivymi dodanymi dielmi a ul'ah¢i Vam to montaz.

Baliace materialy vyhod’te az po tom, o budete mat’ pristroj kompletne zmontovany.

Uvedomte si, Ze pri montazi pristroja, rovnako ako u d’alSich ¢innostiach vyzadujucich pracu s naradim, hrozi
nebezpecenstvo urazu. Pri zostavovani pristroja bud’te opatrni. (Postupujte opatrne, dbajte opatrnosti)

Pristroj montujte v bezpecnom prostredi a nenechavajte napr. volne lezat' naradie v okoli pristroja. Baliaci
material skladujte tak, aby nepredstavoval Ziadne riziko nebezpecenstva. Folie a plastové obaly mézu pre deti
predstavovat’ nebezpecenstvo udusenia.

Doékladne si prezrite obrazky v navode, podl'a ktorych budete nasledne pristroj montovat’.

Pristroj musi starostlivo zostavit’ dospeld osoba. V pripade nutnosti si treba prizvat’ na pomoc d’al$iu technicky
zdatntl osobu.

Krok

Pripevnite predny a zadny nosnik k rdmu pomocou Styroch matic, Styroch podloziek a Styroch skrutiek.

2.

Krok

Vsuiite predstavec do rdmu a zaistite ho v pozadovanej vySke pomocou ruc¢nej skrutky. Umiestnite na predstavec
rukovat’ a zaistite ju v pozadovanej polohe pomocou istiacej paky rukovite.



3. Krok

Vsuiite sedlovu ty¢ do ramu. Pripevnite sedlo k hornej posuvnej Casti sedlovej tyCe a pritiahnite riadne skrutku istiacu
sedlo. Nastavte vhodnu polohu sedla a zaistite sedlovui ty¢ pomocou rucnej skrutky.

4. Krok

Priskrutkujte ku kI'ukam pedale. Lavy pedal je oznaceny pismenom L a pravy pismenom R, aby bolo zrejmé, na ktort
stranu trenazéra maju byt upevnené. POZNAMKA: Prava kluka sa nachiddza na strane s krytom remefia. Pedale je
potrebné priskrutkovat’ spravne, aby nedoslo k poskodeniu zavitov. Pre 'ahSie skrutkovanie doporucujeme naniest’ na
zavity pedalov malé mnozstvo maziva. Pedale pritiahnite pomocou 15 mm kl'i¢a. Oba pedale sa skrutkuji smerom k
prednej Casti trenazéra v smere jazdy.

NASTAVENIE
Nastavenie zat’aze:

K nastavovaniu stupniov zataze sluzi ru¢na skrutka pod rukovat'ou. Jeho povolenim sa zataz znizi -, pritiahnutim zvysi
+. Ak Uplne povolite brzdovy systém (ru¢nou skrutkou), malo by sa zatazové koleso otacat’ Uplne volne bez
akéhokol'vek trenia. Pokrocilejsi uzivatelia si mozu stupen zataze zvySovat podla svojich potrieb pritahovanim rucne;j
skrutky. Pokial’ checete zotrvacnik hned’ zastavit', zatlacte ru¢nt skrutku.

. ]
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Varovanie:
Zotrvaénik sa bude tocit’, aj ked’ uzivatel’ prestanete Sliapat’ alebo sa mu vySmyknu nohy z pedalov. Nezostupujte z
trenazéra a nedavajte nohy dole z pedéalov az dovtedy, kym oba pedale a zotrvac¢nik Uplne nezastavia. Nedodrzanie
tychto inStrukcii moéze viest’ k strate kontroly a vaZznemu zraneniu.
Zotrvacnik mézete zastavit’ pomocou nasledujucich metod:

*  Postupne znizujte rychlost Sliapania, az kym nepride k iplnému zastaveniu pedalov.

*  ZvySujte zataz pomocou rucnej skrutky v smere hodinovych ruciciek, az kym nepride k uplnému zastaveniu

pedalov.
e Zatlacte ruénu skrutku, az kym nepride k Gplnému zastaveniu pedalov.

Nastavenie rukovite a sedla:

Polohu rukovite a sedla je potrebné nastavit’ podl'a vySky uzivatel'a. O sprdévnom nastaveni sa mozete poradit’ s Vasim
inStruktorom. Pre nastavenie vysky rukovéte povol'te ruént skrutku, ktord slizi na zabezpecCenie predstavca v rame.
Podl'a potreby predstavec vysuiite ¢i zasufite a znovu pritiahnite ruént skrutku. Uistite sa, ze je skrutka riadne
pritiahnuta a rukovit riadne zaistend. Rukovit mozno tieZ posunit smerom dopredu ¢i dozadu - uvolnite packu
umiestnen®l na spodnej strane predstavca, nastavte pozadovanu poziciu rukovite a opdt’ ju zaistite pomocou istiacej
packy.

Varovanie:

predstaveci.

Povol'te ruént skrutku istiacu sedlovu ty¢ v rame. Nastavte pozadovanu vysku sedla a opét’ pritiahnite ruént skrutku.
Uistite sa, Ze je skrutka riadne pritiahnutd, a Ze nedochadza k neziaducemu pohybu sedla smerom do stran. Sedlo je
mozné posunut’ smerom dopredu a dozadu - povol'te ru¢nu skrutku umiestnent1 na bocnej strane sedlovej ty€e, nastavte
pozadovanu poziciu sedla a skrutku opat’ pritiahnite.



Varovanie:
Nevysuvajte sedlovu ty¢ viac, ako je varovanie STOP alebo najniz§im/najvy$§im otvorom na zaistenie rué¢nou skrutkou
v sedlovej tyci.

Pedale so strmenmi:

Pocas cvicenia by mali byt chodidla v strmenioch. Posufite chodidla v strmenioch ¢o najviac dopredu a potom utiahnite
pasky.

Stabilizicia pristroja:

Pre stabilizaciu pristroja otocCte nastavitelné nozicky na zadnom a prednom nosniku tak, aby boli v kontakte so zemou a
trenazér sa neknisal zo strany na stranu.

Premiestnenie cyklotrenaZéra:
Postavte sa jednou nohou na predny nosnik. Uchopte rukovét’ a zatlacte na iiu smerom k sebe, pokial’ sa transportné

kolieska nedotknii podlahy. Presuiite trenazér po transportnych kolieskach na dané miesto a pomaly puastajte rukovat
smerom nahor, pokial’ sa zadny nosnik nedotkne podlahy.

10
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UDRZBA

1. Pri montazi stroja spravne dotiahnite vsetky skrutkové spoje, pedale a vycentrujte cyklotrenazér do vodorovne;j
polohy.

2. Pred prvym pouzitim stroja aplilujte silikénovy olej na filcova plochu brzdovej dosticky (3-5 kvapiek). Pri
cyklotrenazéroch s retazovym pohonom aplikujte silikonovy olej tiez po celej dlzke retaze. Na pravidelné
mazanie stoja je nevyhnutné pouzivat’ vyluéne silikénovy olej.

3. Pravidelné mazanie, kontrolu spravneho dotiahnutia skrutkovych spojov a pedalov vykonavajte vZdy po 10
prevadzkovych hodinach.

4. Po ukonceni cvicenia zotrite pripadny pot z ovladacieho panela — nebezpecenstvo poskodenia elektroniky a

korozie.

V pripade zvysenej hlu¢nosti stroja je nutné skontrolovat’ a spravne dotiahnut’ vsetky skrutkové spoje .

Vyrobok musi byt umiestneny v ¢istych, vetratelnych a suchych priestoroch.

7. 'V pripade nedodrziavania vysSSie uvedenych zasad sa zaruka na vzniknuté vady nevztahuje. Odstranenie
zavady bude zrealizované za ihradu.

SN
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AD(‘)leiité poznamky

Pristroj splna aktualne bezpecnostné normy. Pristroj je uréeny na profesionalne/komercéné pouZitie. Iné pouzivanie
pristroja je zakdzané a méze byt nebezpecné. Nie sme zodpovedni za poskodenie pristroja, ktoré bolo spdsobené
nespravinym pouzivanim.

Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te s lekdrom, mal by posudit’ Vas zdravotny stav, a i ste
schopni pristroj vyuzivat. Cvicebny program by mal byt navrhnuty na zdklade lekarskeho vySetrenia. Nespravne
cvi¢enie alebo nadmerné cvicenie moéze poskodit VaSe zdravie. PretaZovanie pri tréningu moézZe spdsobit’ vazne
zranenie alebo smrt’.

Precitajte si pozorne nasledujice odportcania a pokyny k cvi¢eniu. Prestaite ihned’ cvicit', ak budete pocitovat’ bolest’,
dychavicnost’, ak sa nebudete citit dobre alebo budete mat’ akékolvek iné telesné tazkosti. Ak buda problémy
pretrvavat, porad’te sa s lekarom.

Zariadenie nie je urcené pre zdravotnicke pouzivanie, a taktiez nie je urcené pre terapeutické ucely.

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA CVICENIE

Pri zacati Vasho cvicebného programu bud’te opatrni, cvi€enie by nemalo trvat’ prili§ dlho a nemali by ste cvicit
CastejSie ako raz za dva dni. Dobu cvicenia predlzujte postupne kazdy tyzden. Nestanovujte si nedosiahnutel'né ciele.
Okrem cvicenia na cyklotrenazéri prevadzajte i d’alSie Sportové aktivity, ako je napr. plavanie, tanec alebo beh.

Pred cvi¢enim sa vzdy riadne zahrejte. Pretahujte sa alebo vykonavajte gymnastické cviky pre zahriatie po dobu aspon
5 minut, zniZite tym svalové napétie a predidete bolestiam.

Pocas cvicenia dychajte pravidelne a kl'udne.

Dbajte na spravny pitny rezim pocas cviCenia. Pamétajte si, ze odporacand denna davka tekutin je 2-3 litre a tato sa
zvysuje pri fyzickej namahe. Tekutiny, ktoré pijete by mali mat’ izbov teplotu.

Pri cviceni na zariadeni vzdy pouzivajte pohodlné a 'ahké oblecenie ako aj Sportovu obuv. Nepouzivajte prili§ volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do pohyblivych Casti zariadenia pocas cvicenia.

Pravidelne si merajte VaSu tepova frekvenciu. Pokial' nie je Vas pristroj vybaveny snimadom tepovej frekvencie,
porad’te sa s lekdrom o tom, ako si mdzete zmerat’ tepovt frekvenciu sami. Stanovte si interval, v ktorom sa bude Vasa
tepova frekvencia pohybovat, tym bude tréning Uc€innejsi. Zvéazte Va§ vek a telesnu kondiciu. Pre stanovenie
optimalneho intervalu tepovej frekvencie sltizi nasledujiica tabul’ka:

Vek Frekvencia srdcového tepu 50-75% (z maximalnej tepovej Maximalna tepova frekvencia 100%
frekvencie) — optimalny cviciaci pulz
20 rokov 100 - 150 200
25 rokov 98 - 146 195
30 rokov 95-142 190
35 rokov 93-138 185
40 rokov 90 - 135 180
45 rokov 88 - 131 175
50 rokov 85-127 170
55 rokov 83-123 165
60 rokov 80 -120 160
65 rokov 78 - 116 155
70 rokov 75-113 150
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Pripadne sa porad'te so svojim lekarom.

Zahrievacie a pret’ahovacie cvicenia

Tréning by ste mali vzdy zacat’ realizaciou zahrievacich cvikov a ukoncit’ vykonavanim cvikov pre upokojenie
organizmu. Zahrievacie cviky pripravi Vase telo na nasledna zat'az. Faza pre upokojenie organizmu po cviceni sluzi ako
prevencia proti problémom so svalmi. Niz§ie su uvedené pretahovacie cviky pre zahriatie aj upokojenie organizmu, na
ktor¢ je potrebné klast’ doraz:

Kréné svalstvo

Nakloiite hlavu doprava, ucitite pnutie v krénom svalstve. Pomaly spustite hlavu k hrudniku a naklonite ju dolava. Opat
pocitite pnutie v krénom svalstve. Niekol'kokrat cvik opakujte.

Oblast’ ramien

Zdvihajte striedavo l'avé a pravé rameno, mozete tiez zdvihat’ obe ramena stiCasne.

Pretiahnutie ruk

Zdvihajte striedavo l'avli a pravli ruku smerom nahor. Pocitite pnutia vo svalstve rik. Niekol'kokrat cvik opakujte.

Horna strana stehien

Oprite sa pravou rukou o stenu, pokréte v kolene I'avii nohu a l'avou rukou pritiahnite pédtu ¢o najviac k sedaciemu
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svalu. Akonahle ucitite pnutie, zotrvajte v tejto pozicii priblizne 30 sekind. Potom vymerite nohy a cvik opakujte. Cvik

opakujte aspon 2x na kazdu nohu.

Posad’te sa na podlahu a nakloiite kolend smerom von do stran. Pritiahnite chodidla ¢o najblizSie k panve a laktami sa
snazte opatrne tlacit’ kolend smerom dole k podlahe. Zotrvajte v krajnej polohe priblizne 30-40 sekund.

=
A

Sadnite si na podlahu, pravii nohu natiahnite a l'av pokrcte tak, aby sa chodidlo dotykalo vnutornej strany stehna prave;j
nohy, koleno l'avej nohy tlacte smerom nadol k zemi. Snazte sa dosiahnut’ pravou rukou na palec pravej nohy. V krajnej

polohe zotrvajte priblizne 30-40 sektnd.
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krajnej polohe priblizne 20-30 sekund.
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Lytka a achillové §P'achy

Oprite sa oboma rukami o stenu, I'avi nohu napnite a posuiite smerom dozadu, pravi nohu pokréte v kolene a pitu
Pavej nohy tlaéte smerom nadol k zemi. V krajnej polohe zotrvajte priblizne 30-40 sekiind. Vymente nohy a cvik
opakujte.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajiicim na
tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujtiicim na dodany
tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zékonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a
to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTline s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trenéin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

® inSPORTIline s.r.0., Elektriéna 6471, 911 01 Tren&in , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk

® Stores inSPORTIline SK sro., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rada), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

®  Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,
redajnake(@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitel'om nie je.
»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednd v ramci svojej
obchodne;j alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ti€elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajicim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavézné, pokial’ v kipnej zmluve.
alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky a zaru¢na doba
Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dlzke 24 mesiacov, u oznacenych fitness modelov s kupnou

hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruc¢na lehota 60 mesiacov na rdm a na ostatné komponenty 24
mesiacov. Zakonna dlzka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.
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Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavézok, ze dodany tovar bude po uréiti dobu spdsobily pre pouzitie k
obvyklému, prip. zmluvnému ucelu, a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi s kiipnou hodnotou
vysSou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuji na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZzivatel’a t.j. poSkodenie vyrobku

*  nespravnou montazou

* neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumov¢ a plastové casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

* neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

* neodbornymi zasahmi

® nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, GUmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HB, HA — na domace
pouzitie: SC, S — na komercéné pouzitie).

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamécia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zéaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v ktorej ste tovar
zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskdr po prechode nebezpecia skody na tovar, resp.
po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odborne;j
prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost’ reklamacie
faktarou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového
¢isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuici pravo reklamaciu odmietnut’.
Pokial’ kupujtci oznami zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plni uhradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstraniovanim zavady takto ozndmenej kupujucemu. Kalkulécia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajtici zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnent.
Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklaméaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zdvady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaruénych podmienok
predavajiceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo

zariadenia za bezporuchové. Predavajici je so sthlasom kupujiceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny.
tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vol'ba ohladne
spdsobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavea nélezi preddvajucemu.

Predéavajuci vybavi reklaméciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial nebude
dohodnuta dlhsia lehota. Za denn vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujiacim. Ak nie je predavajici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne
s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnat’ kupujicemu finanénu
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nahradu formou dobropisu.

)

Z= Insportline

SK

inSPORTline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektriéna 6471, 911 01 Trencin, SK

1CO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421 (0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.insportline.sk

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00 Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamacie a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

1CO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz
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